ABZEICHEN

DLV-LAUF-, WALKING- UND

Abnahmeberechtigt sind

a)Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-TREFF-
Leiterinnen

b) Ubungsleiter:innen und Trainerinnen

c) Sportabzeichenpriiferinnen

d) Lehrerinnen aller Schularten, die Sportunterricht

WALKINGABZEICHEN

@ ®

30 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

erteilen.

VERLEIHUNGSRICHTLINIEN
LAUFABZEICHEN

60 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

‘ 120 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig
15 Minuten

Laufen ohne Pause,

Tempubeteniy NORDIC-WALKINGABZEICHEN

Laufen ohne Pause,

el WIEDERHOLUNGSABZEICHEN
Tempo beliebig

mit Silberkranz bzw. Goldkranz fiir 5- bzw. 10-malige

30 Minuten @ 30 Minuten
Laufen ohne Pause, 3 % Nordic-walken ohne Pause,
Tempo beliebig Tempo beliebig
) . 60 Minuten 4 ‘; . N °® 60 Minuten
i : Laufen ohne Pause, | j Nordic-walken ohne Pause,
4 Tempo beliebig A y Tempo beliebig
' 90 Minuten ‘ 120 Minuten
Laufen ohne Pause, Nordic-walken ohne Pause,
Tempo beliebig Tempo beliebig
. ® 120 Minuten

oy

Abnahme

Marathonlauf = 42.195 m Das Abzeichen mit Silberkranz bzw. Goldkranz kann
fiir die erfolgreicheTeilnahme  nur fiir das Laufabzeichen in den Stufen 2, 3, 4,5 und
an einem Marathonlauf Marathon sowie fiir das Walking- und Nordic-Walking-
abzeichen in den Stufen 2 und 3 erworben werden.

LV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

NORDIC-WALKING ABZEICHEN

Fiir jede Stufe gibt es eine gesonderte Ausweiskarte.
Nach Erfiillung der Bedingungen wird die entspre-
chende Ausweiskarte mit Namen, Vornamen,
Geburtsjahrgang, Erfiillungsort und Abnahmedatum
versehen. Die Beglaubigung erfolgt durch Unter-
schrift und wird durch Vereins-, Behdrden- oder Priif-
stempel erganzt. Auf der Riickseite des Ausweises
werden die Wiederholungspriifungen eingetragen;
damit entféllt ein zusdtzlicher Ausweis fiir die
Wiederholungspriifungen.

Die Priifungen fiir die Abzeichenstufen kdnnen
innerhalb eines Jahres mehrmals abgelegt werden.
Bei Nachweis der jeweils geforderten Leistungdurch
Eintragung in den Abzeichenausweis in weiteren 4
bzw. 9 Abnahmen kann das Wiederholungsabzei-
chen, mit einem silbernen bzw. goldenen Kranz
erworben werden.

Anerkennung fiir das Deutsche Sportabzeichen
(DSA)

Die Erfiillung der Bedingungen fiir das Laufabzei-
chen der Stufen 4, 5 und Marathon sowie Walking-
und Nordic-Walkingabzeichen der Stufe 3 fiir das
DSA anerkannt.

Durch Vorlage des Ausweises gilt im Jahr der
Ausstellung die Priifung in der Disziplingruppe
Ausdauer des DSA auf der Leistungsebene Gold als
absolviert.

Preise

Fiir den Abzeichenpass wird eine Gebiihr von 1,00 €
pro Stiick erhoben. Der Preis fiir das Metall- oder
Stoffabzeichen betragt jeweils 1,75 €, fiir das
Wiederholungsabzeichen 2,50 €.

Bestellungen und Bezahlung

Die Ausweise und Abzeichen kénnen nur iiber den
zustandigen Landes-Leichtathletik-Verband bestellt
werden, an den auch die Zahlung zu leisten ist.

Laufabzeichen-Pass

NORDRHEIN

Vor- und Zuname

geboren

Stralte

Wohnort
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Abzeichen-Pass i\ﬁ

fiir Walking/Nordic-Walking
®

Vor- und Zuname

geboren

StraBe

Wohnort
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