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Vorstellung LANet3

* Registrieren und Anmelden

* Anlegen einer Veranstaltung

« Erfassen von Teilnehmerzahlen

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Gemeinsame AubBlendarstellung

* Wir verstehen uns als Gemeinschaft und sollten
das auch nach aufRen zeigen:

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Das Logo ist fester Bestandteil

einer Ausschreibung
Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Gemeinsames Regelwerk

+ ,Die Veranstaltung wird nach dem internationalen
Regelwerk der WA, bzw. dem nationalen Regelwerk des
DLV ausgetragen®.

* Diese Bestimmungen gelten fur Laufer mit und ohne DLV-
Startpass.

* Die Einhaltung der sportlichen Regeln wird von der
Wettkampfaufsicht des Verbandes kontrolliert und
protokolliert.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Gemeinsames Regelwerk

INFORMATIONSBLATT

Diese Veranstaltung wird nach den Richtlinien des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) ausgerichtet. Die Bestimmungen gelten
fiir Laufer mit und ohne DLV-Startrecht.

RegelverstoBe kénnen zur Disqualifikation fiihren. Dazu zihlen
insbesondere:

Start mit meh: / oder deren
Jegliche Veranderung der Startnummer

Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen

Informationsblatt
zum Aushang
bei Laufveranstaltungen: s

Bitte b Sie die und

Mitfuhren bzw. Nutzen von technischen Hilfsmitteln,
mit ete.

Mitfuhren eines Babyjoggers 0.a. und/oder Tieren
Verlassen oder Abkirzen der offziellen Wettkampfstrecke
Absichtliche oder der ke

Begleiten auf wie , Inlinern etc.

StraBle Wald/Cross Geldnde

Altersklasse
Zulsssige Obergrenzen

Bambini: 5 Jahre und jinger

U122 W/M 10/11

|U14: WM 12/13
U16: W/M 14/15 10 km
lus 15km
20 15 km
| M/F beliebig
Seniorin beliebig

Zusatz DLO § 14.3: Kinder (bis U12) diirfen an einem Tag nur an einem Lauf

IS

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung

Wenn es nicht DLV-Vermessen ist,
Ist es nicht DLV-Vermessen

Ungenaue Methoden:
Messrad / GPS

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung

Ankundigung eines Veranstalters zur Laufveranstaltung
nach privat selbst durchgefuhrten Vermessung:

,Die Streckenlange wurde gestern final vermessen: Eine Runde hat eine Lange
von 5km und 50cm - die 10km-Starter/innen haben in diesem Jahr also 10km
und 100cm zu bewaltigen...”

DLV-Vermessung nach 4.917,25 Meter
dem Lauf ergab: 0.834 5 Meter

= Diff. 166,5 Metern auf 10Km

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung
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Ausschreibungstext:
Die Strecke ist DLV-vermessen.
Die Vermessung der Strecke wurde auf der Grundlage der Internationalen

Wettkampfregel TR 55.3 (IWR) durch einen lizensierten DLV-Vermesser durchgefthrt
und erflllt die Vorgaben des DLV-Streckenzertifikates (Bestenlistenfahig).

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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GENEHMIGTER LAUF °©
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung - Internation

« Zur Anerkennung muss die Laufstrecke international
durch einen A oder B-Vermesser vermessen sein.

« Die Laufveranstaltung muss rechtzeitig bei der WA angemeldet sein.

* Ausschreibungstext:
Die vermessenen Strecken sind vom DLV und international von
WORLD ATHLETICS/AIMS zertifiziert - fur alle Starter/innen mit
Startpass besteht die Moglichkeit wertvolle Punkte fur das World
Ranking des Leichtathletik Weltverbandes zu sammeln.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung - Internation

% WORLD
% ATHLETICS.

v

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE
Name of Race Distance
Rund um das Bayerkreuz 10km 10000m
Location Country
Leverkusen GER
Date of Race Date of Measurement Elevation Change
05.03.2023 04.02.2023 Om/km
Separation
3.5 % of race distance
Name(s) of‘;};; measurer(s) World Athletics — AIMS Grade
Detlev Ackermann B
Country Certificate Number Expiry Date
GER GER2023-014 31.12.2027
International Measurement Administrator Registered On
Hugh Jones 09.02.2023

Signed
(j‘% (f_/\ . In cooperation with

’ N i@ AIMS Association of International
bl & i it i ti i AN The home of world runaing™

Marathons and Distance Races

Aktuell: Rund um das Bayerkreuz, K6In-Marathon

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenvermessung — Verbandsabga

 Der DLV hat fur die Registrierung
von Vermessungsprotokollen
zum 1.1.2023 eine Gebuhr eingefuhrt.
 Es handelt sich hierbei um eine onoff Gebuhr,
zusatzlich zu den eigentlichen Vermessungskosten
. - 150 Euro fiir jede Registrierung bzw. Anderung
- 50 Euro fur Verlangerung (nach 5 Jahren)
* Wie ist der aktuelle Stand?

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Drittes Geschlecht

Mannlich, Weiblich, Diverse?

DLV: Unsere Regularien und Ordnungen beinhalten
weiterhin nur das Geschlecht mannlich sowie weiblich.

Hintergrund: Diese Kategorisierung basiert in erster Linie auf
den biologischen Unterschieden zwischen Mannern und
Frauen, die dazu fuhren konnen, dass Manner und Frauen in
physischer Hinsicht unterschiedlich performen.

ADS: Ausschreibung, in der Offenheit der Kategorie durch w*/m*

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Streckenlangen

Laufstrecken werden bei Stadionfernen
Veranstaltungen in Kilometern angegeben.

Falsch: Richtig:
10.000 m 10 Km
600 m 0,6 Km

§ 7, Ziff. 7.2 und 7.3: Bei Stral3enlaufen gibt es nur
Kilometerangaben.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Zeitmessung

« Zeiten werden bei stadionfernen Laufveranstaltungen in hh:mm:ss erfasst

* Hundertstelsekunden werden IMMER voll aufgerundet

- Beispiel:

24:12,00 Minuten => 24:12 Minuten
24:12,25 Minuten => 24:13 Minuten

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Zeitmessung

Bundesausschuss Wettkampforganisation

Brutto- / Nettozeiten

Der Bundesausschuss Wettkampforganisation hat am 16.11.2004 im
Umlaufverfahren folgendes beschlossen:

1.

Bei allen Laufveranstaltungen, bei denen die Laufleistungen mit
einem Transpondersystem erfasst werden, sind in den Ergebnislisten
die Brutto- und Nettozeiten aufzufiihren.

Die Platzierungen und die Siegerehrungen richten sich
ausschlieBlich nach den Bruttozeiten.

Den Statistikern wird gestattet, die festgestellten Nettozeiten in die
Bestenlisten aufzunehmen (Einzel — und Mannschaftsergebnisse).

22.11.2004

Volker Wollschlager, Vorsitzender des BA WO

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Zeitmessung

Zieleinlauf (Brutto) (Netto)

1.) Paul 00:29:30 Min 00:29:29 Min
2.) Klaus 00:31:15 Min 00:31:10 Min
3.) Heinz 00:31:44 Min 00:31:33 Min
4.) Oskar 00:31:50 Min 00:31:49 Min
5.) Friedhelm 00:32:15 Min 00:32:05 Min
6.) Waldemar 00:32:25 Min 00:32:19 Min
7.) Heino 00:33:19 Min 00:29:30 Min
8.) Rolf 00:34:12 Min 00:34:10 Min

Das Ranking erfolgt nach dem Zieleinlauf (Bruttozeit)

Zeitangabe: hh:mm:ss

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Zeitmessung

* st der Championchip tot?
* Der Championchip hat NICHT ausgedient

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Recycling von Starthummern

 UHF-Transponder sind nach dem Elektronikgesetz als
Elektrogerat klassifiziert

* Um Ressourcen zu schonen sollen diese NICHT mehr im
Hausmull entsorgt werden.

* Transponder konnen an jeder Sammelstelle fur Altgerate
abgegeben werden

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Grundsatzlich: Fahrrader haben auf der Laufstrecke nichts zu suchen
Legitim: - FUhrungs-Auto/-Rad zur Absicherung der Strecke

- Orga, Hilfsorganisation, Presse

- Offizielle, neutrale Begleitung der Toplaufer

Verboten: - Private Radbegleitung ist NICHT gestattet

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Babyjogger

Regelwerk: Keine Babyjogger bei
Laufen mit bestenlistenfahigem
Charakter

Empfehlung: Babyjogger sind
nicht immer fur Sport geeignet
(Sturzgefahr)

Die Kippgefahr ist, bedingt durch
die Dreiradkonstruktion, zudem
immer etwas hoher als bei einer
vierradrigen Ausfuhrung.

,1ransportierte” erhalten KEINE Startnummer und sind NICHT
Teilnehmer des Laufes.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Musikgerate / Kopfhorer

Bei Laufveranstaltungen ist immer
mehr der Einsatz von MP3-Player zu
beobachten

- Hebung positiver und Senkung
negativer Stimmung

- Ausblendung unangenehmer Gefiihle
(Schmerz, Erschopfung)

- Reduzierung der Einschatzung
wahrgenommener Kraftanstrengung

- Verfeinerung motorischer
- Verbesserung der Leistungsfahigkeit Fertigkeiten und Bewegungsablaufe

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

24



Musikgerate / Kopfhorer

- IWR Unterstltzung ... Im Sinne der Regel sind folgendes als Unterstutzung
anzusehen und somit nicht erlaubt:

Der Besitz oder das Benutzen von Video- oder Kassettenrekordern, Radios,
CD-Playern, Funkgeraten, Mobiltelefonen oder ahnlichen Geraten im

Wettkampfbereich.
- 1AU ... verbietet das Tragen von Musikgeraten im Wettkampf und auch bei

Triathlonveranstaltungen sind diese Gerate in der Regel verboten und die
Nutzung eines Kopfhdrers fuhrt zur Disqualifikation.

- DLV Entspricht der IWR

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Musikgerate / Kopfhorer

Sicherheit beim Laufen

Nicht zu unterschatzen ist die Problematik, dass man sich durch die
Musik von der Umwelt abschneidet und gefahrliche Situationen wie
Autos, Radfahrer und Hunde eben tberhort. Im Wettkampf sollte man
voll aufmerksam sein und sich nicht durch Musik in den Ohren
ablenken lassen, zum eigenen aber auch zum Schutz der Mitlaufer.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Musikgerate / Kopfhorer

Fazit

Die Verwendung von Musikgeraten kann fur den
Einzelnen eine Motivationshilfe im Training und ein Mittel
zur Entspannung vor dem Wettkampf darstellen. Im
Wettkampf sind diese Gerate nach den geltenden
Wettkampfregeln verboten, ganz gleich ob man dies nun
als sinnvoll oder unsinnig ansieht.

,Bisher hat man noch keinen Kenianer mit Knopf im Ohr einen
bedeutenden Marathon gewinnen sehen.”

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Starthummer

Die Starthummer ist gut sichtbar auf der
Brust zu tragen.

(siehe IWR-Regel TR 5 - Startnummern)

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Starthummer

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Starthummer

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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6 Pfotenlauf

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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6 Pfotenlauf

- Rund ums Bayerkreuz

- Melpomene Bonn Stral3enlauf

- Bickendorfer Blidchenlauf

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Fairness

Die Laufstrecke fuhrt ausschlieBlich (in diesem Beispiel) Uber den StraBenverlauf
Abkurzen z.B. Uber Burgersteig bedeutet: ,Laufstrecke verlassen®, was zu einer
Verwarnung und im Wiederholungsfall zur Disqualifikation des Athleten fuhren kann.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Bambini

Plural von ,,Bambino® ist auf italienisch
,Bambini“ — nicht ,,Bambinis*

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit - Hintergrund

Die drei Saulen der Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit

Soziales
Okologie
Okonomie

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit - Hintergrund

Der okologische ,,FuBabdruck”

Die Grundidee der okologischen Nachhaltigkeit ist es, unumkehrbare Auswirkungen
auf naturliche Ressourcen zu vermeiden.

Der Abbau von erneuerbaren Ressourcen sollte nur in jenem Ausmal} erfolgen, wie sie
vom naturlichen Okosystem regeneriert oder durch Alternativressourcen substituiert

werden konnen.

Der Schadstoffausstol} sollte auf jedes Mal} limitiert werden, das von der Umwelt auch
assimiliert werden kann.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit - Hintergrund

Vision Cradle-to-Cradle (C2C)

Nutzung @
Nutzung
Produkt Produkt

Abneb
A
j@i Biologischer x Technischer

< Kreislauf m Kreislauf .

(Verbrauchsgiiter) (Gebrauchsgiiter)

Produktion
e direkte Weiter-
.. verwendung :
Blologlscher ' é Q

Nahrstoff Biologischer Techn.seher ui’i?&”ﬁiﬂﬁg Vom Ursprung zuriick zum Ursprung

Anbau Nahrstoff

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit - Fakten

Bundesrepublik Deutschland

,Das Ziel, den CO2-Ausstol} bis 2030 um 55 Prozent zu verringern, ist Deutschlands
Beitrag zum Pariser Klimaabkommen. So soll die Erderwarmung bis zum Ende dieses

Jahrhunderts auf deutlich unter zwei Grad Celsius begrenzt werden - moglichst auf 1,5
Grad Celsius.”

Quelle: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/klimaschutz/klimaziele-und-
sektoren-1669268

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit - Fakten

European Bioplastics e.\V.

Work towards new, harmonised rules to ensure that, by 2030, 10% of all plastic
packaging materials placed on the EU market are bio-based.

Quelle: https://docs.european-
bioplastics.org/publications/pp/EUBP_PP_Plastics_Strategy.pdf

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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" Nachhaltigkeit - Normen

DIN EN 13432 Verpackungsanforderung — Biologisch abbaubar

DIN EN 14995 Kunstoffe — Bewertung der Kompostierbarkeit

‘ ®
.
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Dieses Produkt kann innerhalb 12 Wochen in einer
Industriekompostierungsanlage (bei 60 Grad Celsius)
mehrheitlich zu Wasser, Kohlendioxis und mineralien

abgebaut werden.

I compostable

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

11 Beispiele fur eine ,,Nachhaltige Laufveranstaltung“

)

| cmm

W G

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

42



Nachhaltigkeit

1. Abfallreduzierung

Stelle sicher, dass Wiederverwendung und Recycling stark
gefordert werden. Verwende wiederverwendbare
Wasserflaschen und Becher oder kompostierbare
Materialien statt Einwegplastik. Stelle ausreichend Mull-
und Recyclingtonnen bereit und fordere das Bewusstsein
dafur, diese richtig zu nutzen.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

2. Nachhaltige Materialien

Verwende bei den zur Verfugung gestellten Materialien
(wie T-Shirts, Medaillen usw.) recycelte oder nachhaltig
produzierte Materialien. Eine weitere Option konnte sein,
den Teilnehmern die Wahl zu lassen, ob sie diese
Gegenstande uberhaupt erhalten mochten.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

3. Digitale Anmeldung und Kommunikation

Reduziere Papierabfall durch digitale Anmeldung und
Kommunikation. Nutze Online-Registrierungssysteme und

verschicke Informationen per E-Mail oder uber Social-
Media-Kanale.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

4. Offentlicher Verkehr und Fahrgemeinschaften

Ermutige Teilnehmer und Zuschauer, offentliche
Verkehrsmittel zu nutzen, Fahrrader zu fahren oder

Fahrgemeinschaften zu bilden, um den CO2-Fuldabdruck
der Veranstaltung zu reduzieren.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

5. Lokale Lieferanten und Sponsoren

Arbeite mit lokalen Unternehmen und Lieferanten
zusammen, um die lokale Wirtschaft zu unterstutzen und
die CO2-Emissionen durch Transport zu reduzieren.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

47



LW

NORDRHEIN

Nachhaltigkeit

6. Wasserversorgung

Uberlege, ob es Méglichkeiten gibt, Wasserstationen effizienter
zu gestalten. Dies kdnnte durch Wasserspender statt Flaschen

oder durch Systeme erfolgen, die den Teilnehmern erméglichen,
ihre eigenen Flaschen einfach zu fillen.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

7. Energieeffizienz

Nutze erneuerbare Energien, um Strom fur die
Veranstaltung zu erzeugen, z.B. Solarenergie fur
Beleuchtung und Soundanlagen.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

8. Wiederverwendung von Ausrustung und
Materialien:

Stelle sicher, dass alle fur die Veranstaltung benotigten
Materialien und Ausrustung - von Schildern und Markierungen
bis hin zu Zelten und Absperrungen - wiederverwendbar sind
und bei zuklnftigen Veranstaltungen erneut genutzt werden.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

9. Nachhaltiges Merchandising

Bei der Herstellung von Merchandise-Artikeln sollte auf
nachhaltige Produktionsmethoden und -materialien geachtet
werden. Es konnte auch tUberlegt werden, ob ein Teil des Erldses
aus dem Merchandising an Umwelt- oder Sozialprojekte
gespendet wird.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Nachhaltigkeit

10.Aufklarung und Engagement

Nutze die Veranstaltung, um das Bewusstsein fur
Nachhaltigkeitsthemen zu fordern und die Gemeinschatft
einzubeziehen. Dies konnte durch Informationsstande,
Prasentationen oder andere Bildungsinitiativen

geschehen.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

52



Nachhaltigkeit

11.Kompensation der CO2-Emissionen

Berechne den CO2-Fullabdruck der Veranstaltung und
gleiche ihn durch Investitionen in nachhaltige Projekte
aus, z.B. durch Aufforstung oder den Ausbau erneuerbarer

Energien.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

53



Ry

NORDRHEIN

Kontakt

Detlev Ackermann
Leichtathletik-Verband Nordrhein

www.lvnordrhein.de
Laufwart@lvn-sport.de
0163 / 63 63 628



