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Vorwort

Liebe Leichtathletikfreund*innen,

der Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. (LVN) und der FuBball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) engagieren sich
seit Jahren im Bereich Leichtathletik im Schulsport. Aufgrund der
Corona-Pandemie hat der Schulsport stark gelitten. Die Leichtathle-
tik bietet durch ihr breites Disziplinspektrum Auswahlméglichkeiten
fur die Durchfihrung drinnen und drauf3en und stellt daher ein wert-
volles Angebot fur den Sportunterricht dar.

Die vielfaltigen Angebote der Leichtathletik eignen sich jedoch nicht
nur fir den Sportunterricht, sondern auch fir den aufRerunterrichtli-
chen Schulsport Uber alle Altersklassen hinweg. Die leichtathleti-
schen Bewegungsformen des Laufens, Springens und Werfens bie-
ten ein attraktives Bewegungsangebot, das haufig mit wenig Mate-
rial auskommt und auch auR3erhalb einer Leichtathletik-Anlage um-
gesetzt werden kann.

Das neue Angebot in den Bundesjugendspielen, der Grundschul-
wettbewerb NRW YoungStars, die Klassenwettbewerbe sowie viele
weitere Programme ermdglichen es Schulen, die Leichtathletik wie-
der attraktiv zu machen und dabei mit Sportvereinen zu kooperieren.

Mit der Schulsportbroschire wollen wir das Leichtathletik-Angebot
fur Schulen vorstellen sowie Anregungen und Hilfestellungen ge-
ben, um der Leichtathletik im Schulsport wieder mehr Aufmerksam-
keit zu schenken. Auf unserem gemeinsamen Internetauftritt zur
Leichtathletik im Schulsport in NRW auf www.lvnordrhein.de finden
Sie zu allen Themen weiterfiihrende Hinweise und Materialien zum
Download.

Michael Winkel Tapio Linnemoller
Schulsportbeauftragter Schulsportbeauftragter
Leichtathletik-Verband Nordrhein  Fuf3ball- und Leichtathletik-
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https://lvnordrhein.de/schulsport/allgemeines/leichtathletik-in-nrw
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Bundesjugendspiele

Bundes Zum 70. Geburtstag der Bundesjugendspiele im

N Juggnd Jahre 2021 wurde ein neues Handbuch heraus-

Sp|e|e gegeben. Um die jungeren Jahrgdnge vorsichtig

‘ an sportliche Vergleiche und die Grundsportarten

heranzufuhren wird auf eine friilhe Spezialisierung

und Einengung in starres Regelwerk verzichtet.

Es wird daher fur diese Altersgruppen bewusst die Prioritat auf das

Angebot ,Wettbewerb“ gesetzt. Nach der Grundschule kann eine
langsame Uberleitung zum Angebot ,Wettkampf* erfolgen.

Bis zum Schuljahresende
2022/2023 durfen in den Klas- 6-7 Jahre

senstufen 3 und 4 in der Leicht- o tlalie

athletik die Wettkampf- und die e
Wettbewerbsform durchgefiihrt 1011 Jahre
werden, wobei die Wettbe- 11-12 Jahre
werbsform empfohlen wird. Ab 12-13 Jahre
dem Schuljahr 2023/2024 wird 31::::
in der Grundschule in der EAre
Leichtathletik nur noch die 1617 Jahre
Wettbewerbsform  angeboten

(s. Abb.).

Der Wettbewerb besteht aus einem Vierkampf mit je einer Disziplin
aus den Blocken ,schnell laufen®, ,weit/hoch springen®, ,weit wer-
fen/stolen” sowie ,ausdauernd laufen®. Es stehen jeweils drei bis
vier unterschiedliche Ubungen zur Auswahl. Das Angebot andert
sich alle zwei Klassenstufen. Die Schulen treffen ihre Auswahl nach
zeitlichen, raumlichen, materiellen und personenbezogenen Ge-
sichtspunkten.

Das Wettkampf-Angebot bleibt unverandert.

Der Fuf3ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen bietet bei Bedarf
lokale Lehrerfortbildungen zu den Bundesjugendspielen an!

kein Angebot

W 0 N O nN|dH W N -
Wettbewerb der Grundsportart
Leichtathletik

=
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B
NP

Wettkampf , Leichtathletik”

17-18 Jahre kein Angebot

[
w

18 Jahre u. dlter

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Schulsport-Homepage
oder auf www.bundesjugendspiele.de.



https://www.bundesjugendspiele.de/wp-content/uploads/downloads/handbuch/BJS_Handbuch_2021_digital.pdf
https://lvnordrhein.de/schulsport/schulsportprogramm/bundesjugendspiele

Schulsportwettkampfe

Schulsportwettkdmpfe sind ein fester Bestandteil im Jahresplan von
vielen Schulen in NRW. Sowohl fur Grundschulen als auch fur wei-
terflhrende Schulen gibt es attraktive Wettkampfe, die wir im Fol-
genden kurz vorstellen wollen:

I NRW YoungStars (Grundschulen)

Die NRW YoungStars sind ein Mannschaftswettbewerb, der aus vier
Disziplinen besteht. Das Angebot richtet sich v.a. an die 3. und 4.
Jahrgangsstufen. Ein Team setzt sich aus sechs Jungen und sechs
Madchen zusammen, wobei immer funf Kinder je Geschlecht in je-
der Disziplin an den Start gehen. Der Leichtathletikwettbewerb der
NRW YoungStars beinhaltet die folgenden Disziplinen:

e 40-Meter-Hindernis-Sprintstaffel

e Zonenweitsprung (in der Halle: alternativ Scherhochsprung)
e Medizinball-Stol3en

e 5-Minuten-Lauf

e Heuler-Wurf (Finalveranstaltung)

Die Vorrunden werden auf Stadt-/Kreisebene ausgetragen. Die je-
weiligen Sieger qualifizieren sich fir Bezirksfinals, welche Ublicher-
weise in den letzten beiden Schulwochen vor den Sommerferien
stattfinden.

Die Ausschreibung der Vorkampfe erfolgt tGiber die Ausschiisse
far den Schulsport, die Durchfihrung der Bezirksfinals obliegt
den Bezirksregierungen. Sie werden dabei von den Leichtath-
letik-Verbanden unterstitzt.

Alle wichtigen Infos rund um den Grundschul-Wettbewerb NRW
YoungStars finden Sie auf unserer Schulsporthomepage. Dort ist
auch eine Ubungssammlung zur Vorbereitung hinterlegt und die
NRW YoungStars im Turnen verlinkt.



https://lvnordrhein.de/schulsport/schulwettkaempfe/nrw-youngstars

I Vielseitiger Mannschaftswettkampf IV

Der Vielseitige Mannschaftswettkampf IV in der Leichtathletik ist fur
Schilerfinnen der weiterfihrenden Schulen ausgeschrieben. Die
Vorkdmpfe werden auf Stadt- bzw. Kreiseben durchgefihrt. Das Fi-
nale der Vorkampfsieger richtet der FuRball- und Leichtathletik-Ver-
band Westfalen aus.

Der Wettkampf IV Leichtathletik ist ein Wettkampf fiir gemischte
Mannschaften. Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Mitglie-
dern (je sechs Madchen und Jungen) von denen pro Wettkampf je-
weils funf Madchen und Jungen eingesetzt werden missen. Die Be-
setzung kann fur jede Disziplin ge&ndert werden.

Der Wettkampf besteht aus den folgenden Disziplinen:

e 40m Pendelstaffel

e Zonenweitsprung

e Scher-Hochsprung

e MedizinballstoR3

e Tennisring-Weitwurf

e Ausdauerlauf (Balltransport oder Tordurchlauf)

Sieger ist die Mannschaft, die in der Summe der Rangplatze aller
Disziplinen die geringste Rangplatzzahl erzielt hat.

Die Ausschreibung der Vorkdmpfe erfolgt tiber die Ausschiisse
fur den Schulsport. Die Finalteilnehmer werden durch den Ful3-
ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen eingeladen.

Die ausfihrliche Beschreibung des Wettkampfes IV Leichtathletik
sowie die Disziplinbeschreibungen finden Sie als Download auf
www.sporttalente.nrw.

Der Ful3ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen bietet bei Bedarf
lokale Lehrerfortbildungen zu den NRW YoungStars sowie dem
Vielseitigen Mannschaftswettkampf IV an!


https://www.sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/landessportfest-der-schulen/sportarten-termine/leichtathletik/

I Landessportfest der Schulen: Leichtathletik WK Il und 1l

Der Leichtathletik Wettkampf Il und Il ist ein Teamwett-

kampf fir weiterfiihrende Schulen. Die WK-Klasse || ( »
richtet sich an die 14- bis 17-Jahrigen, die WK-Klasse Q‘*’
lIl an die 12- bis 15-Jahrigen. Ein Team umfasst maxi- Jugend trainert
mal zwolf Schilerinnen bzw. Schiler. Jede Mannschaft it
darf pro Disziplin drei Teilnehmer sowie zwei Staffeln aufstellen, von
denen jeweils die beiden besten Ergebnisse sowie die schnellere
Staffel gewertet werden. Jeder Teilnehmer darf in maximal drei Dis-
ziplinen einschlief3lich der Staffel eingesetzt werden. Bei Wurf, Stol3
und Weitsprung sind jeweils vier Versuche erlaubt.

Die Vorkampfe in den Wettkampfklassen Il und Il finden auf Stadt-
bzw. Kreisebene statt. Die sechs punktbesten Mannschaften aus
NRW dirfen dann an den Landesmeisterschaften teilnehmen. Die
Landessieger in den Wettkampfklassen Il und Il qualifizieren sich
fur die JtfO-Finalwettkdmpfe des Bundeswettbewerbes der Schulen
in Berlin.

Die Wettkampfe werden nach der Deutschen Leichtathletikordnung
(DLO) durchgefiihrt. Die Punktwertung der Leistungen erfolgt je-
weils nach der aktuellen DLV-Mehrkampfwertung.

Die Ausschreibung der Vorkdmpfe erfolgt tiber die Ausschiisse
fur den Schulsport. Die Finalteilnehmer werden durch die Lan-
desstelle fiir den Schulsport eingeladen. Die Durchfihrung des
NRW Finals erfolgt in Kooperation zwischen der Staatskanzlei
des Landes NRW und den Leichtathletik-Verbanden.



Leichtathletik-Programme fiir die Schule

Im Folgenden sollen einige Leichtathletik-Programme vorgestellt
werden, die in der Schule im Sportunterricht aber auch im auf3erun-
terrichtlichen Schulsport umgesetzt werden kénnen.

I Kinderleichtathletik-Abzeichen

Das Kinderleichtathletik-Abzeichen ist ein Vielsei-
tigkeits-Abzeichen, welches von Kindern von sechs
bis elf Jahren absolviert werden kann.

Je nach Anzahl der in einem Kalenderjahr absol-
vierten Disziplinen werden die Abzeichen ,STAR-
TER“ und ,KONNER* in Form von Silikonarmban-
dern verliehen. Schulen haben die Mdglichkeit, das
Kinderleichtathletik-Abzeichen ,STARTER® auch innerhalb eines
Grundschulwettkampfes oder als Wettbewerbsform im Sportunter-
richt durchzufthren.

Zum Erlangen des DLV-Kinderleichtathletik-Abzeichens wird die
Vielseitigkeit und nicht der Leistungsstand der Kinder abgefragt.
Was zabhlt, ist die Anzahl an mdglichst vielen unterschiedlichen Dis-
ziplinen im Jahresverlauf. Je nach Altersklasse missen unter-
schiedlich viele verschiedene Disziplinen absolviert werden:

»STARTER* ,KONNER“
us 3 5
ui1o0 4 6
ui12 5 7

Der Preis fur das Armband betragt jeweils
1,50€. Es kann Uber die Leichtathletik-
Verbande bestellt werden. Bestellberech-
tigt sind ausschlief3lich Schulen und Ver-
eine.

Weitere Informationen zum Kinderleichtathletik-Abzeichen finden
Sie auf der Homepage des DLV.


https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/kinderleichtathletik-abzeichen

I Lauf- und Mehrkampfabzeichen

Das Laufabzeichen ist in mehrere Stufen unterteilt, die sich nach
der Laufdauer richten. Gelaufen werden muss ohne Pause, in belie-
bigem Tempo, wodurch es allen Schiiler*innen ermdglicht wird, ein

Abzeichen zu erwerben.
Lauf-Abzeichen
1. Stufe: 15min, 2. Stufe: 30min, ‘D

3. Stufe: 60min, 4. Stufe: 90min "
5. Stufe: 120min

Walking-Abzeichen
1. Stufe: 30min, 2. Stufe: 60min, 3. Stufe: 120min

Nordic Walking-Abzeichen
1. Stufe: 30min, 2. Stufe: 60min, 3. Stufe: 120min

Fur das Mehrkampfabzeichen missen die Kinder und Ju-
gendlichen einen Mehrkampf absolvieren. Die erbrachten
Leistungen muissen Uber Punktetabellen umgerechnet und
addiert werden. Das daraus resultierende Ergebnis wird mit =%
der Mindestpunktzahl der jeweiligen Altersklasse verglichen.

Bei Erreichen der entsprechenden Punktzahl wird den Teil-
nehmern am Ende das Mehrkampfabzeichen in Bronze, Sil-
ber bzw. Gold verliehen.

Altersklasseneinteilung:

10-13 J.: 3- oder 4-Kampf o,
ab 14 J.: zusatzlich 7-Kampf () bzw. 9-Kampf (&) moglich

ab 16 J.: 3-, 4-, oder 7-Kampf (Q) bzw. 3-, 5- oder 10-Kampf (J)

Die Leichtathletikabzeichen kénnen in der Schule von Lehrer*innen
abgenommen werden.

Weitere Informationen zum Lauf- und Mehrkampfabzeichen erhal-
ten Sie auf unserer Schulsporthomepage und bei:

Olga Lohrei

< olga.lohrei@flvw.de
@& 02307 371-262


https://lvnordrhein.de/schulsport/schulsportprogramm/abzeichen

| sportabzeichen

Beim Sportabzeichen muissen Leistungen in den motorischen
Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
erbracht werden. Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach
Altersklassen und innerhalb dieser noch einmal nach Leistungen fir
Bronze, Silber und Gold gestaffelt. Fir Kinder- und Jugendliche (6-
17 Jahre) wird das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Ju-
gendliche verliehen.

Fur Kinder und Jugendliche werden folgenden Diszip-
linen angeboten:

Ausdauer: 800m-Lauf, Dauer-/ Gelandelauf,
Schwimmen, Radfahren (ab 8J.)

Kraft: (Schlag-) Ballwurf, KugelstoRen
(ab 12J.), Standweitsprung, Gerattur-
nen

Schnelligkeit: Laufen, Schwimmen, Radfahren (ab
8J.), Geratturnen

Koordination: Hochsprung (ab 10J.), (Zonen-) Weit-
sprung, Drehwurf bzw. Schleuderball,
Seilspringen, Geratturnen

Die Disziplinen kbnnen zum Teil im Rahmen des Bundesjugend-
spielwettbewerbs abgenommen werden, sofern die Disziplinen
nach den Kriterien des Sportabzeichens durchgefuhrt werden.

Ebenso werden das Laufabzeichen (Stufe 4) fir den Bereich Aus-
dauer sowie das Kinderleichtathletik-Abzeichen (Kénner) und
Mehrkampfabzeichen fir den Bereich Koordination anerkannt.

Weitere Informationen sowie die Leistungskriterien finden Sie auf:
www.deutsches-sportabzeichen.de



http://www.deutsches-sportabzeichen.de/

I Klassenwettbewerbe

Da wahrend der Corona-Pandemie lange keine Schulsportfest und
-wettkdmpfe moglich waren, haben wir Klassenwettbewerbe entwi-
ckelt, die auf dem Schulhof, in Sporthallen oder auf dem Sportplatz
durchgefuhrt werden kénnen. Die Kinder treten dabei in einem klas-
seninternen Wettbewerb gegeneinander an. Den Klassenwettbe-
werb fir die Grundschulen sowie die Jahrgangsstufen 5-10 wollen
wir im Folgenden kurz vorstellen:

Klassenwettbewerb Grundschule ,,NRW YoungStars“

Fur den Klassenwettbewerb ,NRW YoungStars® Leichtathletik ha-
ben wir die Disziplinen der NRW YoungStars so angepasst, dass sie
auch auf dem Schulhof méglich sind. Die Kinder treten einzeln in
einem Wettbewerb gegen ihre Klassenkameraden an. So kann
bspw. Gber den Verlauf von mehreren Sportstunden eine Gesamt-
wertung erfolgen. Der Wettbewerb kann auch parallel in mehreren
Klassen durchgefihrt und der*die Jahrgangssieger*in ermittelt wird.

Die angepasste Wettbewerbsform eignet sich auch, um die besten
Kinder eines Jahrgangs zu ermitteln. Dies dient der Vorbereitung auf
die NRW YoungStars Vorrunden und hilft dabei, die Mannschaft
ideal zusammenzustellen.

Der Klassenwettbewerb setzt sich
aus den Disziplinen 20m-Hinder-
nis-Sprint, Zonenweitsprung (wahl-
weise auch Scherhochsprung oder
Wechselspriinge), dem Medizin-
ballsto3 sowie dem 5min Lauf zu-
sammen.

Die Disziplinbeschreibungen, Ergebnislisten, Auswertungsvorlagen
sowie eine Urkunde finden Sie auf unserer Schulsporthomepage
zum Download.

©


https://lvnordrhein.de/schulsport/schulwettkaempfe/nrw-youngstars/klassenwettbewerb-leichtathletik

Klassenwettbewerb fur die weiterfihrenden Schulen

Da 2021 keine Schulsportwettk&mpfe moglich waren, haben wir ei-
nen Klassenwettbewerb fir die Jahrgangsstufen 5-7 sowie 8-10 ent-
wickelt, um den weiterflhrenden Schulen dennoch die Mdéglichkeit
zu geben, (klassenintern) Wettkdmpfe anzubieten. Der Klassen-
wettbewerb zielt darauf ab, den Schiler*innen ,neue” Leichtathletik-
Disziplinen vorzustellen und stellt daher auch nach der Pandemie
noch ein interessantes Angebot fur die Sekundarstufe | dar.

Der Klassenwettbewerb besteht aus vier Disziplinen: einer Sprint-,
einer Sprung-, einer Wurf- und eine Laufdisziplin. Fur die Jahr-
gangsstufen 5-7 sowie 8-10 werden unterschiedliche Wettbewerbs-
disziplinen angeboten. In den Blécken ,Sprung” und ,Wurf‘ wird die
Disziplin ausgewahlt, die sich mit den vorhandenen Gegebenheiten
am besten umsetzen lasst. Die Auswertung erfolgt jeweils fir Jun-
gen und Madchen getrennt.

Der Klassenwettbewerb setzt sich aus den folgenden Disziplinen zu-
sammen:

Jgst. 5-7 Jgst. 8-10

Sprint | 20m fliegend 30m fliegend

Sprung | 5er Sprunglauf in die Grube Dreisprung

(alternativ: 10er Sprunglauf) | (alternativ: 10er Wechselsprung)
Wurf ~Speer‘-Wurf ~-Hammer“-Wurf

(alternativ: MedizinballstoRR) (alternativ: Medizinballstol3)
Lauf Crosslauf (ca. 1500-2000m) | Crosslauf (ca. 2000-3000m)

Auf unser gemeinsamen Schul-
sporthomepage finden Sie alle Un-

terlagen zu den Klassenwettbe-

werben (Disziplinbeschreibungen, KLASSENWETTEEWERE
Ergebnislisten, Auswertungsvorla- i FREEISIEE SR R
gen und Urkunden) sowie kurze LY
Ubungsreihen (mit Hinweisen zur i
Bewegungsausfihrung), um die

Schiler*innen auf die Disziplinen
vorzubereiten.
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https://lvnordrhein.de/schulsport/schulwettkaempfe/klassenwettbewerb-sek-i
https://lvnordrhein.de/schulsport/schulwettkaempfe/klassenwettbewerb-sek-i

| Aktionstage/ Sportfeste

Die Leichtathletik-Verbande in NRW bieten verschiedene Pro-
gramme fir Schulsportfeste der Sekundarstufe | an. Hierzu zahlen
u.a. der Aktionstag ,Leichtathletik in der Schule” sowie die Konzepte
~Zehnkampf einmal anders” und ,Leichtathletik einmal anders*.

Aktionstag ,,Leichtathletik in der Schule*

Der Aktionstag bietet ein attraktives und vielseitiges Bewegungsan-
gebot, bei dem viele Kinder zeitgleich in Bewegung sind. Die einfa-
che Durchfihrbarkeit, der geringe Organisationsaufwand und der
Mannschaftsgedanke machen das Programm besonders fir Schu-
len interessant.

Aus den Bereichen ,schnell laufen®, ,springen®, ,werfen“ und ,aus-
dauernd laufen® stehen jeweils fiinf Ubungen zur Auswahl, aus de-
nen ein Angebot zusammengestellt werden kann. Je nach Anzahl
der Ubungen dauert der Wettbewerb pro Jahrgangsstufe ca. 1,5
Stunden. Die Ubungen kénnen auch im Sportunterricht aufgegriffen
werden.

In einer Handreichung sind alle Ubungen beschrieben und die Ma-
terialien sowie der Personalaufwand aufgefiihrt.

Zehnkampf/ Leichtathletik einmal anders

Zehnkampf einmal anders bietet zehn altersgerechte Disziplinen
aus den Bereichen ,schnell/ ausdauernd laufen®, ,weit werfen/sto-
Ren“ und ,hoch/weit springen®. Durch die Wertung nach Ranglisten-
punkten wird das Leistungsniveau der Klasse/ Gruppe bericksich-
tigt.

Leichtathletik einmal anders bietet in den Bereichen ,Schnelligkeit®,
»2Ausdauer®, ,Springen®, ,Werfen® und ,,Geschicklichkeit* jeweils drei
bis vier verschiedene Disziplinen, die z.B. fir einen Mehrkampf zu-
sammengestellt werden. Dabei werden die erreichten Leistungen in
Punkte umgerechnet, die am Ende zusammengezahlt werden.
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Das vielseitige und attraktive Disziplinangebot kann sowohl bei
Sportfesten angeboten, als auch im Sportunterricht durchgefuhrt
werden. Neben den konditionellen Anforderungen, missen die
Schiler*innen im Rahmen der Aktionstage auch ihre koordinativen
Féahigkeiten unter Beweis stellen.

Alle drei Konzepte finden Sie auf unserer Schulsporthomepage.

I Externe Angebote

AOK Laufwunder

Der FuBRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen fiihrt mit Unter-
stiitzung des Ministeriums fur Bildung und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen und in Zusammenarbeit mit der AOK Nord-
West einen Laufabzeichen-Wettbewerb fiir Schulen durch. Das
AOK-Laufwunder findet seit 2014 in Westfalen statt. Mit der Veran-
staltung sollen Schiler*innen an sportliche Betatigungen herange-
fuhrt werden. Gleichzeitig sollen die Kinder und Jugendlichen ganz
allgemein und dauerhaft fir gesunde Bewegung und Breitensport
begeistert werden.

Jede westféalische Schule ist berechtigt, mit allen Schiler*innen an
dem Laufabzeichen-Wettbewerb teilzunehmen. Melden Sie ihre
Schule unkompliziert und bequem online unter www.aok-laufwun-
der.de.

Weitere Informationen rund um das AOK Laufwunder finden Sie auf
www.flvw.de.
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https://lvnordrhein.de/schulsport/schulsportprogramm/la-aktionstage
https://www.aok-laufwunder.de/westfalen-lippe
https://www.aok-laufwunder.de/westfalen-lippe
https://flvw.de/de/lauf-und-walkingabzeichen.htm

Kinderleichtathletik

Seit Januar 2012 werden in der Kinderleichtathletik
(6-11 Jahre) neue Disziplinen angeboten. Ein we-
sentliches Merkmal dieser Disziplinen ist die Viel-
falt: In allen Altersklassen werden je elf Disziplinen
aus den Bereichen ,Laufen®, ,Springen® und ,Wer-
fen“ angeboten, die sich an dem Entwicklungs-
stand der entsprechenden Altersgruppen orientie-
ren und methodisch von Jahrgangsstufe zu Jahr-
gangsstufe aufeinander aufbauen. Mit den Angeboten in der Kinder-
leichtathletik werden die motorischen Grundbewegungen der
Leichtathletik vorbereitet.

Ein weiteres Merkmal ist der Teamgedanke, v.a. in der Altersklasse
U8: Jungen und Madchen starten gemeinsam in Teams von 6-11
Kindern und kdnnen sich so untereinander und mit den gegneri-
schen Teams messen.

Durch die Vielfalt und den Teamgedanken sind die neuen Diszipli-
nen der Kinderleichtathletik v.a. fur die Schule geeignet. Fir die Kin-
derleichtathletik werden keine genormten Geréte und Leichtathletik-
Anlagen bendtigt. Einige der Disziplinen lassen sich auch auf einfa-
chen Rasen-/ Ascheflachen (wie z.B. FuRRballplatzen) durchfiihren.
Zudem koénnen fiar Wurf- und Hindernissprints kostenlose Geréte
wie ausrangierte Tennisballe (von Tennisvereinen), alte Fahrradrei-
fen (im Fahrradhandel) oder Bananenkartons (im Supermarkt) ver-
wendet werden.

Die Handreichung zur Kinderleichtathletik ist als eBook verfiigbar und
kann dort auch heruntergeladen werden.

Beauftragte fur Kinderleichtathletik im FLVW:

Pia GrolRert

< pia.grossert@flvw.de

@& 02307 371771

Der Fu3ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen bietet bei Bedarf
lokale Lehrerfortbildungen zur Kinderleichtathletik an!
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I Kinderleichtathletik-Wettkampfe fir Schiler*innen

In der Kinderleichtathletik kbnnen Kinder auch ohne Vereinszuge-
horigkeit an Wettkdmpfen teilnehmen. Fir Schiler*innen ergeben
sich hier zwei Moglichkeiten:

1.

Teilnahme von Schiler*innen einer Leichtathletik-AG

An der Schule findet eine Leichtathletik-AG (z.B. im Ganz-
tagsangebot) statt, welche durch eine*n Vereins-Ubungslei-
ter*in bzw. -Trainer*in durchgefihrt wird. Die Schiler*innen die-
ser AG kénnen mit einer eigenen Mannschaft an einem Wett-
kampf teilnehmen oder gemeinsam mit Kindern des Leichtath-
letik-Vereins starten, wenn die Schuiler*innen wahrend der Teil-
nahme von der AG-Leitung (von der Schule genehmigte Fach-
kraft) beaufsichtigt werden. Die Schulleitung muss die Teil-
nahme an dieser Veranstaltung als Schulveranstaltung geneh-
migen. Somit sind die Kinder wahrend der Teilnahme Uber die
Schule versichert.

Teilnahme einer Schulmannschaft

6-11 Kinder einer Schule wollen an einer Kinderleichtathletik-
Veranstaltung des Vereins teilnehmen. Zwischen der Schule
und einem Leichtathletik-Verein besteht KEINE Kooperation.
Deshalb muss eine Lehrkraft der Schule die Kinder wéahrend der
Veranstaltung beaufsichtigen. Die Schulleitung muss die Teil-
nahme an dieser Veranstaltung als Schulveranstaltung geneh-
migen. Somit sind die Kinder wéhrend der Teilnahme Uber die
Schule versichert.

Wollen Schiler*innen als Schulmannschaft an einer Kinderleicht-
athletik-Veranstaltung teilnehmen, muss dieser Wettkampf fur
Schulen offen ausgeschrieben werden.

' Ansprechpartner
0 Landesstelle fir den Schulsport NRW:

Dr. Andreas Schmiegel
<1 andreas.schmiegel@brd.nrw.de
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Sporthelfer*innen

Das Sporthelfer (SH) Programm richtet sich an Ju-

gendliche, die Bewegungs-, Spiel- und Sportange-

bote fir Kinder und Jugendliche in Schule und

Sportverein gestalten und durchfihren mdchten.

An den Ausbildungen kénnen alle 13 bis 17-jahri-
gen Jugendliche, die Spafl und Freude am Sport haben und sich in
Schule und/oder Verein engagieren mochten, teilnehmen. Eine Ver-
einsmitgliedschatft ist keine Voraussetzung.

Die Sporthelfer*innen- Ausbildung teilt sich auf in SH | und SH Il und
beinhaltet jeweils mind. 30 Lerneinheiten. Die erfolgreiche Teil-
nahme an den SH-Ausbildungen wird mit einem Qualifikationsnach-
weis bestatigt.

Der FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen bietet in den
Herbstferien jeden Jahres einen SH I-Lehrgang an. Die Termine
finden Sie im FLVW-Lehrgangsplan.

Das Zusatzmodul ,Leichtathletik” qualifiziert

bereits ausgebildete Sporthelfersinnen (Schule

oder Bund) fur die sportliche und auf3ersportliche

Arbeit in der Leichtathletik mit Kindern und Ju-

gendlichen in Schule sowie Sportverein.

Das Zusatzmodul ,Leichtathletik® beinhaltet mind. acht Lerneinhei-
ten und kann jahrgangs- oder schulibergreifend an den Schulen
oder Uber die Sportbliinde angeboten werden. Die Teilnehmer*innen
des Zusatzmoduls ,Leichtathletik” erhalten ein Zertifikat.

Alle Informationen zum Zusatzmodul ,Leichtathletik®, inklusive den
Anforderungen an Lehrkréfte, finden Sie auf unserer Schulsport-

homepage.

Der erfolgreiche Abschluss der SH I- und SH II- Ausbildung wird als
Basismodul bei der UL-C Ausbildung anerkannt und — sofern die
Ausbildung tber den LVN bzw. FLVW absolviert oder das Zusatz-
modul abgeschlossen wurde — auch als Grundkurs bei der Trainer-
C Ausbildung.
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Lehrerfortbildungen

I Regionale Fortbildungen

Der Leichtathletik-Verband Nordrhein richtet gemeinsam mit dem
Fuf3ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen und in Absprache mit
den Bezirksregierungen in NRW regionale Lehrerfortbildungen aus.
Die Ausschreibung hierzu finden Sie in den Fortbildungsbroschiren
der jeweiligen Bezirksregierung.

Fur weitere Informationen zu Lehrerfortbildungen kontaktieren Sie:

Christian Breitbach
>4 christian.breitbach@flvw.de
@& 02307 371 595

I Lokale Fortbildungen

Die Leichtathletik-Verbande in NRW richten auf Nachfrage auch lo-
kale Fortbildungen aus. Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit den
Berater*innen im Schulsport in Verbindung.

Im Schuljahr 2022/2023 legen wir den Fokus auf das Wettbewerb-
sangebot in den Bundesjugendspielen sowie die Schulsportwett-
kampfformen NRW YoungStars (Grundschule) und vielseitiger
Mannschaftswettkampf IV (10-13jahrige).

Weitere individuell abgestimmte Themen sind nach Absprache
maglich, bspw.:

vielseitige/motivierende Kinderleichtathletik (Grundschule)
disziplinspezifische Fortbildung (Sek. | + 1I)

vielfaltiges Sprinten, Springen, Laufen und/oder Werfen
spielerische Vermittlung von leichtathletischen Inhalten
elementare Bewegungsschulung durch Leichtathletik/
(Leicht-)Athletiktraining in der Sek. |

o Umsetzung der padagogischen Leitlinien mit und in der
Leichtathletik
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Fachkrafte fir Schulsportarbeit / ,,Sport bildet.*

In vielen Sportfachverbénden gibt es ‘,‘},
Fachkrafte, welche sich um die Schul- ~ SPORTIVGEND g8 g
sportbelange des Verbandes kimmern NORPRHEN-WESTFALEN

und aus Landesmitteln finanziert werden.

Die Fachkraft im FLVW ist u.a. verantwortlich fir Lehrerfortbildun-
gen, Arbeitshilfen fir den Sportunterricht, Schulsportprogramme,
Schulsportwettkampfe sowie die Kooperation von Schulen und Ver-
einen.

Neben den Sportfachverbanden haben auch viele Stadt- und Kreis-
sportbiinde Fachkrafte eingestellt, welche eng mit den Fachkréften
in den Verbanden zusammenarbeiten. Die jeweils aktuelle Liste der
Fachkrafte (ehemals Fachkrafte ,NRW bewegt seine Kinder!®) in
den Binden und Fachverbanden finden Sie auf der Homepage der
Sportjugend NRW.

Referentin ,,NRW bewegt seine Kinder“ im FLVW:
Astrid Kraning

P4 astrid.kraning@flvw.de

@ 02307 371 481

| ,Sport bildet.“

Im Rahmen der ,Dekadenstrategie“ des Landessportbunds NRW
befasst sich das Handlungsfeld 08 ,Sport bildet.” mit Bewegung in
Verein, KiTa und Schule. Damit ist die strategische Ausrichtung der
Schulsportarbeit mit den Themen Lobbyarbeit, Qualitat und Quanti-
tat des Sportunterrichts sowie Kooperationen zwischen Schulen und
Vereinen, mit welchen sich der FLVW bereits seit Jahren beschaf-
tigt, fur die nachsten zehn Jahre auch schriftlich fixiert.

Mehr Informationen zur Dekadenstrategie und dem Handlungsfeld
08 ,Sport bildet.” finden Sie auf der Homepage des Landessport-
bundes NRW.
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Literaturempfehlungen

Nachfolgend mdchten wir Ihnen eine kleine Auswahl an Leichtathle-
tikliteratur fur die Schule vorstellen. Weitere Literaturempfehlungen
sowie Arbeitshilfen finden Sie auf unserer Schulsporthomepage.

»Kinderleichtathletik“ (KI. 1-6)

a1y Das Buch ,Kinderleichtathletik“, mit dem Rah-

Arakionecs U8 - 012

mentrainingsplan des DLV, prasentiert ein alters-
gemales Training fir 7- bis 11-Jahrige. Das Buch
enthdlt neben einem ausfihrlichen Praxisteil
wichtige theoretische Grundlagen zur Entwick-
lung von koordinativen und konditionellen Fahig-
keiten bei Kindern — basierend auf neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Blick ins Buch.

Das Buch ist in Buchhandlungen und bei gangigen Internetanbietern
erhaltlich. (ISBN: 978-3-89417-288-6; 38,00€).

»Spielleichtathletik“ (KI. 1-6)

Teil 1: Laufen und Werfen

Teil 2: Springen und Wettkampfen
Inhalte: vielfaltige Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfformen fir eine viel-
seitige, attraktive und erlebnisrei-
che leichtathletische Ausbildung in
Schule und Verein

Die Bucher sind bei géngigen Internetanbietern erhaltlich.
(Teil 1: ISBN: 978-3-92869-502-2; 15,00€
Teil 2: ISBN 978-3-92869-503-9, 15,00€)
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https://lvnordrhein.de/schulsport/allgemeines/material-und-arbeitshilfen
https://misc.philippka.de/pf/kinderleichtathletik/

»Leichtathletik in der Schule* (KI. 3-6) —

Die Handreichung ,Leichtathletik in der Schule” des

Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) bietet in
zwei Banden Ubungs-, Spiel- und Wettbewerbsfor-
men zum Laufen, Sprinten, Springen und Werfen im
Sportunterricht der Klassen drei bis sechs. o Ly
Band 1 (Laufen/Sprinten) und Band 2 (Springen/Wer-
fen) liefern wertvolle Hilfen bei der Planung und Ge- | —

leichtatiletik
o

staltung des Sportunterrichts, der Kindern durch g
Spaf und Freude einen reizvollen Zugang zur Leicht- [ =
athletik erméglicht. Rrisitac

Die Handreichung ist Uber die Geschaftsstelle des | =
LVN und den DLV erhaltlich.

,Leichtathletik: Laufen — Springen — Werfen“ (KI. 5-10)

Die Handreichung ,Leichtathletik: Laufen — Sprin-
gen — Werfen“richtet sich an Sportlehrer der Se-
< kundarstufe I. Unter Beruicksichtigung des Curri-

EDITION SCHULSPORT

e culums und der padagogischen Perspektiven
%= = | werden Unterrichtsvorhaben von fiinf bis sechs
CEICHTATHLETIK aufeinander aufbauenden Doppelstunden in den
TR Rl Vvier Bewegungsbereichen (schnell laufen, sprin-
Eemml  gen, werfen/ stoRen und ausdauernd laufen) vor-
gestellt. Eine Spiele- und Ubungssammlung, Hil-
fen zur Leistungsbeurteilung sowie Ideen zum
aul3erunterrichtlichen Schulsport und zur Kooperation zwischen
Schulen und Leichtathletik-Vereinen runden diese Handreichung
ab.
Die Handreichung ist in Buchhandlungen und bei gangigen Inter-
netanbietern sowie Uber die Geschéftsstelle des LVN erhaltlich.
(ISBN: 987-3-89899-591-7; 19,95€)

LVN Geschaftsstelle:

< lvnordrhein@Ivn-sport.de
& 0203 7381 639
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Linkempfehlungen

Schulsporthomepage der Leichtathletik-Verb&nde in NRW
(LVN und FLVW):

auf der Seite des LVN (www.lvnordrhein.de)
Leichtathletik im Schulsport in NRW

Tipps fur den Sportunterricht, Schulsportprogramme, Schulwettk&émpfe,
Sporthelferprogramm, LVN-Schulsporttour und vieles mehr

FuRRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.
www.flvw.de

Deutscher Leichtathletik-Verband e.V.
www.leichtathletik.de

Leichtathletik in der Schule, Bundesjugendspiele, Kinderleichtathletik, Pra-
xishilfen und weitere (unter der Rubrik ,Jugend)
Downloads, Publikationen und Shop (unter der Rubrik Service®)

Bundesjugendspiele
www.bundesjugendspiele.de

aktuelle Ausschreibung, Handbuch zu den Ubungen bzw. Disziplinen, In-
formationen zur Auswertung und Bewertung, Aktuelles

Sportjugend NRW
www.sportjugend.nrw
Schulsport und Ganztag, Sporthelfer*innen

Sporttalente NRW
WWW.sporttalente.nrw
Talentsuche und -férderung, Schulsportwettkdmpfe

Kids‘ Athletics (Programm von World Athletics)
www.worldathletics.org/kids-athletics

Hilfestellungen fir Lehrkrafte und Trainer*innen fur die altersgerechte
Leichtathletik mit Kindern (bis 7J., 8-11J., 12-14J.) (auf Englisch)
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Ansprechpartner

Ansprechpartner Schulsport im FLVW

Referentin ,NRW bsK* Jugendbildungsreferent
Astrid Kraning Christian Breitbach

P4 astrid.kraning@flvw.de D4 christian.breitbach@flvw.de
@ 02307 371 481 & 02307 371595

Geschéftsstelle
Jakob-Koenen-Str. 2, 59174 Kamen

‘E Tel.: 02307 371 0
™ E-Mail: post@flvw.de
www.flvw.de

Kommission Schulsport des FLVW

Tapio Linnemoller (Vorsitzender)
p.: 0571 5093477
tapio.linnemoeller@flvw.de

Schulsportbeauftragte in den Kreisen

Die Kontaktdaten der Leichtathletik-Ausschiisse sowie Schulsport-
beauftragten der FLVW-Kreise erhalten Sie Uber:

Astrid Kraning Christian Breitbach
>4 astrid.kraning@flvw.de < christian.breitbach@flvw.de
& 02307 371 481 & 02307 371 595

Landesstelle flr den Schulsport

Dr. Andreas Schmiegel

0211 475 5658
andreas.schmiegel@brd.nrw.de
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Dezernenten Sport

Bezirksregierung Arnsberg
Dr. Rainer Fiesel

02931 82-3229
rainer.fiesel@bra.nrw.de

Bezirksregierung Detmold
Frank Spannuth

05231 71-4805
frank.spannuth@brdt.nrw.de

Bezirksregierung Miinster
Thomas Michel

0251 411-4411
thomas.michel@brms.nrw.de

Ausschuisse fur den Schulsport der Bezirksregierungen
auf Sporttalente.NRW
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