
Bericht von Alfred Hermes

Eine hohe Beteiligung prägte die Nordrhein-Meisterschaften Masters am 5. Juli in 
Wassenberg. Hervorragende Wettkampfbedingungen und eine professionell organisierte 
Veranstaltung sorgten für zahlreiche persönliche Bestleistungen sowie viele Qualifikationen 
für die Deutschen Meisterschaften.

Auf dem Programm standen die Disziplinen 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, Hürden 
(Kurz- und Langhürden), 4x100-m-Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstoß, 
Diskuswurf und Speerwurf.

Insgesamt gingen 347 Meldungen für 510 Einzelstarts ein. Besonders bemerkenswert: Die 
Statistik weist 212 erfüllte DM-Normen in den jeweiligen Altersklassen aus. Sie berechtigen 
zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften der Masters, die in zwei Wochen in 
Rheydt/Mönchengladbach stattfinden. Für die einen diente die Nordrhein-Meisterschaft 
damit als Qualifikationswettkampf, für andere als Generalprobe vor den nationalen 
Titelkämpfen oder als persönlicher Formtest.

Aus der Vielzahl hervorragender Leistungen ragte unter anderem Kristin Maybach (W55, TSV
Bayer 04 Leverkusen) heraus. Ihre 1,43 m im Hochsprung bedeuteten nicht nur die DM-
Qualifikation in der Altersklasse W55 – mit dieser Höhe hätte sie sogar sämtliche DM-
Normen im Hochsprung von der W35 bis zur W55 erfüllt. Darüber hinaus übertraf sie mit 
4,73 m im Weitsprung und 11,02 m im Kugelstoß jeweils die DM-Norm der nächstjüngeren 
Altersklasse.

Ergebnisübersicht: https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/20073

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/20073


„Mit dem Speer zur Spitze“

In der höchsten vertretenen Altersklasse 
M90 lieferten sich Hans Borgmann (TV 
Erkelenz, Foto links) und Wilhelm Bexkens 
(LG Stadtwerke Hilden, Foto rechts) ein 
spannendes Duell um den Nordrhein-Titel im
Speerwurf. Am Ende setzte sich Wilhelm 
Bexkens mit 10,85 m durch. Hans Borgmann 
erreichte 10,47 m und belegte Rang zwei.

Den weitesten Speerwurf des Tages erzielte 
Nico Rensmann (M30, TSV Bayer 04 
Leverkusen). Sein 800-g-Speer landete bei 
62,04 m. Bei solchen Weiten bewährte sich 
der Einsatz eines ferngesteuerten Wagens, 

der die Speere zum Abwurfbereich zurückbrachte. Nicos Leistung bedeutet zugleich 
Saisonbestleistung (SB) in der Altersklasse M30. An den Deutschen Meisterschaften der 
Masters kann Rensmann jedoch nicht teilnehmen, da dort die Altersklassen erst ab M35 
beginnen.

Einen Nordrhein-Titel im Speerwurf verbunden mit der Erfüllung der DM-Norm sicherten 
sich außerdem:

 Swantje Blanke (W35, ART Düsseldorf) 31,27 m
 Alessa Aspert (W40, Turnerschaft Mülheim-Saarn) 29,51 m
 Karsten Keutgen (M40, TV Germania Obermaubach) 48,34 m
 Ditha Stegman (W50, Team Voreifel) 33,23 m
 Ansgar Völker (M55, TV Kalkum-Wittlaer) 42,05 m
 Gerd Michalek (M65, TV Herkenrath) 37,89 m
 Irmgard Weiss (W70, LAZ Rhein-Sieg) 22,18 m
 Barbara Schreiber (W75, TSV Bayer 04 Leverkusen) 19,24 m
 Martin Schönenborn (M80, TV Herkenrath) 31,06 m
 Ingrid Kusche (W85, TV Erkelenz) 14,66 m
 Reiner Görtz (M85, ASV Süchteln) 20,46 m

Weitere Ergebnisse enthält die offizielle Ergebnisübersicht.

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/20073

