Spektakulares Abschneiden des LVN bei den DM Masters in Gotha
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Barbara Gahling spurtet zum Weltrekord (Fotos und Bericht: Alfred Hermes, LVN)
Gotha, 22. bis 24. August 2025, DM Masters
Ein Weltrekord und 35 Deutsche Meistertitel fiir den LVN.

Mit einem Paukenschlag endeten die Deutschen Senioren-Meisterschaften: Die Athletinnen
und Athleten des Leichtathletik-Verbandes Nordrhein (LVN) kehrten mit insgesamt 35
Deutschen Meistertiteln und einem Weltrekord zuriick.

Fiir das Highlight sorgte einmal mehr Barbara Gahling (W60, LT DSHS KéIn). Uber 300 Meter
Hlrden verbesserte sie ihren eigenen Weltrekord auf 47,63 Sekunden. Auch im Hochsprung
war sie nah an einer weiteren Bestmarke, scheiterte jedoch knapp an der Weltrekordhohe.
Uber 400 Meter setzte sie zudem mit 65,12 Sekunden eine neue deutsche Bestleistung. In
den drei Wettkampftagen sammelte die Ausnahmeathletin gleich fiinf Goldmedaillen —im
Speerwurf (31,91 m), 200 m (29,02 s), 300 m Hirden (47,63 s), 400 m (65,12 s) und im
Hochsprung (1,50 m). Ergdnzt wurde die Bilanz durch Silber im Kugelstofen und Rang vier im
Weitsprung.



Erfolgreiche Titelverteidigungen

Auch weitere LVN-Athleten iberzeugten mit konstant starken Leistungen. Tomas Muschkat
(M35, SV Rot-Weil Schlafhorst) verteidigte souveran seine Titel im KugelstoRen (15,16 m)
und Diskuswurf (45,25 m). Im Hammerwurf verpasste er das Podium nur knapp.

Eine besondere Erfolgsbilanz verbuchte erneut die Sportlerfamilie Ritte (Sportclub Krefeld
1905):

e Thomas Ritte (M45) holte Gold im Stabhochsprung mit 4,40 m.

e Wolfgang Ritte (M70) feierte gleich drei Titel: Stabhochsprung (3,00 m), Weitsprung
(4,51 m) und 80 m Hirden (14,24 s).

¢ Christina Ritte (W40) sicherte sich mit 3,11 m erneut den Meistertitel im
Stabhochsprung.

e Ute Ritte (W70) bestatigte ihre Klasse mit 2,20 m und verteidigte damit ebenfalls
ihren Titel.

Auch in den Wurfdisziplinen glanzten die LVN-Athleten: Gerhard Hoffmann (M70, Leichlinger
TV) gewann den Hammerwurf (42,26 m), Hermann Huppertsberg (M80, DT Ronsdorf) siegte
gleich doppelt —im Hammerwurf (45,68 m) und im Diskuswurf (30,28 m).

Ebenfalls gelang die Titelverteidigung
e Doris Pfennig (W60, LT DSHS Koln) Giber 800 m (2:42,50 min; dazu Silber iber 400 m).

o Helga Glatzki (W80, Crefelder SV) Giber 200 m (43,62 s). Sie ergdnzte ihre
Medaillenbilanz mit Silber Gber 100 m und im Weitsprung.

Weitere Deutsche Meistertitel fiir den LVN
Neben den Titelverteidigern und Barbara Gahling reihten sich noch zahlreiche weitere LVN-
Athletinnen und -Athleten in die Siegerlisten ein:

e Marcel Haupt (M45, Weseler TV) Dreisprung 11,24 m.

e Janas Paul (M45, Diirener TV 1847) 400 m in 54,13 s.

e Kolja Ewert (M55, TV Herkenrath) 400 m 57,72 s (Silber tiber 800 m).
o Harald Kéhler (M65, STV Hiinxe) KugelstofRen 13,34 m.

¢ Roland Wattenbach (M70, Eiche Bad Honnef) KugelstofRen 13,29 m.
e Gerhard Heduschke (M75, Leichlinger TV) Hammerwurf 40,04 m.

e Swantje Blanke (W35, ART Disseldorf) Speerwurf 33,46 m.

e Esther Jansen (W40, SC Krefeld 1905) 800 m in 2:27,77 min.

¢ Claudia Valdix (W40, LG Stolberg) 1500 m in 5:08,87 min.

e Aurica Griinder (W40, Leichlinger TV) Weitsprung (5,38 m) und Dreisprung (11,78 m).
e Evelin Nagel (W50, Troisdorfer LG) 80 m Hiirden in 13,64 s.

e Therese Jager (W50, SC Myhl LA) im Dreisprung mit 8,21 m.

e Marion Hergarten (W65, TV Bedburg 1927) 400 m in 79,85 s.

e Karin Stump (W80, LG Aachen) 100 m in 19,85 s, Weitsprung 2,58 m.



Silbermedaillen in der 4x100m Staffel

Teamgeist und Mannschaftsgefiihl zeichnen die 4x100m Staffeln aus. Sie bieten auch
Athletinnen und Athleten jenseits der Einzel-Medaillenrange die Motivation der Teilnahme
an den Meisterschaften. Die folgenden Staffelteams aus dem LVN erkdmpften Silber und
feierten den Vizetitel:

e Silber M35 4x100m StG Regio Aachen (Kiihne Ronny; Kreutz Tobias — auch Silber im
Stabhochsprung; Meyer Robert; Frisse Jan): 45,71.

e Silber M40 4x100m StG Diisseldorf-Moers (Erber Matthias; Bilaney Daniel; Holowath
Sven; Prpitsch, Christian) 48,42.

e Silber M70 StG Hiinxe-Bedburg-Duisburg (Ortloff Georg; Unterloh Friedhelm - Silber
im Weitsprung und Bronze 100m; Heckner Winfried; Siep Karl-Josef) 61,66

e Silber W40 4x100m Moerser TV (Hor Sabrina — Silber 80mH und Bronze 400m;
Friedrich Annamaria; Martini, Andrea; Wygoda, Katja) 54,53

LVN Statistik zur DM Masters
Deutsche Meistertitel: 35
Silbermedaillen (Einzel): 34; 4x100m Staffel: 4

Bronzemedaillen: 21

DLV-Berichte und Ergebnisse

Adressen der DM Masters Ergebnisiibersicht und von DLV-Berichten Uber die drei
Wettkampftage in Gotha sind zu finden unter
https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/termine/wettkampf-kalender/termin-
detail/detail/DM-Masters-25D00000000000019
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