Darmstadt, 29.-30.11.2025 — DM Crosslauf: Titel fiir Mey, Ritter, Ehlers, SF 97/30 Lowick
und TV Refrath

Spannende Rennen boten Markus Mey (M50, Milers Colonia, 22:55 Minuten) und Johannes
Ritter (M60, TV Refrath, 24:24 Minuten) auf dem rund sechs Kilometer langen Parcours im
Bilirgerpark Darmstadt. Ihre liberzeugenden Siege beim Nordrheincross in Xanten am 15.
November hatten ihre Favoritenrollen bereits angedeutet. Mey setzte sich mit sechs
Sekunden Vorsprung durch, Ritter lag im Ziel finf Sekunden vorne. Besonders
bemerkenswert ist Meys Erfolg angesichts seines anstehenden Wechsels in die nachste
Altersklasse im kommenden Jahr.

Altester und einziger Teilnehmer der M90 war Wilhelm Ehlers (Alfterer Sportclub). Er hatte
4,5 km zu bewaltigen und erreichte das Ziel nach 37:27 Minuten.

Siegreiche Teams

In den Klassen W35—-W45 waren 7,5 Kilometer zu absolvieren. Fiir das siegreiche Team der SF
97/30 Lowick starteten Jana GroR-Hardt, Regina Wolff-Severin und Judith Telaar.

Seinen zweiten Meistertitel bei der DM Crosslauf holte sich Johannes Ritter zudem mit der
Mannschaft des TV Refrath in der Klasse M50—-M60. Den Mannschaftssieg errang er
gemeinsam mit Manuel Skopnik und Irek Meyer.

Mannschafts-Silber

Das Podest in W35-W45 komplettierten die Zweitplatzierten Sonja Beba, Shamha Ahmed
und Birgit Simon vom LAZ Ménchengladbach.

Markus Mey erganzte sein Einzelgold um die Mannschaftssilbermedaille mit Milers Colonia.
Zum Trio gehorten neben ihm Martin Koller und Norbert Schneider.

Berichte und Ergebnisse: https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/ergebnisse/ergebnis-
detail/detail/DM-Cross-25D00000000000013
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