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Leichtathletik in NRW

Leichtathletik einmal anders

Leichtathletik einmal anders ist ein Konzept, bei dem aus mehreren Disziplinen der Be-
reiche ,Schnelligkeit®, ,Springen®, ,Werfen, ,Ausdauer” und ,Geschicklichkeit® unter-
schiedliche Mehrkampfe zusammengestellt werden kdénnen.

Die Durchfuihrung eignet sich fur Schulsportfeste oder Vereinssportfeste. Die einzelnen
Ubungen kénnen auch im Sportunterricht ohne Wertung durchgefiihrt werden. Leicht-
athletikvereine konnen ausgewahlte Disziplinen auf3erdem an Schnuppertagen fur
Schulen anbieten.

Die Anzahl der Disziplinen sowie die Disziplinen an sich kbnnen so gewahlt werden,
dass bereits die Jungsten einen Mehrkampf nach dem Konzept Leichtathletik einmal
anders durchfiihren kdnnen. Laufstrecken, Gewichte oder die Hohe von Hindernissen
sind dabei variabel — sie sollten doch fir eine Gruppe gleich gewahlt werden.

Die Wertung erfolgt anhand von Punkten. Es bietet sich an, die Wertung fir Jungen und
Madchen sowie nach Jahrgangsstufen/ Jahrgangen getrennt auszufuhren.

Es gewinnt der Teilnehmer/ die Teilnehmerin, der/ die am Ende die meisten Punkte ge-
sammelt hat.

Disziplinauswahl:

1) Schnelligkeit a) Dreieckssprint
b) Slalomsprint
C) Zonensprint
d) Verfolgungsjagd

2) Springen a) Standweitsprung
b) 3er-Hopp
¢) Relativ-Hochsprung
d) Zonenweitsprung

3) Werfen a) Zonen-Kugelstol3
b) Reifen-Zielwurf
c¢) Tennisring-Zielwurf
d) Speer-Zielwurf

4) Ausdauer a) 800m-Zeitschatzlauf
b) 1000m-Hindernislauf
c) Sportplatzralley

5) Geschicklichkeit a) Diskusrollen
b) Balancieren
¢) Hindernisbahn
d) Schockwiurfe rickwarts
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1) Schnelligkeit
la) Dreieckssprint tber 100m
Autgabe: Starte, e+ Ziel
Das Dreieck muss von der Startposition K
schnellstmdglich durchlaufen werden. Gelau- /
fen wird hierbei auf Kommando gegen den
Uhrzeigersinn.
Ort: Der Sprint kann auf dem Rasen
durchgefthrt werden. . 33m
Material: 5 Pylone oder Fahnenstangen
1 Stoppuhr
1 Stift
Personen: 1 Zeitnehmer
1 Starter Tm
Punkte:
Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte
<120 100 14,0 80 16,0 60 18,5 40 21,0 20
12,1 99 14,1 79 16,1 59 18,6 39 21,2 19
12,2 98 14,2 78 16,2 58 18,7 38 21,4 18
12,3 97 14,3 77 16,3 57 18,8 37 21,6 17
12,4 96 14,4 76 16,4 56 18,9 36 21,8 16
12,5 95 14,5 75 16,5 55 19,0 35 22,0 15
12,6 94 14,6 74 16,6 54 19,1 34 22,2 14
12,7 93 14,7 73 16,7 53 19,2 33 22,4 13
12,8 92 14,8 72 16,8 52 19,3 32 22,6 12
12,9 91 14,9 71 16,9 51 194 31 22,8 11
13,0 90 15,0 70 17,0 50 19,5 30 23,0 10
13,1 89 15,1 69 17,2 49 19,6 29 23,2 9
13,2 88 15,2 68 17,4 48 19,7 28 23,4 8
13,3 87 15,3 67 17,6 47 19,8 27 23,6 7
13,4 86 15,4 66 17,8 46 19,9 26 23,8 6
13,5 85 15,5 65 18,0 45 20,0 25 24,0 5
13,6 84 15,6 64 18,1 44 20,2 24 24,2 4
13,7 83 15,7 63 18,2 43 20,4 23 24,4 3
13,8 82 15,8 62 18,3 42 20,6 22 24,6 2
13,9 81 15,9 61 18,4 41 20,8 21 24,8 1
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1b) Slalomsprint Gber 50m
Aufgabe:
- - - Start
Die 50m-Slalomstrecke muss auf Kommando schnellstmdglich | =7 A
durchlaufen werden. Der Start erfolgt aus dem Hochstart. Der Ab-
stand zwischen den Markierungspunkten betragt 5m in der Lange X
und 1m in der Breite. .
Bei zwei parallelen Slalomstrecken kénnen zwei Laufer gegenei- '?5m
nander antreten. v
Ort: Der Sprint kann auf dem Rasen oder der Laufbahn P
durchgefthrt werden. y
50m
Material: 10 Pylone bzw. Fahnenstangen .
ggf. 10 weitere Pylone bzw. Fahnenstangen
1 Stoppuhr .
1 Stift
Personen: 1 Zeitnehmer *
1 Starter
Punkte:
Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte
A 4
<9,0| 100 11,1 | 78 13,2 | 56 il
9,1 99 11,2 76 13,3 55
9,2 97 11,3 75 13,4 54 Zeit | Punkte Zeit | Punkte
9,3 96 11,4 74 13,5 53 15,3 35 17,1 17
94 95 11,5 73 13,6 52 154 34 17,2 16
9,5 94 11,6 72 13,7 51 15,5 33 17,3 15
9,6 93 11,7 71 13,8 50 15,6 32 17,4 14
9,7 92 11,8 70 13,9 49 15,7 31 17,5 13
9,8 91 11,9 69 14,0 48 15,8 30 17,6 12
9,9 90 12,0 68 14,1 47 15,9 29 17,8 11
10,0 89 12,1 67 14,2 46 16,0 28 18,0 10
10,1 88 12,2 66 14,3 45 16,1 27 18,2 9
10,2 87 12,3 65 14,4 44 16,2 26 18,4 8
10,3 86 12,4 64 14,5 43 16,3 25 18,6 7
10,4 85 12,5 63 14,6 42 16,4 24 18,8 6
10,5 84 12,6 62 14,7 41 16,5 23 19,0 5
10,6 83 12,7 61 14,8 40 16,6 22 19,2 4
10,7 82 12,8 60 14,9 39 16,7 21 19,4 3
10,8 81 12,9 59 15,0 38 16,8 20 19,6 2
10,9 80 13,0 58 15,1 37 16,9 19 19,8 1
11,0 79 13,1 57 15,2 36 17,0 18 20,0 0
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1c) Zonensprint

Aufgabe:

Auf Kommando versuchen die Teilnehmer aus dem Hoch-
start eine mdglichst weit entfernte Zone zu erreichen. Die
Laufzeit betragt 5 Sekunden.

Es kdnnen zwei bis drei Laufer gleichzeitig antreten.

Ort: Der Sprint kann auf der Laufbahn oder dem
Rasen durchgefiihrt werden.

Material: 1 Stoppuhr
1 Trillerpfeife

1 Stift
Personen: 1 Zeitnehmer
1 Starter
Punkte:
Zone | Punkte
35-40m 100
30-35m 70
25-30m 50
20-25m 35
15-20m 25

1d) Verfolgungsjagd tber 30m

Aufgabe:

Zwei Teilnehmer starten auf Kommando im Abstand von
2m. Ziel ist es, die Ziellinie vor dem Gegner zu Uberqueren.
Es bietet sich an, jeden Teilnehmer einmal als Verfolgten
und einmal als Verfolger starten zu lassen.

Ort: Die Verfolgungsjagd kann auf der Laufbahn o-
der dem Rasen durchgefuhrt werden.

Personen: 1 Stationsleiter

Punkte: Fir die Teilnahme gibt es 20 Punkte.
Erreicht der Verfolgte das Ziel vor dem Verfol-
ger, so erhalt er 25 Punkte. Erreicht der Verfol-
ger das Ziel zuerst, erhalt er 30 Punkte.
Bei zwei Durchgdngen werden die Punkte aus
beiden Versuchen addiert.

o
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2) Springen

2a) Standweitsprung

Aufgabe:

Die Teilnehmer versuchen nach einem beidbeinigen Absprung

maoglichst weit in die Grube zu springen. Gemessen wird der

Abdruck, der der Absprungkante am nachsten liegt. Dabei ist es

unerheblich, welches Korperteil den Abdruck hinterlassen hat.

Die Teilnehmer haben drei Versuche. Der bessere Versuch wird

gewertet. ‘

Ort: Weitsprunggrube

Material: 1 Harke Weite

0
Personen: 1 Stationsleiter
Punkte:
Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte
22,50 100 2,30 80 2,10 60 1,90 40 1,62 20

2,49 99 2,29 79 2,09 59 1,89 39 1,60 19
2,48 98 2,28 78 2,08 58 1,88 38 1,58 18
2,47 97 2,27 77 2,07 57 1,87 37 1,56 17
2,46 96 2,26 76 2,06 56 1,86 36 1,54 16
2,45 95 2,25 75 2,05 55 1,85 35 1,52 15
2,44 94 2,24 74 2,04 54 1,84 34 1,50 14
2,43 93 2,23 73 2,03 53 1,83 33 1,48 13
2,42 92 2,22 72 2,02 52 1,82 32 1,46 12
2,41 91 2,21 71 2,01 51 1,81 31 1,44 11
2,40 90 2,20 70 2,00 50 1,80 30 1,42 10
2,39 89 2,19 69 1,99 49 1,79 29 1,40 9
2,38 88 2,18 68 1,98 48 1,78 28 1,35 8
2,37 87 2,17 67 1,97 47 1,76 27 1,30 7
2,36 86 2,16 66 1,96 46 1,74 26 1,25 6
2,35 85 2,15 65 1,95 45 1,72 25 1,20 5
2,34 84 2,14 64 1,94 44 1,70 24 1,15 4
2,33 83 2,13 63 1,93 43 1,68 23 1,10 3
2,32 82 2,12 62 1,92 42 1,66 22 1,05 2
2,31 81 2,11 61 191 41 1,64 21 1,00 1
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2b) 3er-Hopp

Aufgabe: 0O

Die Teilnehmer springen aus der Schrittstellung mit dem

vorderen Bein 3x einbeinig mit abschlieBender beidbei- " "

niger Landung. Es erfolgt zunachst ein Durchgang mit §

dem rechten und danach ein Durchgang mit dem linken E:

Bein. Die Weiten aus beiden Versuchen werden addiert. ’ ‘

Ort: Rasenflache 5 o

Material: 1 MaRband # =

1 Stift ' ‘
Personen: 1 Stationsleiter
Punkte:
] ] ] ’ ‘ Absprunglinie
Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte ‘
>15,00| 100 1305 | 78 12,90 | 56 '

14,95 | 99 1390 | 76 12,85 | 55
14,90 97 13,85 75 12,80 54 Weite | Punkte | Weite | Punkte
14,85 96 13,80 74 12,75 53 11,70 35 9,90 17
14,80 95 13,75 73 12,70 52 11,60 34 9,80 16
14,75 | 94 1370 | 72 12,65| 51 11,50 | 33 9,70 | 15
14,70 | 93 1365| 71 12,60 | 50 11,40 | 32 9,60 | 14
14,65 92 13,60 70 12,55 49 11,30 31 9,50 13
14,60 91 13,55 69 12,50 48 11,20 30 9,40 12
14,55 90 13,50 68 12,45 47 11,10 29 9,30 11
14,50 | 89 1345 | 67 12,40 | 46 11,00 | 28 9,20 10
14,45 | 88 1340 | 66 12,35 | 45 10,90 | 27 9,10 9
14,40 87 13,35 65 12,30 44 10,80 26 9,00 8
14,35 86 13,30 64 12,25 43 10,70 25 8,75 7
14,30 | 85 1325 | 63 12,20 | 42 10,60 | 24 860 6
14,25 84 13,20 62 12,15 41 10,50 23 8,45 5
14,20 | 83 1315| 61 12,10 | 40 10,40 | 22 8,30 4
14,15 82 13,10 60 12,05 39 10,30 21 8,15 3
14,10 81 13,05 59 12,00 38 10,20 20 8,00 2
14,05 | 80 13.00| 58 11,90 | 37 10,10 | 19 7,85 1
14,00 | 79 1295 | 57 11,80 | 36 10,00 | 18 <7,85 0
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2c) Relativ-Hochsprung

Aufgabe:

Die Teilnehmer springen aus dem Anlauf und nach einbeinigem Absprung uber die Lat-
te. Die Technik der LattentUberquerung ist beliebig. Fur jede Hohe haben die Teilnehmer
zwei Versuche.

Die Anfangshohe ist nicht festgelegt. Es wird empfohlen, die Hohe in 5cm-Schritte zu
steigern.

Ort: Hochsprunganlage
Material:  Hochsprunganlage inkl. Stander und Latte
1 Messlatte
1 Stift
Personen: 1 Stationsleiter
Punkte: Die Punktwertung erfolgt in Relation zur Korpergro3e. Die Ubersprungene
Hohe wird dabei von der Kérpergrél3e abgezogen. Die Differenz geht in die
Wertung ein.
(Bsp.: KorpergrofRe 1,53m, tUbersprungene Hohe 1,20m, Differenz 33cm =
54 Punkte)
Diff. | Punkte Diff. | Punkte Diff. | Punkte Diff. | Punkte
<10 100 30 80 50 60 70 40
11 99 31 79 51 59 71 39
12 98 32 78 52 58 72 38
13 97 33 77 53 57 73 37
14 96 34 76 54 56 74 36
15 95 35 75 55 55 75 35
16 94 36 74 56 54 76 34
17 93 37 73 57 53 77 33
18 92 38 72 58 52 78 32
19 91 39 71 59 51 79 31
20 90 40 70 60 50 80 30
21 89 41 69 61 49 81 28
22 88 42 68 62 48 82 26
23 87 43 67 63 47 83 24
24 86 44 66 64 46 84 22
25 85 45 65 65 45 85 20
26 84 46 64 66 44 86 15
27 83 47 63 67 43 87 10
28 82 48 62 68 42 88 5
29 81 49 61 69 41 89 1
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2d) Zonenweitsprung

Aufgabe:

Aus dem Anlauf versuchen die Teilnehmer in zwei (oder drei)
verschiedene Zonen zu springen. Jeder Teilnehmer hat dazu
drei Versuche. Wird die Absprungmarkierung ubertreten, ist der
Sprung ungultig.

Die erste Zone beginnt einen Meter in der Absprungmarkierung.
Die Zonen sind jeweils 50cm breit.

Ort: Weitsprunggrube
Material: 1 Harke
1 Besen
Flatterband + Erdhaken (oder Markierungshttchen)
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter

Punkte: Fur den ersten gultigen Versuch erhalt der Teilneh-
mer 30 Punkte. Fir jeden gulltigen Sprung in eine
neue Zone werden weitere 30 Punkte vergeben
(max. Punktzahl: 90 Punkte).
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3) Werfen
3a) Zonen-Kugelstol3

Aufgabe:

Zone 3 8m

Jeder Teilnehmer hat insgesamt fiinf Versuche, um in jede
der drei Zonen zu stoRen Er kann dazu verschiedene Ku-
geln benutzen.

\ Zone 2

Ort: KugelstoRanlage o 5l

Material:  leichte Kugeln (versch. Gewichte) \ Jome 1
1 Besen b
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter

>
>

3m

Punkte: Fur jede getroffene Zone erhalt der Teilnehmer
30 Punkte (max. Punktzahl: 90 Punkte).

KugelstoRring

3b) Reifen-Zielwurf

Aufgabe:
Jeder Teilnehmer hat insgesamt fiinf Versuche, aus unter-
schiedlichen Entfernungen durch einen Reifen zu werfen. Er
darf von keiner Abwurflinie zweimal werfen.
Toro.a.
Ort: Rasenflache
Material: 1 Reifen
8 Abwurfmarkierungen
5 Schlagbélle (80g)
1 Stift 6m
Personen: 1 Stationsleiter
Punkte: 15 Punkte pro Treffer
\ 4
I Abwurflinie 1
m
Abwurflinie 2
Abwurflinie 3
Abwurflinie 5
Abwurflinie 8
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3c) Tennisring-Zielwurf

Aufgabe: Abwurflinie

Die Teilnehmer missen aus 5m-Entfernung mit den Tennisrin-
gen in die Bananenkartons werfen. Sie haben dazu funf Versu-
che.

Ort: Rasenflache

Material: 15 Tennisringe
5 Bananenkartons
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter v

Punkte: Fur jeden Treffer erhalt der Teilnehmer 15 Punkte gogod
Bananenkartons
(max. Punktzahl: 75 Punkte).

3d) Speer-Zielwurf

Aufgabe:
Jeder Teilnehmer hat insgesamt funf Versuche von der Ab- QOQ

wurflinie aus in die Reifen zu treffen, welche in 8m-Entfernung Q Retten
in Form der Olympischen Ringe ausliegen.

Ort: Rasenflache

Material: 5 Reifen
5 Speere (bis 600g) oder Wurfraketen
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter
1 Schreiber

Punkte: 15 Punkte pro Treffer

8m

Abwurflinie

10
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4) Ausdauer
4a) 800m-Zeitschatzlauf

Aufgabe:

Leichtathletik in NRW

Die Teilnehmer geben vor dem 800m-Lauf die Zeit an, nach der sie voraussichtlich ins
Ziel kommen. Gewertet wird die Genauigkeit, mit der die Teilnehmer ihre Laufzeit vo-
rausgesagt haben.

Es wird die Differenz zwischen der angegebenen und tatsachlichen Laufzeit

Ort: Laufbahn
Material:  Stoppuhr
Personen: 1 Zeitnehmer
1 Schreiber
Punkte:
(in sec) gewertet.
Differenz | Punkte | Differenz | Punkte
<1 100 26 50
2 98 27 48
3 96 28 46
4 94 29 44
5 92 30 42
6 90 31 40
7 88 32 38
8 86 33 36
9 84 34 34
10 82 35 32
11 80 36 30
12 78 37 28
13 76 38 26
14 74 39 24
15 72 40 22
16 70 41 20
17 68 42 18
18 66 43 16
19 64 44 14
20 62 45 12
21 60 46 10
22 58 47 8
23 56 48 6
24 54 49 4
25 52 50 2

11
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4b) 1000m-Hindernislauf
Aufgabe:
Die Teilnehmer sollen die 1000m-Hindernisstrecke schnellst moglich durchlaufen. Die
Hindernisse missen so gewahlt werden, dass sie die Strecke abwechslungsreicher ge-
stalten aber den Laufer nicht hemmen bzw. gefahrden.
Ort: gesamte Sportanlage
Material:  Hindernisse (z.B. Hochsprunganlage, Baumstdmme, Sandgrube, ...)
Streckenmarkierungen (z.B. Pylone, Flatterband, 0.4.)
1 Stoppuhr
1 Stift
Personen: 1 Zeitnehmer
1 Schreiber
1-2 Helfer
Punkte:
Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte Zeit | Punkte
<3:30 100 3:50 80 4:10 60 4:30 40 5:10 20
3:31 99 3:51 79 4:11 59 4:32 39 5:12 19
3:32 98 3:52 78 4:12 58 4:34 38 5:14 18
3:33 97 3:53 77 4:13 57 4:36 37 5:16 17
3:34 96 3:54 76 4:14 56 4:38 36 5:18 16
3:35 95 3:55 75 4:15 55 4:40 35 5:20 15
3:36 94 3:56 74 4:16 54 4:42 34 5:25 14
3:37 93 3:57 73 4:17 53 4:44 33 5:30 13
3:38 92 3:58 72 4:18 52 4:46 32 5:35 12
3:39 91 3:59 71 4:19 51 4:48 31 5:40 11
3:40 90 4:00 70 4:20 50 4:50 30 5:45 10
341 89 4:01 69 4:21 49 4:52 29 5:50 9
3:42 88 4:02 68 4:22 48 4:54 28 5:55 8
3:43 87 4:03 67 4:23 47 4:56 27 6:00 7
3:44 86 4:04 66 4:24 46 4:58 26 6:05 6
3:45 85 4:05 65 4:25 45 5:00 25 6:10 5
3:46 84 4:06 64 4:26 44 5:02 24 6:15 4
3:47 83 4:07 63 4:27 43 5:04 23 6:20 3
3:48 82 4:08 62 4:28 42 5:06 22 6:25 2
3:49 81 4:09 61 4:29 41 5:08 21 6:30 1

12
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4c) Sportplatzralley

Aufgabe:

Auf der Sportanlage sind verschiedene Punkte markiert oder an bestimmten Punkten
Gegenstande/ Hinweise verborgen. Die Teilnehmer sollen die Punkte ablaufen und ggf.
die Aufgaben zu erfillen.

Aufgaben kdnnen z.B. die Beantwortung von Fragen oder Bewegungsaufgaben sein.
Ort: gesamte Sportanlage

Material: ~ Lauf- bzw. Antwortkarten (nach Anzahl der Teilnehmer)
Stationskarten (nach Anzahl der geplanten Stationen)

1 Stift
Personen: 1 Zeitnehmer
1 Schreiber
Punkte: Die Teilnehmer erhalten 20 Punkte, wenn sie die Aufgaben erfillt haben.

13
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5) Geschicklichkeit
5a) Diskusrollen
Aufgabe: R
Die Teilnehmer versuchen, einen Diskus mdglichst weit zu
rollen. Es wird der Abstand zwischen der Abwurflinie und
dem Endpunkt der Diskusbahn gemessen. Die Teilnehmer
haben drei Versuche, der bessere wird gewertet. Weite
Ort: Rasenflache £
Material:  Disken (versch. Gewichte) g i
1 Maband |\ &
1 Stift
Personen: 1 Stationsleiter
1 Helfer
Punkte:
Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte
= 30,00 100 27,90 80 23,80 60 17,70 40 11,60 20
29,90 99 27,70 79 23,50 59 17,40 39 11,20 19
29,80 98 27,50 78 23,20 58 17,10 38 10,80 18
29,70 97 27,30 77 22,90 57 16,80 37 10,40 17
29,60 96 27,10 76 22,60 56 16,50 36 10,00 16
29,50 95 26,90 75 22,30 55 16,20 35 9,60 15
29,40 94 26,70 74 22,00 54 15,90 34 9,20 14
29,30 93 26,50 73 21,70 53 15,60 33 8,80 13
29,20 92 26,30 72 21,40 52 15,30 32 8,40 12
29,10 91 26,10 71 21,10 51 15,00 31 8,00 11
29,00 90 25,90 70 20,80 50 14,70 30 7,60 10
28,90 89 25,70 69 20,50 49 14,40 29 7,20 9
28,80 88 25,50 68 20,20 48 14,10 28 6,80 8
28,70 87 25,30 67 19,90 47 13,80 27 6,40 7
28,60 86 25,10 66 19,60 46 13,50 26 6,00 6
28,50 85 24,90 65 19,30 45 13,20 25 5,60 5
28,40 84 24,70 64 19,00 44 12,90 24 5,20 4
28,30 83 24,50 63 18,70 43 12,60 23 4,80 3
28,20 82 24,30 62 18,40 42 12,30 22 4,40 2
28,10 81 24,10 61 18,10 41 12,00 21 4,00 1

14
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5b) Balancieren

Aufgabe:

Die Teilnehmer sollen tber zwei hintereinander gestellte Hindernisse balancieren. Wer
fallt bzw. absteigt, muss von vorne beginnen. Sie haben drei Versuche.

Je nach Altersklasse kann vor- bzw. riickwarts oder mit Geratetransport balanciert wer-
den.

Ort: Rasenflache

Material: 2 versch. Gerate zum Balancieren (z.B. Banke, Baumstdmme, Schwebe-
balken, Hindernis-Hurde)
ggf. Geréate zum Transportieren (z.B. Balle)
kleiner Kasten als Aufstieghilfe
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter

Punkte: Die Teilnehmer starten mit 60 Punkten. Fir jedes Absteigen werden 5
Punkte abgezogen.

5c¢) Hindernisbahn

Aufgabe:

Die Teilnehmer sollen die Hindernisstrecke —

——— -

schnellstmdglich durchlaufen. Sie starten zu- / N
nachst an der Hirdenbahn und mussen untern L/ \*

den Hurden her laufen. An der Slalombahn

missen die Teilnehmer einen Ball mit der N o®
Hand (ggf. auch Fuf3) durch den Slalom rollen. ) K/ \ Bananen-
Der Riickweg zum Ausgangspunkt erfolgt tiber Hirdeny. Kgarions
die Bananenkartons. Hier muissen die Teil- &g/ N o*
nehmer ggf. einen mit Wasser gefiillten Jo-
ghurtbecher auf dem Kopf halten.

Ort: Rasenflache K/

Material: 4 Hirden éa R e 5 \\'j

4 Bananenkartons
3 Wendestangen
5 Pylone

1 Ball
Joghurtbecher
Wasser

1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter
1 Zeithehmer
1-2 Helfer

Punkte: Die Teilnehmer erhalten 15 Punkte fur die Teilnahme.

15
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5d) Schockwdurfe rickwarts

Aufgabe:

Die Teilnehmer stehen mit dem Rucken zur Wurfrichtung. Sie sollen den mit beiden
Handen gefassten Medizinball (bzw. die Kugel) mit gestreckten Armen mdglichst weit
Uber Kopf werfen.

Ort: Rasenflache oder Kugelstof3anlage
Material:  Medizinballe oder Kugeln (800g-3kg)
MaRband
1 Stift

Personen: 1 Stationsleiter

Punkte:
Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte | Weite | Punkte

= 20,00 100 18,00 80 16,00 60 13,90 40 9,90 20

19,90 99 17,90 79 15,90 59 13,70 39 9,70 19
19,80 98 17,80 78 15,80 58 13,50 38 9,50 18
19,70 97 17,70 77 15,70 57 13,30 37 9,30 17
19,60 96 17,60 76 15,60 56 13,10 36 9,10 16
19,50 95 17,50 75 15,50 55 12,90 35 8,90 15
19,40 94 17,40 74 15,40 54 12,70 34 8,70 14
19,30 93 17,30 73 15,30 53 12,50 33 8,50 13
19,20 92 17,20 72 15,20 52 12,30 32 8,30 12
19,10 91 17,10 71 15,10 51 12,10 31 8,00 11
19,00 90 17,00 70 15,00 50 11,90 30 7,70 10
18,90 89 16,90 69 14,90 49 11,70 29 7,40 9
18,80 88 16,80 68 14,80 48 11,50 28 7,10 8
18,70 87 16,70 67 14,70 47 11,30 27 6,80 7
18,60 86 16,60 66 14,60 46 11,10 26 6,50 6
18,50 85 16,50 65 14,50 45 10,90 25 6,20 5
18,40 84 16,40 64 14,40 44 10,70 24 5,90 4
18,30 83 16,30 63 14,30 43 10,50 23 5,60 3
18,20 82 16,20 62 14,20 42 10,30 22 5,30 2
18,10 81 16,10 61 14,10 41 10,10 21 5,00 1

16



