
  

   

Leichtathletik in NRW 

DLV Mehrkampfabzeichen 
 

Die Abzeichen der Leichtathletik sind ein sichtbares Zeichen der körperlichen Fitness, das anderen 
zeigen soll: Ich habe die leichtathletischen Anforderungen gemeistert. Außerdem treiben sie dazu an, 
weiterzumachen, um im folgenden Jahr wieder ein Abzeichen zu erwerben. 

Das Mehrkampfabzeichen ist ein Breitensportangebot des Deutschen Leichtathletik-Verbandes und 
der Landesverbände. Da dieses Abzeichen nicht an die Mitgliedschaft in einem Verein gebunden ist, 
kann es durch Lehrerinnen und Lehrer in der Schule abgenommen werden. 

Die Disziplinen sind für jede Altersklasse vorgegeben. Die erbrachten Leistungen werden mit Punkten 
gleichgesetzt und anschließend addiert. Das daraus resultierende Ergebnis wird mit der Mindestpunkt-
zahl der entsprechenden Altersklasse verglichen. Bei Erreichen der entsprechenden Punktzahl wird 
den Teilnehmern am Ende das Mehrkampfabzeichen in Bronze, Silber bzw. Gold verliehen. 

Mit der Umgestaltung der Kinderleichtathletik im Jahre 2012 sind für alle 6-11jährigen Jungen und Mäd-
chen neue Disziplinen hinzugekommen. Dafür fällt der klassische Dreikampf für die 8- und 9jährigen 
Kinder weg. Während der Übergangsregelung ist ein Drei- oder Vierkampf für Kinder ab 10 Jahren 
noch möglich. Danach sind die klassischen Mehrkämpfe nur noch in der Jugendleichtathletik (ab 12 
Jahren) vorgesehen. 

 

Disziplinen: 

10-13 Jahre: 3- oder 4-Kampf 
ab 14 Jahre: 3-, 4- oder 7-Kampf (♀) 
 3-, 4- oder 9-Kampf (♂) 
ab 16 Jahre: 3-, 4- oder 7-Kampf (♀) 
 3-, 5- oder 10-Kampf (♂) 

 

 

 

Punktetabelle als Download:   
www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/12_Service/Wettkampforganisation/02_Arbeitsmateria-
lien_Broschueren/Punktetabellen/Leichtathletik_Punktewertung_komplett_LR_online.pdf 

Zum Mehrkampfrechner gelangen Sie hier:  
www.leichtathletik.de/service/mehrkampf-rechner 

Unter Arbeitshilfen finden Sie außerdem eine Excel-Vorlage zur Berechnung der Punkte. 

 

Die DLV-Mehrkampfabzeichen sind mit Jahreszahl versehen und werden als Pin ausgegeben. Der 
Preis hierfür beträgt 1,50 Euro je Abzeichen. 

Wertungskarten, Ausweise zur Abnahme sowie Abzeichen erhalten Sie über die Geschäftsstelle des 
Leichtathletik-Verbandes Nordrhein. 


