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Ziele:
o Schilern die Leichtathletik naher bringen
o Lehrkrafte fortbilden
o Zusammenarbeit mit Sportvereinen starken
o Spal3 und Mitmachen im Fokus =

Fir wen?
o Grundschulen (Klasse 1-4)
o maximal 12 Klassen pro Veranstaltung™

Aktivitaten:
o 5 inklusive Stationen: Sprint, MedizinballstoB, Ziel-Werfen, Sprungparcours,
“Minuten”- Crosslauf
o Rotierendes Stationssystem - viel Bewegung fir alle!

Ablavuf:
o 09:00 -13:00 Uhr
o Aufwarmen, Stationsbetrieb (je 30 Min.) und kleine Siegerehrung
o kleiner Preis fir alle Schiler
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https://lvnordrhein.de/schulsport/leichtathletik-on-tour/allgemeines

