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Veranstalter 
Veranstalter der LVN Athletics League ist der Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. 

 

Wer kann mitmachen? 

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder eines Vereins im LVN. 

 

Wie es funktioniert? 

Insgesamt gibt es 7 leichtathletiknahe Challenges. Jede Woche wird den Teilnehmern eine neue 
Challenge gestellt. Die Bekanntgabe der Challenges, die aus den unterschiedlichen 
Disziplinblöcken der Leichtathletik kommen, erfolgt jeweils montags (Ausnahme erste Challenge -
Start 13.05.) auf unserer Homepage und Social-Media-Kanälen. Einsendeschluss der Ergebnisse 
ist jeweils der folgende Sonntag, 12:00 Uhr. 

Im Laufe der Woche habt ihr Zeit an eurem Ergebnis zu arbeiten. Sobald dieses an den LVN 
übermittelt wurde, kann es allerdings nicht mehr korrigiert werden. Die erste Einsendung zählt. 
Der Einstieg in die Ligawertung erfolgt mit der Einsendung des ersten Ergebnisses und ist 
jederzeit möglich. 

 

Wertungsklassen: 

 
Einzelwertung:  
Es gibt eine Einzelwertung in den Wertungsklassen  Youth (U12/U14), Junior (U16/U18), Senior 
(U20 und älter). Die Wertungsklassen werden in weiblich und männlich getrennt. 
 
Teamwertung: 
Ebenfalls gibt es eine Teamwertung. Ein Team besteht immer aus 3 Mitgliedern einer 
Wertungsklasse und eines Geschlechtes. Das Team kann im Verlauf der Liga nicht verändert 
werden. 
 
 
Wertungen:  
Sowohl in der Einzel- als auch in der Teamwertung wird es in allen Wertungsklassen 
Wochensieger sowie Ligasieger geben. 

 
Die Wochenwertung erfolgt anhand des übermittelten Ergebnisses der jeweiligen Challenge. 
 
Die Teamwertung erfolgt durch Addition der Einzelergebnisse eurer 3 Teammitglieder. 
 
Für die Ligawertung sowohl in der Einzel- als auch in der Teamwertung erhaltet ihr auf Grundlage 
der Wochenwertung Liga-Punkte gemäß nachfolgender Wertungstabelle. 
 

 
 
Zusätzlich erhaltet ihr für jede Challenge-Teilnahme 10 Liga-Punkte. 
 
Eure erzielten Liga-Punkte werden aufaddiert und als wöchentliches Ranking veröffentlicht. 
Diejenigen, die am Ende der Challenge Serie die meisten Liga-Punkte gesammelt haben, sind 
Sieger der LVN Athletics League.  
 



 

 

An je mehr Challenges ihr teilnehmt, desto größer ist die Chance auf eine Top-Platzierung in der 
Liga-Wertung. 

 
 

Meldungen/Ergebnismitteilung: 

Eure Anmeldung erfolgt mit der erstmaligen Übermittlung des Einzelergebnisses  
 
Ihr wollt als Team starten? Dann schickt uns bitte VOR Ende der ersten Challenge euren 

Teamnamen und eure Teammitglieder! 
 
Die Meldungen/Ergebnisse werden per Mail (lal-ergebnisse@lvn-sport.de) oder per WhatsApp 
(0173 5953794 / Tobias Steimels) an uns übermittelt.  
Als Ergebnisnachweis könnt ihr uns entweder ein Video der Übungsausführung oder einen 
Fotobeweis der erbrachten Leistung schicken. 
Außer dem Nachweis benötigen wir euren vollen Namen, Geschlecht, Jahrgang, Verein und das 
Ergebnis (schriftlich). 
 
Nach der Übermittlung eures ersten Ergebnisses bekommt ihr von uns eine virtuelle Startnummer 
mitgeteilt. Diese bitte bei der Übermittlung der nächsten Ergebnisse angeben. Ihr könnt diese 
auch gerne ausdrucken und wie eine gewohnte Startnummer verwenden.  
 
Der Ergebnisse werden wöchentlich in einer Rangliste (Wochen- und Ligawertung) veröffentlicht.  
 
Auszeichnungen 

Außer Ruhm und Ehre könnt ihr natürlich auch bei diesem Challenge etwas gewinnen:  
Die ersten 3 (Einzel- und Teamwertung) der jeweiligen Wochenwertung und die ersten 3 der 
Ligawertung erhalten von uns eine virtuelle Medaille.  
 
Alle Teilnehmer/innen erhalten mit Abschluss der Ligawertung eine virtuelle Urkunde.  
Die Ligasieger erhalten zusätzlich ein hochwertiges T-Shirt. Platz 2 und 3 der Ligawertung 
erhalten zusätzlich einen LVN-Stoffbeutel. 

 
Unter allen Teilnehmern, die an allen Challenges teilgenommen haben, verlosen wir einen 
Sonderpreis.   

 

Fair Play:  
Der Fair Play Gedanke hat immer höchste Priorität. Damit die LVN Challenge League unter fairen 
Bedingungen stattfinden kann, bitten wir jeden Teilnehmer die Übungen wie in der jeweiligen 
Übungsbeschreibung korrekt auszuführen und bei der Ergebnisübermittlung nicht zu schummeln. 
Die Ergebnisse der jeweiligen Wochenchallenge werden vor Sonntag 12 Uhr nicht veröffentlicht, 
damit niemand taktieren kann. Einen aktuellen Zwischenstand erhaltet ihr immer zu Beginn der 
Woche.  
 
Haftung:  

Haftung für Schäden irgendwelcher Art (Unfälle usw.) wird vom Veranstalter nicht übernommen.  
 

Datenschutz: 

Für die Teilnahme ist die Einsendung eines Videos oder Fotos erforderlich. Wir werden das 
Video/Bild sowie die persönlichen Daten (Name, Jahrgang, Geschlecht und Verein) der 
Teilnehmer/innen für die Dauer der LVN Athletics League speichern, um eine Auswertung 
vornehmen zu können. Die Daten werden lediglich für die Auswertung der LVN Athletics League 
von Mitarbeitern der Geschäftsstelle des LVN genutzt und vorübergehend gespeichert. Für die 
Bekanntgabe der Ranglisten werden Name, Geschlecht, Jahrgang und Verein auf unserer 



Homepage (www.lvnordrhein.de) veröffentlicht. Die Wochen- und Gesamtsieger werden 
außerdem über unsere Social-Media-Kanäle (Facebook und Instagram) veröffentlicht. 14 Tage 
nach dem Ende der LVN Athletics League werden alle Daten bis auf die veröffentlichten 
Ranglisten gelöscht.  

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahmen und wünschen allen viel Erfolg! Verlinkt gerne eure 
kreativen Videos und Bilder auf Instagram oder Facebook @lvnordrhein oder verwendet den 
#LVNAthleticsLeague

http://www.lvnordrhein.de/
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