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NORDPRHEIN
Jochen-Appenrodt-Pokal 2026

Das Reglement sowie die Disziplinen orientieren sich am Wettkampfsystem der Kinderleichtathletik. Der
JAP ist fur die Altersklasse U12 ausgeschrieben.

Die Durchfuihrung der Disziplinen folgt den Disziplinkarten des Deutschen Leichtathletik-Verbands (Stand
2020). Die dort festgelegten Regeln sind verbindlich. Abweichungen und Modifikationen fiir den JAP (Vor-
runden und Finale) sind in diesem Dokument aufgeflihrt und ebenfalls verpflichtend.

Vorrunden / Qualifikation fiir das Finale

Vereine, die am JAP 2026 teilnehmen mdchten, mussten sich bis zum** 01.03.2026** beim jeweiligen
Regionsjugendausschuss anmelden. Nicht angemeldete Teams kénnen weder an den Vorrunden teilneh-
men noch sich fur das Finale qualifizieren.

Ansprechpartner in den Regionen:

Region Nord: Paul Ricker (paul.ruecker@lvn-nord.de)

Region Mitte: Ina Garweg (ina.garweg@Ivn-mitte.de)

Region Sudwest: Sarah Kastenholz (sarah.kastenholz@lvn-suedwest.de)

Region Sudost: Simon Delzepich (jugend@lvn-suedost.de)

Auf Basis der gemeldeten Mannschaftszahlen wurde ein Verteilerschliissel festgelegt, der bestimmt, wie
viele Teams sich pro Region fiir das Finale qualifizieren:

Region Nord: 4 Finalplatze
keine Vorrunde

Region Mitte: 7 Finalplatze plus 2 Wildcards (Vorjahressieger und Ausrichter)
Vorrunde am 14. Mai in Diisseldorf

Region Siidost: 4 Finalplatze
Vorrunde am 30. Mai in KéIn

Region Siidwest: 3 Finalplatze
keine Vorrunde

Konnen qualifizierte oder gemeldete Teams nicht am Finale teilnehmen, riicken weitere Mann-
schaften nach.

Das Finale wird mit 20 Mannschaften ausgetragen. Der Vorjahressieger und der Ausrichter erhalten je-
weils eine Wild-Card. Die (ibrigen 18 Platze werden Uber die Regionen nach dem festgelegten Verteiler-
schllssel vergeben.

Hinweis: Mehr teilnehmende Teams in einer Region bedeuten mehr Qualifikationsplatze.
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Organisation

Teams

Ein Team besteht aus einer ,gemischten® Mannschaft, d.h. sowohl Madchen als auch Jungen. In jeder
Disziplin muss ein gemischtes Team aus mindestens 6 Kindern an den Start gehen. Ein Team besteht aus
insgesamt mindestens 6 und héchstens 11 Madchen und Jungen.

Teilnahmeberechtigt sind 2026 die Kinder der Jahrgédnge 2015 & 2016 (sowie 2017).

Wertung

In jeder Disziplin kdnnen bis zu 11 Kinder an den Start gehen. Jeweils die besten 6 Kinder werden gewertet.
Die Anzahl der Durchgange in der jeweiligen Disziplin wird in den Wettkampfkarten genannt.

Disziplinen 2026
Die Disziplinauswahl ist auch in den Vorrunden verbindlich.

- 6 x 50m Hindernissprint-Staffel
- Weitsprung

- Drehwurf

- 6 x 800m Verfolgungs-Staffel

Die Disziplinen werden in den nachfolgenden Disziplinkarten noch einmal genauer beschrieben.

Finale

Ort: Essen
Datum: 05. Juli 2026

Bitte beachtet den neuen Finalzeitraum, der aufgrund der Terminlage im September erstmalig vor den
Sommerferien liegt!

Die Ergebnisse der Vorrunde(n) in den Regionen sowie die fur das Finale qualifizierten Teams bitte bis
spatestens Freitag, den 12. Juni 2026 an melanie.gosmann@Ivnordrhein.de

Organisationsbeitrag

Der Organisationsbeitrag von 50,00 € pro Team wird mit der nachsten Vereinsrechnung bezahlt.
Die Vorkdmpfe werden regionsweise abgerechnet. Bitte die Ausschreibungen der Vorkampfe in
den Regionen beachten.

Kontakt

Imke Sumfleth Melanie Gosmann

Beauftragte fiir Kinderleichtathletik Referentin fiir Jugend

E-Mail: imke.leichtathletik@googlemail.com E-Mail: melanie.gosmann@lvnordrhein.de
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Disziplinkarten

6 x 50m Hindernis-Sprintstaffel

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

Ziel: Die Kinder sollen in 6er Staffelte-
ams eine 50-Meter Hindernis- und
Flachsprintstrecke absolvieren.

6 Kinder eines Teams bilden eine
Staffel.

Jede Staffel bendtigt 2 nebeneinander-
liegende Bahnen.

Auf der Strecke stehen 5 ,,baugleiche*
Hindernisse mit einer Ho6he von 60cm
(z. B. Kinder- Hirden) mit einem identi-
schen Abstand (9m Anlauf und 7m zwi-
schen den Hindernissen)

Je 3 Kinder eines Teams stellen sich
an den Startlinien der Hindernis- bzw.
Flachstrecke auf. Der 1. Laufer auf der
Hindernisstrecke ist der Startlaufer
(dreiteiliges Startkommando: ,Auf die
Platze! Fertig! Los!").

Startet der Startlaufer voreilig, wird
dies als individueller Fehlstart gewer-
tet. Durch einen Ruckschuss bzw. Pfiff
wird der Start abgebrochen und der
entsprechende Laufer wird kindge-
maf ermahnt.

Es werden Strafsekunden vergeben,
wenn einem Hindernis seitlich ausge-
wichen wird (1 Sekunde), die gegen-
Uberliegende Stange nicht umrundet
wird (2 Sekunden), es bei versdumter
Stangenumrundung zusétzlich zum
Entgegenlaufen des ubernehmenden
Laufers kommt (3 Sekunden)
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« Jeder Staffellaufer absolviert ein-
mal die Flachsprint- und einmal
die Hindernisstrecke. Somit ist der
Laufer, der vor dem Start als letz-
ter Laufer an der Hindernisstrecke
steht, der Schlusslaufer. Er tragt
zur Kennzeichnung ein Parteiband
0. A

+ Die Ubergabe des Staffelstabes
erfolgt von hinten: Der U(berge-
bende Laufer muss dazu eine
Stange (3m hinter der Ubergabeli-
nie) umlaufen.

+ Die Ubergabe muss vor dem ers-
ten Hindernis abgeschlossen sein.
Dies gilt auch fur den Wechsel vor
dem Flachsprint.

WETTKAMPFHELFER (4 Teams)

1 Helfer: Ordner und Starter

2 Helfer: Zeitnehmer und Protokollfiih-
rung

3 Helfer: Ubergabekontrolleure und Auf-
stellen der Hindernisse und Vergabe
von Strafsekunden

WERTUNG

Welche Staffel ist die Schnellste tber
die Hindernis-Sprint-Strecke? — Die
erzielte Laufzeit wird mit der der ande-
ren Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

Es werden pro Mannschaft 2 Durch-
gange durchgefiihrt. Die schnellere
Zeit wird gewertet.

MATERIAL (3 Teams)

« 15 Kinder-Hiirden, 0.A. Héhe
60cm

* 6 Hindernisstangen/ Umlaufmale

« 3 Tennisringe (als Staffelstab)

» 3 Stoppuhren

« 1 Pistole (alternativ: Startklappe)
und 1 Pfeife

+ 3 Parteibander

Hinweis:

* Als ,Staffelstdbe” werden Tennisringe verwendet.
» Die Staffelibergabe erfolgt, wie in der Karte beschrieben, von hinten nach vorne aus dem Stand oder in der Bewe-

gung.

» Es werden zwei Durchgange mit je 6 Kindern durchgefiihrt. Der bessere Durchgang geht in die Wertung ein. Alle Kin-

der eine Mannschaft miissen laufen, jedes Kind muss mindestens an einem der beiden Laufe teilnehmen!
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Drehwurf
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KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

Ziel: Die Kinder sollen das Wett-
kampfgerat nach maximal 1,5 Dre-
hung per Drehwurf aus der Wurfaus-
lage moglichst weit werfen

Es werden beginnend an Abwurflinie,
in einem 20 Meter langen Zielbereich
jeweils 1 Meter breite Zonen markiert,
in denen Punktetafeln aufgestellt wer-
den (Zone 1 = 1 Punkt, Zone 2 = 2
Punkte usw.). Der Wurfbereich wird
auf 2,5m begrenzt und mit einem
Tor oder Wurfnetz gesichert. Nicht
werfende Kinder warten hinter dem
Sicherheitsnetz.

Die Kinder werfen das Gerat nach
maximal 1,5 Drehung aus der Wurf-
auslage per Drehwurf (freie Ausfiih-
rung) mdglichst weit in den Zielbe-
reich

Die Zone, in der das Wurfgerat auf-
kommt, bestimmt die erreichte Punkt-
zahl. Auch Gerate, die neben dem
Zielfeld aufkommen werden in (ge-
dachter) Verlangerung der entspre-
chenden Zonenlinie gewertet.

Der Wurf ist ungultig, wenn die Ab-
wurflinie Ubertreten wird.

Jedes Kind absolviert 2 Stof3e direkt
nacheinander, bevor es den StoRRbe-
reich verlasst.

Jedes Kind hat 4 Versuche.

Beispielhafte Varianten der Kinderdisken
(5009)

WETTKAMPFHELFER (pro Anlage)

1 Helfer: Ansage, Protokollfiihrung
und Kontrolle der Bewegungsausfiih-
rung

2 Helfer: Punkteermittlung und Zu-
rickrollen der Medizinbéalle

WERTUNG

Die 3 besten Versuche eines jeden
Kindes werden addiert.

Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden dann zum Teamer-
gebnis addiert, mit dem der anderen
Teams verglichen und in eine Rang-
folge gebracht.

MATERIAL (pro Anlage)

Wurfgerat:  Finale  Kinderdiskus
(500g). In den Vorrunden kann ein
anderes Wurfgerat verwendet wer-
den.

Zielfeld (15x20m)

Sicherheitsnetz (Tor 0.A.)
Begrenzungslinien (Hiitchen 0.A.)
Zonenmarkierungen

Punktetafeln, Hitchen, MalRband

Hinweis: Vorgesehenes Wurfgerat Finale: Kinderdiskus (500g) — es stehen verschiedene Varianten der 500g Kinderdisken im
Finale zur Verfigung und Vereine kdnnen ihre eigenen Wettkampfgerate mitbringen und im Wettkampf verwenden, wenn sie
diese allen Kindern zur Verfligung stellen.

In den Vorrunden kann ein einheitliches anderes Wurfgerat fiir den Drehwurf verwendet werden. Dieses muss mit der Aus-

schreibung zur Vorrunde mitgeteilt werden.
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Weitsprung

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

Ziel: Die Kinder sollen nach einem
Anlauf (Anlauflange freigestellt) aus
einer vorgegebenen Absprungflache
heraus Uber eine Hohenorientierung
(60cm) moglichst weit springen.
Jedes Kind springt nach dem Anlauf
einbeinig aus der markierten Ab-
sprungzone (Tiefe: 80cm) ab und lan-
den moglichst beidbeinig in der
Grube.

+ Die Messung der Sprungweite
erfolgt zentimetergenau jeweils
von der Fullspitze des Ab-
sprungfulles bis zum né&chstge-
legenen Korperabdruck im Sand.

+ Springt ein Kind vor der Ab-
sprungflache ab, wird die Weite
ab Beginn der Absprungflache
gemessen.

+  Ein Versuch ist ungiiltig, wenn

o  Der Absprung nicht
einbeinig ist

o  Ubertreten wird oder das
Kind durchlauft

o  der Héhenorientierung bei
einem Sprung herunter-
fallt.

+ unglltige Versuche werden mit
einem X gekennzeichnet

« Jedes Kind hat 4 Versuche.

« Die 3 besten Versuche eines je-
den Kindes werden addiert und
bilden das Einzelergebnis

WETTKAMPFHELFER (pro Anlage)

1 Helfer: Protokollfiihrung

2 Helfer: Absprungkontrolle und Mes-
sung

1 Helfer: Einebnen der Grube

WERTUNG

Die 3 besten Versuche eines jeden
Kindes werden addiert.

Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden dann zum Teamer-
gebnis addiert, mit dem der anderen
Teams verglichen und in eine Rang-
folge gebracht.

MATERIAL (pro Anlage)

1 Sprunggrube
MafRband

2 Besen/Rechen
Markierungslinien
(Zonenmarkierung)
Hohenorientierer (60cm)

Hinweis:

Es wird Uber eine Hohenorientierung (60cm) gesprungen, die am Anfang der Sandgrube aufgebaut ist. Aus
Sicherheitsgriinden muss die Hohenorientierung so aufgebaut werden, dass das Hindernis umfallt bzw. die 5
Stange herunterfallt, sollte die Hohe von 60cm nicht tibersprungen werden.




Jochen-Appenrodt-Pokal

6 x 800 m Verfolgungs-Staffel
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VERFOLGUNGS-STAFFEL (6 x 800 m)

Stanl
 Ziel .

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

Ziel: Die Kinder sollen zum Ab-
schluss des Wettkampftages ihre
Ausdauerféhigkeit im Rahmen einer 6
x 800m Staffel unter Beweis stellen.
Die Startreihenfolge entspricht dem
Zwischenstand

Je 6 Kinder bilden ein Staffelteam, je-
des Staffelteam transportiert einen
Staffelstab auf der Stadionrunde.

Der Start erfolgt aus dem Hochstart
an der Startlinie.

Vor dem Start dieser letzten Diszip-
lin wird zunachst der Gesamtpunk-
testand aller Team ermittelt. Ent-
sprechend der Reihenfolge startet
das filhrende Team zuerst, der je-
weilige Abstand der folgenden
Teams entspricht der Differenz der
bisher erzielten Punkte (Gunder-
sen-Methode)

Die Kinder starten aus dem Hochstart
auf das zweiteilige Kommando: ,Auf
die Platze*, Startsignal.

Die Laufzeiten werden fir jeden Lau-
fer per Stoppuhr ermittelt und notiert
(auf Zehntel gerundet).

Fir die Bestimmung des Siegers ist
die Einlaufreihenfolge der Teams ent-
scheidend.

WETTKAMPFHELFER (pro Lauf)

1 Helfer: Starter

5 Helfer: Ordner (Startablauf und
Rundenzahler)

Helfer: Zeithnahme

WERTUNG

Welche Mannschaft erreicht als erste
das Ziel und gewinnt damit die Tage-
swertung?

Die Einlaufplatzierung der Staffeln
sind zugleich das Endergebnis in der
Teammehrkampfwertung

MATERIAL

* 1 Stoppuhr/en

« 1 Startpistole (alternativ:
klappe)

« 1 Pfeife

« 1 Staffelstab pro Team
* Markierungen pro Team

-

Hinweis:

Die Teilnehmer jedes Staffelteams werden farblich markiert und entsprechend ihrer Startreihenfolge mit den Startnummern

(1-6 markiert)

NORDRHEIN

Start-




Jochen-Appenrodt-Pokal |L\\7

NORDRHEIN

Datenschutz und Haftung:

1.

2.
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Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder sonstigen Schaden.

Die Teilnahmeregularien an Kinderleichtathletik-Veranstaltungen richten sich nach Anhang 4 der Deutschen Leichtathletik-
Ordnung - Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletik-Veranstaltungen.

Die bei der Anmeldung von Teilnehmern angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der
Durchfiihrung und Abwicklung der Kinderleichtathletik-Veranstaltung verarbeitet (Art. 6 Absatz 1 lit. a DS-GVO). Mit der Anmel-
dung zur Veranstaltung willigen die Teilnehmer oder deren Erziehungsberechtigte in die Verarbeitung der personenbezogenen
Daten ein.

Verantwortlicher fur die Datenverarbeitung
Leichtathletik-Verband Nordrhein, Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg (lvnordrhein@lvn-sport.de)
Art der Datenverarbeitung

Wir als Veranstalter erhalten die Daten von den Vereinen. Wahrend der Sportveranstaltung erfassen wir Leistungsdaten
und ordnen sie zu den personenbezogenen Daten zu.

Zwecke und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung
Die Daten werden zu den folgenden Zwecken und aufgrund folgender Rechtsgrundlagen verarbeitet:

Organisation und Durchfiihrung von Wettkdmpfen: Die Rechtsgrundlage hierfir ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO
(Berechtigtes Interesse).
Fihren von Ergebnislisten

Datenarten
Folgende personenbezogene Daten werden erhoben und verarbeitet:

Vorname
Nachname
Verein
Alter
Ergebnisse

Empfanger der Daten

Die Daten werden nur im erforderlichen Umfang und nur bei Notwendigkeit an die zustandigen Sportsorganisationen und
Partner Ubermittelt.

Speicherdauer

Die Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies fir die jeweiligen Zwecke erforderlich ist. Bestehen die gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen, erfolgt die Ldschung der Daten nach deren Ablauf.

Rechte der Betroffenen und Erziehungsberechtigten

Die erziehungsberechtigten Personen der Teilnehmenden kdnnen der Weitergabe der personenbezogenen Daten jeder-
zeit gegenuber dem Veranstalter schriftlich, per Telefax oder E-Mail widersprechen. (Jede betroffene Person hat das
Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, das Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht auf Léschung
nach Art. 17 DS-GVO, das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO, das Recht auf Mitteilung
nach Art. 19 DS-GVO sowie das Recht auf Datenubertragbarkeit nach Art. 20 DS-GVO. Daruber hinaus besteht ein Be-
schwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde nach Art. 77 DS-GVO, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verar-
beitung lhrer personenbezogenen Daten nicht rechtmaRig erfolgt. Das Beschwerderecht besteht unbeschadet eines an-
derweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs. Sofern die Verarbeitung von Daten auf Grundlage
Ihrer Einwilligung erfolgt, sind Sie nach Art. 7 DSGVO berechtigt, die Einwilligung in die Verwendung lhrer personenbezo-
genen Daten jederzeit zu widerrufen.)

Beim Auskunfts- und beim Loschungsrecht gelten die Einschrankungen nach den §§ 34 und 35 BDSG.

Dariuber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer zustandigen Datenaufsichtsbehérde (Artikel 77 DSGVO, § 40
BDSG)



