Nordrhein-Jugendmeisterschaften
Mannliche und Weibliche Jugend U16 /U18/U20
vom 19. bis 27. September 2020
in Rhede, Essen und Uerdingen

Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Ausrichter LVN-Region Nord, LVN-Region Mitte
Ortliche Ausrichter LAZ Rhede,

LT Stoppenberg und
SC Bayer 05 Uerdingen

Austragungsort BESAGROUP-Sportpark, Am Sportzentrum 1, 46414 Rhede
Sportpark am Hallo Stadion, HallostralRe 50, 45141 Essen
Covestro Sportpark, Lé6schenhofweg 30, 47829 Krefeld

Meisterschaftswettbewerbe / Rahmenzeitplan

Rhede, 26.09. Rh, Sa Essen, 19.09. Es, Sa Uerdingen, 19.09. Ue, Sa
Rhede, 27.09. Rh, So Essen, 20.09. Es, So Uerdingen, 20.09. Ue, So

MJ wWJ MJ wWJ

u20 U220 (ONRS] uls M15 W15 M14 W14
100 m Rh, Sa | Rh, Sa | Rh, Sa | Rh, Sa | Ue, Sa | Ue, Sa | Ue, So | Ue, So
200 m Rh, So | Rh, So | Rh, So | Rh, So
300 m Rh, So | Rh, So
400 m Ue, So | Ue, So | Ue, Sa | Ue, Sa
80m
Hirden Rh, Sa | Rh, Sa | Rh, So | Rh, So
100m
Hirden Ue, So Ue, Sa
110m
Hirden Ue, So Ue, Sa
Hoch Es,So | Es,So | Es,Sa | Es, Sa | Rh, Sa | Rh, Sa | Rh, So | Rh, So
Weit Es,Sa | Es,Sa | Es, So | Es, So | Rh, So | Rh, So | Rh, Sa | Rh, Sa
Drei Rh, So | Rh, So | Ue, Sa | Ue, So | Rh, Sa | Rh, Sa
Kugel Ue, Sa | Ue, So | Ue, Sa | Ue, So | Rh, So | Rh, Sa | Rh, So | Rh, Sa
Diskus Es,So | Es,Sa | Es, So | Es, Sa | Rh, Sa | Rh, So | Rh, Sa | Rh, So
Speer Es,Sa | Es,So | Es,Sa | Es, So | Rh, Sa | Rh, So | Rh, Sa | Rh, So

Einzelheiten dazu sind in jeweiligen vorlaufigen Zeitplanen auf der Website des LV
Nordrhein zu entnehmen. Die endqultigen Zeitplane werden nach den Meldeschliissen
auf der Website des LV Nordrhein veréffentlicht.



Meisterschaftswettbewerbe / Richtwerte

MJ U18 MJ U20 wWJ U18 WJ U20 TN max.
Richtwert Richtwert Richtwert Richtwert je WB

100 m 12,20 11,90 13,50 13,40 60
200 m 25,20 24,30 28,50 28,10 60
400 m 55,30 54,30 63,30 62,50 60
110m

Hurden 17,00 17,00 17,00 17,10 60
Hoch 1,73 1,77 1,50 1,53 20
Weit 5,95 6,00 5,00 5,10 20
Drei 11,00 11,30 9,70 9,90 20
Kugel 12,00 11,50 10,30 9,30 20
Diskus 32,00 30,00 24,00 24,00 20
Speer 43,00 41,00 30,00 29,00 20

M14 M15 W14 W15 TN max.
Richtwert Richtwert Richtwert Richtwert je WB

100 m 13,30 12,80 13,90 13,80 60
300 m 41,70 46,20 60
80m Hurden 14,10 13,30 14,30 13,80 60
Hoch 1,53 1,59 1,47 1,49 20
Weit 5,20 5,40 4,80 4,90 20
Drei 10,00 9,00 20
Kugel 9,50 11,30 8,70 9,50 20
Diskus 24,00 31,00 20,00 21,00 20
Speer 32,00 35,70 24,00 27,00 20

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind bei Laufen die besten 60 TN der Meldeliste; Bei technischen
Wettbewerben die besten 20 TN. Es werden Leistungen aus 2019 und 2020 anerkannt.
Sollten die Sprintstrecken, Hirdenabstande oder Wurfgewichte 2019 unter veranderten
Bedingungen erzielt worden sein, entscheidet der Leitende Landestrainer in Absprache mit
den Landesdisziplintrainern tGiber eine Teilnahme, fur den Fall, dass das Teilnehmerlimit in
einer Disziplin erreicht wurde.

Um der Ausbreitung der Corona-Pandemie Sorge zu tragen und mdglichst vielen
Athletinnen und Athleten ein Teilnahmerecht einzurdumen, ist fir Teilnehmende nur ein
Start pro Tag zulassig (d.h. Ein gleichzeitiger Start in Essen und Uerdingen am selben
Tag ist ebenso nicht zulassig wie zwei Starts am selben Tag an einem Ort).

Um die Personenanzahl im Stadion mdglichst gering zu halten, haben alle Teilnehmenden
und deren Betreuer das Stadiongelande direkt nach der absolvierten Disziplin zu
verlassen.

Zuschauer

Zuschauer sind bei dieser Meisterschaft grundséatzlich nicht zugelassen. Sollten sich
diesbezuiglich aufgrund der jeweils giiltigen Corona-SchvO Anderungen ergeben, wird
dies auf der Homepage des LV Nordrhein veréffentlicht.



Startunterlagen
Nach Meldeschluss werden die Startunterlagen vorbereitet. Diese werden nicht wie
gewohnt am Tag der Veranstaltung ausgeteilt. Die Startunterlagen werden friihzeitig an
die Meldeadresse des Vereins per Post versendet. Darin befinden sich:

e die Startnummern der Teilnehmer

o die digitalen Stellplatzkarten (Erklarung unter dem Punkt ,Stellplatz®)

e Betreuerbandchen (je Teilnehmer ein Betreuerbandchen)

Es sind keine Nachmeldungen mdglich.

Stellplatz

Bei den Veranstaltungen wird mit digitalen Stellplatzkarten gearbeitet. Diese werden mit

den Startunterlagen im Vorfeld der Veranstaltung an die Meldeadresse des Vereins

versendet. Eine Anleitung zum Umgang mit der Karte aus Athleten/ -Betreuersicht erhalten

sie unter folgendem Link (http://wiki.seltec-

sports.de/doku.php?id=taf3_digireg#die digitale stellplatzkarte aus_athleten-
betreuersicht).

Gerate

Es wird darum gebeten eigene Gerate zu nutzen (Kugel, Diskus, Speer). Diese werden
nach jedem Versuch vom Kampfrichter zuriickgebracht. An der Anlage befindet sich
genugend Desinfektionsmittel, um diese im Anschluss zu desinfizieren.

Hygienekonzept
Die Hygienekonzepte der drtlichen Ausrichter sind in jedem Fall einzuhalten. Den
Anweisungen der Mitarbeiter ist Folge zu leisten. Das Hausrecht wird durchgesetzt.

Allgemein gelten die folgenden Regeln:

e Die Abstands — und Hygieneregeln in der vom 01. September gultigen
CoronaSchVO des Landes NRW sind zwingend einzuhalten

e Beim Betreten und Verlassen des Stadions ist zwingend eine Mund- Nase-
Bedeckung zu tragen

e Im Stadion gilt: Wenn der Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann,
ist das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung vorgeschrieben

¢ Umkleide/Duschen sind geschlossen und entsprechend nicht nutzbar

Zum Einlassverfahren gibt es eine gesonderte Handreichung

Eine Vorabanmeldung der Betreuer ist verpflichtend

Sprunghdhen

Hochsprung MJ U20: 1,67 m bis 1,82 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
WJ U20: 1,43 m bis 1,58 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
MJ U18: 1,63 m bis 1,78 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
WJ uUl8: 1,40 m bis 1,55 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
M15: 1,49 m bis 1,64 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
M14: 1,43 m bis 1,58 m alle 5 cm, dann alle 3 cm
W15: 1,39 m bis 1,54 m alle 5 cm, dann alle 3 cm

W14: 1,37 m bis 1,52 m alle 5 cm, dann alle 3 cm



Wettkampfstatten
Es stehen Dreisprungbalken bei 13 m, 11 m und 9 m (der Bereich 7 m wird eingezeichnet)
zur Verfigung.

MJ U20 11m/13m WJ U20 O9m/11m
MJ U18 9m/11m WJ uls8 9m/11m
M15 O9m/11m W15 7m/ 9m

Meldungen / Meldeschluss

Online-Meldungen : https://lanet2.de

Meldeschluss : Essen/Uerdingen: Sonntag, 6. September 2020
Rhede : Sonntaq, 13. September 2020

Organisationsbeitrage Einzel € 8,00

Ergebnisse / Siegerehrungen

Die Ergebnisse werden im Internet Uber den Live-Ergebnis-Dienst bekanntgegeben.
Ergebnisaushédnge werden nicht eingerichtet. Zudem werden die Ergebnisse der
technischen Wettbewerbe nach deren Beendigung durch den jeweiligen Schiedsrichter
bekanntgegeben.

In allen Wettbewerben werden die besten drei Teilnehmenden durch die jeweiligen
Schiedsrichter an der Wettkampfstatte unter Einhaltung der jeweiligen
Hygieneschutzauflagen durch die zustéandigen Schiedsrichter geehrt.

Urkunden werden im Anschluss an die Veranstaltung auf Anfrage versendet. Hierzu folgt
eine separate Mitteilung auf unserer Homepage.

Anmerkung
In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende
Rufnummer zur Verfligung:

19./20.09. Essen: Kontaktdaten folgen.
19./20.09. Uerdingen: Tobias Steimels - 0173 59 53 794.

26./27.09 Rhede: Tobhias Steimels - 0173 59 53 794.



