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FAQ zum LVN U14 Talentteam 
 

Was ist das U14 Talentteam? 

Dem Leichtathletik Verband Nordrhein ist es ein besonderes Anliegen, junge Athletinnen und Athleten mit 
ihren Heimtrainern*innen auf ihrem gemeinsamen sportlichen Weg zu begleiten und zu unterstützen. 

Im Rahmen des U14-Talentteams führen die talentiertesten Athleten und Athletinnen der Jahrgänge 2011 
und 2012 gemeinsame Trainingsmaßnahmen durch. Unter Anleitung des LVN-Trainerteams werden div. 
Trainingseinheiten zu verschiedenen Inhalten der Leichtathletik durchgeführt und den Vereinstrainer*innen 
Anregungen und Unterstützungen für das tägliche Training im Verein mitgegeben. Die Teilnahme von 
eingeladenen Trainer*innen an einer Maßnahme der U14-Talentteams wird mit vier Lerneinheiten zur 
Verlängerung der Lizenz Trainer-C und B Wettkampfsport honoriert. 

Ziel ist es, dass wieder ein breiteres Fundament für den Wettkampfsport aufgebaut wird und möglichst viele 
Vereine eingebunden werden. Jetzt wurden insgesamt Athleten und Athletinnen mit ihren Trainer*innen aus 
über 40 verschiedenen Vereinen eingeladen.  

 

Was ist die Voraussetzung zur Aufnahme in das U14 Talentteam? 

Als Grundlage dienen die erbrachten Top Leistungen der U12 Talentiaden (der LVN berichtete), LVN 
Bestenlisten und den LVN U14 Meisterschaften aller Jahrgänge 2011 und 2012. 

Es findet keine automatische Verlängerung des bereits vorhanden Talentteams statt. 

Jedes Jahr müssen sich die Athleten*innen neu qualifizieren.  

Die Einladung für die ersten Maßnahmen wurden schriftlich per Post verschickt. 

Alle weiteren Einladungen erfolgen per Mail. Daher ist ein sorgfältig ausgefüllter Erfassungsbogen 
notwendig. 

 

Wo finden die Maßnahmen statt? 

Ziel ist es, Fahrwege zu optimieren und das Talentteam ortsnah aufzuteilen.  

Die Talentteam- Maßnahmen sind an folgenden Standorten geplant: 

Rhede, Uerdingen, Dormagen, Leverkusen, Troisdorf, Wassenberg und Übach-Palenberg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leichtathletik-Verband Nordrhein ∙ Postfach 10 09 64 ∙ 47009 Duisburg 

An alle Athleten*innen und Trainer*innen,  
die eine Einladung  
zum LVN U14  
Talentteam erhalten haben: 

Ihr Ansprechpartner: 

 

Roman Buhl 

 0152.52720010 

 roman.buhl@lvnordrhein.de 

24.10.2023 

http://www.lvnordrhein.de/
mailto:roman.buhl@lvnordrhein.de


 

 

Wann und wie finden die Talentteam Maßnahmen statt? 

In den Monaten November 2023 bis April 2024 werden 3-5 Maßnahmen pro Athlet*in und Trainer*in 
angeboten. Im Rahmen dieser Maßnahme werden zwei ca. 90-minütige Trainingseinheiten durchgeführt. 
Zusätzlich werden die Disziplinblöcke Wurf/Stoß und Lauf als separate Maßnahme angeboten. In der Summe 
sind an allen Standorten ca. 24 Maßnahmen geplant. 

 

Können wir andere Trainer*innen zusätzlich aus unserem Verein mitbringen? 

Ja – sehr gerne. 

 

Erfassungsbogen 

Für die Teilnahme am LVN - U14 Talentteam ist es erforderlich, dass der/die Athlet*in einen 
Erfassungsbogen vollständig ausfüllt und dem LVN zusendet. 

Der Erfassungsbogen erleichtert uns, dass wir auf kurzem Weg leicht und schnell kommunizieren können. 
Der Erfassungsbogen kann auf der LVN Homepage runtergeladen werden und bei der ersten Maßnahme 
bitte ausgefüllt mitgebracht oder an Roman Buhl verschickt werden. 

 
 


