
Sporthelferausbildung Teil I

ANSPRECHPARTNERIN 

Melanie Gosmann
Fachkraft für Jugendarbeit

0157 53659829 
melanie.gosmann@lvn-sport.de

Der Sporthelfer (ehemals Gruppenhelfer) richtet sich an Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren, die die 
Jugendarbeit im Verein aktiv unterstützen möchten. SH I und SH II-Lehrgänge können nur in dieser 
Reihenfolge besucht werden, da sie inhaltlich aufeinander aufbauen. Nach erfolgreichem Absolvieren 
der SH I und SH II-Lehrgänge erhalten die Teilnehmenden den Sporthelfer*innen-Ausweis. Dieser wird 
als Grundkurs für die Übungs- und Trainerausbildung anerkannt.  

AN DER SEITE VON TRAINER*INNEN GESTALTEN SPORTHELFER*INNEN DIE SPORTANGEBOTE FÜR 
KINDER UND GLEICHALTRIGE MIT. 

INHALTE DER AUSBILDUNG

• Auseinandersetzung mit der Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen, ihren Bedürfnissen und
Interessen

• Wesentliche Kompetenzen beim Leiten von Kindergruppen

• Eigenständige Planung, Durchführung und Reflexion von sportlichen und außersportlichen
Aktivitäten

• Struktur des organisierten Sports, Eigenständigkeit der Jugend, Aufgaben von
Jugendspreche*rinnen

KOSTEN 

• In der Teilnehmergebühr von 220,- € sind die Anreise ab Duisburg, Unterkunft, Verpflegung, 
Lehrgangsmaterialien und Aktivitäten enthalten.

• Die gemeinsame Abfahrt erfolgt mit dem Reisebus am 07.10.2023 ab Duisburg. 

ANMELDUNG 

Anmeldungen sind mit dem Anmeldeformular per Mail an Sabine 
Wipperfürth (sabine.wipperfuerth@lvn-sport.de) oder per Post 
möglich. 

Anmeldeschluss ist der 30.06.2023

07.-11. OKTOBER 2023

 AUF NORDERNEY


