
 
 

Fortbildung 

 Trainer-C/Wettkampfsport – „Vom Springen zum Hoch- & 
Weitsprung“ 

 
 
 

Lehrgangsnummer: TrC_Fobi_2024_Springen_1 

Termin: 16. März 2024 (Samstag), 09:00 – 16:30 Uhr 
Bayer Sportanlagen, Höhenberg 40, 41539 Dormagen 

Umfang: 8 LE 

Anmeldefrist: 01. März 2024 

Anmeldung unter: alexander.bohr@lvnordrhein.de 
Das Anmeldeformular finden Sie unter: 
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/anmeldeformular 

Lehrgangsgebühr: 80€ 

Zugangsvoraussetzungen:  

Inhalte: Vielseitiges Springen im Kindertraining, allgemeine Sprungschule, 
verschiedene Sprungformen zielgerichtet einsetzen, Grundlagen des 
leichtathletischen Springens, das  
leichtathletische Springen im Kinder- & Schülertraining zielgerichtet lehren 

Weitere Informationen: Die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten 
zur Verlängerung der Lizenzen „Trainer-C/Kinderleichtathletik“,  
“Trainer-C/Wettkampfsport” und „Trainer-C/Leistungssport“ anerkannt 

Anmeldungsrücktritt: Sie können bis zum Ablauf der Anmeldefrist kostenfrei von der Teilnahme 
zurücktreten. Der Rücktritt muss unter Angabe der Lehrgangsnummer 
schriftlich erklärt werden. 
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