
 
 

Fortbildung 

 Trainer-B/Leistungssport – Hochsprung 
„Technikentwicklung und spezielle 

Sprungkraftentwicklung im Aufbautraining“ 
 
 
 

Lehrgangsnummer: TrB_Fobi_2024_HJ_1 

Termin: 14. April 2024 (Sonntag), 09:00 – 16:30 Uhr 
Covestro Sportpark, Löschenhofweg 30, 47829 Krefeld 

Umfang: 8 LE 

Anmeldefrist: 01. April 2024 

Anmeldung unter: alexander.bohr@lvnordrhein.de 
Das Anmeldeformular finden Sie unter: 
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/anmeldeformular 

Lehrgangsgebühr: 80€ 

Zugangsvoraussetzungen:  

Inhalte: Methodik und Didaktik des Hochsprungs im Aufbautraining, spezielles  
Sprungkrafttraining für Nachwuchsathlet*innen im Aufbautraining 

Weitere Informationen: Die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten 
zur Verlängerung der Lizenzen „Trainer-B/Leistungssport“ anerkannt 

Anmeldungsrücktritt: Sie können bis zum Ablauf der Anmeldefrist kostenfrei von der Teilnahme 
zurücktreten. Der Rücktritt muss unter Angabe der Lehrgangsnummer 
schriftlich erklärt werden. 
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