
 
 

Fortbildung 

Trainer-B/Leistungssport, Trainer-C/Leistungssport & 
Trainer-C/Wettkampfsport  
„Vom Laufen zum Gehen“ 

 
 
 

Lehrgangsnummer: TrB_Fobi_2024_Gehen 

Termin: 02. November 2024 (Samstag) 
Ludwig-Wolker-Anlage, Jean-Pullen-Weg, 41464 Neuss 

Umfang: 8 LE 

Anmeldefrist: 16. Oktober 2024 

Anmeldung unter: alexander.bohr@lvn-sport.de 
Das Anmeldeformular finden Sie unter: 
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/anmeldeformular 

Lehrgangsgebühr: 80€ 

Zugangsvoraussetzungen:  

Inhalte: Vergleichende Analyse zwischen Laufen und Gehen, Regelkunde, 
Gestaltung des Übergangs vom Laufen zum Gehen, Trainingsplanung, 
Einführung in das Techniktraining des Gehens, spezielle Geh-Koordination 

Weitere Informationen: Die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten zur  
Verlängerung der Lizenzen “Trainer-C/Wettkampfsport”,  
Trainer-C/Leistungssport und “Trainer-B/Leistungssport” anerkannt 

Anmeldungsrücktritt: Sie können bis zum Ablauf der Anmeldefrist kostenfrei von der Teilnahme 
zurücktreten. Der Rücktritt muss unter Angabe der Lehrgangsnummer 
schriftlich erklärt werden. 
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