
 
 

Ausbildung 

 „Trainer-C / Leistungssport - Lizenzreaktivierung“ 
 
 
 

Lehrgangsnummer: 2024_Ausb_TrC_R_01 

Termin: 10. April 2024, 18:30 – 21:00 Uhr (online) 

17. April 2024, 18:30 – 21:00 Uhr (online) 

20. April, 09:00 – 16:30 Uhr 
Bayer Sportanlagen, Höhenberg 40, 41539 Dormagen 

21. April, 09:00 – 16:30 Uhr 
Bayer Sportanlagen, Höhenberg 40, 41539 Dormagen 

24. April 2024, 18:30 – 21:00 Uhr (online) 

27. April, 09:00 – 16:30 Uhr 
Bayer Sportanlagen, Höhenberg 40, 41539 Dormagen 

28. April, 09:00 – 16:30 Uhr 
Bayer Sportanlagen, Höhenberg 40, 41539 Dormagen 

Umfang: 40 LE 

Anmeldefrist: 15. März 2024 

Anmeldung unter: alexander.bohr@lvnordrhein.de 

Das Anmeldeformular finden Sie unter: 
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/anmeldeformular 

Lehrgangsgebühr: 250€ 

max. Teilnehmerzahl 25 

Zugangsvoraussetzungen: Ausgelaufene Trainerlizenz „Trainer-C/Wettkampfsport“, „Trainer- 
C/Leistungssport“ oder „Trainer-B/Leistungssport“ 

Inhalte: Einführung in die Grundlagen eines systematischen Schülertrainings, 
Einführung in die Trainingsplanung, Bewegungsgrundformen der 
Leichtathletik, Einführung in ein altersgerechtes Training der konditionellen  
Fähigkeiten im Schüleralter 

  

mailto:alexander.bohr@lvnordrhein.de
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/anmeldeformular


Weitere Informationen: 1. Zum Erhalt der Lizenz „Trainer-C / Leistungssport“ müssen folgende 
Voraussetzung erfüllt sein: 
- Aktive Teilnahme am Ausbildungskurs „Trainer-C / Leistungssport - 

Lizenzreaktivierung“ (maximal 10%-Fehlzeit) 
- Besitz eines gültigen Nachweises zur „Erste-Hilfe-Grundausbildung“  

oder einer höherwertigen Ausbildung 

2. Die durch den Ausbildungskurs „Trainer-C / Leistungssport - 
Lizenzreaktivierung“ erworbene Lizenz „Trainer-C / Leistungssport“ hat 
eine Gültigkeit bis zum 31.  Dezember 2025. Zur Verlängerung der 
Lizenz müssen in dieser Zeit lizenzspezifische Fortbildungen im  
Umfang von mind. 15 Lerneinheiten absolviert werden.  

Anmeldungsrücktritt: Sie können bis zum Ablauf der Anmeldefrist kostenfrei von der Teilnahme 

zurücktreten. Der Rücktritt muss unter Angabe der Lehrgangsnummer 

schriftlich erklärt werden. 

 


