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Crosslauf - Langstrecke, M, MU23 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Carls Constantin 2003 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Giesen Jakob 1997 GER Aachener TG
Kreitner Max 1994 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Müller Maurice 2000 GER Aachener TG
Potthoff Michael 2000 GER Aachener TG
Rajter David 2003 GER LAZ Mönchengladbach
Trebst Jonathan 2002 GER SSF Bonn
Völler Jonas 2001 GER SC Myhl LA
Wyrwoll Lothar 1992 GER Aachener TG

Crosslauf - Kurzstrecke, M15, M14, W15, W14 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 51

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bausdorf Florian 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Becker Paulina Johanna 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Brock Hannes 2008 GER Lauf-Club Euskirchen
Brüggen Nina 2009 GER LAV Habbelrath-Grefrath
Bünder Fiona 2008 GER ASC Düsseldorf
Clemens David 2008 GER LAZ Rhein-Sieg
Cuesta Fuoß Olivia 2008 GER TuS Erkrath 1930 e.V.
Faßbender Finja 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Fiedrich Tim 2008 GER PSV Wuppertal
Flinterhoff Matti 2009 GER Turnverein Goch
Froese Loredana 2009 GER LT Stoppenberg
Graefe Maximilian 2009 GER OSC Waldniel
Groß Katarina 2009 GER LAV 23 Meckenheim
Grothues Tim 2009 GER ASV Köln
Gueret Quentin 2009 FRA TSV Bayer o4 Leverkusen
Ivo Klara 2009 GER SSG Königswinter
Kammann Maxine 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Kerkhoff Greta 2008 GER SV Sonsbeck
Kluckow Malin 2009 GER SV Sonsbeck
Klyuev Timofey 2009 RUS LAZ Rhein-Sieg
Lange Charlotte 2008 GER OSC Waldniel
Lanzerath Nora 2008 GER Turnverein Goch
Ley Alina 2008 GER DJK Novesia Neuss
Liebig Kilian 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Litzkow Max 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Lohmar Ole 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Lumpe Felix 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Mauer Julian 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Melsa Lena 2008 GER LT Stoppenberg
Ohm Ida 2009 GER LC Adler Bottrop
Parpart Sophia 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Persch Maren 2009 GER THC Brühl

2,5 Km Flach 10.26 Min Bestzeit 800 M 2:40
Pontow Katharina 2009 GER Moerser TV
Riekenbrauk Claas 2008 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 2.   M15

Romagnoli Gaetano 2009 GER TuS Köln rrh.
Römer Hennes Paul 2009 GER TuS Köln rrh.
Rüsing Mia 2009 GER TuS Köln rrh.
Schenck Lothar 2009 GER ASC Düsseldorf
Schöllmann Henri 2010 GER ASV Köln
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Crosslauf - Kurzstrecke, M15, M14, W15, W14 - Fortsetzung 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 51

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Seltmann Moritz 2009 GER Turnverein Goch
Semmler Jarne 2008 GER LAZ Rhede
Töniges Juri 2009 GER Cologne Athletics
Unverzagt Lucian-Elija 2008 GER PSV Wuppertal
van Beers Till 2009 GER LT Stoppenberg
Vernikov Jan 2008 GER LAZ Rhein-Sieg
Vogt Adrian 2010 GER LT Stoppenberg
von Czerniewicz Julina 2008 GER TuS Erkrath 1930 e.V.
Voth Jarno 2008 GER PSV Wuppertal
Withag Lilith 2008 GER LAZ Rhede
Wolff Greta 2008 GER Korschenbroicher LA-Club
zur Nieden Clara 2008 GER LAZ Rhein-Sieg

Crosslauf - Sprint, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 21

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bobeth Vincent 2000 GER LAV Habbelrath-Grefrath
Lauf 8

Ebner Samuel 1984 GER TuS Köln rrh.
Firl Katharina 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Fontes Arne 1997 GER TuS Köln rrh.
Gardeweg Liane 2003 GER TuS Köln rrh.
Gruber Caroline 2007 GER ART Düsseldorf
Hable Simon 2005 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Heeren David 2007 GER DJK Armada Euchen-Würselen
Hoffmann Luca 2002 GER TLV Germania Überruhr
Hörnke Nico 2006 GER ASC Düsseldorf
Kessen Leonard 2003 GER TuS Köln rrh.
Klug Amelie 2003 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Knorn Johanna 2007 GER Werdener Turnerbund

Lauf 9
Majer Maxima 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 9. Speed-Cross 2. Lauf

Merheim Jan Emanuel 2007 GER TuS Köln rrh.
Niersmann Nica 2006 GER SV Sonsbeck
Ody Timm 1995 GER Lauf-Club Euskirchen
Schäfer Hannah 1994 GER SSF Bonn
Spill Tanja 1995 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 9. Speed-Cross 2. Lauf

van Bebber Katharina 2005 GER SV Sonsbeck
van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger Sportverein

Crosslauf - Sprint, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 21

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bauschlicher Peter 2006 GER OSC Waldniel
Bobeth Vincent 2000 GER LAV Habbelrath-Grefrath

Lauf 5
Ebner Samuel 1984 GER TuS Köln rrh.
Firl Katharina 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Fontes Arne 1997 GER TuS Köln rrh.
Gardeweg Liane 2003 GER TuS Köln rrh.
Gruber Caroline 2007 GER ART Düsseldorf
Hable Simon 2005 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Heeren David 2007 GER DJK Armada Euchen-Würselen
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Crosslauf - Sprint, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 - Fortsetzung 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 21

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hoffmann Luca 2002 GER TLV Germania Überruhr
Hörnke Nico 2006 GER ASC Düsseldorf
Kessen Leonard 2003 GER TuS Köln rrh.
Klug Amelie 2003 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Knorn Johanna 2007 GER Werdener Turnerbund

Lauf 6
Majer Maxima 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 6. Speed-Cross 1. Lauf

Merheim Jan Emanuel 2007 GER TuS Köln rrh.
Niersmann Nica 2006 GER SV Sonsbeck
Ody Timm 1995 GER Lauf-Club Euskirchen
Spill Tanja 1995 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 6. Speed-Cross 1. Lauf

van Bebber Katharina 2005 GER SV Sonsbeck
van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger Sportverein

Crosslauf - Mittelstrecke, M, WJU20, MJU18, WJU18, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

12.11.2023 / 10:00

Athleten: 104
StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Avellan Trappe Arthur 2007 GER ASV Köln
Bauer Christoph 1959 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Bauer Marion 1967 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Beckmann Till 2007 GER LAZ Rhede
Benders Lothar 1956 GER Mönchengladbacher LG
Betting Friedhelm 1964 GER DJK Lowick
Böge Lennard 2000 GER Milers Colonia 2020
Brandenburg Martin 1963 GER DJK Lowick
Buchmüller Tobias 2006 GER Werdener Turnerbund

Lauf 4
Cuesta Fuoß Sofia 2006 GER TuS Erkrath 1930 e.V.
Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Dahlmeyer Christopher 2006 GER LG Stadtwerke Hilden
Dankwerth Janne 2008 GER ASV Köln
Dossmann Maya 2006 GER Werdener Turnerbund

Lauf 3
Drepper David 2006 GER TLV Germania Überruhr
Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel
Flabb Lauritz 2007 GER Solinger LC

Lauf 4
Fleischer Malte 2002 GER TLV Germania Überruhr
Gardeweg Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.
Hamann Marcel 1982 GER OSC Waldniel
Herma Heike 1971 GER DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Hermes Alfred 1946 GER Pulheimer SC
Herrmann Julie 2007 GER LG Stolberg
Heuser Nils 2006 GER Solinger LC

Lauf 4
Hitzmann Dieter 1957 GER VT Kempen 1859
Hoerniss Alexander 1970 GER TV Refrath
Hoffmann Lucie Joe 2004 GER LAZ Mönchengladbach
Ivo Jonas 2007 GER SSG Königswinter
Jansen Mia 2006 GER ASV Duisburg
Janz Karin 1966 GER TV Refrath
Jenke Ute 1964 GER DJK Novesia Neuss
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Crosslauf - Mittelstrecke, M, WJU20, MJU18, WJU18, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung

12.11.2023 / 10:00

Athleten: 104
StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Joswig Andreas 1965 GER LG Wuppertal
Jülich Emelie Paula 2005 GER Pulheimer SC
Kalweit Heike 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 14:30 Mülheim, 01.01.2023
Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 15:30 Mülheim, 01.01.2023
Kamps Alina 2005 GER DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Kappenhagen Angelika 1957 GER TuS Oedt 1884 e.V.
Kara Kaan Keanu 2007 GER Birkesdorfer TV
Kaspers Timo 2007 GER ASV Duisburg
Kirch Lena Maria 2004 GER LG Stolberg
Klose Paul 2007 GER TuS Köln rrh.
Klose Tom 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Klug Oliver 1971 GER Team Voreifel
Knipp-Diawuoh Helga 1961 GER VFL Engelskirchen
Knorn Johanna 2007 GER Werdener Turnerbund

Lauf 3
Koch Linus 2007 GER LAZ Rhein-Sieg
Kuckelkorn Zoe 2006 GER LG Stolberg
Lachnit Bo 2007 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg
Lange Harald 1968 GER OSC Waldniel
Leifeld Eva 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Leven Markus 1966 GER TV Angermund
Lieth Klaus 1968 GER TV Refrath
Maier Sonia 2006 GER TuS Köln rrh.
Melsa Luca 2007 GER LT Stoppenberg
Mennicken Olaf 1973 GER TV Refrath
Merheim Finn Jakob 2007 GER TuS Köln rrh.
Meyer Irek 1971 GER TV Refrath
Meyers Stefanie 1965 GER VSV Grenzland Wegberg
Mirizzi Gianluca 2004 GER TuS Köln rrh.
Moddenborg Petra 1972 GER DJK Lowick
Moore Kai 2007 GER TLV Germania Überruhr
Naumann Sophia 2004 GER LG Stolberg
Niehues Silke 1972 GER LG Wuppertal
Oapirat Ukrit 2002 THA Aachener TG
Orthen Johannes 1962 GER Milers Colonia 2020
Potthoff Michael 2000 GER Aachener TG
Reiter Jana 2005 GER mettmann-sport
Remshagen Doris 1967 GER TV Refrath
Riestenpatt Steffen 1997 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath
Röhrig Leon 2006 GER Solinger LC

Lauf 4
Schäfer Andre 1973 GER SG Monheim
Scharbert Bernd 1949 GER Solinger LC

Lauf 4
Schlangen Nele 2007 GER Werdener Turnerbund

Lauf 3
Schmitz Claudia 1972 GER LAZ Mönchengladbach
Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020
Schweig Dr. Norbert 1953 GER VT Kempen 1859
Seebach Maja 2006 GER ASV Köln
Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.
Sistemich Julia 2006 GER DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath
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Crosslauf - Mittelstrecke, M, WJU20, MJU18, WJU18, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung

12.11.2023 / 10:00

Athleten: 104
StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Stoltze Thilo 2003 GER TuS Köln rrh.
Stoß Heiko 1967 GER DJK Lowick
Taubitz Eric 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 4.  MU18

Teitzel Pia 2007 GER ASV Duisburg
Uebbing Sylvia 1967 GER DJK Lowick
van Beers Nils 2007 GER LT Stoppenberg
Vieten Hendrik 2007 GER Turnverein Erkelenz
Voigt-Krämer Dirk 1968 GER Solinger LC

Lauf 4
von Kuk Carsten 1967 GER LT DSHS Köln
Wagner Jörg 1965 GER SSG Königswinter
Weiß Till Oke 2007 GER ASC Düsseldorf
Wickum Jule 2006 GER ASC Düsseldorf
Wiechers Lenja 2007 GER LG Stadtwerke Hilden
Wiechoczek Frida 2007 GER ASC Düsseldorf
Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath
Winzen Janne 2007 GER LAZ Mönchengladbach
Winzen Romy 2004 GER LAZ Mönchengladbach
Withag Enid 2007 GER LAZ Rhede
Withag Ronald 1973 NED LAZ Rhede
Wyrwoll Lothar 1992 GER Aachener TG
Zarl Eliza 1970 GER TV Refrath
Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel

Crosslauf - Mittelstrecke, W, WU23, MJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45 12.11.2023 / 10:00
Athleten: 36

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger Sportverein
Beba Sonja 1988 GER LAZ Mönchengladbach
Clemens Tom 2004 GER SC Myhl LA
Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen
Drössler Aimee 2002 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
Lauf 7.  WU23

Effing Frank 1983 GER DJK Lowick
Fabianowski Dominik 1989 GER TV Refrath
Herma Noah 2005 GER DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Hohagen Tobias 1984 GER TV Refrath
Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach
Ihling Britta 1974 GER DJK Lowick
Jansen Bjoern 1979 GER DJK Lowick
Kappenhagen Maike 1980 GER TuS Oedt 1884 e.V.
Kitz Stephanie 1991 GER TuS Köln rrh.
Komp Leonhard 2004 GER TLV Germania Überruhr
Krings Henning 2005 GER LAZ Mönchengladbach
Märkel Christian 1975 GER Solinger LC

Lauf 7
Minke Sebastian 1977 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
Orth Carl Linus 2004 GER TuS Köln rrh.
Raisch Alexander 1984 GER Milers Colonia 2020
Rajter Adam 1978 GER LAZ Mönchengladbach
Ralenovsky Arthur 1993 GER TV Refrath
Ritter Celine 1998 GER TuS Köln rrh.
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Crosslauf - Mittelstrecke, W, WU23, MJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45 - Fortsetzung12.11.2023 / 10:00
Athleten: 36

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Robert Frederik 1983 GER DJK Lowick
Scheid Berit 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Schiffer Katrin 1983 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth 32:01 Niederzier, 26.08.2023

nicht vermessen 5,3 km
Schmitz Christoph 1976 GER Aachener TG
Schmitz Claudia 1972 GER LAZ Mönchengladbach
Schmitz Krista 1995 GER TV Refrath
Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg
Schumacher Martin 1988 GER Milers Colonia 2020
Stemski Pia Anna 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Thönnessen Florian 1977 GER SG Monheim
Vernikov Sonja 2001 GER LAZ Rhein-Sieg
Vormbrock Finn 2005 GER TLV Germania Überruhr
Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer o4 Leverkusen


