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Crosslauf, Männer 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 16

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Küpper Timo 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
Reihs Yannick 1996 GER Lauf-Club Euskirchen
Wagner Tim 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
Ulmer Ralf 1990 GER Lauf-Club Euskirchen
Müller Marco 1993 GER Lauf-Club Euskirchen
Seidenfaden Markus 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
Gardeweg Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.
Mirizzi Gianluca 2004 GER TuS Köln rrh.
Stoltze Thilo 2003 GER TuS Köln rrh.
Hoffmann Luca 2002 GER TLV Germania Überruhr
Pilgrim Kevin 1993 GER TLV Germania Überruhr
Komp Leonhard 2004 GER TLV Germania Überruhr
Orth Carl Linus 2004 GER TuS Köln rrh.
Klose Tom 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Riestenpatt Steffen 1997 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Paulien Alex 2000 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

Crosslauf - Langstrecke, Männer 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 14

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Potthoff Michael 2000 GER Aachener TG
Fuchs Nico 1995 GER Aachener TG
Wyrwoll Lothar 1992 GER Aachener TG
Thorwirth Maximilian 1995 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Nores Max 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Grommisch Till 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Kreitner Max 1994 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Ulmer Ralf 1990 GER Lauf-Club Euskirchen
Küpper Timo 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
Wagner Tim 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
Müller Marco 1993 GER Lauf-Club Euskirchen
Müller Maurice 2000 GER Aachener TG
Soufi Rachid 1989 GER ASV Duisburg

Crosslauf, Frauen 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Scheid Berit 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Coutellier Vera 1995 GER ASV Köln
Moser Denise 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
Ritter Celine 1998 GER TuS Köln rrh.

Crosslauf, männliche U23 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Völler Jonas 2001 GER SC Myhl LA
Carls Constantin 2003 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Rajter David 2003 GER LAZ Mönchengladbach
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Crosslauf, weibliche U23 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Drees Annasophie 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Vernikov Sonja 2001 GER LAZ Rhein-Sieg
Henneke Eva 2003 GER ASV Duisburg
Hoffmann Lucie Joe 2004 GER LAZ Mönchengladbach
Winzen Romy 2004 GER LAZ Mönchengladbach
Stemski Pia Anna 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

Crosslauf, Männliche Jugend U20 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Patri Jonas 2005 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Rieck Eliah 2004 GER LAZ Rhein-Sieg

Crosslauf, Weibliche Jugend U20 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Herrmann Felipa 2004 GER LG Stolberg

Crosslauf, Männliche Jugend U18 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Merheim Finn Jakob 2007 GER TuS Köln rrh.
Klose Paul 2007 GER TuS Köln rrh.
Merheim Jan Emanuel 2007 GER TuS Köln rrh.
Drepper David 2006 GER TLV Germania Überruhr
Moore Kai 2007 GER TLV Germania Überruhr
Buchmüller Tobias 2006 GER Werdener Turnerbund
Avellan Trappe Arthur 2007 GER ASV Köln
Odenthal Ben 2007 GER DJK Novesia Neuss
Kara Timucin 2007 GER DJK Novesia Neuss
Wienold Konrad 2007 GER DJK Novesia Neuss
Kaspers Timo 2007 GER ASV Duisburg
Vieten Hendrik 2007 GER Turnverein Erkelenz

Crosslauf, Weibliche Jugend U18 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Jansen Mia 2006 GER ASV Duisburg
Teitzel Pia 2007 GER ASV Duisburg
Kraaß Merjema 2007 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
Wörner Laetitia 2007 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
Herrmann Finja 2007 GER LG Stolberg

Crosslauf, Seniorinnen W35 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Henneken Claudia Maria 1985 GER Dauer Lauf Verein
Beba Sonja 1988 GER LAZ Mönchengladbach
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Crosslauf, Senioren M40 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Verhalen Christoph 1982 GER TuS Xanten
Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg
Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen
Jansen Bjoern 1979 GER DJK Lowick
Welz Mathias 1980 GER DJK Lowick
Robert Frederik 1983 GER DJK Lowick

Crosslauf, Senioren M45 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rajter Adam 1978 GER LAZ Mönchengladbach
Gronewold Lars 1977 GER Milers Colonia 2020

Crosslauf, Seniorinnen W40 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dahlbeck Anna-Lina 1981 GER TuS Xanten

Crosslauf, Senioren M50 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath
Meyer Irek 1971 GER TV Refrath
Mey Markus 1971 GER Milers Colonia 2020

Crosslauf, Senioren M55 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath
Stoß Heiko 1967 GER DJK Lowick
Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020
Koller Martin 1966 GER Milers Colonia 2020
Betting Friedhelm 1964 GER DJK Lowick

Crosslauf, Seniorinnen W50 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Willemsen Helga 1969 GER DJK Lowick
Moddenborg Petra 1972 GER DJK Lowick
Schmitz Claudia 1972 GER LAZ Mönchengladbach

Crosslauf, Seniorinnen W55 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Jenke Ute 1964 GER DJK Novesia Neuss
Janz Karin 1966 GER TV Refrath
Uebbing Sylvia 1967 GER DJK Lowick

Crosslauf, Senioren M60 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Brandenburg Martin 1963 GER DJK Lowick
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Crosslauf, Senioren M65 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Benders Lothar 1956 GER Mönchengladbacher LG

Crosslauf, Seniorinnen W60 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Born Michaela 1963 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 33:06 Xanten, 26.02.2023
Seegers Claudia 1962 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 20:17 Sonsbeck, 18.12.2021
Hermann Anita 1961 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 25:50 Ingolstadt, 09.03.2019

Crosslauf, Senioren M70 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hesselmann Horst 1952 GER STV Hünxe

Crosslauf, Senioren M75 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hermes Alfred 1946 GER Pulheimer SC
Fröde Volker 1945 GER TSV Viktoria Mülheim

Crosslauf, Seniorinnen W70 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Scharbatke Veronika 1950 GER LC Wuppertal

Crosslauf, Seniorinnen W75 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Spronk Marianne 1948 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 39:28 Xanten, 26.02.2023

Crosslauf, Senioren M80 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim

Crosslauf, Senioren M85 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ehlers Wilhelm 1935 GER Alfterer Sportclub

Crosslauf, Seniorinnen W80 25.11.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schäfer Elsbeth 1942 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19


