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100m, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Thelen Sebastian 1993 GER Solinger LC 11,39 Köln, 02.07.2022
Plum Tobias 1993 GER Mönchengladbacher LG 11,64 Krefeld, 13.05.2023
Meyer Robert 1990 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen 12,00
Lütz Christian 1991 GER LAZ Mönchengladbach 12,48 Neuss, 30.04.2023
Frisse Jan 1989 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen 13,00
Zantopp Christopher 1990 GER LAV Bad Godesberg 13,23 Euskirchen, 02.07.2022

200m, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Thelen Sebastian 1993 GER Solinger LC 23,04 Aachen, 29.04.2023
Plum Tobias 1993 GER Mönchengladbacher LG 24,51 Krefeld, 13.05.2023
Lütz Christian 1991 GER LAZ Mönchengladbach 25,34 Neuss, 30.04.2023

1500m, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hesseler Marco 1991 GER Leichtathl.-SG Eschweiler 4:19,28 Aachen, 14.05.2023

4x100m, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Regio Aachen 1 GER StG Regio Aachen 49,00
1: , Meyer Robert (1990) 2: , Kreutz Tobias (1987)
3: , Frisse Jan (1989) 4: , Büscher Christian (1983)
5: , Caspar-Bours Matthias (1990) 6: , Welschof Lukas (1988)

Weitsprung, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Frisse Jan 1989 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen

Kugelstoß, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Muschkat Thomas 1989 GER SV Rotweiß Schlafhorst 17,54 Düren, 25.03.2023
Schumacher Luca 1993 GER TuS Xanten 12,96 Liesborn, 02.04.2023

Diskuswurf, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Muschkat Thomas 1989 GER SV Rotweiß Schlafhorst 46,11 Düren, 25.03.2023
Schumacher Luca 1993 GER TuS Xanten 39,12 Wesel, 05.02.2023

Speerwurf, Senioren M30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumacher Luca 1993 GER TuS Xanten 56,70 Wesel, 30.04.2023

100m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf 12,13 Euskirchen, 02.07.2022
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200m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kreutz Tobias 1987 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen 24,00
Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf 25,01 Grefrath, 24.08.2022

400m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ebner Samuel 1984 GER TuS Köln rrh. 55,19 Grefrath, 24.08.2022
Lessenich Philipp 1984 GER Team Voreifel 60,51 Grefrath, 19.04.2023

800m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Herr Florian 1988 GER LAZ Rhein-Sieg 1:59,73 Sonsbeck, 11.09.2022
Ebner Samuel 1984 GER TuS Köln rrh. 2:03,86 Dormagen, 14.05.2022
Richert Axel 1986 GER LG Wuppertal 2:11,33 Bergisch Gladbach,

18.08.2022

1500m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Vehling Lucas 1984 GER Mönchengladbacher LG 4:20,58
Gerhards Sebastian 1985 GER rhein-marathon Düsseldorf 4:35,71 Hilden, 17.05.2023
Bornheim Fabian 1988 GER TV Eiche Bad Honnef

5000m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumacher Martin 1988 GER Milers Colonia 2020 15:48,44 Hagen, 11.06.2022
Bornheim Fabian 1988 GER TV Eiche Bad Honnef

4x100m, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

Team Voreifel 1 GER Team Voreifel 53,03 Euskirchen, 07.05.2023
1: , Frerich Benjamin (1982) 2: , Lessenich Philipp (1984)
3: , Löb Daniel (1985) 4: , Schmatz Andreas (1984)
5: , Klaus Alexander (1983) 6: , Klug Oliver (1971)

Weitsprung, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf 6,21 Euskirchen, 02.07.2022

Kugelstoß, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Stefes Hermann-Josef 1985 GER Mönchengladbacher LG 9,65 Düsseldorf, 08.01.2023

Diskuswurf, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kmicinski Maciej 1987 POL SV Rotweiß Schlafhorst 36,00 Leverkusen, 15.01.2023
Kreutz Tobias 1987 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen
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Speerwurf, Senioren M35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Croon Manuel 1986 GER LC Rehlingen 60,89 Euskirchen, 07.05.2023
Steitz Manuel 1985 GER LT DSHS Köln 50,22 Köln, 18.05.2023

100m, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen 12,87 Aachen, 29.05.2022
Neudecker Julia 1990 GER TuS Köln rrh. 13,35 Bonn, 14.05.2023
Hückelhoven Sarah 1993 GER TuS Oedt 1884 e.V. 13,69 Viersen-Süchteln,

30.04.2023

200m, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen 26,53 Euskirchen, 10.06.2022
Neudecker Julia 1990 GER TuS Köln rrh. 28,34 Grefrath, 15.06.2022
Hückelhoven Sarah 1993 GER TuS Oedt 1884 e.V. 29,12 Viersen-Süchteln,

30.04.2023

400m, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumacher Kerstin 1991 GER Turnerbund Hassels 62,06 Euskirchen, 02.07.2022

100m Hürden, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss 15,74 Hagen, 11.06.2022

Weitsprung, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen 5,26 Euskirchen, 15.05.2022
Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss 4,79 Neuss, 30.04.2023
Hückelhoven Sarah 1993 GER TuS Oedt 1884 e.V. 4,30 Krefeld, 13.05.2023

Kugelstoß, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss 9,48 Neuss, 29.04.2023
Rummler Franziska 1992 GER SV Germania Dürwiß 8,62 Düren, 25.03.2023
Undorf Katja 1992 GER SV Germania Dürwiß 7,55 Düren, 25.03.2023

Diskuswurf, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Daniela 1990 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

31,63 Nieukerk, 25.03.2023

Speerwurf, Seniorinnen W30 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rummler Franziska 1992 GER SV Germania Dürwiß 28,75 Düren, 25.03.2023
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100m, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Majnusz Andrea 1988 GER Team Voreifel 14,02 Aachen, 14.05.2023

200m, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV 30,58 Grefrath, 24.08.2022

400m, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Klein Daniela 1985 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 70,37 Rheine, 20.08.2022

800m, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Beba Sonja 1988 GER LAZ Mönchengladbach 2:26,66 Köln, 18.05.2023
Grewatta Patricia (aW) 1986 GER LG Hamm 2:29,15 Dortmund-Hacheney,

02.07.2022

100m Hürden, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV 17,13 Rhede, 20.05.2023

400m Hürden, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Beba Sonja 1988 GER LAZ Mönchengladbach

Weitsprung, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV 4,72 Sonsbeck, 07.05.2023
Jaspert Alessa 1986 GER Turnerschaft Mülheim-Saarn 4,58 Rhede, 20.05.2023
Majnusz Andrea 1988 GER Team Voreifel 4,52 Euskirchen, 07.05.2023
Gewinner Katrin 1984 GER TSV Solingen-Aufderhöhe 4,33 Leichlingen, 03.09.2022

Kugelstoß, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gewinner Katrin 1984 GER TSV Solingen-Aufderhöhe 10,70 Krefeld, 14.05.2023
Klein Daniela 1985 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 9,73 Solingen, 06.05.2023
Steindor Jessica 1984 GER SuS 09 Dinslaken 9,72 Viersen, 07.05.2023

Diskuswurf, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Blanke Swantje 1987 GER ART Düsseldorf 30,95 Gladbeck, 03.10.2022
Steindor Jessica 1984 GER SuS 09 Dinslaken 30,79 Viersen, 07.05.2023
Steindor Katrina 1985 GER SuS 09 Dinslaken 19,72 Viersen, 07.05.2023
Gewinner Katrin 1984 GER TSV Solingen-Aufderhöhe
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Speerwurf, Seniorinnen W35 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Blanke Swantje 1987 GER ART Düsseldorf 33,93 Essen, 23.04.2023
Jaspert Alessa 1986 GER Turnerschaft Mülheim-Saarn 32,30 Rhede, 20.05.2023

100m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Menk Rene Pascal 1983 GER Leichtathletik Zentrum
Wuppertal

11,23 Neuss, 07.09.2022

Jansen Patrick 1983 GER Turnerbund Hassels 11,82 Düsseldorf, 13.08.2022
Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel 12,04 Aachen, 29.04.2023
Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV 12,32 Viersen, 07.05.2023
Driemeyer Ingo 1980 GER SC Myhl LA 12,97 Neuss, 07.05.2022
Knödler Marco 1980 GER Dürener TV 13,98 Aachen, 29.04.2023
Weber Thomas 1980 GER THC Brühl

200m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Menk Rene Pascal 1983 GER Leichtathletik Zentrum
Wuppertal

22,60 Neuss, 24.08.2022

Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel 24,10 Euskirchen, 14.05.2022
Jansen Patrick 1983 GER Turnerbund Hassels 24,19 Solingen, 06.05.2023
Haupt Marcel 1979 GER Weseler TV 26,20 Emmerich am Rhein,

14.05.2023
Driemeyer Ingo 1980 GER SC Myhl LA 26,46 Euskirchen, 14.05.2022
Lehmbach Benjamin 1980 GER LG Wuppertal 27,00
Weber Thomas 1980 GER THC Brühl
Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV

400m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel 53,72 Euskirchen, 07.05.2023
Laustroer Arne 1982 GER TV Herkenrath 67,65 Euskirchen, 02.07.2022
Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid

800m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Steinmann Markus 1982 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

2:09,18

Hamann Marcel 1982 GER OSC Waldniel 2:12,05 Grefrath, 15.06.2022
Lehmbach Benjamin 1980 GER LG Wuppertal 2:12,44 Krefeld, 13.05.2023
Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid

1500m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 5,51 Dortmund, 28.01.2023
Hilferink Ewout 1979 NED LG Wuppertal 4:39,00
Wall Mario 1980 GER Moerser TV 4:56,39 Grefrath, 19.04.2023
Hanisch David 1982 GER Mönchengladbacher LG
Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg
Fleschen David 1982 GER TV Herkenrath
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5000m, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg 16:56,13 Sonsbeck, 07.05.2022
Schwager Patrick 1983 GER LC Adler Bottrop 17:37,13 Duisburg, 03.05.2023
Filipiak Jan 1981 GER LC Adler Bottrop 19:41,98 Duisburg, 03.05.2023
Fleschen David 1982 GER TV Herkenrath

Hochsprung, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel 1,63 Euskirchen, 07.05.2023

Stabhochsprung, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritte Timo 1981 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,61 Dortmund, 06.05.2023

Büscher Christian 1983 GER DJK Frankenberg 1912 Aachen

Weitsprung, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schüssler Manuel 1981 GER Leichtathleten Gem.
Meckenheim

5,70 Siegburg, 14.05.2022

Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel 5,56 Euskirchen, 06.05.2023
Jansen Patrick 1983 GER Turnerbund Hassels 5,50 Neuss, 29.04.2023
Weber Thomas 1980 GER THC Brühl 5,23 Euskirchen, 02.07.2022
Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV 4,67 Viersen, 07.05.2023

Dreisprung, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Haupt Marcel 1979 GER Weseler TV 11,14 Emmerich am Rhein,
14.05.2023

Kugelstoß, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Brackmann Sebastian 1981 GER DJK SG Tackenberg 11,38 Wesel, 05.02.2023

Speerwurf, Senioren M40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Keutgen Karsten 1982 GER TV Germania Obermaubach 45,65 Euskirchen, 15.05.2022
Simon Björn 1979 GER SC Myhl LA 43,43 Euskirchen, 07.05.2023
Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 16,72 Reken, 26.05.2022

100m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Paquée Markus 1975 GER LG Rhein-Wied 12,38 Dillingen, 16.07.2022
Wemyss Elvis 1974 GER TSG Wehrheim 12,48 Pfungstadt, 06.07.2022
Bilaney Daniel 1978 GER ASC Düsseldorf 12,67 Grefrath, 24.08.2022
Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik 13,85 Grefrath, 19.04.2023
Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach
Nierhoff Dirk 1974 GER Brühler TV 1879
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200m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wemyss Elvis 1974 GER TSG Wehrheim 25,43 Trebur, 13.07.2022
Holowath Sven 1974 GER Moerser TV 26,32 Euskirchen, 03.07.2022
Bilaney Daniel 1978 GER ASC Düsseldorf 26,38 Neuss, 30.04.2023
Siemer Gerko 1978 GER TV Bedburg 1927

400m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Brausch Marco 1976 GER LLG Hunsrück 65,15 Euskirchen, 07.05.2023

1500m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Höterkes Markus 1976 GER Leichtathl.-SG Eschweiler 5:10,19 Euskirchen, 15.05.2022
Schmitz Christoph 1976 GER Aachener TG 5:21,45 Euskirchen, 03.07.2022
Beckmann Robert 1978 GER DJK Elmar Kohlscheid 5:30,00

Trainingszeit

5000m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

El Makrini Hakim 1975 GER Milers Colonia 2020 16:29,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Herschbach Stefan 1978 GER OSC Waldniel 18:14,65 Grefrath, 04.05.2022
Löhr Alexander 1975 GER TV Eiche Bad Honnef

4x100m, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Düsseldorf-Krefeld M45 GER StG Düsseldorf-Krefeld
1: , Otto Alexander (1972) 2: , Schefthaler Andreas (1971)
3: , Bilaney Daniel (1978) 4: , Völker Dr. Ansgar (1969)

Hochsprung, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Serner Jan 1975 GER Dürener TV 1,66 Viersen, 07.05.2023
Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
Vatter Jens 1976 GER Sport Club Janus

Stabhochsprung, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Funke Timm (aW) 1975 GER LC Paderborn 3,50 Detmold, 18.05.2023

Weitsprung, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik 4,61 Grefrath, 19.04.2023
Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach
Nierhoff Dirk 1974 GER Brühler TV 1879
Serner Jan 1975 GER Dürener TV
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Diskuswurf, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Fuhrmann Wolfgang 1974 GER LT DSHS Köln 32,62 Viersen, 07.05.2023

Speerwurf, Senioren M45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Paquée Markus 1975 GER LG Rhein-Wied 51,08 Leichlingen, 22.04.2023
Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach 37,47 Koblenz, 26.03.2023
Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik

100m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Friedrich Annamaria 1980 GER Rumelner TV 13,57 Zülpich, 12.07.2022
Knödler Kerstin 1980 GER Dürener TV 13,88 Viersen, 07.05.2023
Martini Andrea 1980 GER Moerser TV 13,95 Erding, 17.09.2022
Nüsgen Diana 1981 GER LAV Oberhausen 13,99 Rhede, 04.09.2021
Kuckelkorn Tanja 1981 GER ASC Düsseldorf

200m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Friedrich Annamaria 1980 GER Rumelner TV 28,85 Euskirchen, 03.07.2022
Martini Andrea 1980 GER Moerser TV 29,17 Rhede, 20.05.2023
Nüsgen Diana 1981 GER LAV Oberhausen 29,33 Rhede, 04.09.2021

400m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927

800m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Flören Silke 1979 GER SV Viktoria Goch 2:33,08 Viersen, 07.05.2023

1500m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Windhausen Nina 1981 GER OSC Waldniel 5,35

80m Hürden, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritte Christina 1982 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

4x100m, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Bedburg-Dinslaken-Goch 1 GER StG Bedburg-Dinslaken-Goch
1: , Flören Silke (1979) 2: , Sievers Stefanie (1977)
3: , Zolper Simone (1976) 4: , Siemer Eva (1983)
5: , Dolata Barbara (1970) 6: , Lamburi Miriam (1976)
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Stabhochsprung, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritte Christina 1982 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,11 Dortmund, 06.05.2023

Weitsprung, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zucht Aurica 1982 GER Leichlinger Turnverein 5,29 Siegburg, 14.05.2022
Knödler Kerstin 1980 GER Dürener TV 4,88 Viersen, 07.05.2023

Dreisprung, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zucht Aurica 1982 GER Leichlinger Turnverein 11,17 Tampere, 08.07.2022

Kugelstoß, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Knödler Kerstin 1980 GER Dürener TV 8,96 Aachen, 14.05.2023
Ott Ursula (aW) 1980 GER LSC Bad Nauheim 7,27 Friedberg (Hessen),

07.05.2023

Speerwurf, Seniorinnen W40 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ott Ursula (aW) 1980 GER LSC Bad Nauheim 28,98 Friedberg (Hessen),
29.04.2023

100m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Richter Nicoll 1975 GER Post-Sportverein Trier 13,78 Dillingen, 16.07.2022
Stevic Nora 1978 GER LAV Oberhausen 14,04 Moers, 27.08.2021
Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss 14,68 Neuss, 30.04.2023
Wygoda Katja 1975 GER Moerser TV 15,61 Moers, 01.05.2022
Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen 15,87 Urmitz, 27.08.2022

200m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Richter Nicoll 1975 GER Post-Sportverein Trier 28,30 Zülpich, 12.07.2022
Stevic Nora 1978 GER LAV Oberhausen 28,64 Düsseldorf, 23.01.2023
Jäger Therese 1975 GER SC Myhl LA 30,68 Euskirchen, 14.05.2022
Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss 31,83 Grefrath, 15.06.2022
Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen 34,07 Euskirchen, 03.07.2022

400m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Faus Beate 1977 GER DJK Löwe Hambach
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800m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Faus Beate 1977 GER DJK Löwe Hambach

1500m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Geller-Gravez Anne 1978 GER DJK Elmar Kohlscheid 6:03,86 Aachen, 29.05.2022
Faus Beate 1977 GER DJK Löwe Hambach
Klein Christina 1977 GER LT Stoppenberg

5000m, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Klein Christina 1977 GER LT Stoppenberg 22:51,43 Dortmund-Hacheney,
22.04.2023

Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 23:14,85 Sonsbeck, 07.05.2022

Hochsprung, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zolper Simone 1976 GER TV Bedburg 1927 1,40 Neuss, 29.04.2023

Weitsprung, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zolper Simone 1976 GER TV Bedburg 1927 4,51 Neuss, 30.04.2023
Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen 3,83 Euskirchen, 03.07.2022
Sievers Stefanie 1977 GER TV Bedburg 1927
Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss

Dreisprung, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Jäger Therese 1975 GER SC Myhl LA 8,83 Euskirchen, 06.05.2023

Kugelstoß, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Jansen-Meth Stefanie 1974 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth

Diskuswurf, Seniorinnen W45 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Meier Kirsten 1978 GER Rumelner TV 30,52 Rhede, 20.05.2023
Zolper Simone 1976 GER TV Bedburg 1927 23,14 Siegburg, 14.05.2022
Jansen-Meth Stefanie 1974 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth 19,74 Euskirchen, 06.05.2023

100m, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Maier Björn (aW) 1973 GER SR Yburg Steinbach 12,44 Weinstadt, 24.07.2022
Dolata Thomas 1972 GER TV Bedburg 1927 12,88 Grefrath, 15.06.2022
Kamps Hasan 1971 GER DJK Kleinenbroich 13,12 Euskirchen, 02.07.2022
Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf 13,56 Grefrath, 15.06.2022
Schröer Peter 1971 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 13,82 Hilden, 17.05.2023
Steinbeck Karsten 1970 GER ASC Düsseldorf 13,91 Viersen-Süchteln,

26.06.2022
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100m, Senioren M50 - Fortsetzung 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Röhrig Andreas 1970 GER Solinger LC

200m, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dolata Thomas 1972 GER TV Bedburg 1927 26,57 Euskirchen, 03.07.2022
Kamps Hasan 1971 GER DJK Kleinenbroich 27,25
Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf 27,90 Grefrath, 15.06.2022
Steinbeck Karsten 1970 GER ASC Düsseldorf 28,27 Troisdorf, 23.04.2023
Schröer Peter 1971 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 28,56 Düsseldorf, 08.01.2023
Röhrig Andreas 1970 GER Solinger LC

800m, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Jucken Lars 1972 GER TuS Köln rrh. 2:15,43 Bergisch Gladbach,
18.08.2022

Klug Oliver 1971 GER Team Voreifel 2:35,63 Euskirchen, 02.07.2022
Eller Thomas (aW) 1969 GER LAZ Iserlohn

1500m, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V. 4:42,07 Krefeld, 14.05.2023

5000m, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V. 17:41,00

100m Hürden, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Maier Björn (aW) 1973 GER SR Yburg Steinbach 16,93
über 110 m Hürden in 2022

Schulze Andreas 1969 GER TV Herkenrath

400m Hürden, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schulze Andreas 1969 GER TV Herkenrath

5000m Bahngehen, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Strunk Malte 1973 GER Alemannia Aachen

Hochsprung, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Otto Alexander 1972 GER TV Angermund
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Stabhochsprung, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Justus 1973 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,40 Viersen-Süchteln,
30.04.2023

Weitsprung, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dons Peter 1971 GER DJK Rasensport Aachen-Brand 4,83 Aachen, 28.05.2022
Otto Alexander 1972 GER TV Angermund

Kugelstoß, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Follmann Markus 1971 GER LT DSHS Köln 14,50 Moers, 01.05.2023
Wiesner Karsten 1973 GER ASV Süchteln 9,97 Nieukerk, 25.03.2023

Diskuswurf, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Mayer Thorsten 1972 GER Cologne Athletics 39,71 Düsseldorf, 28.01.2023
Wiesner Karsten 1973 GER ASV Süchteln 27,17 Nieukerk, 25.03.2023
Holz Bernd 1969 GER TSV 95/10 Nieukerk

Speerwurf, Senioren M50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf 38,25 Zülpich, 12.07.2022
Wiesner Karsten 1973 GER ASV Süchteln 22,98 Nieukerk, 25.03.2023

100m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG 13,61 Troisdorf, 29.04.2022
König Stephan 1968 GER TV Rheinbach 13,62 Euskirchen, 03.09.2022
Engels Thomas 1965 GER DJK Novesia Neuss 13,76 Mönchengladbach,

06.06.2022
Bexkens Willy 1968 NED LG Stadtwerke Hilden 13,99 Euskirchen, 02.07.2022
Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach 14,20 Grefrath, 04.05.2022
Hopfengart Martin 1966 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth
Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus

200m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Czekalla Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28,10 Minden, 06.08.2022
Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach 29,36 Viersen-Süchteln,

30.04.2022
Hopfengart Martin 1966 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth
Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus

400m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG 60,07 Euskirchen, 02.07.2022
Hilse Dr. Thomas 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 62,46 Euskirchen, 02.07.2022
Czekalla Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 63,54 Hünfeld, 04.09.2022
Baumgarten Hans 1964 GER LAV Bad Godesberg 68,00
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800m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heuchemer Klaus (aW) 1965 GER LG Seligenstadt 2:23,61 Weinstadt, 24.07.2022
Bexkens Willy 1968 NED LG Stadtwerke Hilden
Leven Markus 1966 GER TV Angermund
Walter Jens 1966 GER TuS Oedt 1884 e.V.

1500m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 4:45,09 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

Koch Reinhard 1964 GER LG Wuppertal 5:06,45 Krefeld, 14.05.2023
Nickel Stephan 1967 GER Dürener TV 5:06,51 Bergisch Gladbach,

01.09.2022
Peglau Jens (aW) 1968 GER TG Harkort Wetter 5:13,01 Grefrath, 24.08.2022
Ulrich Hermann 1967 GER SSG Königswinter 5:25,83 Hilden, 17.05.2023
Müller Andreas 1964 GER Turnverein Erkelenz

5000m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 18:17,23 Euskirchen, 02.07.2022
Gösgens Stefan 1967 GER Alemannia Aachen
Koch Reinhard 1964 GER LG Wuppertal

100m Hürden, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heuchemer Klaus (aW) 1965 GER LG Seligenstadt 16,13 Euskirchen, 02.07.2022
Chavet Michael 1965 GER TV Rheinbach 16,51 Euskirchen, 02.07.2022
Büning Marcus 1967 GER Leichtathletik Nütterden 17,05 Euskirchen, 02.07.2022
König Stephan 1968 GER TV Rheinbach 17,07 Euskirchen, 04.09.2022

400m Hürden, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heuchemer Klaus (aW) 1965 GER LG Seligenstadt 64,77 Weinstadt, 23.07.2022
Büning Marcus 1967 GER Leichtathletik Nütterden 70,00

4x100m, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Team HNN 2 1 GER StG Team HNN 2 53,87 Oedt, 24.08.2022
1: , Bexkens Willy (1968) 2: , Büning Marcus (1967)
3: , Engels Thomas (1965) 4: , Hilse Dr. Thomas (1965)

5000m Bahngehen, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Brämer Ulrich 1967 GER LG Wuppertal 29:28,13 Neuss, 30.04.2023
Wiltsch Richard Christian 1964 GER SG Neukirchen-Hülchrath 31:53,81 Neuss, 30.04.2023
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Hochsprung, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Chavet Michael 1965 GER TV Rheinbach 1,59 Euskirchen, 03.07.2022
Bexkens Willy 1968 NED LG Stadtwerke Hilden 1,44 Düsseldorf, 29.05.2022

Weitsprung, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

König Stephan 1968 GER TV Rheinbach 5,01 Stendal, 28.05.2022
Czekalla Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 4,98 Friedberg (Hessen),

06.05.2023
Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus 4,94 Grefrath, 24.08.2022

Dreisprung, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Czekalla Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10,16 Friedberg (Hessen),
06.05.2023

Kugelstoß, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schroers Thomas 1967 GER VFL Repelen 13,46 Moers, 01.05.2023
Chavet Michael 1965 GER TV Rheinbach 10,65 Euskirchen, 06.05.2023

Diskuswurf, Senioren M55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schroers Thomas 1967 GER VFL Repelen 41,85 Nieukerk, 25.03.2023
Chavet Michael 1965 GER TV Rheinbach 35,85 Euskirchen, 06.05.2023
Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG 32,84 Koblenz, 26.03.2023
Ingenwerth Ralf 1968 GER DJK SG Tackenberg 29,09 Arvika, 23.07.2022
Spauschus Lutz 1964 GER TSV 95/10 Nieukerk 25,69 Nieukerk, 25.03.2023
Wolf Michael 1965 GER LAZ Mönchengladbach

1 Hülsmann Swen (aW) 1967 GER LG Göttingen

100m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kranz Tania (aW) 1970 GER DJK Blau-Weiß Annen 15,65 Viersen, 07.05.2023
Schmidt Rasa 1971 LTU Moerser TV 16,79 Köln, 18.05.2023

200m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ellinger Andrea 1970 GER Essener Leichtathletik-Verein 29,30 Reken, 26.05.2022
Dolata Barbara 1970 GER TV Bedburg 1927 31,50
Behne Dr. Silke 1972 GER LC Adler Bottrop 32,09 Gladbeck, 07.05.2023

400m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 73,06 Grefrath, 19.04.2023
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800m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Mertens Corinna 1970 GER LG Wuppertal 2:40,90 Bergisch Gladbach,
18.08.2022

1500m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

van Zweeden Britta 1970 NED LAV Bad Godesberg 5,30
Mertens Corinna 1970 GER LG Wuppertal 5:26,78 Bergisch Gladbach,

01.09.2022
Herma Heike 1971 GER DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 5:50,28 Euskirchen, 07.05.2023
Schneider Caterina 1971 GER Lauftreff Ennert/Bonn

5000m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Caterina 1971 GER Lauftreff Ennert/Bonn 20:19,59 Euskirchen, 02.07.2022
Strick Barbara 1972 GER Turnverein Erkelenz

80m Hürden, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Nagel Evelin 1971 GER Troisdorfer LG 12,80
Kranz Tania (aW) 1970 GER DJK Blau-Weiß Annen 16,78 Stendal, 28.05.2022

4x100m, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

Moerser TV GER Moerser TV 64,10
1: , Tolksdorf Claudia (1966) 2: , Schmidt Rasa (1971)
3: , Heerink Sabine (1968) 4: , Klöckner Melanie (1969)

TSV Bayer o4 Leverkusen 1 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
1: , Bauer Marion (1967) 2: , Plifke Birgit (1963)
3: , Maybach Kristin (1970) 4: , Falkenhagen Birgit (1965)
5: , Wolf Maren (1967)

5000m Bahngehen, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Sänger Angela (aW) 1969 GER DJK Blau-Weiß Annen 35:19,06 Neuss, 30.04.2023

Hochsprung, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Maybach Kristin 1970 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 1,35 Euskirchen, 02.07.2022
Krolikowski Kerstin 1969 GER SC Myhl LA 1,23 Euskirchen, 02.07.2022

Weitsprung, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Maybach Kristin 1970 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 4,43 Viersen, 07.05.2023
Kranz Tania (aW) 1970 GER DJK Blau-Weiß Annen 3,72 Werl, 22.04.2023
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Kugelstoß, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Maybach Kristin 1970 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 10,89 Leichlingen, 22.04.2023
Piel-Fischer Sabine 1969 GER OSC 04 Rheinhausen 10,33 Essen, 23.04.2023
Jansen Ruth 1973 GER Turnverein Erkelenz 10,09 Euskirchen, 07.05.2023
Röhrig Britta 1970 GER Solinger LC 9,08 Leichlingen, 22.04.2023
Deckers Anja 1969 GER SC Myhl LA 8,66 Euskirchen, 07.05.2023
Michiels Simone 1971 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth 8,07 Übach-Palenberg,

09.04.2022
Schacht Sylke 1970 GER TSV 95/10 Nieukerk 7,65 Nieukerk, 25.03.2023

Diskuswurf, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

van Bergen Petra 1971 GER TSV 95/10 Nieukerk 30,21 Viersen-Süchteln,
26.06.2022

Michiels Simone 1971 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth 20,64 Übach-Palenberg,
09.04.2022

Deckers Anja 1969 GER SC Myhl LA 17,70 Aachen, 14.05.2023
Schacht Sylke 1970 GER TSV 95/10 Nieukerk 17,55 Nieukerk, 25.03.2023

Speerwurf, Seniorinnen W50 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Röhrig Britta 1970 GER Solinger LC 27,19 Leichlingen, 22.04.2023
Krolikowski Kerstin 1969 GER SC Myhl LA 26,04 Aachen, 13.05.2023
Deckers Anja 1969 GER SC Myhl LA
Schmidt Rasa 1971 LTU Moerser TV

100m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Reitemeier Karin (aW) 1965 GER SSC Vellmar von 1973 e.V. 14,57 Allendorf, 06.06.2022
Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach 14,82 Grefrath, 15.06.2022
Laserich Petra 1967 GER TLV Germania Überruhr 16,15 Solingen, 06.05.2023

200m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 30,47 Euskirchen, 03.07.2022
Fontes Kirsten 1964 GER TuS Köln rrh. 32,83 Grefrath, 15.06.2022
Weiss Annette 1968 GER LAZ Rhein-Sieg 33,14 Mönchengladbach,

06.06.2022
Derichs Beate 1966 GER SC Myhl LA 39,79 Euskirchen, 14.05.2022
Falkenhagen Birgit 1965 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

400m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 67,94 Grefrath, 24.08.2022
Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 71,65 Viersen-Süchteln,

30.04.2023
Bauer Marion 1967 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 74,83 Zülpich, 12.07.2022
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800m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 2:35,58 Duisburg, 07.09.2022
Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 2:36,20 Konz, 03.09.2022
Bauer Marion 1967 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 3:05,26 Euskirchen, 02.07.2022

1500m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 5:15,50 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

5000m, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kalweit Heike 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 23,20 Mülehim, 01.01.2023
Babilon Iris 1964 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

80m Hürden, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach 15,76 Euskirchen, 06.05.2023

300m Hürden, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

3 Hesse Heike (aW) 1968 GER VfV Spandau 52,91
Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach
Weiss Annette 1968 GER LAZ Rhein-Sieg

Hochsprung, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

3 Hesse Heike (aW) 1968 GER VfV Spandau 1,36
Reitemeier Karin (aW) 1965 GER SSC Vellmar von 1973 e.V. 1,30 Hofgeismar, 13.05.2023
Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV 1,26 Euskirchen, 02.07.2022
Heerink Sabine 1968 GER Moerser TV 1,25 Leichlingen, 03.09.2022

Weitsprung, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Reitemeier Karin (aW) 1965 GER SSC Vellmar von 1973 e.V. 4,28 Hofgeismar, 13.05.2023
Falkenhagen Birgit 1965 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 3,66 Viersen, 07.05.2023
Laserich Petra 1967 GER TLV Germania Überruhr 3,48 Solingen, 06.05.2023

Kugelstoß, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV 9,74 Moers, 01.05.2023
Reitemeier Karin (aW) 1965 GER SSC Vellmar von 1973 e.V. 9,73 Baunatal, 30.04.2023

3 Hesse Heike (aW) 1968 GER VfV Spandau 9,20
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Diskuswurf, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV 23,04 Euskirchen, 03.07.2022

Speerwurf, Seniorinnen W55 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Reitemeier Karin 1965 GER SSC Vellmar von 1973 e.V. 29,06 Uslar, 15.04.2023

100m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heweling Reiner 1963 GER LAZ Rhede 13,20 Euskirchen, 02.07.2022
Mülbüsch Matthias 1963 GER SV Germania Dürwiß 14,27 Köln, 26.05.2022
Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde 14,74 Dortmund-Hacheney,

11.06.2022
Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC 15,03 Neuss, 07.05.2022
Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 19,15 Viersen, 07.05.2023
Wewering Hans 1962 GER LAZ Rhede

200m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Mülbüsch Matthias 1963 GER SV Germania Dürwiß 28,64 Euskirchen, 14.05.2022
Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde 30,39 Euskirchen, 03.07.2022
Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC 30,48 Euskirchen, 03.07.2022
Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 30,74 Mönchengladbach,

06.06.2022
Schmitt Dr. Gerald 1963 GER Essener Leichtathletik-Verein

400m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 65,83 Euskirchen, 07.05.2023
Mülbüsch Matthias 1963 GER SV Germania Dürwiß 68,50
Hauck Andreas 1960 GER LAV Bad Godesberg 70,00
Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 80,09 Zülpich, 12.07.2022

800m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 2:34,69 Zeven, 01.10.2022
Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 2:51,53 Neuss, 07.05.2022
Rodrigues Antonio (aW) 1962 POR Spiridon Haltern 4:48,17 Bergisch Gladbach,

01.09.2022

1500m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rodrigues Antonio (aW) 1962 POR Spiridon Haltern 4:48,17 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

Pfennig Olaf 1963 GER LT DSHS Köln 5:05,08 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

Frohn Josef 1962 GER DJK Elmar Kohlscheid 5:31,55 Aachen, 14.05.2023
Schneider Thomas 1962 GER SSG Königswinter
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5000m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Thomas 1962 GER SSG Königswinter 18:44,08 Euskirchen, 02.07.2022
Pütz Hans-Dieter 1961 GER TV Refrath 19:22,00 Bergisch Gladbach,

25.08.2022
Leszinski Dr. Frank (aW) 1963 GER SuS Schalke 96

100m Hürden, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hutter Klaus-Dieter (aW) 1961 GER LAC Essingen 16,23 Herzogenaurach,
25.09.2022

300m Hürden, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hutter Klaus-Dieter (aW) 1961 GER LAC Essingen 48,77 Tampere, 05.07.2022

4x100m, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1
(aW)

GER StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

57,95 Kreuztal, 15.05.2022

1: , Hampel Horst (1953) 2: , Meyer Jochen (1953)
3: , Weidmann Klaus (1953) 4: , Schütte Thomas (1959)
5: , Bierwirth Hans-Peter (1959)

StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 1 GER StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 60,11 Viersen, 07.05.2023
Aus M65

1: , Unterloh Friedhelm (1949) 2: , Heckner Winfried (1950)
3: , Zantopp Heinz (1951) 4: , Siep Karl-Josef (1954)
5: , Hunold Erhard (1956) 6: , Dannenberg Volker (1955)

Hochsprung, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schleicher Jörg 1961 GER TV Eiche Bad Honnef
Wewering Hans 1962 GER LAZ Rhede

2 Kusters Hugo (aW) 1962 GER Achilles Top Kerkrade

Weitsprung, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heweling Reiner 1963 GER LAZ Rhede 4,54 Rhede, 20.05.2023
Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC 4,17 Euskirchen, 02.07.2022
Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 3,09 Viersen, 07.05.2023

Dreisprung, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Baranzke Martin 1963 GER Team Voreifel 9,67 Tampere, 09.07.2022

Kugelstoß, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Köhler Harald 1960 GER STV Hünxe 14,02 Gladbeck, 25.03.2023
Willems Markus 1961 GER TSV Hochdahl 12,18 Leichlingen, 22.04.2023
Baranzke Martin 1963 GER Team Voreifel 11,26 Selters (Taunus),

22.04.2023
Maus Dr. Hans-Jörg 1961 GER SV Rotweiß Schlafhorst 10,00 Gladbeck, 03.10.2022
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Diskuswurf, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schölwer Michael 1963 GER Essener Leichtathletik-Verein 41,91 Essen, 23.04.2023
Köhler Harald 1960 GER STV Hünxe 41,05 Viersen, 07.05.2023
Willems Markus 1961 GER TSV Hochdahl 38,44 Neuss, 30.04.2023
Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC 35,03 Leichlingen, 22.04.2023
Maus Dr. Hans-Jörg 1961 GER SV Rotweiß Schlafhorst 32,52 Gladbeck, 03.10.2022
Baranzke Martin 1963 GER Team Voreifel 30,98 Selters (Taunus),

22.04.2023
Jerosch Arnold 1959 GER TV Bedburg 1927 29,55 Neuss, 30.04.2023

Speerwurf, Senioren M60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Michalek Gerd 1960 GER TV Herkenrath 42,76 Düsseldorf, 11.02.2023
Maus Dr. Hans-Jörg 1961 GER SV Rotweiß Schlafhorst 31,09 Gladbeck, 03.10.2022

100m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Vogel Günter 1958 GER SV Germania Dürwiß 13,09 Neuss, 07.05.2022
Dirking Ulrich 1957 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 14,10 Neuss, 30.04.2023
Hunold Erhard 1956 GER MSV Duisburg 02 LA 14,26 Kreuztal, 15.05.2022
Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach 14,87 Grefrath, 15.06.2022
Siep Karl-Josef 1954 GER TV Bedburg 1927 15,41 Euskirchen, 02.07.2022

200m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Vogel Günter 1958 GER SV Germania Dürwiß 27,05 Euskirchen, 14.05.2022
Dirking Ulrich 1957 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 28,53 Neuss, 30.04.2023
Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach 33,67 Grefrath, 24.08.2022

400m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Vogel Günter 1958 GER SV Germania Dürwiß 70,00
Beba Wolfgang 1957 GER Rumelner TV 71,15 Grefrath, 19.04.2023
Hitzmann Dieter 1957 GER VT Kempen 1859 73,63 Viersen-Süchteln,

30.04.2023

800m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Rausch Günter (aW) 1954 GER SV GO! Saar 05 2:52,15 Rehlingen, 22.05.2022
Hitzmann Dieter 1957 GER VT Kempen 1859 2:56,91 Grefrath, 19.04.2023
Lichte Hans-Jürgen 1954 GER LG Sieg 2:57,64 Hachenburg, 29.09.2022
Borgmann Johannes 1954 GER ART Düsseldorf 3:00,09 Düsseldorf, 08.01.2023
Beba Wolfgang 1957 GER Rumelner TV

1500m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Mäder Peter 1956 GER USC Bochum 5:59,37 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg
Orlowski Bernd 1957 GER USC Bochum
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5000m, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg
Hesselmann Rolf 1957 GER STV Hünxe

100m Hürden, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach

300m Hürden, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hampel Horst 1953 GER TSV Kirchlinde

Hochsprung, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dannenberg Volker 1955 GER TV Bedburg 1927 1,48 Düsseldorf, 29.05.2022
Prokaska Manfred 1957 GER Troisdorfer LG 1,41 Euskirchen, 02.07.2022

Dreisprung, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Walther Wolfram 1955 GER Team Voreifel 9,61 Tampere, 10.07.2022

Kugelstoß, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wattenbach Dr. Roland 1955 GER TV Eiche Bad Honnef 12,83 Leichlingen, 22.04.2023
Horstmann Rainer 1957 GER TSV Kirchlinde 12,13 Bad Salzuflen,

01.05.2023
Tillmann Thomas 1957 GER Sportgemeinschaft Langenfeld 10,95 Neuss, 30.04.2023

Diskuswurf, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Horstmann Rainer 1957 GER TSV Kirchlinde 43,07 Bad Salzuflen,
01.05.2023

Liebke Bernd 1955 GER ART Düsseldorf 38,90 Euskirchen, 03.07.2022
Schüler Jürgen 1956 GER TV Eiche Bad Honnef 38,55 Düsseldorf, 19.11.2022

Speerwurf, Senioren M65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Tillmann Thomas 1957 GER Sportgemeinschaft Langenfeld 25,98 Gladbeck, 25.03.2023

100m, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Brieden Karin 1960 GER ASV Süchteln 17,84 Grefrath, 04.05.2022
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200m, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Viebahn Frauke (aW) 1959 GER DJK Blau-Weiß Annen 30,65 Tampere, 03.07.2022
Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 34,43 Neuss, 07.05.2022

800m, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gippert Monika 1961 GER TV Herkenrath 2:36,68 Bergisch Gladbach,
18.08.2022

Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 3:05,00 Viersen, 07.05.2023

1500m, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gippert Monika 1961 GER TV Herkenrath 5:15,38 Bergisch Gladbach,
01.09.2022

Etges Marion 1960 GER LT Stoppenberg

Weitsprung, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Viebahn Frauke (aW) 1959 GER DJK Blau-Weiß Annen 4,23 Viersen, 07.05.2023

Dreisprung, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gathen Hildegard 1963 GER LAZ Mönchengladbach

Kugelstoß, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Plifke Birgit 1963 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 12,83 Leichlingen, 22.04.2023
Schädlich Angela 1963 GER DJK Novesia Neuss 10,22 Neuss, 24.08.2022
Simshäuser Petra (aW) 1962 GER LG Reinhardswald 8,27 Bad Kreuznach,

06.05.2023
Kastenholz Vera 1963 GER SC Borussia 09 Inden 8,02 Zülpich, 12.07.2022

Diskuswurf, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Plifke Birgit 1963 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 31,61 Leichlingen, 22.04.2023
Simshäuser Petra (aW) 1962 GER LG Reinhardswald 18,41 Baunatal, 30.04.2023

Speerwurf, Seniorinnen W60 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kanthak Sylvia 1962 GER Düsseldorfer Sportverein 04 21,10 Essen, 23.04.2023
Simshäuser Petra (aW) 1962 GER LG Reinhardswald 18,70 Bad Kreuznach,

06.05.2023

100m, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gerstel-Janz Regina 1955 GER TV Bedburg 1927 18,19 Neuss, 07.05.2022
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200m, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Weiss Sabine 1957 GER Pulheimer SC 34,36 Erding, 18.09.2022
Gerstel-Janz Regina 1955 GER TV Bedburg 1927 40,41 Neuss, 07.05.2022

400m, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Weiss Sabine 1957 GER Pulheimer SC 77,61 Grefrath, 24.08.2022
Weiss Irmgard 1955 GER LAZ Rhein-Sieg 83,62 Zülpich, 12.07.2022

1500m, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 6:15,80 Grefrath, 24.08.2022

5000m, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 22:47,74 Hilden, 11.05.2022

Hochsprung, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV 1,11 Euskirchen, 02.07.2022

Kugelstoß, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV 7,27 Leichlingen, 30.04.2022
Lambertz Rita 1956 GER LG Stolberg 7,12 Zülpich, 12.07.2022

Diskuswurf, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV 21,78 Neuss, 29.04.2023
Bannier-Makhlouka Angelika 1955 GER SuS 09 Dinslaken 21,34 Wesel, 30.04.2023

Speerwurf, Seniorinnen W65 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Weiss Irmgard 1955 GER LAZ Rhein-Sieg 24,04 Erfurt, 25.03.2022
Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV 16,27 Witten, 06.08.2022

100m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe 14,52 Neuss, 07.05.2022
Heckner Winfried 1950 GER STV Hünxe 14,76 Tampere, 29.06.2022
Meyer Jochen 1953 GER TSV Kirchlinde 14,93 Urmitz, 27.08.2022
Zantopp Heinz 1951 GER STV Hünxe 15,25 Troisdorf, 29.04.2022
Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V. 15,89 Grefrath, 19.04.2023
Weidmann Klaus 1953 GER TSV Kirchlinde 16,50
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200m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe 30,05 Neuss, 07.05.2022
Meyer Jochen 1953 GER TSV Kirchlinde 31,65 Urmitz, 27.08.2022

400m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V. 74,37 Zülpich, 12.07.2022

800m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schmidt Franz-Josef 1951 GER LG Sieg 2:42,90 Köln, 26.05.2022
Paffrath Adam 1951 GER Mönchengladbacher LG 3:01,24 Euskirchen, 02.07.2022
Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.

1500m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Müller Rainer 1950 GER TuS Deuz 5:58,00
Mamok Artur 1953 GER DJK Elmar Kohlscheid 6:13,66 Aachen, 14.05.2023

5000m, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Scharbert Bernd 1949 GER Solinger LC

80m Hürden, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hörmann Mathias 1952 GER Troisdorfer LG 18,18 Stendal, 29.05.2022
Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V. 19,40 Euskirchen, 06.05.2023
Hampel Horst 1953 GER TSV Kirchlinde

Hochsprung, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hörmann Mathias 1952 GER Troisdorfer LG 1,30 Stendal, 28.05.2022
Niewerth Norbert 1953 GER TuS 08 Rheinberg 1,08 Neuss, 29.04.2023

Stabhochsprung, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritte Wolfgang 1953 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,51 Dortmund, 06.05.2023

Hörmann Mathias 1952 GER Troisdorfer LG 2,40 Bonn, 13.05.2023

Weitsprung, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe 4,32 Viersen, 07.05.2023
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Kugelstoß, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Leske Michael 1949 GER Sportgemeinschaft Langenfeld 9,11 Oer-Erkenschwick,
20.05.2023

Diskuswurf, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Mussinghoff Herbert 1949 GER Team Voreifel 35,35 Düsseldorf, 19.11.2022
Klein Hans-Michael 1949 GER TV Eiche Bad Honnef 30,49 Euskirchen, 02.07.2022
Sura Hans-Jürgen 1949 GER STV Hünxe 27,95 Viersen, 07.05.2023
Schmidt Franz-Josef 1951 GER LG Sieg

Speerwurf, Senioren M70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Marx Winfried 1949 GER LAZ Rhein-Sieg 31,09 Neuss, 30.04.2023
Mussinghoff Herbert 1949 GER Team Voreifel 28,48 Toruń, 27.03.2023

100m, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Martens Owe 1946 GER Solinger LC 15,49 Euskirchen, 02.07.2022
Kirch Ferdi 1947 GER TV Höfen 15,64 Euskirchen, 02.07.2022
van Riesen Dr. Sigurd 1944 GER Troisdorfer LG 15,75 Tampere, 30.06.2022

200m, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kirch Ferdi 1947 GER TV Höfen 33,07 Euskirchen, 14.05.2022
Martens Owe 1946 GER Solinger LC 33,30 Neuss, 30.04.2023
van Riesen Dr. Sigurd 1944 GER Troisdorfer LG 35,01 Euskirchen, 06.05.2023

400m, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Thran Hans-Jürgen (aW) 1946 GER Spiridon Haltern 84,05 Gladbeck, 02.07.2022

800m, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Thran Hans-Jürgen (aW) 1946 GER Spiridon Haltern 3:25,37 Erding, 17.09.2022

1500m, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Thran Hans-Jürgen (aW) 1946 GER Spiridon Haltern 7:22,92 Dülmen, 02.04.2022

Hochsprung, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hirt Wolfgang 1946 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

1,34 Erding, 17.09.2022

Schönenborn Martin 1946 GER TV Herkenrath 1,19 Euskirchen, 03.07.2022
Eicker Hartmut 1944 GER Haaner Turnverein 1,16 Euskirchen, 03.07.2022
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Stabhochsprung, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln 1,70 Viersen-Süchteln,
30.04.2023

Kugelstoß, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hermanns Axel 1944 GER Preussen Krefeld Leichtathletik 11,26 Gladbeck, 03.10.2022
Lange Torsten (aW) 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 10,32 Gladbeck, 03.10.2022
Eicker Hartmut 1944 GER Haaner Turnverein 8,66 Euskirchen, 02.07.2022

Diskuswurf, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Huppertsberg Hermann 1945 GER Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 34,17 Erding, 17.09.2022
Schönenborn Martin 1946 GER TV Herkenrath 26,74 Euskirchen, 02.07.2022
Ziegenfuß Josef 1946 GER LAV Oberhausen 21,38 Essen, 23.04.2023

Speerwurf, Senioren M75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ott Heinrich-Wilhelm 1948 GER Pulheimer SC 33,23 Wehrheim, 30.04.2023
Schönenborn Martin 1946 GER TV Herkenrath 32,86 Neuss, 30.04.2023
Ziegenfuß Josef 1946 GER LAV Oberhausen 24,37 Essen, 23.04.2023

100m, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Vanscheidt Hannelore (aW) 1952 GER LG Hamm 18,65 Waltrop, 07.05.2022
Samel Christine 1950 GER Troisdorfer LG

200m, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Samel Christine 1950 GER Troisdorfer LG
Vanscheidt Hannelore (aW) 1952 GER LG Hamm
Scharbatke Veronika 1950 GER LC Wuppertal

400m, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Scharbatke Veronika 1950 GER LC Wuppertal 86,05 Tampere, 08.07.2022

800m, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Scharbatke Veronika 1950 GER LC Wuppertal 3:29,37 Tampere, 01.07.2022

Hochsprung, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schreiber Barbara 1951 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 1,06 Tampere, 07.07.2022
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Stabhochsprung, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ritte Ute 1952 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

2,30 Wipperfürth, 01.05.2023

Kugelstoß, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumacher Marianne 1952 GER Crefelder SV 7,31 Leichlingen, 30.04.2022
Schreiber Barbara 1951 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7,20 Witten, 06.08.2022
Henschel Gisela 1950 GER STV Hünxe 6,74 Essen, 23.04.2023

Diskuswurf, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Henschel Gisela 1950 GER STV Hünxe 17,26 Essen, 23.04.2023
Schumacher Marianne 1952 GER Crefelder SV 17,02 Toruń, 26.03.2023

Speerwurf, Seniorinnen W70 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumacher Marianne 1952 GER Crefelder SV 21,66 Toruń, 29.03.2023
Schreiber Barbara 1951 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 15,93 Tampere, 03.07.2022
Henschel Gisela 1950 GER STV Hünxe 14,53 Essen, 23.04.2023

100m, Seniorinnen W75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wendering Ulrike (aW) 1947 GER LG Reinhardswald 20,06 Friedberg (Hessen),
29.04.2023

Weitsprung, Seniorinnen W75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wendering Ulrike (aW) 1947 GER LG Reinhardswald 2,80 Friedberg (Hessen),
29.04.2023

Kugelstoß, Seniorinnen W75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wendering Ulrike (aW) 1947 GER LG Reinhardswald 8,20 Aschaffenburg,
07.05.2023

Diskuswurf, Seniorinnen W75 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Wendering Ulrike (aW) 1947 GER LG Reinhardswald 19,07 Friedberg (Hessen),
29.04.2023

100m, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Adorf Friedhelm (aW) 1943 GER LG Rhein-Wied 14,63 Tampere, 30.06.2022
Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl 19,36 Neuss, 07.05.2022
Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath 20,38 Euskirchen, 02.07.2022
Bander Gottfried 1941 GER TSV Hochdahl 21,35 Neuss, 07.05.2022
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400m, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Adorf Friedhelm (aW) 1943 GER LG Rhein-Wied 71,87 Tampere, 08.07.2022

800m, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Trümper Karl Walter (aW) 1939 GER LC Rapid Dortmund
Friese Klaus-Dieter 1941 GER STV Hünxe

1500m, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Friese Klaus-Dieter 1941 GER STV Hünxe 7:17,70 Erding, 18.09.2022
Trümper Karl Walter (aW) 1939 GER LC Rapid Dortmund

5000m, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 26,00 Mülheim, 01.01.2023

5000m Bahngehen, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schumm Peter 1942 GER Alemannia Aachen 34:46,60 Best, 02.07.2022

Weitsprung, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln 2,66 Stendal, 28.05.2022
Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath 2,33 Euskirchen, 03.07.2022

Dreisprung, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln

Kugelstoß, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Blum Gerhard (aW) 1943 GER DJK Mudersbach 10,70 Selters (Taunus),
22.04.2023

Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln 9,03 Leichlingen, 22.04.2023
Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath 8,14 Neuss, 07.05.2022
Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl 7,81 Neuss, 07.05.2022
Bander Gottfried 1941 GER TSV Hochdahl 7,45 Neuss, 07.05.2022
Bauer Heinz Dieter 1942 GER Brühler TV 1879

Diskuswurf, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Blum Gerhard (aW) 1943 GER DJK Mudersbach 24,43 Selters (Taunus),
22.04.2023

Angermund Werner 1943 GER ART Düsseldorf 23,10 Leichlingen, 22.04.2023
Wolters Heinrich 1939 GER STV Hünxe 22,77 Gladbeck, 25.03.2023
Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln 21,51 Düsseldorf, 11.02.2023
Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl 15,50 Euskirchen, 02.07.2022
Bauer Heinz Dieter 1942 GER Brühler TV 1879
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Speerwurf, Senioren M80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln 25,50 Ribeira Brava, 28.01.2023
Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl
Bander Gottfried 1941 GER TSV Hochdahl
Bauer Heinz Dieter 1942 GER Brühler TV 1879

100m, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kochenbach Josef 1937 GER TuS Ober-u.Niederdollendorf 22,22 Euskirchen, 02.07.2022

200m, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kochenbach Josef 1937 GER TuS Ober-u.Niederdollendorf

5000m, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heise Ulrich 1938 GER DJK Elmar Kohlscheid 29:52,05 Grefrath, 24.08.2022

Hochsprung, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 0,96 Leichlingen, 03.09.2022

Kugelstoß, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 7,89 Leichlingen, 22.04.2023

Diskuswurf, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 16,21 Leichlingen, 22.04.2023
Kochenbach Josef 1937 GER TuS Ober-u.Niederdollendorf

Speerwurf, Senioren M85 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 19,57 Leichlingen, 22.04.2023
Borgmann Hans 1934 GER VSV Grenzland Wegberg 12,23 Düsseldorf, 19.11.2022

100m, Seniorinnen W80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Glatzki Helga 1943 GER Crefelder SV 18,91 Erding, 17.09.2022
Venn Hannelore 1942 GER TV Bedburg 1927 18,98 Viersen-Süchteln,

26.06.2022
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200m, Seniorinnen W80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Glatzki Helga 1943 GER Crefelder SV 43,45 Erding, 18.09.2022

Kugelstoß, Seniorinnen W80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kiesheyer Brita 1937 GER Crefelder SV 6,39 Stendal, 26.05.2018
seit 2018 wurde kein Wettkampf mehr bestritten

Diskuswurf, Seniorinnen W80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kiesheyer Brita 1937 GER Crefelder SV 17,79 Erfurt, 13.02.2016
alte Bestleistung, da seit Jahren kein Wettkampf mehr bestritten wurde

Speerwurf, Seniorinnen W80 03.06.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kiesheyer Brita 1937 GER Crefelder SV 11,79 Stendal, 26.05.2018
seit 2018 wurde kein Wettkampf mehr bestritten


