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60m, Senioren M30 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

919 Plum Tobias 1993 GER Mönchengladbacher LG 7,40
839 Lütz Christian 1991 GER LAZ Mönchengladbach 7,91
825 Zantopp Christopher 1990 GER LAV Bad Godesberg 8,00

200m, Senioren M30 08.01.2023 / 12:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

839 Lütz Christian 1991 GER LAZ Mönchengladbach 25,63

800m, M30, M35 08.01.2023 / 13:50
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

781 Löschner Michiel (aW) 1976 NED AV Triathlon 2:00,57
988 Klose Kevin (aW) 1993 GER TG Holzwickede 2:09,99
762 Kemper Nicander (aW) 1982 NED AC Waterland Niederlande 2:10,30
920 Claßen Michael 1986 GER Mönchengladbacher LG 2:14,17 Düsseldorf, 05.03.2022
761 Eskes Marco (aW) 1962 NED AC Waterland Niederlande 2:24,60
847 Herr Florian 1988 GER LAZ Rhein-Sieg

60m Hürden, M30, M35 08.01.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

771 Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf

3000m Bahngehen, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 08.01.2023 / 11:15
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

968 Fritzsch Benjamin (aW) 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 18:59,10 Drunen / NED,
27.08.2022

Split 10.000 m Bahngehen
895 Brämer Ulrich 1967 GER LG Wuppertal 31:00,09 Krefeld, 18.06.2022

5000m Gehen
764 Schumm Peter 1942 GER Alemannia Aachen
763 Strunk Malte 1973 GER Alemannia Aachen
811 Kunigo Hayato (aW) 1978 JPN FC Schalke 04

Hochsprung, M30, M35 08.01.2023 / 11:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

937 Ebener Till 1985 GER Pulheimer SC

Stabhochsprung, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

828 Ritte Dr. Thomas 1979 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

4,40

810 Achtelik Alfred (aW) 1960 GER FC Nordkirchen 3,82 Osnabrück, 29.10.2022
827 Ritte Timo 1981 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
3,70

829 Ritte Wolfgang 1953 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,60

977 Richter Wolfgang 1958 GER TalentTeam Leichlingen
1007 Ciba Christof (aW) 1950 GER TSV Kirchlinde
779 Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln
771 Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf

1075 Kopp Marco (aW) 1975 GER VfL Kamen
1021 Gnoth Siegbert (aW) 1940 GER TuS Gildehaus
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Weitsprung, M30, M35, M40, M45 08.01.2023 / 09:30
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

871 Nothacker Michael (aW) 1978 GER LG Kindelsberg Kreuztal
793 Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach
811 Kunigo Hayato (aW) 1978 JPN FC Schalke 04
807 Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel
990 Weber Thomas 1980 GER THC Brühl
782 Nierhoff Dirk 1974 GER Brühler TV 1879
934 Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
917 Schäfer Tobias 1987 GER Mönchengladbacher LG
771 Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf

Dreisprung, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 08.01.2023 / 13:30
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

886 Czekalla Dr. Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10,28
928 Janz Jurij (aW) 1963 KAZ OSC Damme 9,86

1020 Niedanowski Detlev (aW) 1956 GER TuS 09 Erkenschwick 9,59 Oer-Erkenschwick,
22.05.2022

831 Scislowski Thomas 1970 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

815 Muir Martin 1985 GER Kölner Turnerschaft von 1843
1080 Haupt Marcel 1979 GER Weseler TV
1052 Schütte Arnd 1962 GER TV Blecher
936 Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC
999 Dimmel Axel 1963 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
983 Baranzke Martin 1963 GER Team Voreifel
984 Walther Wolfram 1955 GER Team Voreifel

1077 Ammerich Ludger (aW) 1955 GER VfL Löningen
1012 Meyer Jochen (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde
779 Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln

1021 Gnoth Siegbert (aW) 1940 GER TuS Gildehaus

Kugelstoß, M30, M35, M40, M45 08.01.2023 / 13:05
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1042 Soliman Farid 1986 GER TV Angermund 13,79
1041 Dietl Sebastian 1991 GER TV Angermund 13,75
986 Kallus Lars (aW) 1981 GER TG Holzwickede 12,36
947 Simon Björn 1979 GER SC Myhl LA 11,09 Euskirchen, 14.05.2022
802 Brackmann Sebastian 1981 GER DJK SG Tackenberg 10,67 Viersen, 26.06.2022
918 Stefes Hermann-Josef 1985 GER Mönchengladbacher LG
899 Valléry Hendrik 1992 GER LT DSHS Köln
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel
807 Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV
871 Nothacker Michael (aW) 1978 GER LG Kindelsberg Kreuztal
937 Ebener Till 1985 GER Pulheimer SC

60m, Senioren M35 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

923 Hunold Dominic 1988 GER MSV Duisburg 02 LA 7,60
917 Schäfer Tobias 1987 GER Mönchengladbacher LG 7,60
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200m, Senioren M35 08.01.2023 / 12:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

923 Hunold Dominic 1988 GER MSV Duisburg 02 LA 24,70
815 Muir Martin 1985 GER Kölner Turnerschaft von 1843

4x200m, Senioren M35 08.01.2023 / 15:05
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

Team Voreifel 1 GER Team Voreifel
1: 982, Löb Daniel (1985) 2: 981, Lessenich Philipp (1984)
3: 978, Frerich Benjamin (1982) 4: 980, Schröder Hubert (1963)
5: 985, Klug Oliver (1971) 6: 983, Baranzke Martin (1963)

StG Düsseldorf-Krefeld 1 GER StG Düsseldorf-Krefeld
1: 771, Peter Manuel (1988) 2: 772, Bilaney Daniel (1978)
3: 769, Schefthaler Andreas (1971) 4: 768, Steinbeck Karsten (1970)

60m, Seniorinnen W30 08.01.2023 / 10:40
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

765 Felde Darja 1992 GER ART Düsseldorf 8,05 Düsseldorf, 17.12.2022
823 Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen 8,27 Düsseldorf, 17.12.2022

1031 Hückelhoven Sarah 1993 GER TuS Oedt 1884 e.V. 8,35
939 Huber Jacqueline (aW) 1992 GER Recklinghäuser LC 9,17 Düsseldorf, 17.12.2022
809 Popp Mareike 1989 GER Düsseldorfer Sportverein 04
767 Köhne Jennifer 1993 GER ART Düsseldorf

200m, Seniorinnen W30 08.01.2023 / 13:10
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1024 Neudecker Julia 1990 GER TuS Köln rrh. 28,89 Düsseldorf, 17.12.2022
987 Werner Nicola (aW) 1992 GER TG Holzwickede 28,99
798 Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss
773 Schulz Janine 1991 GER ASC Düsseldorf
823 Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen
939 Huber Jacqueline (aW) 1992 GER Recklinghäuser LC

800m, W30, W35, W40, W45, W50, W55 08.01.2023 / 14:35
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1045 Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927 2,45
902 Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 23,62 Konz, 03.09.2022
922 Wefers Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 2:35,58
976 Flören Silke 1979 GER SV Viktoria Goch 2:39,00
848 Weiss Annette 1968 GER LAZ Rhein-Sieg 2:42,89 Düsseldorf, 05.03.2022
892 Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 2:53,54 Düsseldorf, 29.09.2018
797 Jenke Ute 1964 GER DJK Novesia Neuss 3:04,04

1001 Bauer Marion 1967 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
858 Krohn Manuela 1967 GER LG Alpen
784 Witten Alexandra (aW) 1980 GER BV Garrel
852 Raßmann Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop

60m Hürden, W30, W35 08.01.2023 / 09:50
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

798 Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss 9,88
901 Mieke Claudia 1985 GER LT DSHS Köln
906 Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV
893 Gartmann Jennifer (aW) 1976 GER LG Westerwald
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4x200m, Seniorinnen W30 08.01.2023 / 15:25
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

LAV Oberhausen 1 GER LAV Oberhausen
1: 835, Tysiak Julia (1991) 2: 834, Stevic Nora (1978)
3: 836, Wochnik Corinne (1986) 4: 837, Nüsgen Diana (1981)

3000m Bahngehen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80 08.01.2023 / 11:15
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

803 Köhler Antje (aW) 1961 GER Droste-Running-Team
850 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop

Hochsprung, W30, W35 08.01.2023 / 13:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

798 Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss
863 Lemence Vanessa (aW) 1985 GER LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain

Stabhochsprung, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

830 Ritte Christina 1982 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,15

832 Ritte Ute 1952 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

784 Witten Alexandra (aW) 1980 GER BV Garrel

Weitsprung, W30, W35, W40, W45 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

767 Köhne Jennifer 1993 GER ART Düsseldorf 5,60 Rhede, 29.05.2022
855 Zucht Aurica 1982 GER Leichlinger Turnverein 5,29 Siegburg,

1029 Langen Nadine 1991 GER TuS Köln rrh. 4,51 Viersen-Süchteln,
26.06.2022

1066 von der Brelie-Arnt Janne (aW) 1977 GER TV Unna 1861
907 Wygoda Katja 1975 GER Moerser TV
820 Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen
809 Popp Mareike 1989 GER Düsseldorfer Sportverein 04
835 Tysiak Julia 1991 GER LAV Oberhausen
798 Rhine Isabelle 1992 GER DJK Novesia Neuss
823 Spengler Anne 1992 GER Lauf-Club Euskirchen
906 Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV
901 Mieke Claudia 1985 GER LT DSHS Köln
806 Knödler Kerstin 1980 GER Dürener TV
790 Merl Monika 1979 GER DJK Heisingen
863 Lemence Vanessa (aW) 1985 GER LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain

Dreisprung, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 08.01.2023 / 13:30
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

855 Zucht Aurica 1982 GER Leichlinger Turnverein 11,17 Tampere, Finnland,
783 Kraas Frauke 1962 GER Brühler TV 1879
945 Jäger Therese 1975 GER SC Myhl LA
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Kugelstoß, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80 08.01.2023 / 09:30
Athleten: 21

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

808 Hagt Celia Nina 1989 GER Düsseldorfer Sportverein 04 11,15 Düsseldorf, 17.12.2022
1039 Giering Gerda (aW) 1951 GER TuWa Bockum-Hövel 08 8,09 Düsseldorf, 05.03.2022
1070 Osterhaus-Grzybowski Viola 1965 GER TV Wanheimerort 1880
913 Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV
901 Mieke Claudia 1985 GER LT DSHS Köln
812 Zimmermann Sandra (aW) 1978 GER FC Schalke 04
998 Schreiber Barbara 1951 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
959 Henschel Gisela 1950 GER STV Hünxe

1038 Nitsch Renate (aW) 1947 GER TuWa Bockum-Hövel 08
1073 Rüsch Gertraud (aW) 1948 GER TV Wiblingwerde
1016 Grisse Birgit (aW) 1958 GER TSV Siegen
788 Wenzel Christine (aW) 1965 GER DJK Blau-Weiß Annen
783 Kraas Frauke 1962 GER Brühler TV 1879
996 Plifke Birgit 1963 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

1013 Dreisbach Elfriede (aW) 1960 GER TSV Siegen
795 Schädlich Angela 1963 GER DJK Novesia Neuss
951 Röhrig Britta 1970 GER Solinger LC
791 Schürenberg Marion 1969 GER DJK LC Assindia Essen
926 Piel-Fischer Sabine 1969 GER OSC 04 Rheinhausen
809 Popp Mareike 1989 GER Düsseldorfer Sportverein 04
894 Wied-Bernshausen Ricarda

(aW)
1960 GER LG Wittgenstein

60m, Seniorinnen W35 08.01.2023 / 10:40
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

862 Schraub Sarah (aW) 1985 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

8,47 Stadtallendorf,
29.01.2022

901 Mieke Claudia 1985 GER LT DSHS Köln
863 Lemence Vanessa (aW) 1985 GER LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain

200m, Seniorinnen W35 08.01.2023 / 13:10
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

862 Schraub Sarah (aW) 1985 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

27,72 Mörfelden, 11.07.2020

975 Verhalen Stephanie 1987 GER SV Viktoria Goch 29,03
906 Hör Sabrina 1984 GER Moerser TV

4x200m, Seniorinnen W35 08.01.2023 / 15:25
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

Moerser TV GER Moerser TV
1: 912, Lindemann Angela (1975) 2: 907, Wygoda Katja (1975)
3: 908, Martini Andrea (1980) 4: 906, Hör Sabrina (1984)

StG Bedburg-Dinslaken-Goch 1 GER StG Bedburg-Dinslaken-Goch
1: 1051, Jerosch Maria Katharina Anna (1961) 2: 976, Flören Silke (1979)
3: 975, Verhalen Stephanie (1987) 4: 1045, Siemer Eva (1983)
5: 1048, Dolata Barbara (1970) 6: 1044, Hergarten Marion (1960)
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60m, Senioren M40 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

857 Menk Rene Pascal 1983 GER Leichtathletik Zentrum
Wuppertal

7,33 Düsseldorf, 17.12.2022

986 Kallus Lars (aW) 1981 GER TG Holzwickede 7,38
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel
807 Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV
990 Weber Thomas 1980 GER THC Brühl
948 Driemeyer Ingo 1980 GER SC Myhl LA
909 Wall Mario 1980 GER Moerser TV
804 Knödler Marco 1980 GER Dürener TV

200m, Senioren M40 08.01.2023 / 12:00
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

857 Menk Rene Pascal 1983 GER Leichtathletik Zentrum
Wuppertal

23,01 Düsseldorf, 17.12.2022

986 Kallus Lars (aW) 1981 GER TG Holzwickede 23,68
948 Driemeyer Ingo 1980 GER SC Myhl LA 26,46 Euskirchen, 14.05.2022

1047 Wachtmeister Martin 1982 GER TV Bedburg 1927 26,58 Grefrath, 24.08.2022
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel

1080 Haupt Marcel 1979 GER Weseler TV
946 Elsner Alexander 1979 GER SC Myhl LA
807 Janas Paul Jan 1980 GER Dürener TV
990 Weber Thomas 1980 GER THC Brühl
909 Wall Mario 1980 GER Moerser TV
804 Knödler Marco 1980 GER Dürener TV

800m, M40, M45 08.01.2023 / 13:55
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1060 Horstmann Christian 1982 GER TV Refrath 2,20
915 Hanisch David 1982 GER Mönchengladbacher LG 2:14,99

1076 Krannich Ingmar (aW) 1977 GER VfL Lingen 2:19,87 Verden, 25.09.2022
1034 Kiekhöfel Andreas 1977 GER TuS Oedt 1884 e.V. 2:28,17 Düsseldorf, 17.12.2022
968 Fritzsch Benjamin (aW) 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 2:39,70 Recklinghausen,

03.07.2021
946 Elsner Alexander 1979 GER SC Myhl LA
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel

1047 Wachtmeister Martin 1982 GER TV Bedburg 1927
846 Nolte Benedikt 1978 GER LAZ Rhein-Sieg

60m Hürden, M40, M45 08.01.2023 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

793 Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach

4x200m, Senioren M40 08.01.2023 / 15:05
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

LG Kindelsberg Kreuztal 1 (aW) GER LG Kindelsberg Kreuztal
1: 869, Boller Carsten (1974) 2: 870, Brand Andreas (1968)
3: 873, Grafe Ralf (1966) 4: 871, Nothacker Michael (1978)
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Hochsprung, M40, M45 08.01.2023 / 11:30
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

805 Serner Jan 1975 GER Dürener TV
953 Vatter Jens 1976 GER Sport Club Janus
934 Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
978 Frerich Benjamin 1982 GER Team Voreifel

60m, Senioren M45 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

869 Boller Carsten (aW) 1974 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,06
871 Nothacker Michael (aW) 1978 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,07
793 Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach
994 Wemyss Elvis (aW) 1974 GER TSG Wehrheim
953 Vatter Jens 1976 GER Sport Club Janus
811 Kunigo Hayato (aW) 1978 JPN FC Schalke 04
782 Nierhoff Dirk 1974 GER Brühler TV 1879
934 Sich Burkhard 1974 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
914 Holowath Sven 1974 GER Moerser TV

200m, Senioren M45 08.01.2023 / 12:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

869 Boller Carsten (aW) 1974 GER LG Kindelsberg Kreuztal 26,38
994 Wemyss Elvis (aW) 1974 GER TSG Wehrheim
772 Bilaney Daniel 1978 GBR ASC Düsseldorf

1075 Kopp Marco (aW) 1975 GER VfL Kamen
793 Fehlandt Markus (aW) 1975 GER DJK Mudersbach
914 Holowath Sven 1974 GER Moerser TV

60m, Seniorinnen W40 08.01.2023 / 10:40
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

949 Drexler Anne 1982 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 9,10
908 Martini Andrea 1980 GER Moerser TV
806 Knödler Kerstin 1980 GER Dürener TV
790 Merl Monika 1979 GER DJK Heisingen

200m, Seniorinnen W40 08.01.2023 / 13:20
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

976 Flören Silke 1979 GER SV Viktoria Goch 28,15
908 Martini Andrea 1980 GER Moerser TV

4x200m, Seniorinnen W40 08.01.2023 / 15:25
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

LC Adler Bottrop 1 GER LC Adler Bottrop
1: 852, Raßmann Susanne (1973) 2: 851, Behne Dr. Silke (1972)
3: 850, Fraas Melanie (1975) 4: 849, Böcker Maren (1977)

TV Unna 1861 (aW) GER TV Unna 1861
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Hochsprung, W40, W45, W50, W55 08.01.2023 / 13:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

903 Gähling Barbara 1965 GER LT DSHS Köln 1,54
788 Wenzel Christine (aW) 1965 GER DJK Blau-Weiß Annen

1067 Wolff Maria (aW) 1964 GER TV Unna 1861
910 Heerink Sabine 1968 GER Moerser TV
884 Kanne Anja (aW) 1968 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

1002 Maybach Kristin 1970 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

60m, Seniorinnen W45 08.01.2023 / 10:40
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

834 Stevic Nora 1978 GER LAV Oberhausen 8,36 Erfurt, 28.02.2020
931 Richter Nicoll (aW) 1975 GER Post-Sportverein Trier 8,40
820 Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen 10,08 Düsseldorf, 17.12.2022
907 Wygoda Katja 1975 GER Moerser TV

1066 von der Brelie-Arnt Janne (aW) 1977 GER TV Unna 1861
893 Gartmann Jennifer (aW) 1976 GER LG Westerwald
796 Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss
945 Jäger Therese 1975 GER SC Myhl LA
912 Lindemann Angela 1975 GER Moerser TV

200m, Seniorinnen W45 08.01.2023 / 13:20
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

834 Stevic Nora 1978 GER LAV Oberhausen 27,29 Erfurt, 28.02.2020
1022 Hobohm Sabine 1974 GER TuS Köln rrh. 28,10 Euskirchen, 02.07.2022
931 Richter Nicoll (aW) 1975 GER Post-Sportverein Trier 28,66
945 Jäger Therese 1975 GER SC Myhl LA 30,68 Euskirchen, 14.05.2022

1066 von der Brelie-Arnt Janne (aW) 1977 GER TV Unna 1861
820 Franke Claudia 1975 GER Lauf-Club Euskirchen
893 Gartmann Jennifer (aW) 1976 GER LG Westerwald
796 Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss

60m, Senioren M50 08.01.2023 / 10:45
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

940 Wendler Arne (aW) 1970 GER Recklinghäuser LC 7,92 Paderborn, 11.12.2022
879 Rduch Christian (aW) 1969 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,00
877 Blech Thomas (aW) 1973 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,10
768 Steinbeck Karsten 1970 GER ASC Düsseldorf
769 Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf
881 Peters Ronny (aW) 1972 GER LG Kindelsberg Kreuztal
821 Gleisner Stefan 1973 GER Lauf-Club Euskirchen

200m, Senioren M50 08.01.2023 / 12:05
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

940 Wendler Arne (aW) 1970 GER Recklinghäuser LC 24,96 Gladbeck, 26.05.2019
880 Nassauer Markus (aW) 1972 GER LG Kindelsberg Kreuztal 25,60
879 Rduch Christian (aW) 1969 GER LG Kindelsberg Kreuztal 26,25

1049 Dolata Thomas 1972 GER TV Bedburg 1927 26,85
995 Schröer Peter 1971 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 28,00
768 Steinbeck Karsten 1970 GER ASC Düsseldorf 28,28 Neuss, 07.05.2022
769 Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf
985 Klug Oliver 1971 GER Team Voreifel
821 Gleisner Stefan 1973 GER Lauf-Club Euskirchen
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800m, M50, M55 08.01.2023 / 14:00
Athleten: 14

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1059 Grass Rene 1967 GER TV Refrath 2,28
1027 Riebschläger Jörg 1973 GER TuS Köln rrh. 2:15,00
1023 Jucken Lars 1972 GER TuS Köln rrh. 2:15,00
927 Pohl Ulrich (aW) 1966 GER OSC Damme 2:16,74

1036 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V. 2:20,10
904 Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 2:29,72 Ludwigshafen,

05.02.2022
897 Koch Reinhard 1964 GER LG Wuppertal 2:34,21 Bergisch Gladbach,

18.08.2022
985 Klug Oliver 1971 GER Team Voreifel
940 Wendler Arne (aW) 1970 GER Recklinghäuser LC
760 Rheinfelder Frank 1970 GER Aachener TG
898 Joswig Andreas 1965 GER LG Wuppertal
958 Rübenach Peter (aW) 1968 GER SpVgg 04/13 Burgbrohl

1030 Walter Jens 1966 GER TuS Oedt 1884 e.V.
1040 Leven Markus 1966 GER TV Angermund

60m Hürden, M50, M55 08.01.2023 / 09:50
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

877 Blech Thomas (aW) 1973 GER LG Kindelsberg Kreuztal
868 Maximowitz Dirk (aW) 1966 GER LG Halver-Schalksmühle

1061 König Stephan 1968 GER TV Rheinbach

4x200m, Senioren M50 08.01.2023 / 15:15
Staffeln: 2

Name Nat Verein ML Info

StG Team HNN 2 GER StG Team HNN 2 1:51,48 Düsseldorf, 12.01.2020
1: 890, Bexkens Willy (1968) 2: 856, Büning Marcus (1967)
3: 794, Engels Thomas (1965) 4: 891, Hilse Dr. Thomas (1965)

LG Kindelsberg Kreuztal 2 (aW) GER LG Kindelsberg Kreuztal
1: 880, Nassauer Markus (1972) 2: 881, Peters Ronny (1972)
3: 879, Rduch Christian (1969) 4: 878, Kohlberger Gerd (1967)

Hochsprung, M50, M55 08.01.2023 / 11:30
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

890 Bexkens Willy 1968 NED LG Stadtwerke Hilden 1,48 Düsseldorf, 05.03.2022
955 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus
873 Grafe Ralf (aW) 1966 GER LG Kindelsberg Kreuztal
842 Albrecht Peter 1970 GER LAZ Rhede

Weitsprung, M50, M55 08.01.2023 / 09:30
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

883 Ratsch Ulrich (aW) 1967 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 5,62 Bielefeld, 28.08.2021
973 Tsvetkov Tsvetan (aW) 1970 BUL SV Spexard 5,49 Bielefeld, 28.08.2021

1025 Schrahe Christoph 1968 GER TuS Köln rrh. 5,10 Euskirchen, 02.07.2022
952 Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus
873 Grafe Ralf (aW) 1966 GER LG Kindelsberg Kreuztal

1061 König Stephan 1968 GER TV Rheinbach
881 Peters Ronny (aW) 1972 GER LG Kindelsberg Kreuztal
800 Dons Peter 1971 GER DJK Rasensport Aachen-Brand
879 Rduch Christian (aW) 1969 GER LG Kindelsberg Kreuztal
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Kugelstoß, M50, M55 08.01.2023 / 14:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

900 Follmann Markus 1971 GER LT DSHS Köln 14,04 Neustädt, 29.05.2022
1078 Schroers Thomas 1967 GER VFL Repelen 13,86 Witten, 06.08.2022
865 Löcher Ulrich (aW) 1964 GER LG Eder 9,07 Düsseldorf, 17.12.2022
881 Peters Ronny (aW) 1972 GER LG Kindelsberg Kreuztal
778 Wiesner Karsten 1973 GER ASV Süchteln
967 Depner Niels 1973 GER SuS 09 Dinslaken
877 Blech Thomas (aW) 1973 GER LG Kindelsberg Kreuztal
868 Maximowitz Dirk (aW) 1966 GER LG Halver-Schalksmühle
992 Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG

1069 Mikesic Mario 1965 GER TV Wanheimerort 1880

60m, Senioren M55 08.01.2023 / 10:45
Athleten: 20

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

974 Büchter Mario (aW) 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 7,64 Dortmund, 08.01.2022
878 Kohlberger Gerd (aW) 1967 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,26
958 Rübenach Peter (aW) 1968 GER SpVgg 04/13 Burgbrohl 8,30 Düsseldorf, 12.01.2020
870 Brand Andreas (aW) 1968 GER LG Kindelsberg Kreuztal 8,30
885 Francke Christian 1967 GER LG Niederrhein West 8,46 Düsseldorf, 26.02.2022
860 Bünten Guido 1965 GER LG Ameln/Linnich 8,50
890 Bexkens Willy 1968 NED LG Stadtwerke Hilden 8,76 Düsseldorf, 05.03.2022

1033 Baumert Horst 1965 GER TuS Oedt 1884 e.V. 8,79 Düsseldorf, 17.12.2022
865 Löcher Ulrich (aW) 1964 GER LG Eder 9,27 Düsseldorf, 17.12.2022
841 Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach
955 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus

1079 Schulz Rainer 1968 GER Weseler TV
952 Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus
868 Maximowitz Dirk (aW) 1966 GER LG Halver-Schalksmühle

1061 König Stephan 1968 GER TV Rheinbach
992 Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG
883 Ratsch Ulrich (aW) 1967 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
794 Engels Thomas 1965 GER DJK Novesia Neuss

1068 Sommer Martin 1968 GER TV Wanheimerort 1880
954 Johnson Jeffrey 1964 JAM Sport Club Janus

200m, Senioren M55 08.01.2023 / 12:05
Athleten: 20

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

974 Büchter Mario (aW) 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 24,19 Düsseldorf, 05.03.2022
878 Kohlberger Gerd (aW) 1967 GER LG Kindelsberg Kreuztal 26,18
885 Francke Christian 1967 GER LG Niederrhein West 27,08 Tampere (FIN),

02.07.2022
958 Rübenach Peter (aW) 1968 GER SpVgg 04/13 Burgbrohl 27,21 Euskirchen, 03.07.2022
992 Zink Marcus 1967 GER Troisdorfer LG 27,59 Zülpich, 12.07.2022
891 Hilse Dr. Thomas 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 27,91 Düsseldorf, 26.02.2022
886 Czekalla Dr. Jörg (aW) 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28,10
860 Bünten Guido 1965 GER LG Ameln/Linnich 28,50
841 Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach 29,36

1033 Baumert Horst 1965 GER TuS Oedt 1884 e.V. 29,40 Düsseldorf, 17.12.2022
824 Baumgarten Hans 1964 GER LAV Bad Godesberg 30,00
955 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus
844 Ketelaer Tom 1968 GER LAZ Rhede

1079 Schulz Rainer 1968 GER Weseler TV
868 Maximowitz Dirk (aW) 1966 GER LG Halver-Schalksmühle

1061 König Stephan 1968 GER TV Rheinbach
1030 Walter Jens 1966 GER TuS Oedt 1884 e.V.
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200m, Senioren M55 - Fortsetzung 08.01.2023 / 12:05
Athleten: 20

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

794 Engels Thomas 1965 GER DJK Novesia Neuss
865 Löcher Ulrich (aW) 1964 GER LG Eder
954 Johnson Jeffrey 1964 JAM Sport Club Janus

60m, Seniorinnen W50 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

882 Kaske-Mehlich Daniela (aW) 1969 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 9,62 Düsseldorf, 05.03.2022
1063 Schulte Claudia (aW) 1970 GER TV Unna 1861 9,64 Dortmund, 18.12.2022
1065 Tejero-Jurksas Tanja (aW) 1970 GER TV Unna 1861 9,74 Dortmund, 18.12.2022
813 Riedel Monique (aW) 1970 GER FC Schalke 04

1015 Dunger Carmen (aW) 1971 GER TSV Siegen
1064 Lütge Dagmar (aW) 1970 GER TV Unna 1861
851 Behne Dr. Silke 1972 GER LC Adler Bottrop
787 Kranz Tania (aW) 1970 GER DJK Blau-Weiß Annen
911 Schmidt Rasa 1971 LTU Moerser TV
905 Klöckner Melanie 1969 GER Moerser TV

200m, Seniorinnen W50 08.01.2023 / 13:30
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

892 Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 32,38
1064 Lütge Dagmar (aW) 1970 GER TV Unna 1861
851 Behne Dr. Silke 1972 GER LC Adler Bottrop

60m Hürden, W50, W55 08.01.2023 / 09:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

903 Gähling Barbara 1965 GER LT DSHS Köln
80m H 13,46

4x200m, Seniorinnen W50 08.01.2023 / 15:35
Staffeln: 3

Name Nat Verein ML Info

TSV Bayer o4 Leverkusen 1 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
1: 1002, Maybach Kristin (1970) 2: 1001, Bauer Marion (1967)
3: 1000, Falkenhagen Birgit (1965) 4: 997, Wolf Maren (1967)

TV Unna 1861 (aW) GER TV Unna 1861
1: 1067, Wolff Maria (1964) 2: 1063, Schulte Claudia (1970)
3: 1065, Tejero-Jurksas Tanja (1970) 4: 1064, Lütge Dagmar (1970)

Moerser TV GER Moerser TV
1: 910, Heerink Sabine (1968) 2: 911, Schmidt Rasa (1971)
3: 905, Klöckner Melanie (1969) 4: 913, Tolksdorf Claudia (1966)

Weitsprung, W50, W55 08.01.2023 / 12:15
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

882 Kaske-Mehlich Daniela (aW) 1969 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 4,40 Blomberg, 21.08.2022
903 Gähling Barbara 1965 GER LT DSHS Köln 4,34

1014 Seidel Diane (aW) 1968 GER TSV Siegen
1070 Osterhaus-Grzybowski Viola 1965 GER TV Wanheimerort 1880
1015 Dunger Carmen (aW) 1971 GER TSV Siegen
1002 Maybach Kristin 1970 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
1065 Tejero-Jurksas Tanja (aW) 1970 GER TV Unna 1861
1063 Schulte Claudia (aW) 1970 GER TV Unna 1861
787 Kranz Tania (aW) 1970 GER DJK Blau-Weiß Annen
838 Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach
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Weitsprung, W50, W55 - Fortsetzung 08.01.2023 / 12:15
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

788 Wenzel Christine (aW) 1965 GER DJK Blau-Weiß Annen
1067 Wolff Maria (aW) 1964 GER TV Unna 1861

60m, Seniorinnen W55 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1058 Richter Stefani 1967 GER TV Refrath 9,80
1014 Seidel Diane (aW) 1968 GER TSV Siegen
1070 Osterhaus-Grzybowski Viola 1965 GER TV Wanheimerort 1880
913 Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV
838 Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach

200m, Seniorinnen W55 08.01.2023 / 13:30
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

903 Gähling Barbara 1965 GER LT DSHS Köln 28,71
838 Houben Christiane 1966 GER LAZ Mönchengladbach 30,10
902 Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 30,47 Euskirchen, 02.07.2022

1028 Fontes Kirsten 1964 GER TuS Köln rrh. 32,50
1058 Richter Stefani 1967 GER TV Refrath 33,90
942 Derichs Beate 1966 GER SC Myhl LA 39,79 Euskirchen, 14.05.2022

60m, Senioren M60 08.01.2023 / 10:20
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

843 Heweling Reiner 1963 GER LAZ Rhede 8,14 Rhede, 10.12.2022
929 Kähling Richard (aW) 1962 GER OSC Damme 8,62
943 Ollmanns Hans Hubert 1959 GER SC Myhl LA 8,70 Düsseldorf, 05.03.2022
928 Janz Jurij (aW) 1963 KAZ OSC Damme 8,75

1010 Schütte Thomas (aW) 1959 GER TSV Kirchlinde 9,17
971 Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 9,40
936 Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC

1052 Schütte Arnd 1962 GER TV Blecher
1062 Mohrmann Andreas 1962 GER TV Rheinbach

200m, Senioren M60 08.01.2023 / 12:30
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

929 Kähling Richard (aW) 1962 GER OSC Damme 29,61
1010 Schütte Thomas (aW) 1959 GER TSV Kirchlinde 30,39
971 Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 32,00
936 Sicora Jörg 1962 GER Pulheimer SC

1052 Schütte Arnd 1962 GER TV Blecher

800m, M60, M65 08.01.2023 / 14:15
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

971 Schneider Herbert 1963 GER SV Germania Dürwiß 2,45
876 Kämpfer Michael (aW) 1958 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2:53,00

1074 Ruhrmann Helmut (aW) 1956 GER USC Bochum 2:53,00
896 Damm Harald 1960 GER LG Wuppertal
819 Hendges Winfried (aW) 1959 GER LA TuS Mayen
766 Borgmann Johannes 1954 GER ART Düsseldorf
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60m Hürden, M60, M65 08.01.2023 / 09:40
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

872 Kludzeweit Dirk (aW) 1963 GER LG Kindelsberg Kreuztal
874 Arnoldi Ekkehard (aW) 1963 GER LG Kindelsberg Kreuztal

1020 Niedanowski Detlev (aW) 1956 GER TuS 09 Erkenschwick
866 Niehaus Klaus-Peter (aW) 1955 GER LG Halver-Schalksmühle

4x200m, Senioren M60 08.01.2023 / 15:15
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1
(aW)

GER StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

1: 1010, Schütte Thomas (1959) 2: 1009, Neumann Peter (1953)
3: 1008, Hampel Horst (1953) 4: 1012, Meyer Jochen (1953)

Hochsprung, M60, M65 08.01.2023 / 11:30
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

932 Staebel Jochen (aW) 1962 GER Post-Sportverein Trier 1,65 Bad Ems,
925 Herrmann Volkmar (aW) 1955 GER MTG Mannheim 1,40 Ketsch, 14.05.2022
999 Dimmel Axel 1963 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

1018 Becker Falko 1960 GER Turnverein Erkelenz
843 Heweling Reiner 1963 GER LAZ Rhede
867 Kalthaus Frank (aW) 1962 GER LG Halver-Schalksmühle
866 Niehaus Klaus-Peter (aW) 1955 GER LG Halver-Schalksmühle
776 Hellmich Thomas (aW) 1957 GER ASV Senden

1050 Dannenberg Volker 1955 GER TV Bedburg 1927
977 Richter Wolfgang 1958 GER TalentTeam Leichlingen
874 Arnoldi Ekkehard (aW) 1963 GER LG Kindelsberg Kreuztal

Weitsprung, M60, M65, M70, M75 08.01.2023 / 11:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

943 Ollmanns Hans Hubert 1959 GER SC Myhl LA 5,10 Düsseldorf, 05.03.2022
928 Janz Jurij (aW) 1963 KAZ OSC Damme 4,40

1052 Schütte Arnd 1962 GER TV Blecher
872 Kludzeweit Dirk (aW) 1963 GER LG Kindelsberg Kreuztal

1062 Mohrmann Andreas 1962 GER TV Rheinbach
963 Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe

1072 Meyer Hubert (aW) 1951 GER TV Werther 04
817 Brück Herbert (aW) 1946 GER LA TuS Mayen
875 Schneider Horst (aW) 1954 GER LG Kindelsberg Kreuztal

Kugelstoß, M60, M65 08.01.2023 / 15:00
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

957 Tillmann Thomas 1957 GER Sportgemeinschaft Langenfeld 10,75 Leichlingen, 30.04.2022
965 Köhler Harald 1960 GER STV Hünxe
944 Holthuijsen Peter 1961 NED SC Myhl LA
867 Kalthaus Frank (aW) 1962 GER LG Halver-Schalksmühle
799 Heidingsfeld Dietmar 1958 GER DJK Rasensport Aachen-Brand
770 Büscher Hans-Joachim 1957 GER ASC Düsseldorf
983 Baranzke Martin 1963 GER Team Voreifel
776 Hellmich Thomas (aW) 1957 GER ASV Senden
866 Niehaus Klaus-Peter (aW) 1955 GER LG Halver-Schalksmühle

1053 Wattenbach Dr. Roland 1955 GER TV Eiche Bad Honnef
970 Grönitz Hans-Peter (aW) 1957 GER SV Brackwede
874 Arnoldi Ekkehard (aW) 1963 GER LG Kindelsberg Kreuztal
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60m, Senioren M65 08.01.2023 / 10:20
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

972 Vogel Günter 1958 GER SV Germania Dürwiß 8,40
924 Hunold Erhard 1956 GER MSV Duisburg 02 LA 8,50
866 Niehaus Klaus-Peter (aW) 1955 GER LG Halver-Schalksmühle
977 Richter Wolfgang 1958 GER TalentTeam Leichlingen
970 Grönitz Hans-Peter (aW) 1957 GER SV Brackwede
875 Schneider Horst (aW) 1954 GER LG Kindelsberg Kreuztal
935 Adolph Marcel 1956 GER Pulheimer SC
840 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach

200m, Senioren M65 08.01.2023 / 12:30
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

972 Vogel Günter 1958 GER SV Germania Dürwiß 28,20
1003 Dirking Ulrich 1957 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 29,05
924 Hunold Erhard 1956 GER MSV Duisburg 02 LA 31,00
840 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach 33,67
970 Grönitz Hans-Peter (aW) 1957 GER SV Brackwede
935 Adolph Marcel 1956 GER Pulheimer SC
938 Weber Joachim (aW) 1958 GER Rastatter TV 1846

60m, Seniorinnen W60 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

780 Brieden Karin 1960 GER ASV Süchteln 10,82
1013 Dreisbach Elfriede (aW) 1960 GER TSV Siegen
783 Kraas Frauke 1962 GER Brühler TV 1879
786 Viebahn Frauke (aW) 1959 GER DJK Blau-Weiß Annen

1051 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927

200m, Seniorinnen W60 08.01.2023 / 13:40
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1044 Hergarten Marion 1960 GER TV Bedburg 1927 32,95
1051 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 36,07 Düsseldorf, 17.12.2022

800m, W60, W65, W70, W75, W80 08.01.2023 / 14:45
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1054 Gippert Monika 1961 GER TV Herkenrath 2,45
1051 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 3:06,06 Düsseldorf, 17.12.2022
845 Weiss Irmgard 1955 GER LAZ Rhein-Sieg 3:28,89 Düsseldorf, 05.03.2022

1035 Kappenhagen Angelika 1957 GER TuS Oedt 1884 e.V.

Hochsprung, W60, W65, W70, W75, W80 08.01.2023 / 14:20
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

861 Lemence Brigitte (aW) 1953 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

0,96 Bad Soden, 07.05.2022

998 Schreiber Barbara 1951 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
783 Kraas Frauke 1962 GER Brühler TV 1879
786 Viebahn Frauke (aW) 1959 GER DJK Blau-Weiß Annen
785 Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV
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Weitsprung, W60, W65, W70, W75, W80 08.01.2023 / 12:30
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

832 Ritte Ute 1952 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

3,29

861 Lemence Brigitte (aW) 1953 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

2,64 Stadtallendorf,
29.01.2022

1016 Grisse Birgit (aW) 1958 GER TSV Siegen
786 Viebahn Frauke (aW) 1959 GER DJK Blau-Weiß Annen
785 Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV

60m, Seniorinnen W65 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

785 Wolf-Schiruska Ute 1954 GER Crefelder SV
1016 Grisse Birgit (aW) 1958 GER TSV Siegen

60m, Senioren M70 08.01.2023 / 10:10
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1026 von Ahlen Heinz 1951 GER TuS Köln rrh. 8,90
963 Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe 8,91 Düsseldorf, 05.03.2022
964 Zantopp Heinz 1951 GER STV Hünxe 9,18 Düsseldorf, 05.03.2022
960 Heckner Winfried 1950 GER STV Hünxe 9,25 Braga (Portugal),

22.02.2022
1032 Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.
1009 Neumann Peter (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde
1008 Hampel Horst (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde
1043 Denecke Dr. Egon 1953 GER TV Angermund
1037 Niessen Hubert 1951 GER TuS Schmidt

200m, Senioren M70 08.01.2023 / 12:40
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

963 Unterloh Friedhelm 1949 GER STV Hünxe 30,20 Düsseldorf, 05.03.2022
1012 Meyer Jochen (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde 30,82
921 Paffrath Adam 1951 GER Mönchengladbacher LG 33,94 05.03.2022
816 Geisbüsch Heinz (aW) 1950 GER LA TuS Mayen
888 Schmidt Franz-Josef (aW) 1951 GER LG Sieg

1032 Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.
979 Latz Heinrich 1952 GER Team Voreifel

1009 Neumann Peter (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde

800m, M70, M75, M80, M85 08.01.2023 / 14:20
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

853 Rentsch Walter (aW) 1953 GER LC Aichach 2:31,98
921 Paffrath Adam 1951 GER Mönchengladbacher LG 3:07,03 Düsseldorf, 05.03.2022
789 Heise Ulrich 1938 GER DJK Elmar Kohlscheid 4:07,35 Aachen, 30.04.2022
888 Schmidt Franz-Josef (aW) 1951 GER LG Sieg
916 Höfker Johann 1952 GER Mönchengladbacher LG

1032 Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.
962 Buteweg Helmut 1947 GER STV Hünxe
930 Bernhardt Joachim 1948 GER Post SV Düsseldorf
966 Friese Klaus-Dieter 1941 GER STV Hünxe
818 Simons Günter (aW) 1938 GER LA TuS Mayen
777 Seyfried Ernst-August (aW) 1935 GER ASV Senden
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60m Hürden, M70, M75 08.01.2023 / 09:30
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1008 Hampel Horst (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde
774 Wiechmann Heinrich (aW) 1947 GER ASV Senden
864 Zeisse Lutz (aW) 1948 GER LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt

4x200m, Senioren M70 08.01.2023 / 15:15
Staffeln: 1

Name Nat Verein ML Info

StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 1 GER StG Hünxe-Bedburg-Duisburg
1: 960, Heckner Winfried (1950) 2: 964, Zantopp Heinz (1951)
3: 963, Unterloh Friedhelm (1949) 4: 966, Friese Klaus-Dieter (1941)
5: 961, Wolters Heinrich (1939) 6: 962, Buteweg Helmut (1947)

Hochsprung, M70, M75, M80, M85 08.01.2023 / 13:00
Athleten: 13

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

826 Hirt Wolfgang 1946 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

1,34

1019 Niewerth Norbert 1953 GER TuS 08 Rheinberg 1,25 Düsseldorf, 09.01.2022
1056 Kirch Ferdi 1947 GER TV Höfen 1,24 Düsseldorf, 26.02.2022
1055 Schönenborn Martin 1946 GER TV Herkenrath 1,19 Erding, 17.09.2022
889 Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 0,96 Leichlingen, 03.09.2022
774 Wiechmann Heinrich (aW) 1947 GER ASV Senden
864 Zeisse Lutz (aW) 1948 GER LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
1072 Meyer Hubert (aW) 1951 GER TV Werther 04
775 Kriegeskorte Ernst (aW) 1944 GER ASV Senden
779 Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln
814 Eicker Hartmut 1944 GER Haaner Turnverein

1017 Schumacher Bernd (aW) 1946 GER Turngesell. Trier 1880
1057 Dräger Hans-Joachim (aW) 1940 GER TV Ludweiler

Kugelstoß, M70, M75 08.01.2023 / 12:15
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

933 Hermanns Axel 1944 GER Preussen Krefeld Leichtathletik 11,26 Gladbeck, 03.10.2022
774 Wiechmann Heinrich (aW) 1947 GER ASV Senden

1004 Kahl Hans-Jürgen 1944 GER TSV Hochdahl
956 Leske Michael 1949 GER Sportgemeinschaft Langenfeld
888 Schmidt Franz-Josef (aW) 1951 GER LG Sieg

1072 Meyer Hubert (aW) 1951 GER TV Werther 04
1071 Stein Johann (aW) 1951 GER TV Werther 04
775 Kriegeskorte Ernst (aW) 1944 GER ASV Senden

1011 Weidmann Klaus (aW) 1953 GER TSV Kirchlinde
814 Eicker Hartmut 1944 GER Haaner Turnverein
941 Lange Torsten (aW) 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt

60m, Senioren M75 08.01.2023 / 10:10
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

950 Martens Owe 1946 GER Solinger LC 9,68 Düsseldorf, 05.03.2022
1056 Kirch Ferdi 1947 GER TV Höfen 9,70 Düsseldorf, 26.02.2022
993 van Riesen Dr. Sigurd 1944 GER Troisdorfer LG 10,97 Troisdorf, 09.12.2022
822 Slany Dr. Ernst 1948 GER Lauf-Club Euskirchen

1004 Kahl Hans-Jürgen 1944 GER TSV Hochdahl
930 Bernhardt Joachim 1948 GER Post SV Düsseldorf
775 Kriegeskorte Ernst (aW) 1944 GER ASV Senden
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60m, Senioren M75 - Fortsetzung 08.01.2023 / 10:10
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

817 Brück Herbert (aW) 1946 GER LA TuS Mayen
814 Eicker Hartmut 1944 GER Haaner Turnverein

200m, Senioren M75 08.01.2023 / 12:40
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

950 Martens Owe 1946 GER Solinger LC 33,65 Hilden, 11.05.2022
1056 Kirch Ferdi 1947 GER TV Höfen 34,28 Düsseldorf,
993 van Riesen Dr. Sigurd 1944 GER Troisdorfer LG 35,49 Tampere/FIN, 03.07.2022

1055 Schönenborn Martin 1946 GER TV Herkenrath
864 Zeisse Lutz (aW) 1948 GER LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
962 Buteweg Helmut 1947 GER STV Hünxe
930 Bernhardt Joachim 1948 GER Post SV Düsseldorf
817 Brück Herbert (aW) 1946 GER LA TuS Mayen
822 Slany Dr. Ernst 1948 GER Lauf-Club Euskirchen

60m, Seniorinnen W70 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

861 Lemence Brigitte (aW) 1953 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

12,66 Edenkoben, 04.06.2022

200m, Seniorinnen W70 08.01.2023 / 13:40
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

991 Samel Christine 1950 GER Troisdorfer LG

60m, Senioren M80 08.01.2023 / 10:10
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

887 Adorf Friedhelm (aW) 1943 GER LG Rhein-Wied 9,07
1006 Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl
833 Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath
961 Wolters Heinrich 1939 GER STV Hünxe
779 Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln

1005 Bander Gottfried 1941 GER TSV Hochdahl
859 Lange Klaus-Dieter (aW) 1939 GER LG Alsternord Hamburg e.V.

200m, Senioren M80 08.01.2023 / 12:55
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

887 Adorf Friedhelm (aW) 1943 GER LG Rhein-Wied 30,64
969 Kleine-Homann Egon (aW) 1942 GER SuS Schalke 96 34,40 Düsseldorf, 12.01.2020
859 Lange Klaus-Dieter (aW) 1939 GER LG Alsternord Hamburg e.V.

Weitsprung, M80, M85 08.01.2023 / 12:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

833 Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath
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Kugelstoß, M80, M85 08.01.2023 / 11:30
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

969 Kleine-Homann Egon (aW) 1942 GER SuS Schalke 96 10,50 Gladbeck, 03.10.2022
889 Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 8,63 Leichlingen, 30.04.2022
833 Porschen Hans Wilhelm 1941 GER LAV Habbelrath-Grefrath
792 Blum Gerhard (aW) 1943 GER DJK Mudersbach
779 Görtz Reiner 1941 GER ASV Süchteln
801 Engels Gerd 1941 GER DJK Rheinkraft Neuss

1006 Bander Herbert 1939 GER TSV Hochdahl
1005 Bander Gottfried 1941 GER TSV Hochdahl
859 Lange Klaus-Dieter (aW) 1939 GER LG Alsternord Hamburg e.V.

1057 Dräger Hans-Joachim (aW) 1940 GER TV Ludweiler

60m, Senioren M85 08.01.2023 / 10:10
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

889 Bexkens Wilhelm 1932 NED LG Stadtwerke Hilden 14,95 Düsseldorf, 12.01.2020
777 Seyfried Ernst-August (aW) 1935 GER ASV Senden
854 Adams Gerhard (aW) 1937 GER LC Rehlingen
818 Simons Günter (aW) 1938 GER LA TuS Mayen

200m, Senioren M85 08.01.2023 / 12:55
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

989 Schroth Arnold (aW) 1938 GER TG Oggersheim 42,84 Erbach, 09.07.2022
777 Seyfried Ernst-August (aW) 1935 GER ASV Senden
854 Adams Gerhard (aW) 1937 GER LC Rehlingen
818 Simons Günter (aW) 1938 GER LA TuS Mayen

60m, Seniorinnen W80 08.01.2023 / 10:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

1046 Venn Hannelore 1942 GER TV Bedburg 1927 11,80


