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Crosslauf - Mittelstrecke, Männer 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Beus Armin Gero 1994 GER SV Sonsbeck
Braun Gilles 1996 GER Kölner Turnerschaft von 1843
Küpper Timo 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
Müller Marco 1993 GER Lauf-Club Euskirchen
Pilgrim Kevin 1993 GER TLV Germania Überruhr
Schwarz Yannick 1993 GER Milers Colonia 2020
Stockhausen Malte 1998 GER LAZ Rhede
Sudmeier Jens 1997 GER Milers Colonia 2020
Worth Lucas 1997 GER Milers Colonia 2020

Crosslauf - Langstrecke, Männer 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Fröhling Luca 1999 GER LV Marathon Kleve
Grommisch Till 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Jeandrée Julien 1994 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Kreitner Max 1994 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Küpper Timo 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
Reihs Yannick 1996 GER Lauf-Club Euskirchen
Riestenpatt Steffen 1997 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Seidenfaden Markus 1994 GER Lauf-Club Euskirchen

Crosslauf, Frauen 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Breitkreutz Stephanie 1995 GER ASV Duisburg
Coutellier Vera 1995 GER ASV Köln
Gehring Anna 1996 GER ASV Köln
Koch Johanna 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
Scheid Berit 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Zajonz Pia 1993 GER LT DSHS Köln

Crosslauf, männliche U23 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hoffmann Luca 2002 GER TLV Germania Überruhr
Kaufmann Niklas 2002 GER TuS Köln rrh.

Lauf 08
Potthoff Michael 2000 GER Deutscher LA-Club Aachen
Trebst Jonathan 2002 GER SSF Bonn
Völler Jonas 2001 GER SC Myhl LA

Crosslauf, weibliche U23 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Drees Annasophie 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
Vernikov Sonja 2001 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
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Crosslauf, Männliche Jugend U20 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Carls Constantin 2003 GER ASV Köln
Gardeweg Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.

Lauf 06
Hariri Hamza 2004 GER Leichtathl.-SG Eschweiler
Komp Leonhard 2004 GER TLV Germania Überruhr
Mirizzi Gianluca 2004 GER TuS Köln rrh.

Lauf 06
Rajter David 2003 GER LAZ Mönchengladbach
Rieck Eliah 2004 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
vom Lehn Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.

Lauf 06

Crosslauf, Weibliche Jugend U20 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 11

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Batty Vivian 2004 GER LG Stolberg
Gardeweg Liane 2003 GER TuS Köln rrh.

Lauf 05
Henneke Eva 2003 GER ASC Düsseldorf
Herrmann Felipa 2004 GER LG Stolberg
Kellermann Sophie 2003 GER LAZ Mönchengladbach
Kirch Lena Maria 2004 GER LG Stolberg
Kuckelkorn Zoe 2006 GER LG Stolberg
Lehnen Christina 2003 GER LAZ Mönchengladbach
Metternich Maja 2004 GER LAZ Mönchengladbach
Naumann Sophia 2004 GER LG Stolberg
Winzen Romy 2004 GER LAZ Mönchengladbach

Crosslauf, Männliche Jugend U18 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Drepper David 2006 GER TLV Germania Überruhr
Drever Jan Lukas 2005 GER OSC Waldniel
Holtwick Thorsten 2006 GER SV Sonsbeck
Mehl Lukas 2005 GER DJK Armada Euchen-Würselen
Patri Jonas 2005 GER Aachener TG
Vormbrock Finn 2005 GER TLV Germania Überruhr
Zierdt Julius 2006 GER TLV Germania Überruhr

Crosslauf, Weibliche Jugend U18 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Berger Emie Lotta 2006 GER mettmann-sport
Lauf  02

Cuesta-Fuoß Sofia 2006 GER TuS Erkrath 1930 e.V.
Dettmann Natalia 2006 GER TLV Germania Überruhr
Majer Maxima 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L02  4,12 km

Niersmann Nica 2006 GER SV Sonsbeck
Schoenen Elina 2006 GER SSF Bonn
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Crosslauf, Senioren M40 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Büssing Marcel 1979 GER DJK Lowick
Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen

Lauf 09
Jansen Bjoern 1979 GER DJK Lowick
Rajter Adam 1978 GER LAZ Mönchengladbach
Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg
Verhalen Christoph 1982 GER TuS Xanten

Crosslauf, Senioren M45 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger Sportverein
El Makrini Hakim 1975 GER Milers Colonia 2020
Gronewold Lars 1977 GER Rhein-Berg Runners
Höterkes Markus 1976 GER Leichtathl.-SG Eschweiler
Minke Sebastian 1977 GER Preussen Krefeld Leichtathletik

Lauf Nr. 9   6,35 KM

Crosslauf, Seniorinnen W40 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dahlbeck Anna-Lina 1981 GER TuS Xanten

Crosslauf, Seniorinnen W45 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kanditt Katja 1977 GER Mönchengladbacher LG
Lauf 07, 6,35 km

Crosslauf, Senioren M50 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hörniss Alexander 1970 GER Rhein-Berg Runners
Mey Markus 1971 GER TV Eifeler Turnkraft Konzen
Schneider Norbert 1968 GER Rhein-Berg Runners
Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath
Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath

Crosslauf, Senioren M55 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Betting Friedhelm 1964 GER DJK Lowick
Brandenburg Martin 1963 GER DJK Lowick
Grunau Manfred 1967 GER DJK Lowick
Koller Martin 1966 GER Rhein-Berg Runners
Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath
Stoß Heiko 1967 GER DJK Lowick
von Kuk Carsten 1967 GER LT DSHS Köln
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Crosslauf, Seniorinnen W50 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Moddenborg Petra 1972 GER DJK Lowick
Möllmann Rita 1969 GER DJK Lowick
Schmitz Claudia 1972 GER LAZ Mönchengladbach
Willemsen Helga 1969 GER DJK Lowick

Crosslauf, Seniorinnen W55 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Janz Karin 1966 GER TV Refrath
Jenke Ute 1964 GER DJK Novesia Neuss

Lauf 1
Krohn Manuela 1967 GER LG Alpen
Remshagen Doris 1967 GER TV Refrath
Türk Cornelia 1966 GER TV Refrath
Uebbing Sylvia 1967 GER DJK Lowick
Wefers Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG

Lauf 01 - 4,12 km

Crosslauf, Senioren M60 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heisig Markus 1960 GER TV Refrath
Pütz Hans-Dieter 1961 GER TV Refrath
Wölfel Wilhelm 1960 GER TV Refrath

Crosslauf, Senioren M65 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hesselmann Rolf 1957 GER STV Hünxe

Crosslauf, Seniorinnen W60 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gippert Monika 1961 GER TV Herkenrath

Crosslauf, Seniorinnen W65 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911
Wietscher Antje 1956 GER TV Refrath

Crosslauf, Senioren M70 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Gellert Georg 1949 GER LAV Bad Godesberg
Hesselmann Horst 1952 GER STV Hünxe
Scharbert Bernd 1949 GER Solinger LC

Crosslauf, Senioren M85 26.11.2022 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ehlers Wilhelm 1935 GER Alfterer Sportclub 1:04:48 Lintorf, 10.04.2022


