
 
 
 

 

JOCHEN-APPENRODT-POKAL 2022 

Vorrunde der Region Mitte 

mit Stadtmeisterschaften der Stadt Mönchengladbach 

Sonntag, den 12. Juni 2022 

im Grenzlandstadion Mönchengladbach, Seminarstraße 20, 41236 Mönchengladbach 

___________________________________________________________________________ 

Veranstalter: Stadtsportbund Mönchengladbach e.V. 

Ausrichter: Leichtathletik-Gemeinschaft Mönchengladbach 1979 e. V. 
  LAZ Mönchengladbach 
 

Wettbewerb: Mannschaftskampf in der Kinderleichtathletik für die  

U12 (Jahrgang 2011, 2012) mit den Disziplinen 

• 6 x 50 m Hindernis-Sprintstaffel 

• Drehwurf 

• Medizinballstoß 

• Weitsprung 

• Stadioncross 

Weitere Details zu den Wettbewerben sowie die ausführliche Arbeitshilfe 2022 finden Sie unter: 

https://lvnordrhein.de/jugend/kinderleichtathletik/jap   

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr 

Ausgabe Startunterlagen: ab 9.00 Uhr  

Namentliche Meldungen: Schriftlich bis Samstag, 04. Juni 2022 an:  

  Gertrud van Ool, Tomper Straße 87 

  41169 Mönchengladbach 

  E-Mail: van-ool@t-online.de  

Rückfragen: Gerne unter Telefon 02161 558137 

Meldegebühren: Je Teamteilnehmer 3,50 €, max. 35,00 € 

Nachmeldungen: Können aus organisatorischen Gründen nicht angenommen werden.  

Helfer Teamwettkampf: Jeder teilnehmende Verein verpflichtet sich, pro gemeldetes Team 

einen Wettkampfhelfer sowie einen verantwortlichen Teamführer zu 

stellen.  

Team: Ein Team besteht aus mindestens 6, höchstens jedoch 11 Kinder der 

in der U12 zulässigen Jahrgänge (2011, 2012 und 2013). Jungen und 

Mädchen treten gemeinsam im Team an.  
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Wertung: Alle Wettbewerbe werden als Mannschaftswettkämpfe durchgeführt 

und gesamt bewertet. In jeder Disziplin (soweit nicht anders in der 

Disziplinkarte beschrieben) starten alle Teammitglieder. Die 

Leistungen der besten sechs Teammitglieder kommen jeweils in die 

Wertung.  

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Siegermannschaft 

qualifiziert sich für das Finale des Jochen-Appenrodt-Pokals. 

Stadtmeisterschaften: Teams aus dem Stadtgebiet Mönchengladbach werden automatisch 

für die Stadtmeisterschaft gewertet. Das beste dieser Teams innerhalb 

der Gesamtwertung wird Mönchengladbacher Stadtmeister. Die 

teilnehmenden Kinder der Mönchengladbacher Teams erhalten ein 

Präsent der Stadtsparkasse Mönchengladbach. 

Siegerehrung: Erfolgt kurz nach Beendigung des abschließenden Stadioncrosslaufes. 

Ergebnislisten: Werden im Internet auf den Seiten des LV Region Mitte (www.lvn-

mitte.de) und auf der Seite des SSB Mönchengladbach (www.mg-

sport.de) veröffentlich.  

Haftung: Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstähle 

und sonstige Schadensfälle.  

Wettkampfbestimmungen: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen des Anhangs 5 DLO 

sowie den geltenden Corona-Regeln des Landes NRW durchgeführt. 

Aktuell gibt es keine Einschränkungen. Sollte die CoronaSchVo NRW 

zum Zeitpunkt der Veranstaltungen Einschränkungen bei der 

Durchführung von Sportveranstaltungen vorsehen, werden alle 

teilnehmenden Teams hierüber informiert.  

Datenschutz: Die Teilnehmer stimmen der Verarbeitung und einer Veröffentlichung 
von Bildmaterial sowie persönlichen Daten im Rahmen der 
Veranstaltung im Internet und anderen Medien zu.  

 

 

Dieter Kauertz Sophie Kaufmann 
Sportwart Fachwartin Leichtathletik- 
Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. 

 

Gertrud van Ool Johannes Gathen 

Leichtathletik-Gemeinschaft LAZ Mönchengladbach 

Mönchengladbach 1979 e.V. 

 

  



 
 
 

 
 
 
Folgende Kampfrichter/Helfer werden von den Vereinen gestellt. Ich bitte um Angabe der Namen 
und des Alters bis spätestens 5 Tage vor dem Wettkampf.  
 

Einsatz Verein 
ist 

Kampfrichter 
Name/n 

Leiter LGM   

Wettkampfbüro LAZ   

Wettkampfbüro LGM   

Ansage LGM   

Siegerehrung    

Siegerehrung    

Siegerehrung    

Hindernis-Sprintstaffel LGM   

Hindernis-Sprintstaffel LAZ   

Drehwurf LGM   

Drehwurf LAZ   

Medizinballstoß LGM   

Medizinballstoß LAZ   

Weitsprung LGM   

Weitsprung LGM   

Weitsprung LAZ   

Weitsprung LAZ   

Stadioncross LGM   

Stadioncross LAZ   

 


