
 
 

Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. 
Ausrichter LVN-Region Mitte 
Örtlicher Ausrichter ASC Düsseldorf e.V. 
Austragungsort Leichtathletikhalle im Arena-Sportpark Düsseldorf 

(Parkplatz P2: Stockumer Höfe, 40474 Düsseldorf – 
Parkgebühr 5,00 €) 

 
 

Meisterschaftswettbewerbe / Richtwerte 
 

 M14 M15 W14 W15 
60 m 8,70 8,40 8,90 8,80 
75 m 10,65  10,85  
100 m  13,10  14,10 

800 m 2:26,00 2:19,00 2:40,00 2:38,00 
60m Hü 11,50 9,90 11,30 10,70 
80 m Hü  13,00  13,80 

4 x 200 m U16 ohne ohne 
Hoch 1,50 1,57 1,44 1,49 
Stabhoch 2,20 2,50 2,10 2,20 
Weit 4,90 5,20 4,80 4,90 
Drei  9,20  8,20 

Kugel 9,20 4kg 
10,20 3kg 10,90 8,10 9,30 

 
 

Maximale Teilnehmerzahlen 
 

AK|Disziplin --> 60m 60m H 800m 4x200m 
M14 40 24 13 24 

Staffeln M15 40 24 13 
W14 40 24 24 24 

Staffeln W15 40 24 13 
 

AK|Disziplin --> Hoch Stab Weit Drei Kugel 
M14 12 x* 14  14 
M15 12 x* 14 x*** 14 
W14 12 x** 14  14 
W15 12 x** 14 x*** 14 

 
 

x* 
14 TN in einem 
Wettbewerb 

 
x** 

14 TN in einem 
Wettbewerb 

 
x*** 

14 TN in einem 
Wettbewerb 

Nordrhein – Jugend-Hallenmeisterschaften U16 
Sonntag, 13. Februar 2022, in Düsseldorf 



Teilnahmeberechtigung 
 

Bei den Richtwerten handelt es sich nicht um Qualifikationsnormen. Sie dienen lediglich zur 
Orientierung des geforderten Leistungsniveaus. 
Teilnahmeberechtigt sind die besten Athleten der Meldeliste bis zu der in der Tabelle 
angegebenen maximalen Teilnehmerzahl. Die Teilnehmerzahlen stehen in Abhängigkeit zu den 
jeweils gültigen Corona-Schutzbestimmungen und unterliegen demzufolge etwaigen 
Änderungen. Es werden Leistungen aus 2021 und 2022 anerkannt. Sollten die Sprintstrecken, 
Hürdenabstände oder Wurfgewichte 2021 unter veränderten Bedingungen erzielt worden sein, 
entscheidet der Leitende Landestrainer in Absprache mit den Landesdisziplintrainern über eine 
Teilnahme, für den Fall, dass das Teilnehmerlimit in einer Disziplin erreicht wurde. 

 
 

Jugendliche M/W 13 und jünger sind bei diesen Meisterschaften nicht 
teilnahmeberechtigt! 

 
Nachmeldungen 

 
Nachmeldungen sind gegen eine erhöhte Nachmeldegebühr möglich. 
 
Im Rahmen der Meisterschaften finden in der Männer und Frauen Klasse Einlageläufe bei den 
4x200m Staffeln statt. Je Klasse werden bis zu 6 Staffeln zugelassen. Melden sich mehr als 6 
Staffeln entscheidet der leitende Landestrainer über die Teilnahme. Ausschlaggebend ist die 
die Chance auf eine Qualifikationszeit für die Hallen DM Männer/Frauen. 
Alle Staffeln melden sich bitte mit allen relevanten Daten bis zum 10.02. -  16:00 Uhr per Mail 
an tobias.steimels@lvn-sport.de. Je Staffel können wir dabei einen weiteren Trainer für den 
jeweiligen Verein zur Veranstaltung akkreditieren. 

. 

 
Sprunghöhen (Änderungen möglich) 

 

Hoch: M14 1,43 m, 1,48 m, 1,53 m, dann weiter alle 3 cm 
 M15 

W14 
W15 

1,50 m, 1,55 m, 1,60 m, dann weiter alle 3 cm 
1,37 m, 1,42 m, 1,47 m, dann weiter alle 3 cm 
1,42 m, 1,47 m, 1,52 m, dann weiter alle 3 cm 

Stabhoch: M14 / M15 
W14 / W15 

2,10 m alle 10 cm 
2,00 m alle 10 cm 

 
Wettkampfstätten 
Im Dreisprung wird ein 7m- und ein 9m-Balken angeboten. Bei Abgabe der Stellplatzkarte 
muss verbindlich angegeben werden, von welchem Balken gesprungen wird. 

 
Wettkampfunterlagen / Stellplatz 
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Sonntag ab 9:00 Uhr in der Halle. 
Dort befindet sich auch der Stellplatz. 
Die Stellplatzkarten müssen für alle Disziplinen bis 60 Min. vor Beginn der 
jeweiligen Disziplin abgegeben werden! 

 
 

Hygienekonzept 
 

Zuschauer 
Es sind maximal 100 Zuschauer/innen gleichzeitig zugelassen um die maximale Auslastung 
nicht zu überschreiten. Es wird mit Zuschauerkarten gearbeitet, die beim Verlassen der Halle 
wieder abgegeben werden müssen, damit diese neu vergeben werden können. Sind zu einem 
Zeitpunkt alle Zuschauerkarten gleichzeitig vergeben, ist kein Einlass möglich. Eine 
Vorabregistrierung ist hierfür nicht erforderlich. 

 

mailto:tobias.steimels@lvn-sport.de


Maskenpflicht 
 

In der gesamten Halle gilt Maskenpflicht. Von der Maskenpflicht sind alle Athlet*innen 
ausgenommen, die sich in der direkten Vorbereitung auf oder im Wettkampf befinden. 

 
Einlassvoraussetzungen 

 

Die Veranstaltung wird unter Einhaltung der 2G+ Regel durchgeführt. Neben der vollständigen 
Immunisierung muss jede Person beim Betreten des Veranstaltungsgeländes einen negativen, 
maximal 24 Stunden alten Schnelltest vorlegen. Dies gilt auch für Geboostere Personen! 
Auch 14 und 15-Jährige müssen neben einem gültigen negativen Testnachweis eine 
Immunisierung vorweisen. Die Immunisierung kann hier durch einen Schülerausweis ersetzt 
werden. 

 
 

Trainer- und Betreuerregistrierung 
 

Pro Athlet/in ist ein/e Trainer/in bzw. Betreuer/in (Schlüssel 1:1) zulässig. Es ist eine 
Vorabregistrierung unter folgendem Link notwendig. Die Registrierung ist Voraussetzung für 
den Einlass in die Halle am Veranstaltungstag. 

 
Für weitere Eltern/ Betreuer wird es Zuschauerkarten geben s.o., für die keine 
Vorabregistrierung notwendig ist. 

 
Presseregistrierung 

 

Pressevertreter/innen meldet sich bitte vorab per Mail bei tobias.steimels@lvn-sport.de an. 

Siegerehrung 

Die ersten Drei eines jeden Wettbewerbs werden darum gebeten, DIREKT nach Beendigung 
des Wettbewerbs zum Siegerpodest zu kommen. Hier werden unmittelbar nach Beendigung 
des Wettbewerbs die ersten 3 mit Medaillen geehrt. Urkunden für die ersten Acht werden im 
Nachgang der Veranstaltung versendet, sodass die Halle möglichst schnell verlassen werden 
kann. 

 
Sonstiges 

 

Bitte achtet auf eine rechtzeitige Anreise und rechnet das Einlassverfahren ein, welches unter 
den gegebenen Umständen etwas dauern könnte. Haltet bitte auch entsprechend eure 
Nachweise und euren Personalausweis für das Sicherheitspersonal bereit, sodass diese zügig 
kontrollieren können. 

 
Wir appellieren an ALLE, dass die Halle sofort zu verlassen ist, sobald der Wettkampf absolviert 
wurde (Teilnehmer/innen und Trainer/innen). 

 
Es wird kein Catering angeboten. 

 
 
 

Meldungen / Meldeschluss 
Online-Meldungen : https://lanet3.de 
Meldeschluss : Mittwoch, 02. Februar 2022 
Organisationsbeiträge : Einzel €  10,00 

Staffel €  13,00 
 

 
 
 
 

https://forms.gle/Qg17TEonPmsH7w2U6
mailto:tobias.steimels@lvn-sport.de
https://lanet3.de/


Anreisehinweis 
Der Arena-Sportpark mit der Leichtathletik-Halle befindet sich im Norden von Düsseldorf 
(ehemaliges Rheinstadion). 
Auf den jeweiligen Autobahnen bitten wir, die Ausschilderung „Messe/Arena" zu beachten. 
Die Bundesautobahn A 44 (Velbert – Mönchengladbach) führt von der Ausfahrt „Messe/Arena“ 
direkt zu den Parkplätzen. 
Vom P 2 zu Fuß am Rheinbad vorbei zur Leichtathletikhalle. 
Bundesbahn: Ab Düsseldorf HBF U 78 bis „Arena-Sportpark/Messe-Nord“ 

 
Am Sonntag findet parallel zu unserer Veranstaltung ein Fußball-Bundesligaspiel mit 
10.000 Zuschauenden statt. Ab 12:00 Uhr muss hier mit einem höheren 
Verkehrsaufkommen zu rechnen sein. 

 
Es fällt eine Parkgebühr von 5,00 € auf dem Parkplatz P2 an. 

 
Anmerkung 
In Notfällen (z. B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer 
zur Verfügung: 0173 – 59 53 794. 

 
Weitere Hinweise zur Veranstaltung 
Staffelläufe Männliche und Weibliche Jugend U16 (4 x 200 m) 
Der erste Wechsel erfolgt in Bahnen. Der zweite Läufer kann am Ende der ersten Kurve die 
Einzelbahn verlassen. Für die weiteren Wechsel stellen sich die übernehmenden Läufer so von 
innen nach außen auf, wie die Reihenfolge der Mannschaften 100 m vor dem Wechsel ist. Ein 
Anlauf 10 m vor dem Wechselraum ist nicht erlaubt. 
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