Nordrhein — Hallen und Jugendhallenmeisterschaften
15. und 16. Januar 2022 in Leverkusen

Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Ausrichter LVN-Region Sudost

Ortlicher Ausrichter TSV Bayer 04 Leverkusen e.V.
Austragungsort Leichtathletikhalle im Stadion Manfort

Moosweg, 51377 Leverkusen

Meisterschaftswettbewerbe / Richtwerte

Manner Frauen
60 m 7,70 8,50
100 m 11,40 12,80
200 m 23,80 28,00
400 m 51,70 62,70
800 m 2:00,20 2:25,00
1.500 m 4:12,00 5:07,00
3.000 m 10:00,00 11:45,00
5.000 m 17:10,00 20:00,00
60m Hu 9,40 9,70
110/100m Hii 16,60 16,40
4x200m ohne ohne
4 x400m ohne
3 x 1000 m ohne
Hoch 1,90 1,57
Stabhoch 4,20 2,90
Weit 6,40 5,30
Drei 12,70 10,20
Kugel 12,50 10,50




MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18
60 m 7,50 8,30 7,70 8,40
100 m 11,90 13,30 12,20 13,50
200 m 23,70 27,00 24,50 27,20
400 m 54,20 62,70 54,70 63,30
800 m 2:07,20 2:28,20 2:10,20 2:30,20
1.500 m 4:25,20 5:17,20 4:40,00 5:28,00
2.000 m 6:52,00 8:05,00
3.000 m 10:30,00
60m Hi 9,70 10,10 9,90 10,20
110/100m Ha ;gi 5738 Aéijggi ;gigg 235331 1165,83001810%7: 112,13001800%7:
4x200m ohne ohne ohne ohne
Hoch 1,77 1,55 1,72 1,52
Stabhoch 3,20 2,60 3,00 2,40
Weit 6,00 5,20 5,90 5,10
Drei 11,70 9,90 11,20 9,70
Kugel 121,268?@ 10,94’3 gkg 121,3602@ 9,90
Maximale Teilnehmerzahlen
AK|Disziplin --
> 60m 60mH 200m 400m 800m 1500m 3000m
WwWJu18 24 16 16 8 6 x* X
MJU18 24 16 16 8 12 xX** X
wWJu20 16 8 12 8 6 X* X
MJU20 16 8 12 8 6 xX** X***
Frauen 16 8 16 8 6 x* X***
Manner 24 8 16 8 6 X** X***
AK|Disziplin --
> Hoch Stab Weit Drei Kugel
WwWJu18 8 X* 12  x** 8
MJU18 6 x* 8 X* 8
wWJu20 8 x* 8 x** 12
MJU20 6 x* 8 x* 8
Frauen 8 8 12 x* 12
Manner 6 8 8 x* 8

x* 12 TN in gemeinsamen

Lauf

x**12 TN in gemeinsamen

Lauf

x***12 TN in gemeinsamen

Lauf

Die Staffeln werden in Absprache des leitenden Landestrainers mit den disziplinspezifischen
Landestrainern/Sprint ausgewahlt. Malkgebend ist hier die realistische Chance auf die

Qualifikationszeit flr Staffelwettbewerbe bei den Deutschen Hallenmeisterschaften




Teilnahmeberechtigung

Bei den Richtwerten handelt es sich nicht um Qualifikationsnormen. Sie dienen lediglich zur
Orientierung des geforderten Leistungsniveaus.

Teilnahmeberechtigt sind die besten Athleten der Meldeliste bis zu der in der Tabelle
angegebenen maximalen Teilnehmerzahl. Die Teilnehmerzahl hangt von den jeweils giltigen
Corona-Schutzbestimmungen ab und kann demzufolge Anderungen unterliegen. Es werden
Leistungen aus 2020 und 2021 anerkannt. Sollten die Sprintstrecken, Hlrdenabstande oder
Wurfgewichte 2020 unter veranderten Bedingungen erzielt worden sein, entscheidet der
Leitende Landestrainer in Absprache mit den Landesdisziplintrainern Uber eine Teilnahme, fur
den Fall, dass das Teilnehmerlimit in einer Disziplin erreicht wurde.

Jugendliche M/W15 und jinger sind bei diesen Meisterschaften nicht teilnahmeberechtigt!

Ausnahme: Bei den 4x200m-Wettbewerben der Jugend U18 kénnen pro Staffel bis zu
2 Teilnehmer/innen der Altersklasse M/W 15 eingesetzt werden.

Bei den Staffelwettbewerben der Manner bzw. Frauen sind Jugendliche der Altersklasse U18
teilnahmeberechtigt.

Nachmeldungen

Es werden keine Nachmeldungen angenommen. Sollten aus der vorlaufigen Teilnehmerliste
Athleten/innen abgemeldet werden, kdnnen in den Feldern Personen nachricken.

Wettkampfstatten

Bei den Frauen und der Weiblichen Jugend wird im Dreisprung ein 9m- und ein 11m-Balken
(WJ U18 auch 7m) angeboten, bei den Mannern und der Mannlichen Jugend ein 11m- und
ein 13m-Balken (MJ U18 auch 9 m). Bei Abgabe der Stellplatzkarte muss verbindlich
angegeben werden, von welchem Balken gesprungen wird.

Bei der 4x200m-Staffel werden die ersten drei Kurven in Bahnen gelaufen.

Sprunghéhen (Anderungen méglich)

Manner Hoch: 1,83m bis 1,98m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhoch: 3,90m bis 4,30m alle 20 cm,
4,30m bis 5,30m alle 10 cm, dann alle 5 cm

Frauen Hoch: 1,53m bis 1,63m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhoch: 2,60m bis 3,00m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Ménnliche Jugend U20 Hoch: 1,71m bis 1,81m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhoch: 3,10m bis 3,50m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Weibliche Jugend U20 Hoch: 1,48m bis 1,58m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhoch: 2,35m bis 2,75m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Mannliche Jugend U18 Hoch: 1,65m bis 1,75m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhoch: 2,80m bis 3,20m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Weibliche Jugend U18 Hoch: 1,45m bis 1,55m alle 5 cm, dann alle 3 cm

Stabhoch: 2,15m bis 2,55m alle 20 cm, dann alle 10 cm

Die Sprunghdéhen werden an die Qualifikationsnormen der Deutschen Meisterschaft angepasst.

Wettkampfunterlagen / Stellplatz

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 10:00 Uhr und am
Sonntag ab 9:00 Uhr nach dem Einlass in der Halle.



Der Stellplatz befindet sich in der Nahe des Ausgangs der Leichtathletikhalle. Es wird mit den
bereits erprobten digitalen Stellplatzkarten gearbeitet. Die Anleitung hierzu gibt es hier oder in
unserer zusatzlichen Handreichung auf der Homepage

Hygienekonzept
Nach aktuellem Stand gilt folgende Regelung bei der Veranstaltung:
Die Veranstaltung wird unter Einhaltung der 2G+ Regel durchgefihrt. Neben der vollstdndigen

Immunisierung muss jede Person beim Betreten des Veranstaltungsgelandes einen negativen,
maximal 24 Stunden alten Schnelltest vorlegen.

Der Eintritt zur Halle erfolgt flir ALLE Uber das Foyer. Der Sportlereingang dient lediglich zum
Ausgang!

Check IN

Zum erstmaligen Eintritt in die Halle missen ALLE neben dem Immunisierungsnachweis ein
negatives Ergebnis eines offiziellen Schnelltests (Testzentrum) vorweisen, das nicht alter als 24
Stunden alt sein darf. Geboosterte Personen werden nicht von der Regel ausgenommen. Um
fur alle, die am Samstag und Sonntag in der Halle sind, ein Angebot zu schaffen, gibt es am
Samstag ein Testzentrum in der Halle, in welchem ein Test fir Sonntag gemacht werden kann.

Termine kénnen Uber folgenden Link gemacht werden: Check In - Testzentrum - Deadline fur
die Terminvergabe ist Donnerstag 23:59 Uhr. Danach konnen keine Termine mehr vergeben
werden.

Bitte lasst euch nicht von den Terminzeiten verwirren. Moglich sind nur Terminvergaben
von 12:00-19:00 Uhr! Optimalerweise legt ihr euch die Termine so, dass ihr direkt nach dem
Test die Halle verlasst. Das Ergebnis wird per Mail versendet.

Selbstverstandlich kénnt ihr euch auch im Vorfeld zu Sonntag um einen Test in einem anderen
Testcenter bemihen. Das ist lediglich ein optionales Angebot, welches euch den Einlass fur
Sonntag erleichtern soll.

Es muss definitiv an beiden Tagen, vor Einlass in die Halle, ein negatives Ergebnis vorgezeigt
werden.

Die vollstandige Immunisierung kann nicht durch einen Schiilerausweis nachgewiesen werden.
Alle anwesenden Personen (inklusive 15, 16 und 17 Jahrige/r Athleten/innen) missen neben
dem maximal 24 Stunden alten Schnelltest, den Impf- oder Genesennachweis vorweisen.

Das in der Coronaschutzverordnung beschriebene Freitesten mittels PCR-Testung wird nicht
als Ersatz fur einen Immunisierungsnachweis angenommen.

Einlass erhalten neben den Teilnehmern/Teilnehmerinnen und dem Wettkampfpersonal nur die
im Vorhinein registrierten Trainer/innen und vorab registrierte Presse. Es wird keine Zuschauer
geben!

Siegerehrung

Die ersten Drei eines jeden Wettbewerbs werden darum gebeten, DIREKT nach Beendigung
des Wettbewerbs zum Siegerpodest zu kommen. Hier werden unmittelbar nach Beendigung
des Wettbewerbs die ersten 3 mit Medaillen geehrt. Fir die Athleten gilt hier die Maskenpflicht.
Urkunden fur die ersten Acht werden im Nachgang der Veranstaltung versendet, sodass die
Halle moglichst schnell verlassen werden kann.


https://wiki.seltec-sports.net/doku.php?id=taf3_digireg&s%5b%5d=stellplatz#die_digitale_stellplatzkarte_aus_athleten-_betreuersicht
https://app.no-q.info/med1plus-firmentermine/checkins#/2570/2022-01-15

Sonstiges

e Bitte achtet auf eine rechtzeitige Anreise und rechnet das Einlassverfahren ein, welches
unter den gegebenen Umstanden etwas dauern kdnnte. Haltet bitte auch entsprechend
eure Nachweise und euren Personalausweis fir das Sicherheitspersonal bereit, sodass
diese zlgig kontrollieren kénnen.

e Es herrscht Maskenpflicht in der gesamten Leichtathletikhalle

o Wir appellieren an ALLE, dass die Halle sofort zu verlassen ist, sobald der Wettkampf
absolviert wurde (Teilnehmer/innen und Trainer/innen).

Meldungen / Meldeschluss

Online-Meldungen : https://lanet3.de

Meldeschluss : Mittwoch, 5. Januar 2022

Organisationsbeitrage : Ménner/Frauen Einzel € 13,00 / Staffel € 16,00
Jugend Einzel € 10,00 / Staffel € 13,00

Anreisehinweis

Uber die Bundesautobahn A 3 (Oberhausen — Frankfurt) bis zur Ausfahrt Leverkusen.
Dort in Richtung Leverkusen-Schlebusch und nach einigen hundert Metern hinter der
Unterflhrung links in den Moosweg (=> Lev.-Manfort) abbiegen.

Teilnehmer/innen und Trainer/innen parken bitte am Parkplatz Moosweg

Anmerkung

In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer
zur Verfugung: 0173 — 59 53 794.

Der Innenraum und die Funktionsraume der Leichtathletikhalle sind wahrend der Wettkampfe
den Sportlern und Organisationsmitarbeitern vorbehalten.

Die Halle darf nur mit Turnschuhen mit sauberen Sohlen, die nicht im Freien benutzt wurden,
betreten werden.


https://lanet3.de/
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