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Crosslauf - Mittelstrecke, Männer 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 17

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

77 Dunkel Marcus 1997 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

L04
125 Gerhard Dennis 1995 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
118 Graw Torsten 1991 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
210 Hack Tim 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel
48 Hausburg Marcel 2000 GER ASV Duisburg

117 Hemkes Lucas 1992 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
12 Kreitner Max 1994 GER Milers Colonia 2020

203 Kremser Fabian 1997 GER LT DSHS Köln
46 Lange Erik 2000 GER ASV Duisburg
78 Nisius Joshua 1997 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L04

51 Ody Timm 1995 GER Team Voreifel
202 Schöder Timm 1995 GER LT DSHS Köln
14 Schwarz Yannick 1993 GER Milers Colonia 2020
72 Seidel David 1992 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
204 Seidler Jan 1996 GER LT DSHS Köln
79 Spinrath Fabian 1992 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L04

10 Trompetter Marius 1991 GER Milers Colonia 2020

Crosslauf - Langstrecke, Männer 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

155 Anschütz Clemens 1996 GER LV Marathon Kleve
109 Bahri Abdelmalek 1997 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd

5 Betting Janek 1997 GER LAZ Rhede
49 Breuer Dennis 1990 GER ASV Duisburg

238 Buß Daniel 1988 GER LG Wuppertal
38 Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
6 Eckers Marcel 1995 GER LAZ Rhede

161 Gottwald Christian 1988 GER LV Marathon Kleve
157 Helmes David Florenz 1988 GER LV Marathon Kleve
230 Hoffmann Henrik 1990 GER Aachener TG
209 Kölker Manuel 1979 GER Seidenraupen Krefeld 19:15 Krefeld, 07.11.2021

7 Ritte Stefan 1992 GER LAZ Rhede
8 Stockhausen Malte 1998 GER LAZ Rhede

110 Thorwirth Maximilian 1995 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
233 Wyrwoll Lothar 1992 GER Aachener TG

Crosslauf, Frauen 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 19

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

180 Beba Sonja 1988 GER Mönchengladbacher LG
94 Coutellier Vera 1995 GER ASV Köln
95 Jacobitz Esther 1997 GER ASV Köln
96 Jaschke Lisa 1990 GER ASV Köln

213 Kamps Julia 1998 GER TuS Oedt 1884 e.V.
106 Küpper Johanna 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
178 Laermann Laura 1993 GER Mönchengladbacher LG
208 Laschet Jennifer 1996 GER Seidenraupen Krefeld 43:35 Duisburg, 18.09.2021
68 Lohbeck Karolin 1993 GER LC Adler Bottrop
30 Meyberg Lotte 1997 GER TSV Bayer o4 Leverkusen



DM Cross
Sonsbeck, Willy-Lemkens-Sportpark, 18.12.2021 MELDELISTE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 08.12.2021 08:32:02 mit Track and Field 3.1.0.5275 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 2 von 8

Crosslauf, Frauen - Fortsetzung 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 19

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

80 Niemann Fabiana 1994 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

L09
24 Ritter Celine 1998 GER TuS Köln rrh.
39 Schmidt Sarah 1996 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
65 Stevens Theresa 1997 GER SV Sonsbeck

115 Valder Sarah 1993 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
132 Vössing Annika 1992 GER Ayyo-Team Essen
50 Wehr Katharina 1996 GER ASV Duisburg
40 Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

237 Wurm Daniela 1991 GER LG Wuppertal

Crosslauf - Mittelstrecke, männliche U23 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

239 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel
48 Hausburg Marcel 2000 GER ASV Duisburg
70 Holtbrügge Tim 2001 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
240 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel 13:27 Neunkirchen, 28.11.2021

Hochgemeldet für die Mannschaft mju 20 nach  mu 23
46 Lange Erik 2000 GER ASV Duisburg

205 Schreer Fabian 2000 GER LG Gummersbach
255 Völler Jonas 2001 GER SC Myhl LA
265 Wittmann Felix 2002 GER Leichtathl.-SG Eschweiler
241 Zwarg Jan-Bastian 2001 GER OSC Waldniel
242 Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel

Crosslauf - Langstrecke, männliche U23 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

113 Finley Gustav 1999 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
164 Fröhling Luca 1999 GER LV Marathon Kleve

4 Grommisch Till 1999 GER TLV Germania Überruhr
119 Hennes Lukas 2002 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
121 Kelly Luke 2000 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
120 Land Jonas 2002 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
47 Nitz Bastian 2000 GER ASV Duisburg

122 Wenzel Leo 1999 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

Crosslauf, weibliche U23 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

35 Drees Annasophie 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
111 Kasimirowicz Emma 2002 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
99 Keil Hannah 2001 GER LAZ Mönchengladbach

108 Moser Denise 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
112 Müller Hanna 1999 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
32 Scheid Berit 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

105 Schneiders Paula 2001 GER LAZ Mönchengladbach
36 Stemski Pia Anna 2001 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

123 Vernikov Sonja 2001 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
45 Vortmeier Anneke 2002 GER ASV Duisburg
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Crosslauf, Männliche Jugend U20 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 14

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

93 Carls Constantin 2003 GER ASV Köln
42 Diedrichs Sebastian 2003 GER DJK Armada Euchen-Würselen
2 Fleischer Malte 2002 GER TLV Germania Überruhr

16 Gardeweg Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.
1 Hoffmann Luca 2002 GER TLV Germania Überruhr

17 Kaufmann Niklas 2002 GER TuS Köln rrh.
21 Kessen Leonard 2003 GER TuS Köln rrh.

114 Kluczkowski Hugo-Augustin 2003 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd
97 Plaßmann Ole 2003 GER ASV Köln

104 Rajter David 2003 GER LAZ Mönchengladbach
33 Thomzik Kai 2002 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

156 Ukley Dave 2003 GER LV Marathon Kleve
25 vom Lehn Lukas 2003 GER TuS Köln rrh.
26 Weinkauf Nils 2002 GER TuS Köln rrh.

Crosslauf, Weibliche Jugend U20 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

98 Bommes Anna 2002 GER LAZ Mönchengladbach
76 Drössler Aimee 2002 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L07

19 Gardeweg Liane 2003 GER TuS Köln rrh.
75 Helmrich Johanna 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L07

100 Kellermann Sophie 2003 GER LAZ Mönchengladbach
74 Konrad Anna 2002 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L07

101 Lehnen Christina 2003 GER LAZ Mönchengladbach
27 Schöner Fiona 2003 GER TuS Köln rrh.
45 Vortmeier Anneke 2002 GER ASV Duisburg

Crosslauf, Männliche Jugend U18 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 18

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

18 Borschbach Leon 2004 GER TuS Köln rrh.
254 Clemens Tom 2004 GER SC Myhl LA
266 Hariri Hamza 2004 GER Leichtathl.-SG Eschweiler
20 Hoberg Felix 2004 GER TuS Köln rrh.

231 Husson Gabriel 2005 GER Aachener TG
54 Köller Christoph 2005 GER LAC THG Kettwig
3 Komp Leonhard 2004 GER TLV Germania Überruhr

102 Krings Henning 2005 GER LAZ Mönchengladbach
73 Luknowsky Jesse 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
41 Mehl Lukas 2005 GER DJK Armada Euchen-Würselen
23 Mirizzi Gianluca 2004 GER TuS Köln rrh.

263 Münker Knut 2005 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
232 Patri Jonas 2005 GER Aachener TG
197 Plümacher Viktor 2005 GER LT Stoppenberg
31 Powell Max 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

116 Rieck Eliah 2004 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
199 van Thiel Jonah 2005 GER Turnverein Ratingen
34 Wolber Felix 2005 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
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Crosslauf, Weibliche Jugend U18 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

270 Batty Vivian 2004 GER LG Stolberg
37 Christiansen Lara 2005 GER TSV Bayer o4 Leverkusen
28 Dittrich Anna 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

268 Herrmann Felipa 2004 GER LG Stolberg
64 Janowitz Berit 2004 GER Kevelaerer SV
22 Käpper Kim 2005 GER TuS Köln rrh.
29 Leifeld Eva 2004 GER TSV Bayer o4 Leverkusen

269 Naumann Sophia 2004 GER LG Stolberg
71 Odendahl Hannah 2005 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
182 Queckenberg Anna 2004 GER TV Herkenrath
124 Schneider Celine 2004 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
261 Winzen Romy 2004 GER TuS 1920 Jahn Hilfarth

Crosslauf, Senioren M35 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 13

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

172 Claßen Michael 1986 GER Mönchengladbacher LG
235 Ebner Samuel 1984 GER LG Wuppertal
192 Effing Frank 1983 GER DJK Lowick
244 Hamann Marcel 1982 GER OSC Waldniel
171 Hanisch David 1982 GER Mönchengladbacher LG
248 Herschbach Stefan 1978 GER OSC Waldniel

Runter gemeldet für die Mannschaft  M40 nach M 35
13 Raisch Alexander 1984 GER Milers Colonia 2020

247 Riepe Thorsten 1983 GER OSC Waldniel
188 Robert Frederik 1983 GER DJK Lowick
246 Sieben Philip 1984 GER OSC Waldniel
69 Stroben Patrick 1985 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
173 Vehling Lucas 1984 GER Mönchengladbacher LG
128 Verhalen Christoph 1982 GER TuS Xanten

Crosslauf, Seniorinnen W35 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

179 Bürger Marita 1984 GER Mönchengladbacher LG
162 Gottwald Judith 1985 GER LV Marathon Kleve
56 Michel Anne 1985 GER ASC Rosellen/Neuss
58 Raschke Mirijam 1986 GER ASC Rosellen/Neuss

Crosslauf, Senioren M40 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

262 Brüggemann Stefan 1980 GER DJK Kleinenbroich
150 Bruns Oliver 1981 GER TV Refrath
193 Büssing Marcl 1979 GER DJK Lowick
43 Faßbender Stefan 1979 GER LG Stadtwerke Hilden

191 Günther Henry 1979 GER DJK Lowick
133 Harrou Issa 1979 GER Ayyo-Team Essen
184 Jansen Bjoern 1979 GER DJK Lowick
218 Kiekhöfel Andreas 1977 GER TuS Oedt 1884 e.V.
264 Minke Sebastian 1977 GER Preussen Krefeld Leichtathletik
103 Rajter Adam 1978 GER LAZ Mönchengladbach
190 Roggenkamp Daniel 1980 GER DJK Lowick
142 Schneider Marc 1978 GER TV Refrath
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Crosslauf, Senioren M40 - Fortsetzung 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

15 Trems Torsten 1977 GER Milers Colonia 2020
186 Welz Mathias 1980 GER DJK Lowick
174 Zingsem Christian 1981 GER Mönchengladbacher LG

Crosslauf, Senioren M45 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

53 Abraham Philippe 1976 GER LAC THG Kettwig
160 Czogalla Sascha 1973 GER LV Marathon Kleve
11 El Makrini Hakim 1975 GER Milers Colonia 2020

189 Heßling Sven 1973 GER DJK Lowick
243 Jungbluth Sascha 1972 GER OSC Waldniel
216 Kebeck Rüdiger 1971 GER TuS Oedt 1884 e.V.
229 Schmitz Christoph 1976 GER Aachener TG
220 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V.
143 Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath
165 Ukley Alexander 1975 GER LV Marathon Kleve

Crosslauf, Seniorinnen W40 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

129 Dahlbeck Anna-Lina 1981 GER TuS Xanten
257 Hahn Susanne 1978 GER Meckenheimer Sportverein
176 Kanditt Katja 1977 GER Mönchengladbacher LG
215 Kappenhagen Maike 1980 GER TuS Oedt 1884 e.V.
217 Kiekhöfel Daniela 1979 GER TuS Oedt 1884 e.V.
57 Püthe Dr. Tina 1977 GER ASC Rosellen/Neuss

Crosslauf, Seniorinnen W45 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

226 Koeck Nadine 1976 GER TuS Oedt 1884 e.V.
83 Kühnast Stefanie 1974 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

185 Moddenborg Petra 1972 GER DJK Lowick
177 Schmitz Claudia 1972 GER Mönchengladbacher LG
175 Wefers Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG

Crosslauf, Senioren M50 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 18

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

170 Bexiga José 1968 GER Mönchengladbacher LG
194 Geukes André 1969 GER DJK Lowick
146 Grass Rene 1967 GER TV Refrath
183 Grunau Manfred 1967 GER DJK Lowick
136 Hörniss Alexander 1970 GER Rhein-Berg Runners
144 Kalmes Oliver 1971 GER TV Refrath
52 Klug Oliver 1971 GER Team Voreifel
59 Kreisel Götz 1969 GER ASC Rosellen/Neuss

245 Lange Harald 1968 GER OSC Waldniel
152 Lieth Klaus 1968 GER TV Refrath
92 Mey Markus 1971 GER TV Eifeler Turnkraft Konzen

236 Nowakowski Marc 1967 GER LG Wuppertal
227 Peil Thorsten 1971 GER TuS Oedt 1884 e.V.
135 Schneider Norbert 1968 GER Rhein-Berg Runners
145 Schröder Frank 1968 GER TV Refrath
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Crosslauf, Senioren M50 - Fortsetzung 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 18

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

187 Stoß Heiko 1967 GER DJK Lowick
201 von Kuk Carsten 1967 GER LT DSHS Köln
159 Wimmer Christian 1970 GER LV Marathon Kleve

Crosslauf, Senioren M55 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

163 Fröhling Peter 1964 GER LV Marathon Kleve
196 Haaser Matthias 1966 GER Turnverein Witzhelden
207 Hesselmann Jürgen 1965 GER STV Hünxe
219 Klöcker Peter 1962 GER TuS Oedt 1884 e.V.
134 Koller Martin 1966 GER Rhein-Berg Runners
234 Müller Andreas 1964 GER Turnverein Erkelenz
62 Orthen Johannes 1962 GER Turnverein Rodenkirchen 14:58:00 Neuenkirchen,

28.11.2021
60 Otten Dr. Thomas 1966 GER Alfterer Sportclub

LO2
149 Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath
200 Schmitz Roland 1963 GER VFB Alemannia Pfalzdorf 18:49 Sonsbeck, 01.12.2019

QR Code mit vollständiger Impfung vorhanden
260 Schneider Frank 1965 GER SSG Königswinter
259 Schneider Thomas 1962 GER SSG Königswinter
258 Wagner Jörg 1965 GER SSG Königswinter
222 Walter Jens 1966 GER TuS Oedt 1884 e.V.
147 Zeidler Joachim 1966 GER TV Refrath

Crosslauf, Seniorinnen W50 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

251 Kalweit Heike 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 1:00:00 Mülheim, 01.01.2021
256 Krohn Manuela 1967 GER LG Alpen
181 Liedtke Feride 1971 GER Mönchengladbacher LG
138 Remshagen Doris 1967 GER TV Refrath
67 Ressing Mareike 1970 GER LC Adler Bottrop

137 Richter Stefani 1967 GER TV Refrath
126 Weiss Annette 1968 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
63 Zeitz-Kempkens Ulrike 1968 GER Kevelaerer SV

Crosslauf, Seniorinnen W55 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

81 Born Michaela 1963 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19
195 Chlasta Heidi 1965 GER Turnverein Goch
55 Jenke Ute 1964 GER ASC Rosellen/Neuss

140 Rentergent Carola 1963 GER TV Refrath
82 Schoofs Erika 1966 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19
85 Seegers Claudia 1962 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

139 Türk Cornelia 1966 GER TV Refrath
175 Wefers Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG
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Crosslauf, Senioren M60 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

212 Chmielewski Michael 1960 GER TuS Oedt 1884 e.V.
148 Heisig Markus 1960 GER TV Refrath
66 Krebber Theo 1960 GER SV Sonsbeck
9 Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg

224 Weirich Jörg 1961 GER TuS Oedt 1884 e.V.
225 Wolscht Herbert 1960 GER TuS Oedt 1884 e.V.

Crosslauf, Senioren M65 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

169 Benders Lothar 1956 GER Mönchengladbacher LG
167 Höfker Johann 1952 GER Mönchengladbacher LG
158 Knieriem Klaus 1955 GER LV Marathon Kleve
153 Metternich Jürgen 1954 GER LLG Laufsport Kevelaer
168 Richerdt Dr. Dirk 1953 GER Mönchengladbacher LG
211 Schweig Dr. Norbert 1953 GER VT Kempen 1859

L1 4100m
91 van Dongen Franz 1954 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

Crosslauf, Seniorinnen W60 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

228 Bauer Martina 1961 GER TuS Oedt 1884 e.V.
214 Kappenhagen Angelika 1957 GER TuS Oedt 1884 e.V.

Crosslauf, Seniorinnen W65 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

271 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911
86 Voss Maria 1955 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

223 Wazlawik Gabriele 1954 GER TuS Oedt 1884 e.V.
127 Weiss Irmgard 1955 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg
141 Wietscher Antje 1956 GER TV Refrath

Crosslauf, Senioren M70 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

107 Bendlage Hans-Jakob 1949 GER TSV Kaldenkirchen
44 Bernhardt Joachim 1948 GER Post SV Düsseldorf

249 Gellert Georg 1949 GER LAV Bad Godesberg 47:18 Uelzen, 31.10.2021
89 Geurts Hans-Peter 1949 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

166 Paffrath Adam 1951 GER Mönchengladbacher LG
206 Scharbert Bernd 1949 GER Solinger LC
154 Scholten Karl-Heinz 1951 GER LLG Laufsport Kevelaer
221 Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V.

Crosslauf, Senioren M75 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

250 Fröde Volker 1945 GER TSV Viktoria Mülheim 1:00:00 Mülheim, 01.01.2021
267 Hermes Alfred 1946 GER Pulheimer SC
252 Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 1:00:00 Mülheim, 01.01.2021
88 Pellen Ferdi 1945 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19
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Crosslauf, Seniorinnen W70 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

84 Spronk Marianne 1948 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19
87 Voss Monica 1951 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

Crosslauf, Seniorinnen W75 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

90 Schäfer Elsbeth 1942 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19

Crosslauf, Senioren M80 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

253 Schönlau Dieter 1940 GER TSV Viktoria Mülheim 1:00:00 Mülheim, 01.01.2021

Crosslauf, Senioren M85 18.12.2021 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

61 Ehlers Wilhelm 1935 GER Alfterer Sportclub
LH1


