
Nordrhein-Jugendmeisterschaften  
Männliche und Weibliche Jugend U16 / U18 / U20 

vom 02. bis 04. Juli 2021 
in Mönchengladbach 

 
Veranstalter   Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. 
Ausrichter   LVN-Region Mitte 
Örtliche Ausrichter LAZ Mönchengladbach / Mönchengladbacher LG 
Austragungsort  Grenzlandstadion, Jahnplatz 10, 41236 Mönchengladbach 
 
Zeitplan 
Der vorläufige Zeitplan ist auf der Website des LV Nordrhein einzusehen.  
Der endgültige Zeitplan wird spätestens eine Woche nach Meldeschluss auf der Website 
des LV Nordrhein veröffentlicht.  
 
Meisterschaftswettbewerbe / Richtwerte 

 

 MJ U18 MJ U20 WJ U18 WJ U20 TN max. 

 Richtwert Richtwert Richtwert Richtwert je WB  

100 m 12,20 11,90 13,50 13,40 60 

200 m 25,20 24,30 28,50 28,10 60 

400 m 55,30 54,30 63,30 62,50 60 

110m 
Hürden 

17,00 17,00 17,00 17,10 60 

400m 
Hürden 

66,00 64,00 74,20 71,70 24 

800m 2:09,20 2:06,20 2:30,20 2:29,20 24 

1500m 4:40.00 4:25,20 5:35,20 5:17,20 15 

4x100m Ohne Richtwert  

Hoch 1,73 1,77 1,50 1,53 20 

Stabhoch 3,00 3,20 2,40 2,60 20 

Weit 5,95 6,00 5,00 5,10 20 

Drei 11,00 11,30 9,70 9,90 20 

Kugel 12,00 11,50 10,30 9,30 20 

Diskus 32,00 30,00 24,00 24,00 20 

Speer 43,00 41,00 30,00 29,00 20 

 

 M14 M15 W14 W15 TN max. 

 Richtwert Richtwert Richtwert Richtwert  je WB 

100 m 13,30 12,80 13,90 13,80 60 

300 m  41,70  46,20 60 

80m Hürden 14,10 13,30 14,30 13,80 60 

300m 
Hürden 

 49,70  55,20 24 

800m 2:24,00 2:20,00 2:37,20 2:33,20 24 

4x100m Ohne Richtwert  

Hoch 1,53 1,59 1,47 1,49 20 

Stabhoch 2,40 2,70 2,30 2,40 20 

Weit 5,20 5,40 4,80 4,90 20 

Drei  10,00  9,00 20 

Kugel 9,50 11,30 8,70 9,50 20 



Diskus 24,00 31,00 20,00 21,00 20 

Speer 32,00 35,70 24,00 27,00 20 

 
Teilnahmeberechtigung 

Bei den Richtwerten handelt es sich nicht um Qualifikationsnormen. Sie dienen lediglich 
zur Orientierung des geforderten Leistungsniveaus. 
Teilnahmeberechtigt sind die besten Athleten der Meldeliste bis zu der in der Tabelle 
angegebenen maximalen Teilnehmerzahl. Es werden Leistungen aus 2020 und 2021 
anerkannt. Sollten die Sprintstrecken, Hürdenabstände oder Wurfgewichte 2020 unter 
veränderten Bedingungen erzielt worden sein, entscheidet der Leitende Landestrainer in 
Absprache mit den Landesdisziplintrainern über eine Teilnahme, für den Fall, dass das 
Teilnehmerlimit in einer Disziplin erreicht wurde. 
 
Betreuer/Trainer 

Jeder Athlet hat die Möglichkeit pro Tag einen Betreuer/Trainer anzugeben.  
Über diesen Link gelangen alle Betreuer/Trainer zur Registrierung ihrer Person für die 
LVN Jugendmeisterschaften in Mönchengladbach. Diese Registrierung ist zwingend 
erforderlich für einen Einlass am Wettkampftag. 
 

Betreuer/Trainer-/Athletenbändchen 

Die Betreuer/Trainer-/Athletenbändchen werden am Einlass zum Stadiongelände, nach 
Abgleich mit der Liste der registrierten Betreuer/Trainer bzw. der Startlisten, ausgegeben. 
 
Zuschauer 

Bei dieser Meisterschaft sind bis zu 100 Personen als Zuschauer (unabhängig von den 
Trainern/Betreuern) zulässig. Am Veranstaltungstag bekommen alle Zuschauer eine 
Zuschauerkarte. Diese ist beim Verlassen des Stadiongeländes am Ausgang wieder 
abzugeben. Zuschauer werden nur zugelassen, sofern noch Zuschauerkarten verfügbar 
sind. 
 
Startunterlagen 
Die Startunterlagen werden am Stellplatz vereinsweise ausgegeben. In den 
Startunterlagen befinden sich die Startnummern der Athleten sowie die digitalen 
Stellplatzkarten (je Athlet eine Karte). Die Startunterlagen können nicht einzeln 
entnommen wurden. Nachdem ein Vereinsvertreter die Startunterlagen abgeholt hat, kann 
diese erst wieder am Ende des Veranstaltungstages am Stellplatz für den kommenden 
Tag hinterlegt werden.  
 
Stellplatz 
Es wird mit den, in der Late-Season 2020 erprobten, „digitalen Stellplatzkarten“ gearbeitet. 
Bei diesen Karten arbeiten wir mit einem QR-Code auf der Karte, der mittels des 
Smartphones aufgerufen werden kann. Jeder Athlet hat somit die Möglichkeit seine Karte 
auf der Tribüne des Stadiongeländes abzugeben. Sollte kein Smartphone vorhanden sein, 
wendet euch bitte an den Stellplatz. 
Näheres zum Verfahren der digitalen Stellplatzkarten gibt es in der dazugehörigen 
Handreichung.  
 

Geräte 

Es wird darum gebeten eigene Geräte zu nutzen (Kugel, Diskus, Speer). Diese werden 
nach jedem Versuch vom Kampfrichter zurückgebracht. 
 

 

 

 

https://forms.gle/feNTDuGvaVp1aDUx7
https://lvnordrhein.de/content/5-wettkaempfe/2-wettkampfkalender/4-2021/20210702-lvn-jugend-u20-u18-u16/handreichung-zum-verfahren-der-digitalen-stellplatzkarte-1.pdf
https://lvnordrhein.de/content/5-wettkaempfe/2-wettkampfkalender/4-2021/20210702-lvn-jugend-u20-u18-u16/handreichung-zum-verfahren-der-digitalen-stellplatzkarte-1.pdf


Hygienekonzept 

Die Hygienekonzepte der örtlichen Ausrichter sind in jedem Fall einzuhalten. Den 
Anweisungen der Mitarbeiter ist Folge zu leisten. Das Hausrecht wird durchgesetzt. 
 
Allgemein gelten die folgenden Regeln: 
 

 Die Abstands – und Hygieneregeln in der aktuell gültigen CoronaSchVO des 
Landes NRW sind zwingend einzuhalten 

 Die Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht nur, sofern 
der Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann. In diesem Fall kann 
hierbei auf die Verwendung einer sog. „Alltagsmaske“ zurückgegriffen werden 
 
 

Die einfache Rückverfolgbarkeit im Stadion wird digital mit Hilfe eines QR Codes 
stattfinden. Hierzu nutzen wir die digitale Besucherregistrierung des DLVs. Die QR-Codes 
werden am Einlass und im Stadion ausgehängt. Mit Hilfe der Handykamera (bei den 
neueren Handys ist kein QR-Code Scanner notwendig) oder QR-Code Scanner kann die 
Registrierungsseite geöffnet werden.  
Die Registrierung ist für jede Person im Stadion verbindlich. 
 
Folgende Infos zur Registrierung im Stadion: 

 Mit der Registrierung wird die Ankunftszeit der Person erfasst. 

 Es können mehrere Personen gleichzeitig über ein Endgerät erfasst werden. 

 Bei Verlassen des Stadions bitte das Auschecken nicht vergessen! So wird die 

Abfahrtszeit erfasst. 

 
 

 



Sprunghöhen (Änderungen vorbehalten)  
 

Hochsprung MJ U20: 1,67 m bis 1,82 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
 WJ U20: 1,43 m bis 1,58 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
 MJ U18: 1,63 m bis 1,78 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
 WJ U18: 1,40 m bis 1,55 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
 M15: 

M14: 
W15: 
W14: 

1,49 m bis 1,64 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
1,43 m bis 1,58 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
1,39 m bis 1,54 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
1,37 m bis 1,52 m alle 5 cm, dann alle 3 cm 
 

 
Stabhochsprung MJ U20: 3,10 m alle 10 cm 
 WJ U20: 2,35 m bis 3,55 m alle 10 cm, dann alle 5 cm 
 MJ U18: 2,70 m alle 10 cm 
 WJ U18: 2,25 m bis 3,55 m alle 10 cm, dann alle 5 cm 
 M15: 

M14: 
W15: 
W14: 

2,60 m alle 10 cm 
2,30 m alle 10 cm 
2,20 m alle 10 cm 
2,20 m alle 10 cm  

 

Wettkampfstätten 
Es stehen Dreisprungbalken bei 13 m, 11 m und 9 m (der Bereich 7 m wird eingezeichnet)   
zur Verfügung.  
 
MJ U20 11 m / 13 m  WJ U20 9 m / 11 m 
MJ U18 9 m / 11 m  WJ U18 7 m / 9 m / 11 m 
M15 9 m / 11 m  W15 7 m / 9 m 
 
 
 
Meldungen / Meldeschluss 
 
Online-Meldungen  :   https://lanet2.de  
 
Meldeschluss   : Sonntag, 20. Juni 2021 
 
Organisationsbeiträge : Einzel € 8,00  
     Staffel € 11,00 
 
 
 
Siegerehrungen 

In allen Wettbewerben werden die besten drei Teilnehmenden vor Ort geehrt. Diese 
Ehrung findet an einem zentralen Siegerehrungsplatz statt.  
Die jeweils besten acht Teilnehmer einer Disziplin erhalten eine Urkunde. Diese können 
Vereinsweise am Stellplatz abgeholt werden.  
 
 
Anmerkung 
In Notfällen (z. B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende 
Rufnummer zur Verfügung: Tobias Steimels - 0173 59 53 794. 
 

https://lanet2.de/

