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Crosslauf - Mittelstrecke, Männer 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
13 Küpper Timo 1994 GER Lauf-Club Euskirchen
15 Reihs Yannick 1996 GER Lauf-Club Euskirchen
16 Schneider Lars 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
17 Müller Sebastian 1986 GER Lauf-Club Euskirchen
8 Gerhard Dennis 1995 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L04
18 Ritte Stefan 1992 GER LAZ Rhede
41 Giesen Rene 1993 GER LT DSHS Köln

Lauf 4
44 Kremser Fabian 1997 GER LT DSHS Köln

Lauf 4
47 Eppelsheimer Jan 1994 GER LT DSHS Köln

Lauf 4
48 Seidler Jan 1996 GER LT DSHS Köln

Lauf 4

Crosslauf - Langstrecke, Männer 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
18 Ritte Stefan 1992 GER LAZ Rhede
39 Beus Armin Gero 1994 GER SV Sonsbeck
40 Gnoß Marcel 1997 GER SV Sonsbeck

Crosslauf, Frauen 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
14 Küpper Johanna 1997 GER Lauf-Club Euskirchen
9 Gkorla Dioni 1997 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L10
42 Zajonz Pia 1993 GER LT DSHS Köln

Lauf 10
43 Blameuser Carmen 1993 GER LT DSHS Köln

Lauf 10
37 Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer 04 Leverkusen

Crosslauf, Männliche Jugend U20 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
70 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel

Lauf 8
72 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel

Lauf 8
75 Zwarg Jan-Bastian 2001 GER OSC Waldniel

Lauf 8
76 Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel

Lauf 8
26 Weinkauf Nils 2002 GER Rhein-Berg Runners
57 Fleischer Malte 2002 GER TLV Germania Überruhr
36 Thomzik Kai 2002 GER TSV Bayer 04 Leverkusen
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Crosslauf, Weibliche Jugend U20 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
83 Keil Hannah 2001 GER LAZ Mönchengladbach
84 Lehnen Christina 2003 GER LAZ Mönchengladbach
85 Metternich Maja 2004 GER LAZ Mönchengladbach
86 Datta Victoria 2003 GER LAZ Mönchengladbach
1 Siebert Nele 2001 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L07
2 Vomberg Tamika 2001 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L07
3 Vernikov Sonja 2001 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L07
92 Maier Smilla 2002 GER SSF Bonn
38 Drees Annasophie 2001 GER TSV Bayer 04 Leverkusen

Crosslauf, Männliche Jugend U18 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
87 Rajter David 2003 GER LAZ Mönchengladbach
7 Ihle Leander 2004 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L05
49 Hariri Hamza 2004 GER Leichtathl.-SG Eschweiler
33 Powell Max 2004 GER LG Stadtwerke Hilden
74 Zwarg Chris-Ole 2004 GER OSC Waldniel

Lauf 5
23 Hoberg Felix 2004 GER Rhein-Berg Runners
25 vom Lehn Lukas 2003 GER Rhein-Berg Runners
27 Gardeweg Lukas 2003 GER Rhein-Berg Runners
90 Levai Timon 2003 GER SSF Bonn
91 Mertens Tim 2004 GER SSF Bonn
95 Clemens Tom 2004 GER SSF Bonn
56 Komp Leonhard 2004 GER TLV Germania Überruhr

Crosslauf, Weibliche Jugend U18 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
50 Szymanowski Pia 2003 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
51 Freyland Anna 2003 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L06 4,4 km

52 Römmen Sophie Charlotte 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen

L06 4,4 km
53 Helmrich Johanna 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L06 4,4 km

24 Leifeld Eva 2004 GER Rhein-Berg Runners
93 Sudermann Alexandra 2003 GER SSF Bonn
60 Schneider Celine 2004 GER TV Scheven 1910

Crosslauf - Kurzstrecke, Männliche Jugend U16 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
81 Ressing Joris 2005 GER LC Adler Bottrop
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Crosslauf - Kurzstrecke, Weibliche Jugend U16 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
94 Friederich Finia 2005 GER SSF Bonn
96 Schoenen Elina 2006 GER SSF Bonn

Crosslauf, Männer U23 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
4 Kelly Luke 2000 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L09
5 Kohl Jannis 2000 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L09
6 Hennes Lukas 2002 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg

L09

Crosslauf, Frauen U23 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
46 Seerden Sarah Anna 2000 GER LT DSHS Köln

Lauf 10
19 Moser Denise 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd

Crosslauf, Senioren M35 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
88 Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen
28 Dietrich Enrico 1984 GER TuS 08 Lintorf
11 Verhalen Christoph 1982 GER TuS Xanten

Crosslauf, Seniorinnen W35 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
10 Dahlbeck Anna-Lina 1981 GER TuS Xanten

Crosslauf, Senioren M40 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
29 Abraham Philippe 1976 GER LAC THG Kettwig 22:44 Ingolstadt, 09.03.2019

Crosslauf, Senioren M45 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
45 El Makrini Hakim 1975 GER LT DSHS Köln

Lauf 3
65 Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath
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Crosslauf, Seniorinnen W45 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
77 Behne Dr. Silke 1972 GER LC Adler Bottrop
79 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop
80 Raßmann Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop
71 Bommes Silke 1974 GER OSC Waldniel

Lauf 10

Crosslauf, Senioren M50 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
73 Lange Harald 1968 GER OSC Waldniel

Lauf 2
20 Koller Martin 1966 GER Rhein-Berg Runners
21 Schneider Norbert 1968 GER Rhein-Berg Runners
22 Hörniss Alexander 1970 GER Rhein-Berg Runners
66 Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath
67 Grass Rene 1967 GER TV Refrath
68 Weber Frank 1966 GER TV Refrath

Crosslauf, Senioren M55 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
58 Betting Friedhelm 1964 GER DJK Lowick
34 Hesselmann Jürgen 1965 GER STV Hünxe
55 Jahner Detlef 1964 GER Wiehltaler Leichtathletik-Club

Crosslauf, Seniorinnen W50 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
78 Ewens Dr. Susanne 1968 GER LC Adler Bottrop
82 Ressing Mareike 1970 GER LC Adler Bottrop
89 Wefers Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG
61 Remshagen Doris 1967 GER TV Refrath
63 Janz Karin 1966 GER TV Refrath
64 Türk Cornelia 1966 GER TV Refrath

Crosslauf, Seniorinnen W55 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
54 Mathé Hannelore 1964 GER LAV Bayer Uerdingen/

Dormagen
L01 5,5 km

Crosslauf, Senioren M60 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
59 Enk Werner 1959 GER DJK Lowick
35 Hesselmann Rolf 1957 GER STV Hünxe
69 Buchmüller Ulrich 1960 GER TV Refrath
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Crosslauf, Seniorinnen W60 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
62 Wietscher Antje 1956 GER TV Refrath

Crosslauf, Seniorinnen W70 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
30 Spronk Marianne 1948 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 29:11 Weeze, 01.02.2020

5.500 m

Crosslauf, Seniorinnen W75 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
31 Schäfer Elsbeth 1942 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 37:48 Weeze, 01.02.2020

5500 m

Crosslauf, Senioren M85 07.03.2020 / 10:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info
32 Ehlers Wilhelm 1935 GER Alfterer Sportclub
12 Schönenborn Alfons 1935 GER Lauf-Club Euskirchen


