Offene NRW-Senioren-Winterwurfmeisterschaften

Leichlingen, 9. November 2019

ZEITPLAN

Zeit | M30/35 | M40/45 M50 M55 M60/65 | M70/M75 | M80/85 | W30/35 | W40/45 | W50/55 | W60/65 | W70/85 | Zeit

10:00 | Hammer | Hammer | Hammer | Hammer | Diskus 1 | Gewicht | Gewicht | Speer 2 Speer 2 | Diskus 2 | Diskus 2 | Diskus 2 | 10:00
11:15| Speer 2 Speer 2 Speer 2 | Diskus 1 | Gewicht | Kugel 2 Kugel 1 | Diskus 2 | Diskus 2 [ Hammer | Hammer | Hammer | 11:15
12:30 | Diskus 1 | Diskus 1 | Diskus 1 | Speer 2 Hammer | Diskus 2 | Hammer | Gewicht | Gewicht | Kugel 1 Kugel 1 Kugel 1 | 12:30
13:45 | Gewicht | Gewicht | Gewicht | Kugel 1 Kugel 2 Speer 2 | Diskus 2 [ Hammer | Hammer | Speer1 | Speer1l | Speerl [13:45
15:00 | Kugel 1 Kugel 1 Kugel 1 | Gewicht | Speer 1 | Hammer | Speer 2 Kugel 2 Kugel 2 | Gewicht | Gewicht | Gewicht | 15:00

Hinweis: Bei gleicher Startzeit starten in allen Disziplinen die jingeren Klassen zuerst.

Zeitplananderung vorbehalten !
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