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15.08.2019

Jochen-Appenrodt-Pokal 2019
<9

Finalveranstaltung <R
i am 29. September in Oberhausen (

Liebe Freunde der Leichtathletik,

ihr wart erfolgreich bei den Vorkampfen in eurer Region und habt euch damit fir das Nordrhein-Finale
um den ,Jochen-Appenrodt-Pokal 2019* qualifiziert, zu dem wir euch heute herzlich einladen.

Termin: Sonntag, 29. September 2019

Ort: Stadion Sterkrade, 46145 Oberhausen (Das Stadion liegt hinter dem Freiherr-vom-
Stein Gymnasium, Wilhelmstral3e 77, 46145 Oberhausen (dies ist die Adresse flr das
Navi)

Ausrichter: LAV Oberhausen

Ablauf: bis 11:45 Uhr Eintreffen der Mannschaften
12:00 Uhr Mannschaftsbesprechung
12:15 Uhr Eroffnung/ Einmarsch der Mannschaften
13:00 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 17:45 Uhr Abschluss und Siegerehrung
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Mannschaft:

Helfer:

Hinweise:

Startgebuhr:

Gerate:

Meldung:

Wettkampfe:

Verpflegung:

Jedes Team besteht aus einer gemischten Mannschaft beiderlei Geschlechts.
In jeder Disziplin missen sowohl Madchen als auch Jungen eingesetzt
werden. Ein Team besteht aus mindestes 6 und hdchstens 11 Madchen und
Jungen.

Jede Mannschatt stellt einen Helfer am Tag, der mit der Mannschaft mitgeht
und an den jeweiligen Wettkampfstatten eingesetzt werden kann. Bitte um
namentliche Meldung mit der Mannschaftsmeldung!

Wenn vorhanden, bringt bitte Fahnen, Schilder und Maskottchen fir die
Er6ffnung der Veranstaltung mit.

Die Startgebuihr von 50 Euro wird mit der nachsten Vereinsrechnung durch den
LVN berechnet.

Alle Wettkampfgerate werden gestellt.

Bitte tragt die namentliche Meldung der Mannschaft inklusive eurer Betreuer in
die beigefligte Excel-Datei ein und sendet diese bis spatestens zum 20.
September 2019 an melanie.preusser@Ivn-sport.de. Ummeldungen sind am
Wettkampftag bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn mdglich. Wahrend des
Wettkampfes darf kein weiterer Austausch von Aktiven erfolgen.
Startberechtigt sind die Jahrgange 2008/2009 (sowie 2010).

- Die Reihenfolge der Disziplinen wird in einer Stations-Matrix festgelegt.

- Bei der 6 x 40m-Hindernis-Sprintstaffel gehen jeweils nur 6 Kinder beiderlei
Geschlechts an den Start.

- Bei allen anderen Disziplinen kénnen bis zu 11 Kinder an den Start gehen.
Es missen aber mindestens 6 Kinder beiderlei Geschlechts sein. Die jeweils
6 besten Einzelergebnisse gehen in die Teamwertung ein.

- Die Bedingungen der einzelnen Wettbewerbe sind in der beiliegenden
Arbeitshilfe zum Jochen-Appenrodt-Pokal festgeschrieben und fir das Finale
verbindlich.

Fur das leibliche Wohl sorgt das Oberhausener-Catering-Team

Wir freuen uns auf eine schdne Kinderleichtathletik-Veranstaltung und bitten euch daftir um eure
aktive Mithilfe und Unterstitzung.

Mit sportlichen Gruf3en

/S

Johannes Gathen
Vorsitzender-
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Imke Sumfleth Melanie Preul3er
LVN Beauftragte fur Fachkraft fir Jugendarbeit

LVN Jugendausschuss Kinderleichtathletik
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Anlagen

Ubersicht der qualifizierten Mannschaften
Arbeitshilfe zum Jochen-Appenrodt-Pokal
Excel-Datei zur Mannschaftsmeldung



