
6. Welterbelauf ZOLLVEREIN 2019
07.09.2019

Offene Nordrhein-Westfälische 10-km-Straßenlaufmeisterschaften

OFFIZIELLES ERGEBNIS

Ergebnisse Männer/Frauen

 Ergebnisse Männer

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoAKAK Pl.

1/3

18:53:55

07.09.2019

BruttoNAT min/km

1. 3029 Holste, Lutz 97 LG Dorsten 0:31:371. MH 0:31:41DEU 3:09

2. 3017 van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 0:32:022. MH 0:32:05DEU 3:12

3. 3062 Biele, Christian 83 SG Wenden 0:32:221. M35 0:32:25DEU 3:14

4. 3023 Lukas, Justin 97 LG Brillux Münster 0:32:323. MH 0:32:35DEU 3:15

5. 3064 Jenne, Fabian 90 SG Wenden 0:32:524. MH 0:32:55DEU 3:17

6. 3003 Elkenhans, Simon 91 Ayyo-Team Essen 0:33:045. MH 0:33:08DEU 3:18

7. 3021 Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 0:33:331. MU20 0:33:36DEU 3:21

8. 3005 Celik, Murat 83 Ayyo-Team Essen 0:33:362. M35 0:33:40DEU 3:21

9. 3112 Kley, Lukas 92 TV Refrath 0:33:426. MH 0:33:47DEU 3:22

10. 3065 Lautwein, Tobias 86 SG Wenden 0:33:431. M30 0:33:49DEU 3:22

11. 3072 Schäfer, Nils 90 SG Wenden 0:33:587. MH 0:34:02DEU 3:23

12. 3006 Goytorn, Simon 98 Ayyo-Team Essen 0:34:208. MH 0:34:24DEU 3:25

13. 3063 Mockenhaupt, Markus 80 SG Wenden 0:34:353. M35 0:34:39DEU 3:27

14. 3015 Scheffer, Nils 95 LC Rapid Dortmund 0:34:369. MH 0:34:40DEU 3:27

15. 3056 Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 0:34:392. MU20 0:34:43DEU 3:27

16. 3008 Yilmaz, Muharrem 71 Ayyo-Team Essen 0:34:411. M45 0:34:44DEU 3:28

17. 3024 Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 0:34:423. MU20 0:34:46DEU 3:28

18. 3043 Ihe, Michele Maurice 91 LT Stoppenberg e.V. 0:34:4210. MH 0:34:47DEU 3:28

19. 3028 Buffi, Sören 03 LG Brillux Münster 0:34:454. MU20 0:34:49DEU 3:28

20. 3019 Berkemeier, Matthias 00 LF Lüchtringen 1983 0:34:495. MU20 0:34:52DEU 3:28

21. 3058 Duggan, Stephen 74 SF Ennepetal 0:34:532. M45 0:34:57DEU 3:29

22. 3011 Abraham, Philippe 76 LAC THG Kettwig 0:35:111. M40 0:35:16DEU 3:31

23. 3027 Schultz, Paul 01 LG Brillux Münster 0:35:406. MU20 0:35:44DEU 3:33

24. 3102 Berger, Sascha 79 Turnverein Erkelenz 0:35:432. M40 0:35:48DEU 3:34

25. 3055 Schommers, Lukas 93 Rhein-Berg Runners 0:35:5911. MH 0:36:05DEU 3:35

26. 3022 Becker, Felix 02 LG Brillux Münster 0:36:057. MU20 0:36:10DEU 3:36

27. 3026 Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 0:36:108. MU20 0:36:15DEU 3:36

28. 3002 Besok, Burak 89 Ayyo-Team Essen 0:36:122. M30 0:36:17DEU 3:37

29. 3020 Holtbrügge, Jan 99 LF Lüchtringen 1983 0:36:2112. MH 0:36:25DEU 3:38

30. 3074 Böhning, Christian 85 SSF Bonn 0:36:293. M30 0:36:33DEU 3:38

31. 3084 Jandt, Detlef 67 TG Witten 1848 0:36:441. M50 0:36:48DEU 3:40

32. 3107 Liesche, Leopold 95 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:36:5913. MH 0:37:04DEU 3:41

33. 3105 Jäkel, Robert 64 TuS 08 Lintorf 0:37:051. M55 0:37:09DEU 3:42

34. 3037 Marks, Matthias 68 LG Hamm 0:37:092. M50 0:37:13DEU 3:42

35. 3041 Joswig, Andreas 65 LG Wuppertal 0:37:103. M50 0:37:14DEU 3:42

36. 3018 Bruhns, Arnd 69 LC Solbad Ravensberg 0:37:154. M50 0:37:19DEU 3:43

37. 3106 di Maggio, Lorenzo 89 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:37:234. M30 0:37:29DEU 3:44

38. 3061 Ertel, Matthias 90 SG Suderwich 0:37:2514. MH 0:37:29DEU 3:44

39. 3111 Losch, Stefan 68 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:37:265. M50 0:37:31DEU 3:44

40. 3007 Steingens, Marvin 94 Ayyo-Team Essen 0:37:2715. MH 0:37:31DEU 3:44

41. 3071 Schönauer, Thomas 76 SG Wenden 0:37:273. M40 0:37:32DEU 3:44

42. 3004 Hoffmann, Malte 98 Ayyo-Team Essen 0:37:4416. MH 0:37:48DEU 3:46
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43. 3075 Rosellen, Markus 73 SSG Königswinter 0:37:543. M45 0:38:00DEU 3:47

44. 3036 Niemann, Christoph 68 LG Gummersbach 0:38:016. M50 0:38:06DEU 3:48

45. 3054 Neuhausen, Jürgen 63 Recklinghäuser LC 0:38:082. M55 0:38:12DEU 3:48

46. 3086 Curtis, Gareth 74 TSV Aufderhöhe Solingen 0:38:274. M45 0:38:34DEU 3:50

47. 3013 Kroll, Kai 94 LC Rapid Dortmund 0:38:3117. MH 0:38:37DEU 3:51

48. 3025 Kassebeer, Jens 00 LG Brillux Münster 0:38:429. MU20 0:38:47DEU 3:52

49. 3108 Engel, Martin 68 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:38:417. M50 0:38:48DEU 3:52

50. 3104 Schurgacz, Andreas 80 TuS 08 Lintorf 0:38:484. M35 0:38:55DEU 3:52

51. 3089 Thomzik, Kai 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 0:38:5410. MU20 0:38:58DEU 3:53

52. 3051 Gonstalla, Manuel 85 Marathon Soest 0:39:325. M30 0:39:38DEU 3:57

53. 3057 Langerbein, Lennard 98 SC Eintracht Hamm 0:39:4018. MH 0:39:45DEU 3:57

54. 3059 Vogt, Simon 93 SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:39:4519. MH 0:39:52DEU 3:58

55. 3116 Thälker, Carsten 74 Werdener Turnerbund 0:39:535. M45 0:40:00DEU 3:59

56. 3117 Jöhring, Jochen 71 Werdener Turnerbund 0:40:096. M45 0:40:16DEU 4:00

57. 3033 Wolff, Udo 62 LG Gummersbach 0:40:133. M55 0:40:20DEU 4:01

58. 3109 Weger, Olaf 64 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:40:174. M55 0:40:24DEU 4:01

59. 3046 Stripper, Uli 59 LV Oelde 0:40:251. M60 0:40:31DEU 4:02

60. 3050 Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 0:41:252. M60 0:41:32DEU 4:08

61. 3045 Orlowski, Bernd 57 LV Oelde 0:41:483. M60 0:41:54DEU 4:10

62. 3039 Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 0:41:514. M60 0:41:58DEU 4:11

63. 3118 Sahling, Heino 66 Werdener Turnerbund 0:42:337. M45 0:42:41DEU 4:15

64. 3049 Dördelmann, Uwe 56 LV Oelde 0:43:185. M60 0:43:25DEU 4:19

65. 3012 Schlüter, Christoph 59 Laufgruppe Deiringsen 0:43:206. M60 0:43:28DEU 4:19

66. 3092 Köhler, Dieter 68 TSV Viktoria Mülheim 0:43:318. M50 0:43:36DEU 4:21

67. 3095 Schmiedeskamp, Bernt 54 TSVE 1890 Bielefeld 0:44:151. M65 0:44:22DEU 4:25

68. 3083 Chrobok, Reiner 58 TG Harkort Wetter 0:45:037. M60 0:45:10DEU 4:30

69. 3010 Weber, Wolfram 52 Hülser Sportverein 0:45:102. M65 0:45:17DEU 4:30

70. 3048 Bittner, Bernhard 58 LV Oelde 0:45:118. M60 0:45:17DEU 4:31

71. 3047 Schulte, Heinz-Jürgen 58 LV Oelde 0:45:589. M60 0:46:04DEU 4:35

72. 3076 Rohowski, Christian 53 SuS Oberaden 0:47:473. M65 0:47:56DEU 4:46

73. 3073 Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 0:48:301. M70 0:48:38DEU 4:50

74. 3040 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold-Bad

Salzuflen

0:48:571. M75 0:49:04DEU 4:53

75. 3094 Schönlau, Dieter 40 TSV Viktoria Mülheim 0:49:092. M75 0:49:14DEU 4:54

76. 3077 Graeber, Jürgen 47 SuS Oberaden 0:49:192. M70 0:49:28DEU 4:55

77. 3078 Marszalek, Markus 68 SuS Oberaden 0:49:209. M50 0:49:29DEU 4:55

78. 3080 Lazowski, Georg 48 SuS Oberaden 0:50:353. M70 0:50:40DEU 5:03

79. 3000 Ehlers, Wilhelm 35 Alfterer Sportclub 0:54:381. M80 0:54:47DEU 5:27

80. 3042 Brune, Karl-Heinz 47 LSF Münster 0:59:454. M70 0:59:54DEU 5:58

81. 3115 Thülig, Bernhard 36 VFL Bergheide Sterkrade 1:00:422. M80 1:00:51DEU 6:04

82. 3079 Steeg, Peter 45 SuS Oberaden 1:01:405. M70 1:01:50DEU 6:09
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1. 3085 Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 0:36:381. WU20 0:36:42DEU 3:39

2. 3069 Dörschel, Christl 76 SG Wenden 0:37:041. W40 0:37:08DEU 3:42

3. 3060 Moser, Denise 00 SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:39:222. WU20 0:39:29DEU 3:56

4. 3114 Metz, Sarah 78 VfB Salzkotten 0:39:422. W40 0:39:48DEU 3:58

5. 3110 Niehues, Silke 72 Tusem

Essen-Margarethenhöhe

0:40:001. W45 0:40:06DEU 3:59

6. 3082 Stevens, Theresa 97 SV Sonsbeck 0:40:031. WH 0:40:07DEU 4:00

7. 3067 Clemens, Sandra 89 SG Wenden 0:40:041. W30 0:40:11DEU 4:00

8. 3031 Baginski, Leonie 96 LG Gummersbach 0:41:382. WH 0:41:47DEU 4:09

9. 3088 Beele, Leonie 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 0:42:203. WU20 0:42:26DEU 4:13

10. 3097 Born, Michaela 63 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 0:43:161. W55 0:43:22DEU 4:19

11. 3119 Zeitz-Kempkens, Ulrike 68 Kevelaerer SV 0:43:221. W50 0:43:28DEU 4:20

12. 3052 Brinker, Gertie 63 Marathon Soest 0:43:512. W55 0:43:58DEU 4:23

13. 3009 Hellenbrand, Lilo 56 DJK Gillrath 1911 0:44:211. W60 0:44:28DEU 4:26

14. 3030 Stöcker, Sara 99 LG Gummersbach 0:44:443. WH 0:44:52DEU 4:28

15. 3091 Kalweit, Heike 68 TSV Viktoria Mülheim 0:44:542. W50 0:44:59DEU 4:29

16. 3087 Rotondi, Chiara 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 0:44:574. WU20 0:45:03DEU 4:29

17. 3034 Voß, Victoria 99 LG Gummersbach 0:45:034. WH 0:45:11DEU 4:30

18. 3096 Freitag, Laurine 00 Turnerbund Hassels 0:45:105. WU20 0:45:16DEU 4:30

19. 3081 Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 0:46:003. W50 0:46:07DEU 4:35

20. 3099 Seegers, Claudia 62 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 0:46:193. W55 0:46:26DEU 4:37

21. 3100 Hermann, Anita 61 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 0:46:584. W55 0:47:06DEU 4:41

22. 3053 Andres, Barbara 58 Marathon-Club Menden 0:48:582. W60 0:49:07DEU 4:53

23. 3068 Andrieu-Syrek, Ina 63 SG Wenden 0:49:205. W55 0:49:28DEU 4:55

24. 3035 Bickenbach, Sabrina 98 LG Gummersbach 0:49:415. WH 0:49:49DEU 4:58

25. 3098 Spronk, Marianne 48 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 0:49:461. W70 0:49:54DEU 4:58

26. 3113 Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 0:52:096. WU20 0:52:15DEU 5:12

27. 3093 Stelkens, Angela 50 TSV Viktoria Mülheim 0:56:501. W65 0:56:58DEU 5:40

28. 3090 Prussat, Angela 56 TSV Viktoria Mülheim 0:57:143. W60 0:57:21DEU 5:43

29. 3101 Schäfer, Elsbeth 42 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 1:02:481. W75 1:02:57DEU 6:16


