Offene Nordrhein-Westfalische
10-km-StrafRenlaufmeisterschaften
7. September 2019 in Essen

Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Ausrichter Leichtathletik-Team Stoppenberg e.V.
Austragungsort Kokerei Zollverein, Im Welterbe 1-8, 45141 Essen

Meisterschaftswettbewerbe / Zeitplan

10 km StraRenlauf Mannliche Jugend U20, Manner, Senioren M30 — M80
Weibliche Jugend U20, Frauen, Seniorinnen W30 — W80

Start: 17:30 Uhr Zielschluss: 18:45 Uhr

Wertungen

Einzelwertung

Mannliche Jugend U20, Manner,

M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80
zuséatzlich Gesamtwertung mannlich = der Erste im Ziel ist Meister
Weibliche Jugend U20, Frauen,

W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80
zusatzlich Gesamtwertung weiblich = die Erste im Ziel ist Meisterin

Mannschaftswertung

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge des Zieleinlaufs
durch Addition der Nettozeiten als Mannschaft gewertet.

MJ U20, Manner, M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70

zusatzlich Gesamtwertung mannlich

J U20, Frauen, W30/35, W40/45, W50/55, W60/65, W70

zusatzlich Gesamtwertung weiblich

Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jingeren Seniorenklasse,
so gilt diese auch fur die Einzelwertung.

Zeitmessung

Die Zeithahme erfolgt Gber die moderne MIKA-Tag-Technologie, bei der sich der Chip hinter der
Startnummer befindet.

Streckenbeschreibung

Der Lauf findet im Rahmen des Welterbelaufes Zollverein auf dem Geldnde der Kokerei Zollverein
statt. Die flache Laufstrecke fuhrt grof3tenteils tber die Ringpromenade, an deren Streckenrand
sich die verschiedenen Sehenswirdigkeiten des UNESCO-Welterbes Zollverein aneinanderreihen.
Start und Ziel befinden sich auf dem Geléande der RAG Montag Immobilien.

Wettkampfunterlagen

Die Wettkampfunterlagen werden am Samstag ab 12:00 Uhr auf dem Veranstaltungsgelande in
einem Zelt neben Start/Ziel ausgegeben.




Siegerehrungen

Die Siegerehrungen finden ab ca. 19:00 Uhr auf dem Veranstaltungsgelande (in der Nahe von
Start/Ziel) statt.

Meldungen / Meldeschluss

Online-Meldungen : https://lanet2.de
Meldeschluss : Montag, 26. August 2019
Organisationsbeitrage : Jugendliche € 14,00

Manner/Frauen, Senioren/-innen € 18,00

Umkleidemadglichkeiten

Umkleiden und Duschen stehen auf dem Veranstaltungsgelande (nahere Infos unter
www.welterbelauf-zollverein.de) zur Verfligung.

Anreisehinweis

Uber A40 Ausfahrt 26 E-Frillendorf, bzw. Frillendorf-Sid, weiter Richtung Stoppenberg.

Uber A42 Ausfahrt 15 Gelsenkirchen-HeRler. In der StralRe GroRwesterkamp stehen keine
Parkplatze zur Verfligung. Die StraRe wird ab 9:00 Uhr fir den Verkehr gesperrt. Bitte nutzen Sie
die Parkplatze des Welterbe Zollverein. Weitere Informationen bezlglich der Parkplatze, Shuttle-
Service und der Anfahrt finden Sie unter www.welterbelauf-zollverein.de.

Anmerkung

Die Meisterschaften finden im Rahmen des 6. Welterbelaufes Zollverein 2019 statt.

Weitere Informationen unter: www.welterbelauf-zollverein.de


https://lanet2.de/

