
 
Ausschreibung 

„Jochen-Appenrodt-Pokal“ 
 

Vorrunde am 08. Juni 2019 
 
 
Veranstalter:  TV Ratingen 1865 e.V. 
Austragungsort: Stadion Ratingen 
    Stadionring 
    40878 Ratingen 
    (Parken bitte auf dem Schulparkplatz Stadionring) 
     Der Stadionparkplatz ist für den Ausrichter reserviert!! 
 

Beginn:   12:00 Uhr 
 
 
Die Disziplinen sind 
 
6x 40m Hindernis-Sprint-Staffel; Weitsprung; Schlagwurf; 
Stabweitsprung und Stadion-Cross (lt. Arbeitshilfe LVN 2019) 
 
Eine Mannschaft besteht aus 6 – 11 Mädchen und Jungen 
 
 
Die Teilnahme an der Vorrunde um den Jochen-Appenrodt Pokal ist 
Voraussetzung für die Einladung zum Landesfinale im September 2019. 
 
Startgeld:   50,00 Euro pro Mannschaft  
 
Pro Mannschaft müssen zwei Helfer namentlich benannt werden! 
 
Namensmeldung bis zum 05.06.2019 an leichtathletik@tv-ratingen.de 
 
Ummeldungen können am Tag selber bis eine Stunde vor 
Wettkampfbeginn vorgenommen werden.  
 
 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen 
Schäden. Bildmaterial wird bei uns auf der Homepage veröffentlicht. 
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