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100m (DMT), Senioren M30 05.05.2019 / 12:45
Finale Wind: I:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 337 Dangelmaier Christian 1974 NO StG Essen-Rhede 12,16
2 390 Scholler Thomas 1981 NO StG Nutrixxion Masters 12,35
3 382 Arping Oliver 1981 NO StG Nutrixxion Masters 12,60
4 388 Kolk Rene 1977 NO StG Nutrixxion Masters 12,73
5 340 Khalifa Ahmed 1977 NO StG Essen-Rhede 12,89

800m (DMT), Senioren M30 05.05.2019 / 13:15
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 345 Wienands Daniel 1983 NO StG Essen-Rhede 2:10,33
2 386 Helm Julius 1982 NO StG Nutrixxion Masters 2:12,08
3 336 Abraham Philippe 1976 NO StG Essen-Rhede 2:18,59
4 382 Arping Oliver 1981 NO StG Nutrixxion Masters 2:45,19

3000m (DMT), Senioren M30 05.05.2019 / 15:15
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 336 Abraham Philippe 1976 NO StG Essen-Rhede 9:51,30
2 385 Paschke Frank 1965 NO StG Nutrixxion Masters 10:38,16
3 389 Nickel Stephan 1967 NO StG Nutrixxion Masters 11:01,93
4 340 Khalifa Ahmed 1977 NO StG Essen-Rhede 14:58,27

387 Herbrecht Thomas 1979 NO StG Nutrixxion Masters abg.

4x100m (DMT), Senioren M30 05.05.2019 / 16:20
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Nutrixxion Masters 1 NO StG Nutrixxion Masters 48,50
1: 382, Arping Oliver (1981) 2: 391, Serner Jan (1975)
3: 390, Scholler Thomas (1981) 4: 388, Kolk Rene (1977)

2 StG Essen-Rhede 1 NO StG Essen-Rhede 49,91
1: 340, Khalifa Ahmed (1977) 2: 345, Wienands Daniel (1983)
3: 337, Dangelmaier Christian (1974) 4: 342, Pirsig Sven (1975)

Hochsprung, Senioren M30 05.05.2019 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85

1 388 Kolk Rene 1977 NO StG Nutrixxion Masters 1,80
- - - - - O O O XO XXX

2 391 Serner Jan 1975 NO StG Nutrixxion Masters 1,80
- - - - - O O XO XXO XXX

3 345 Wienands Daniel 1983 NO StG Essen-Rhede 1,65
- - O O O O XXX

4 346 Wienands Sven 1987 NO StG Essen-Rhede 1,50
O O XO XXX
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Weitsprung, Senioren M30 05.05.2019 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 390 Scholler Thomas 1981 NO StG Nutrixxion Masters 5,89 +0,2
5,44 5,53 5,40 5,89
+2,1 +0,9 +0,9 +0,2

2 391 Serner Jan 1975 NO StG Nutrixxion Masters 5,64 +1,2
5,11 5,48 5,64 5,41
+1,0 +0,8 +1,2 +0,1

3 345 Wienands Daniel 1983 NO StG Essen-Rhede 5,53 +0,7
5,39 5,53 5,47 5,40
+1,5 +0,7 +1,1 +0,2

4 337 Dangelmaier Christian 1974 NO StG Essen-Rhede 5,49 +1,2
5,36 5,49 - -
+0,5 +1,2

5 392 Wind Michael 1987 NO StG Nutrixxion Masters 5,27 +0,6
4,93 5,27 x x
-0,6 +0,6 +0,3 +0,6

6 340 Khalifa Ahmed 1977 NO StG Essen-Rhede 3,46 +0,7
3,46 - -
+0,7

Kugelstoß, Senioren M30 (7,26kg) 05.05.2019 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 383 Follmann Markus 1971 NO StG Nutrixxion Masters 12,56
11,56 12,56 x x

2 344 Werth Frank 1970 NO StG Essen-Rhede 12,42
11,66 12,17 12,42 12,28

3 384 Fuhrmann Wolfgang 1974 NO StG Nutrixxion Masters 10,65
10,23 10,65 10,63 10,62

4 346 Wienands Sven 1987 NO StG Essen-Rhede 10,18
9,91 9,91 10,07 10,18

5 392 Wind Michael 1987 NO StG Nutrixxion Masters 9,47
9,20 9,47 x x

6 342 Pirsig Sven 1975 NO StG Essen-Rhede 8,00
7,47 8,00 - -

Diskuswurf, Senioren M30 (2kg) 05.05.2019 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 344 Werth Frank 1970 NO StG Essen-Rhede 39,16
x 33,66 39,16 38,52

2 384 Fuhrmann Wolfgang 1974 NO StG Nutrixxion Masters 33,84
33,84 x 33,46 x

3 383 Follmann Markus 1971 NO StG Nutrixxion Masters 32,93
32,69 x x 32,93

4 346 Wienands Sven 1987 NO StG Essen-Rhede 28,59
28,59 x x 26,02

393 Zimmermann Mark 1971 NO StG Nutrixxion Masters abg.
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100m (DMT), Seniorinnen W30 05.05.2019 / 12:30
Team DM Wind: I:+0,3; II:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 439 Niesner Melanie 1985 NO StG Ruhr-West 13,74 1./I
2 395 Ebeling Eva 1985 NO StG Nutrixxion Masters 13,90 2./I
3 420 Theissen Anika 1989 NO StG Regio Aachen 13,91 3./I
4 442 Szubin Maren 1989 NO StG Ruhr-West 14,12 4./I
5 397 Knödler Kerstin 1980 NO StG Nutrixxion Masters 14,22 5./I
6 415 Francois Sarah 1986 NO StG Regio Aachen 14,33 1./II
7 444 Timm Sabine 1968 NO StG Ruhr-West 15,14 2./II

800m (DMT), Seniorinnen W30 05.05.2019 / 13:45
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 396 van Dam Simone 1972 NO StG Nutrixxion Masters 2:36,68
2 400 Vilvo Birgit 1983 NO StG Nutrixxion Masters 2:37,74
3 443 Tempelhoff Anja 1971 NO StG Ruhr-West 2:42,24
4 439 Niesner Melanie 1985 NO StG Ruhr-West 2:44,21
5 417 Maur Nina 1986 NO StG Regio Aachen 2:47,04
6 416 Hillemacher Nina 1988 NO StG Regio Aachen 2:47,44

4x100m (DMT), Seniorinnen W30 05.05.2019 / 16:10
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Regio Aachen 1 NO StG Regio Aachen 53,98
1: 416, Hillemacher Nina (1988) 2: 417, Maur Nina (1986)
3: 420, Theissen Anika (1989) 4: 415, Francois Sarah (1986)

2 StG Ruhr-West 1 NO StG Ruhr-West 56,73
1: 435, Dobnik Frauke (1984) 2: 442, Szubin Maren (1989)
3: 443, Tempelhoff Anja (1971) 4: 440, Pirsig Anke (1975)

3 StG Nutrixxion Masters 1 NO StG Nutrixxion Masters 58,98
1: 397, Knödler Kerstin (1980) 2: 396, van Dam Simone (1972)
3: 400, Vilvo Birgit (1983) 4: 395, Ebeling Eva (1985)

Hochsprung, Seniorinnen W30 05.05.2019 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65

1 440 Pirsig Anke 1975 NO StG Ruhr-West 1,45
- O O O O O XO X - - -

2 417 Maur Nina 1986 NO StG Regio Aachen 1,45
- - - O O XO XXO XXX

3 394 Dönmez Derya Duygu 1987 NO StG Nutrixxion Masters 1,35
- O O O XO X- -

3 397 Knödler Kerstin 1980 NO StG Nutrixxion Masters 1,35
- O O O XO XXX

3 415 Francois Sarah 1986 NO StG Regio Aachen 1,35
- O O O XO XXX

6 442 Szubin Maren 1989 NO StG Ruhr-West 1,30
- XO XXO O XXX

7 443 Tempelhoff Anja 1971 NO StG Ruhr-West 1,15
XO - - - - - -
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Weitsprung, Seniorinnen W30 05.05.2019 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 397 Knödler Kerstin 1980 NO StG Nutrixxion Masters 4,75 +0,9
4,56 4,74 4,72 4,75
-1,0 +0,9 +0,7 +0,9

2 440 Pirsig Anke 1975 NO StG Ruhr-West 4,75 +0,3
4,40 4,65 4,53 4,75
+1,0 +0,5 +0,5 +0,3

3 439 Niesner Melanie 1985 NO StG Ruhr-West 4,42 -0,6
4,42 4,36 4,41 4,36
-0,6 +1,2 +0,8 +0,8

4 415 Francois Sarah 1986 NO StG Regio Aachen 4,37 -0,5
4,09 4,29 4,33 4,37
+0,1 +1,5 +1,3 -0,5

5 444 Timm Sabine 1968 NO StG Ruhr-West 4,30 +0,9
4,10 x 4,30 -
-0,1 +0,9

6 416 Hillemacher Nina 1988 NO StG Regio Aachen 4,18 +0,6
3,97 4,18 4,16 4,11
+0,7 +0,6 -0,7 +0,3

7 395 Ebeling Eva 1985 NO StG Nutrixxion Masters 3,85 +1,4
3,09 3,60 3,85 3,78
+1,6 +0,5 +1,4 0,0

Kugelstoß, Seniorinnen W30 (4kg) 05.05.2019 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 479 Mende Julia 1982 NO StG Nutrixxion Masters 10,18
10,00 10,18 x -

2 417 Maur Nina 1986 NO StG Regio Aachen 9,93
9,41 9,70 9,93 -

3 420 Theissen Anika 1989 NO StG Regio Aachen 9,70
9,70 8,95 9,35 8,95

4 442 Szubin Maren 1989 NO StG Ruhr-West 8,81
8,47 8,15 8,81 x

5 435 Dobnik Frauke 1984 NO StG Ruhr-West 8,75
7,99 8,73 8,10 8,75

6 419 Sommer Kerstin 1987 NO StG Regio Aachen 8,63
8,32 8,63 x 8,51

7 395 Ebeling Eva 1985 NO StG Nutrixxion Masters 8,11
7,98 8,00 7,63 8,11

8 441 Recksing Hermine 1956 NO StG Ruhr-West 7,80
7,22 7,63 7,52 7,80

394 Dönmez Derya Duygu 1987 NO StG Nutrixxion Masters ogV
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Diskuswurf, Seniorinnen W30 (1kg) 05.05.2019 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 479 Mende Julia 1982 NO StG Nutrixxion Masters 39,36
x 39,36 x x

2 419 Sommer Kerstin 1987 NO StG Regio Aachen 28,02
x 28,02 27,70 26,47

3 441 Recksing Hermine 1956 NO StG Ruhr-West 24,10
19,39 21,33 24,10 22,35

4 445 Wienands Anne 1957 NO StG Ruhr-West 23,75
19,25 x 22,90 23,75

5 420 Theissen Anika 1989 NO StG Regio Aachen 23,36
x 23,36 22,58 x

6 435 Dobnik Frauke 1984 NO StG Ruhr-West 19,70
x 17,91 19,59 19,70

7 400 Vilvo Birgit 1983 NO StG Nutrixxion Masters 13,52
11,24 13,52 13,14 x

100m (DMT), Senioren M40 05.05.2019 / 12:45
Team DM Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 404 Hodgson Jamie 1972 WE StG Ostwestfalen-Lippe 12,68
2 409 Schäfers Thorsten 1973 WE StG Ostwestfalen-Lippe 13,46

800m (DMT), Senioren M40 05.05.2019 / 13:15
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 403 Fromme Stefan 1967 WE StG Ostwestfalen-Lippe 2:17,52
2 401 Biehl Marcus 1969 WE StG Ostwestfalen-Lippe 2:24,61

3000m (DMT), Senioren M40 05.05.2019 / 15:15
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 403 Fromme Stefan 1967 WE StG Ostwestfalen-Lippe 9:54,40
2 401 Biehl Marcus 1969 WE StG Ostwestfalen-Lippe 10:21,76

4x100m (DMT), Senioren M40 05.05.2019 / 16:20
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Ostwestfalen-Lippe 1 WE StG Ostwestfalen-Lippe 61,39
1: 404, Hodgson Jamie (1972) 2: 409, Schäfers Thorsten (1973)
3: 407, Nolte Stefan (1977) 4: 410, Sjoerds Peter (1976)

Hochsprung, Senioren M40 05.05.2019 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90

1 409 Schäfers Thorsten 1973 WE StG Ostwestfalen-Lippe 1,60
- - O O XO XXX

2 406 Mertens Guido 1973 WE StG Ostwestfalen-Lippe 1,45
- O XXX
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Weitsprung, Senioren M40 05.05.2019 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 409 Schäfers Thorsten 1973 WE StG Ostwestfalen-Lippe 5,29 +0,2
4,90 x 5,29 -
+0,8 +0,8 +0,2

2 406 Mertens Guido 1973 WE StG Ostwestfalen-Lippe 4,46 +0,9
4,30 4,46 4,42 -
+0,6 +0,9 0,0

410 Sjoerds Peter 1976 WE StG Ostwestfalen-Lippe abg.
- - - -

Kugelstoß, Senioren M40 (7,26kg) 05.05.2019 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 410 Sjoerds Peter 1976 WE StG Ostwestfalen-Lippe 11,87
11,87 11,63 x -

2 402 Brand Jens 1977 WE StG Ostwestfalen-Lippe 10,42
10,19 10,42 10,06 10,19

3 407 Nolte Stefan 1977 WE StG Ostwestfalen-Lippe 9,61
9,61 x - -

Diskuswurf, Senioren M40 (2kg) 05.05.2019 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 410 Sjoerds Peter 1976 WE StG Ostwestfalen-Lippe 35,04
27,35 29,32 32,59 35,04

2 407 Nolte Stefan 1977 WE StG Ostwestfalen-Lippe 32,31
31,06 32,31 31,11 x

3 402 Brand Jens 1977 WE StG Ostwestfalen-Lippe 28,21
26,99 28,21 x x

100m (DMT), Seniorinnen W40 05.05.2019 / 12:30
Team DM Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 420 Theissen Anika 1989 NO StG Regio Aachen 13,96
2 470 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 14,61
3 469 Hergarten Marion 1960 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 15,29
4 468 Falkenhagen Birgit 1965 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 15,42

800m (DMT), Seniorinnen W40 05.05.2019 / 13:45
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 467 Bauer Marion 1967 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 2:49,55
2 475 Schwartz Britta 1967 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 2:53,73
3 478 Wolf Maren 1967 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 3:07,97
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4x100m (DMT), Seniorinnen W40 05.05.2019 / 16:10
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 TSV Bayer 04 Leverkusen 1 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 57,69
1: 467, Bauer Marion (1967) 2: 470, Maybach Kristin (1970)
3: 468, Falkenhagen Birgit (1965) 4: 469, Hergarten Marion (1960)

Weitsprung, Seniorinnen W40 05.05.2019 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 470 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 4,81 +1,9
x 4,77 4,81 4,58

+1,0 +1,9 0,0
2 468 Falkenhagen Birgit 1965 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 4,00 -0,1

3,68 3,88 3,82 4,00
+1,8 +0,6 +1,5 -0,1

3 467 Bauer Marion 1967 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 3,94 +0,3
3,62 3,73 3,84 3,94
+0,2 +0,7 +0,7 +0,3

Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) 05.05.2019 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 473 Plifke Birgit 1963 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 11,07
9,79 x 8,51 11,07

2 470 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 10,00
9,09 10,00 - -

3 476 Straschewski Anke 1963 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 8,97
8,97 8,80 8,97 8,66

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) 05.05.2019 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 473 Plifke Birgit 1963 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 34,20
23,54 34,20 x x

2 476 Straschewski Anke 1963 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 27,50
27,50 x 23,46 x

100m (DMT), Senioren M50 05.05.2019 / 12:00
Team DM Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 352 Heweling Reiner 1963 NO StG Essen-Rhede 12,31
2 353 Ketelaer Tom 1968 NO StG Essen-Rhede 12,64
3 422 Esser Clemens 1966 NO StG Rhein-Sieg Senioren 12,96
4 427 König Stephan 1968 NO StG Rhein-Sieg Senioren 13,13
5 358 Schölwer Michael 1963 NO StG Essen-Rhede 13,36
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800m (DMT), Senioren M50 05.05.2019 / 13:30
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 353 Ketelaer Tom 1968 NO StG Essen-Rhede 2:22,49
2 351 Heidersdorf Stefan 1962 NO StG Essen-Rhede 2:25,65
3 427 König Stephan 1968 NO StG Rhein-Sieg Senioren 2:30,29
4 429 Meurer Michael 1963 NO StG Rhein-Sieg Senioren 2:52,99

424 Grüner Mark 1967 NO StG Rhein-Sieg Senioren aufg.

3000m (DMT), Senioren M50 05.05.2019 / 15:15
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 351 Heidersdorf Stefan 1962 NO StG Essen-Rhede 10:44,60
2 424 Grüner Mark 1967 NO StG Rhein-Sieg Senioren 11:45,82
3 347 Am Orde Andreas 1959 NO StG Essen-Rhede 12:04,33
4 426 Kerpen Peter 1966 NO StG Rhein-Sieg Senioren 12:14,87

4x100m (DMT), Senioren M50 05.05.2019 / 16:40
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Essen-Rhede 1 NO StG Essen-Rhede 50,87
1: 358, Schölwer Michael (1963) 2: 352, Heweling Reiner (1963)
3: 353, Ketelaer Tom (1968) 4: 354, Pfeiffer Martin (1966)

2 StG Rhein-Sieg Senioren 1 NO StG Rhein-Sieg Senioren 51,11
1: 422, Esser Clemens (1966) 2: 427, König Stephan (1968)
3: 421, Chavet Michael (1965) 4: 430, Mohrmann Konstantin (1966)

3 StG Essen-Rhede 2 NO StG Essen-Rhede 57,97
1: 348, Bednarzik Arnd (1963) 2: 347, Am Orde Andreas (1959)
3: 351, Heidersdorf Stefan (1962) 4: 349, Brajer Richard (1957)

Hochsprung, Senioren M50 05.05.2019 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,30
(J)

1,34
(J)

1,38
(J)

1,42
(J)

1,46
(J)

1,50
(J)

1,54
(J)

1,58
(J)

1,62
(J)

1,66
(J)

1 421 Chavet Michael 1965 NO StG Rhein-Sieg Senioren 1,58
- - - - - O XO O XXX

2 432 Neusser Mark 1969 NO StG Rhein-Sieg Senioren 1,50
- - - - O XO XXX

3 358 Schölwer Michael 1963 NO StG Essen-Rhede 1,46
O O O O XO XXX

4 357 Schmitt Dr. Gerald 1963 NO StG Essen-Rhede 1,38
O O O XXX

5 354 Pfeiffer Martin 1966 NO StG Essen-Rhede 1,30
O XXX

Weitsprung, Senioren M50 05.05.2019 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 432 Neusser Mark 1969 NO StG Rhein-Sieg Senioren 5,31 0,0
5,10 5,31 x 5,28
+1,8 0,0 -0,1 +0,4

2 427 König Stephan 1968 NO StG Rhein-Sieg Senioren 5,23 +0,1
5,23 5,04 - 5,04
+0,1 +2,0 +0,9
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Weitsprung, Senioren M50 - Fortsetzung 05.05.2019 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

3 430 Mohrmann Konstantin 1966 NO StG Rhein-Sieg Senioren 4,98 +2,3
x 4,80 4,98 -

+2,1 -0,4 +2,3
4 358 Schölwer Michael 1963 NO StG Essen-Rhede 4,75 +1,2

4,31 4,71 4,22 4,75
+1,9 -0,2 -0,1 +1,2

5 357 Schmitt Dr. Gerald 1963 NO StG Essen-Rhede 4,63 -1,8
4,46 x 4,63 -
+0,5 +1,8 -1,8

6 348 Bednarzik Arnd 1963 NO StG Essen-Rhede 4,59 +0,3
4,59 x x x
+0,3 +0,1 +0,4 +0,3

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) 05.05.2019 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 355 Reinhardt Jonny 1968 NO StG Essen-Rhede 13,07
12,41 13,03 13,07 12,49

2 360 Tidow Joachim 1969 NO StG Essen-Rhede 11,86
11,66 11,19 11,11 11,86

3 421 Chavet Michael 1965 NO StG Rhein-Sieg Senioren 11,70
10,55 11,38 11,70 x

4 422 Esser Clemens 1966 NO StG Rhein-Sieg Senioren 10,80
10,34 10,80 10,58 x

5 348 Bednarzik Arnd 1963 NO StG Essen-Rhede 7,91
7,91 - - -

434 Woyke Thorsten 1969 NO StG Rhein-Sieg Senioren ogV

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) 05.05.2019 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 360 Tidow Joachim 1969 NO StG Essen-Rhede 43,26
40,94 43,26 x 39,24

2 421 Chavet Michael 1965 NO StG Rhein-Sieg Senioren 38,23
37,77 38,23 36,19 35,67

3 430 Mohrmann Konstantin 1966 NO StG Rhein-Sieg Senioren 37,29
37,29 35,72 x x

4 355 Reinhardt Jonny 1968 NO StG Essen-Rhede 31,80
26,90 31,80 30,37 x

5 429 Meurer Michael 1963 NO StG Rhein-Sieg Senioren 27,89
27,89 x x 27,44
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100m (DMT), Seniorinnen W50 05.05.2019 / 12:15
Team DM Wind: I:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 464 Viebahn Frauke 1959 WE StG Witten-Annen/Bochum 13,98
2 465 Wenzel Christine 1965 WE StG Witten-Annen/Bochum 15,67
3 461 Netz Martina 1967 WE StG Witten-Annen/Bochum 16,45

3000m (DMT), Seniorinnen W50 05.05.2019 / 14:00
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 462 Risse Heike 1965 WE StG Witten-Annen/Bochum 13:53,75
2 463 Sander Dr. Ingrid 1962 WE StG Witten-Annen/Bochum 14:19,71

4x100m (DMT), Seniorinnen W50 05.05.2019 / 16:00
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Witten-Annen/Bochum 1 WE StG Witten-Annen/Bochum 61,36
1: 460, Ehrhardt Britta (1964) 2: 465, Wenzel Christine (1965)
3: 464, Viebahn Frauke (1959) 4: 461, Netz Martina (1967)

Weitsprung, Seniorinnen W50 05.05.2019 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 464 Viebahn Frauke 1959 WE StG Witten-Annen/Bochum 4,25 +1,0
4,12 x 4,25 x
+0,7 +1,1 +1,0 +0,6

2 465 Wenzel Christine 1965 WE StG Witten-Annen/Bochum 3,93 +0,4
3,78 3,93 3,79 3,92
+1,7 +0,4 +0,8 +0,9

3 461 Netz Martina 1967 WE StG Witten-Annen/Bochum 3,19 +0,7
x x 3,19 3,08

+1,0 +1,0 +0,7 +0,6

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) 05.05.2019 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 465 Wenzel Christine 1965 WE StG Witten-Annen/Bochum 11,54
1,15 11,46 11,54 10,93

2 460 Ehrhardt Britta 1964 WE StG Witten-Annen/Bochum 8,28
7,93 8,06 7,49 8,28

100m (DMT), Senioren M60 05.05.2019 / 12:50
Team DM Wind: I:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 365 Dannenberg Volker 1955 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 13,52
2 367 Eidens Andreas 1956 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 13,64
3 447 Bierwirth Hans-Peter 1959 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
13,99

4 368 Engel Klaus 1958 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 14,14
5 456 Schütte Thomas 1959 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
14,39
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100m (DMT), Senioren M60 - Fortsetzung 05.05.2019 / 12:50
Team DM Wind: I:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

6 454 Neumann Peter 1953 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

14,52

3000m (DMT), Senioren M60 05.05.2019 / 14:30
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 855 Hesselmann Rolf 1957 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 11:29,54
2 455 Schlüter Gerhard 1955 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
11:32,47

3 373 Tohermes Dr. Kurt 1955 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 12:39,84
4 459 Zinram Wilfried 1951 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
12:50,10

5 457 Siegmund Manfred 1957 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

13:03,92

6 366 Diker Uwe 1955 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 13:30,27

4x100m (DMT), Senioren M60 05.05.2019 / 16:50
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 1 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 54,14
1: 368, Engel Klaus (1958) 2: 370, Heckner Winfried (1950)
3: 365, Dannenberg Volker (1955) 4: 367, Eidens Andreas (1956)

2 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1 WE StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 56,48
1: 454, Neumann Peter (1953) 2: 456, Schütte Thomas (1959)
3: 447, Bierwirth Hans-Peter (1959) 4: 459, Zinram Wilfried (1951)

3 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 2 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 69,90
1: 855, Hesselmann Rolf (1957) 2: 364, Grefer Dirk (1953)
3: 373, Tohermes Dr. Kurt (1955) 4: 366, Diker Uwe (1955)

Weitsprung, Senioren M60 05.05.2019 / 13:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 365 Dannenberg Volker 1955 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 4,96 +0,1
4,96 x 4,83 -
+0,1 +0,1

2 447 Bierwirth Hans-Peter 1959 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

4,41 +1,0

3,62 4,34 4,41 -
0,0 +0,4 +1,0

3 368 Engel Klaus 1958 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 4,41 -0,7
4,17 4,41 x 4,01
+1,5 -0,7 +0,6

4 451 Lipinski Gerd 1952 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

4,33 +0,3

4,29 4,33 4,26 x
+1,6 +0,3 +0,4

5 450 Kreft Claus-Werner 1944 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

3,83 +0,8

3,67 3,83 - -
+1,0 +0,8

6 370 Heckner Winfried 1950 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 3,72 -0,9
3,19 3,72 - -
0,0 -0,9
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Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) 05.05.2019 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 372 Mandt Willi 1954 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 12,36
11,49 11,95 12,36 12,33

2 458 Stein Johann 1951 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

11,86

10,87 11,71 11,41 11,86
3 369 Griesberg Rolf Ludwig 1952 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 11,51

11,51 10,87 11,14 x
4 448 Engelmann Rainer 1954 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
10,56

10,56 10,19 9,80 9,89
365 Dannenberg Volker 1955 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg abg.

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) 05.05.2019 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 458 Stein Johann 1951 WE StG Werther/Brackwede/
Kirchlinde

41,65

39,30 41,65 x 41,26
2 369 Griesberg Rolf Ludwig 1952 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 39,80

39,80 x x x
3 372 Mandt Willi 1954 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 38,20

34,40 36,36 38,20 x
4 452 Meier Manfred 1949 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
30,90

29,17 x x 30,90
5 448 Engelmann Rainer 1954 WE StG Werther/Brackwede/

Kirchlinde
28,12

x 25,35 28,12 x

100m (DMT), Seniorinnen W60 05.05.2019 / 12:15
Team DM Wind: I:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 305 Böggemann Ute 1957 NO Düsseldorfer TV 1847 14,93
2 308 Rummler Anne 1954 NO Düsseldorfer TV 1847 16,53
3 307 Engel Monika 1956 NO Düsseldorfer TV 1847 16,96
4 413 Sicora Mathilde 1957 NO StG Pulheim-Straberg 17,53
5 412 Pfahlbusch Sigrid 1950 NO StG Pulheim-Straberg 17,60

3000m (DMT), Seniorinnen W60 05.05.2019 / 14:00
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 414 Weiss Sabine 1957 NO StG Pulheim-Straberg 13:50,11
2 412 Pfahlbusch Sigrid 1950 NO StG Pulheim-Straberg 15:36,63
3 306 Ebert Ursula 1951 NO Düsseldorfer TV 1847 16:13,91
4 311 Turzer Monika 1956 NO Düsseldorfer TV 1847 16:41,58

4x100m (DMT), Seniorinnen W60 05.05.2019 / 16:00
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 Düsseldorfer TV 1847 1 NO Düsseldorfer TV 1847 63,55
1: 307, Engel Monika (1956) 2: 308, Rummler Anne (1954)
3: 311, Turzer Monika (1956) 4: 305, Böggemann Ute (1957)
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Weitsprung, Seniorinnen W60 05.05.2019 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 305 Böggemann Ute 1957 NO Düsseldorfer TV 1847 4,05 +0,8
4,05 3,97 3,96 4,03
+0,8 +0,4 +0,3 +1,2

2 307 Engel Monika 1956 NO Düsseldorfer TV 1847 3,51 +1,2
3,10 3,43 3,51 3,39
+0,6 +1,2 +1,2 +0,9

3 414 Weiss Sabine 1957 NO StG Pulheim-Straberg 3,11 +1,0
3,11 3,07 - -
+1,0 +1,1

4 308 Rummler Anne 1954 NO Düsseldorfer TV 1847 3,07 +0,1
x 3,00 3,07 x

+1,9 +0,9 +0,1 +1,6
5 413 Sicora Mathilde 1957 NO StG Pulheim-Straberg 2,86 +0,9

2,53 2,57 2,53 2,86
+0,4 -0,1 +0,2 +0,9

6 412 Pfahlbusch Sigrid 1950 NO StG Pulheim-Straberg 2,67 +0,8
x 2,64 x 2,67

+0,8 +0,8 +0,2 +0,8

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) 05.05.2019 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 309 Schaddach Regina 1955 NO Düsseldorfer TV 1847 9,32
8,89 8,73 9,32 9,22

2 311 Turzer Monika 1956 NO Düsseldorfer TV 1847 7,35
6,90 7,35 x 6,59

3 307 Engel Monika 1956 NO Düsseldorfer TV 1847 7,24
6,98 7,24 x 7,22

4 413 Sicora Mathilde 1957 NO StG Pulheim-Straberg 7,17
7,10 7,12 7,17 6,91

5 414 Weiss Sabine 1957 NO StG Pulheim-Straberg 6,35
- 6,33 5,98 6,35

100m (DMT), Senioren M70 05.05.2019 / 12:50
Team DM Wind: I:- m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 380 Unterloh Friedhelm 1949 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 14,21
2 317 Hertel Eike 1943 NO Pulheimer SC 15,66
3 325 Schneider Willi 1949 NO Pulheimer SC 15,70
4 381 Wolters Heinrich 1939 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 16,17
5 376 Overwien Hans-Jürgen 1947 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 16,85
6 320 Loddeke Heinrich 1947 NO Pulheimer SC 17,22
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3000m (DMT), Senioren M70 05.05.2019 / 14:30
Team DM
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 316 Hermes Alfred 1946 NO Pulheimer SC 13:34,28
2 374 Buteweg Helmut 1947 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 13:58,48
3 313 Eich Werner 1945 NO Pulheimer SC 14:06,21
4 375 Friese Klaus-Dieter 1941 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 14:29,89
5 378 Richter Peter 1948 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 15:59,72

4x100m (DMT), Senioren M70 05.05.2019 / 16:50
Team DM
Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 1 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 61,55
1: 381, Wolters Heinrich (1939) 2: 380, Unterloh Friedhelm (1949)
3: 377, Remke Jürgen (1948) 4: 376, Overwien Hans-Jürgen (1947)

2 Pulheimer SC 1 NO Pulheimer SC 65,54
1: 323, Ott Heinrich-Wilhelm (1948) 2: 317, Hertel Eike (1943)
3: 320, Loddeke Heinrich (1947) 4: 325, Schneider Willi (1949)

Weitsprung, Senioren M70 05.05.2019 / 13:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 380 Unterloh Friedhelm 1949 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 4,19 +0,1
4,08 4,08 4,09 4,19
+1,3 0,0 +2,6 +0,1

2 325 Schneider Willi 1949 NO Pulheimer SC 3,64 +1,6
3,64 - - -
+1,6

3 317 Hertel Eike 1943 NO Pulheimer SC 3,42 +0,3
3,29 3,19 3,42 3,42
+1,6 +1,5 -0,7 +0,3

4 376 Overwien Hans-Jürgen 1947 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 3,34 +0,1
x x 3,33 3,34

0,0 +0,1
5 381 Wolters Heinrich 1939 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 3,29 -0,4

x 3,29 x x
-0,4

315 Friederichs Hans Volker 1943 NO Pulheimer SC ogV
x x - -

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) 05.05.2019 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 380 Unterloh Friedhelm 1949 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 10,79
10,79 x 9,93 -

2 328 Weitz Hans-Josef 1946 NO Pulheimer SC 10,38
10,38 9,87 10,16 10,31

3 321 Malcher Dieter 1941 NO Pulheimer SC 9,64
9,64 9,19 9,27 9,15

4 376 Overwien Hans-Jürgen 1947 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 9,36
9,35 9,36 8,46 8,97



NRW-Senioren-Team-Endkampf
Emmerich, Eugen-Reintjes-Stadion, 05.05.2019 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: www.laportal.net
Gedruckt am 07.05.2019 14:17:38 mit Track and Field 3.1.0.2797 lizenziert für LV Nordrhein Seite 15 von 15

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) - Fortsetzung 05.05.2019 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

5 323 Ott Heinrich-Wilhelm 1948 NO Pulheimer SC 8,49
8,49 8,16 8,08 x

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) 05.05.2019 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 379 Sura Hans-Jürgen 1949 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 33,57
32,67 31,97 33,57 x

2 381 Wolters Heinrich 1939 NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 32,36
31,06 x x 32,36

3 320 Loddeke Heinrich 1947 NO Pulheimer SC 25,86
x 22,67 25,86 25,03

4 325 Schneider Willi 1949 NO Pulheimer SC 25,29
x 19,45 21,18 25,29

5 328 Weitz Hans-Josef 1946 NO Pulheimer SC 23,82
22,52 x 23,82 22,51


