Nordrhein-Team-Endkampfe

am 16. September 2018 in Essen

Zeitplan
Uhrzeit WJ uUl8 MJ U18 WJ Ul6 MJ U16 WJ ul4 MJ Ul4 Uhrzeit
09:30 MANNSCHAFTSLEITER-BESPRECHUNG 09:30
10:45 Einmarsch der Mannschaften 10:45
11:00 Speer Kugel 1 Hoch 2 Weit 1 60m Hu 11:00
11:10 Hoch 1 11:10
11:20 Weit 2 11:20
11:30 60m Hi 11:30
11:40 Ball 11:40
12:00 80-Hdr 12:00
12:20 Speer 80-Hur 12:20
12:45 100 m 12:45
12:50 Weit 1 12:50
13:00 Kugel 1 100 m Kugel 2 Weit 2 13:00
13:20 Hoch 1 100 m 13:20
13:30 Hoch 2 13:30
13:40 100 m 13:40
14:10 Speer 14:10
14:15 800 m Ball 14:15
14:30 800 m 14:30
14:40 Weit 2 Kugel 1 Kugel 2 14:40
14:45 800 m 14:45
14:50 Weit 1 14:50
15:00 800 m 15:00
15:20 800 m 15:20
15:40 |Isoom 15:40
15:50 Kugel 2 15:50
16:00 4 x100 m 16:00
16:10 Speer 16:10
16:15 4 x100 m 16:15
16:30 4 x 100 m 16:30
16:45 4 x100 m 16:45
17:00 4Xx75m 17:00
17:15 4X75m 17:15
17:45 SIEGEREHRUNG 17:45




