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Liebe Freunde der Leichtathletik,  

 

ihr habt euch zur Nordrunde des U10 Cups 2018 gemeldet, zu dem wir euch heute herzlich einladen. 

 

Termin:  Samstag, 01. September 2018 

Ort:   Stadion, Stadionring, 40878 Ratingen 

Ausrichter:  TV Ratingen 
 

Ablauf:   11:00 Uhr  Eintreffen der Mannschaften 

 11:15 Uhr  Mannschaftsbesprechung  

   11:40 Uhr  Eröffnung/ Einmarsch der Mannschaften 

   12:00 Uhr  Wettkampfbeginn 

   ca. 15:30 Uhr  Abschluss und Siegerehrung 

 

Helfer: Jede Mannschaft stellt einen Helfer am Tag, der mit der Mannschaft mitgeht 
und an den jeweiligen Wettkampfstätten eingesetzt werden kann. Bitte um 
namentliche Meldung mit der Mannschaftsmeldung! 

 
 
 

Leichtathletik-Verband Nordrhein  ∙ Postfach 10 09 64 ∙ 47009 Duisburg 

An die  
gemeldeten Mannschaften der  
Nordrunde des U10 Cups 2018 
 
Zur Kenntnis: 
LVN-Jugendausschuss 
 

Ihr Ansprechpartner: 

 

Melanie Preußer 

 01 57 / 53 65 98 29 

melanie.preusser@lvn-sport.de 

 

 



Mannschaft: Jedes Team besteht aus einer gemischten Mannschaft beiderlei Geschlechts.  
 In jeder Disziplin müssen sowohl Mädchen als auch Jungen eingesetzt werden. 
 Ein Team besteht aus mindestes 6 und höchstens 11 Mädchen und Jungen. 
 

Hinweise: Wenn vorhanden, bringt bitte Fahnen, Schilder und Maskottchen für die 
Eröffnung der Veranstaltung mit. 

 

Startgebühr: Die Startgebühr von 40 Euro wird mit der nächsten Vereinsrechnung durch den 
LVN berechnet. 

 
 

Geräte: Alle Wettkampfgeräte werden gestellt.  

  

Meldung: Bitte tragt die namentliche Meldung der Mannschaft inklusive Helfer und 
Betreuer in die beigefügte Excel-Datei ein und sendet sie bis spätestens zum 
24. August 2018 an melanie.preusser@lvn-sport.de. Ummeldungen sind am 
Wettkampftag vor Wettkampfbeginn möglich. Während des Wettkampfes darf 
kein weiterer Austausch von Aktiven erfolgen. 

 

Wettkämpfe: - Die Reihenfolge der Disziplinen wird in einer Stations-Matrix festgelegt. 

 - Bei der 6 x 30m-Hindernis-Sprintstaffel gehen jeweils nur 6 Kinder beiderlei 
 Geschlechts an den Start. Es werden zwei Läufe pro Mannschaft 

durchgeführt, damit alle Kinder laufen können.  

- Bei allen anderen Disziplinen können bis zu 11 Kinder an den Start gehen. 
Es müssen aber mindestens 6 Kinder beiderlei Geschlechts sein. Die jeweils 
6 besten Einzelergebnisse gehen in die Teamwertung ein. 
 

- Die Bedingungen der einzelnen Wettbewerbe sind in der beiliegenden 
Arbeitshilfe zum U10 Cup festgeschrieben und für das Finale verbindlich. 
Bitte beachten Sie auch die Informationen des Ausrichters.  

 

Wir freuen uns auf eine schöne Kinderleichtathletik-Veranstaltung und bitten euch dafür um eure 
aktive Mithilfe und Unterstützung. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

 

 

       Inga Serfort       Imke Sumfleth    Melanie Preußer 

      Vorsitzende-   LVN Beauftragter für   Jugendbildungsreferentin 
      LVN Jugendausschuss  Kinderleichtathletik    
 

Anlagen 

Übersicht der teilnehmenden Mannschaften 

Arbeitshilfe zum U10 Cup 

Excel-Datei zur Mannschaftsmeldung 
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