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Frauen
100 m
11,19 +2,0 Montag, Jennifer 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.06.2021 Leverkusen
11,91 +0,9 Franzen, Judith 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Regensburg
11,93 +0,3 Großhaus, Laura Sophie 1998 LT DSHS Köln 10.07.2021 Wetzlar
12,20 -0,2 Daalmann, Imke 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Leverkusen
12,28 0,0 Rühmkorb, Nora 1996 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
12,31 +0,1 Naumann, Lena 1994 LT DSHS Köln 21.07.2021 Königstein
12,48 +1,4 Rückert, Karen 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
12,51 0,0 Kamps, Anna 2001 DJK Kleinenbroich 25.06.2021 Köln
12,51 0,0 Wasser, Anne-Catherine 1998 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
12,58 -0,6 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
12,58 +0,1 Dunkel, Marsha Anica 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Gladbeck
12,59 +0,6 Rentz, Clara 1997 LT DSHS Köln 30.07.2021 Rheinfelden
12,61 +1,3 Spengler, Anne 1992 Lauf-Club Euskirchen 05.09.2021 Troisdorf
12,62 -0,4 Lambertz, Jana 2001 SFD 75 Düsseldorf-Süd 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
12,63 0,0 Marzi, Karo 1995 Eintracht Duisburg 1848 19.06.2021 Sonsbeck
12,63 +1,4 Gesche, Sophie 1998 LT DSHS Köln 28.08.2021 Solingen
12,71 -0,5 Himmel, Olivia 1999 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.06.2021 Solingen
12,75 -0,5 Decker, Elena 2000 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
12,99 -1,3 Frantz, Stephanie 1992 Essener Leichtathletik-Verein 14.08.2021 Neuss
13,00 +0,6 Fürst, Alina 1999 LT DSHS Köln 13.06.2021 München
13,00 0,0 Kolbe, Marisa 1998 ASV Köln 25.06.2021 Köln
13,00 -0,4 Kowalski, Elisabeth Sophie 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
13,06 +1,3 Klimpke, Hanna 1999 ASV Köln 05.09.2021 Troisdorf
13,10 +0,2 Bensusan, Irmgard 1991 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
13,14 -0,7 Butterbach, Michelle 1997 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
13,16 +0,5 Fabisch, Antonia 2001 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
13,17 -1,1 Wolff, Emelie 1999 LT DSHS Köln 07.08.2021 Berlin - Spandau
13,18 +1,0 Claßen, Julia 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.09.2021 Aachen
13,20 +0,2 Fontes, Imke 1998 TuS Köln rrh. 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
13,22 +0,9 Göttgens, Lea 1999 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Recklinghausen
200 m
23,39 +0,4 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
23,95 -0,1 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
23,98 +1,3 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
24,03 0,0 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
24,15 +0,2 Franzen, Judith 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Regensburg
24,16 -0,2 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
24,47 -1,2 Großhaus, Laura Sophie 1998 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
24,52 0,0 Naumann, Lena 1994 LT DSHS Köln 21.07.2021 Königstein
24,94 0,0 Wasser, Anne-Catherine 1998 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
25,16 +0,2 Dunkel, Marsha Anica 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Konz
25,21 0,0 Kelety, Elena 1999 LT DSHS Köln 21.07.2021 Königstein
25,40 +1,7 Rückert, Karen 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
25,60 +1,3 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
25,64 +0,1 Breitkopf, Frieda 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Gladbeck
25,69 -0,5 Gaede, Delia 1999 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
25,76 -1,2 Decker, Elena 2000 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
25,77 -1,2 Himmel, Olivia 1999 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.06.2021 Solingen
25,78 0,0 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
25,87 +1,3 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
25,93 +0,6 Gesche, Sophie 1998 LT DSHS Köln 28.08.2021 Solingen
25,99 +0,3 Marzi, Karo 1995 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2021 Münster
26,03 -1,1 Lambertz, Jana 2001 SFD 75 Düsseldorf-Süd 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
26,22 +0,1 Rentz, Clara 1997 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
26,25 -1,2 Kamps, Anna 2001 DJK Kleinenbroich 12.06.2021 Solingen
26,31 +1,7 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 28.08.2021 Solingen
26,42 -0,1 Rühmkorb, Nora 1996 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
26,55 -0,5 Wolff, Emelie 1999 LT DSHS Köln 14.08.2021 Berlin - Spandau
26,60 +1,1 Bensusan, Irmgard 1991 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
26,85 +1,9 Klimpke, Hanna 1999 ASV Köln 19.09.2021 Neuss
26,92 -0,1 Butterbach, Michelle 1997 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
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400 m
53,34 Marx, Laura 1997 LT DSHS Köln 09.05.2021 Leverkusen
53,85 Franzen, Judith 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2021 Koblenz
54,02 Naumann, Lena 1994 LT DSHS Köln 09.05.2021 Leverkusen
55,24 Babilon, Rebekka Leslie 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.06.2021 Solingen
55,29 Schmidt, Nelly 1997 LT DSHS Köln 12.06.2021 Brüssel (BEL)
55,70 Kelety, Elena 1999 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
55,77 Dunkel, Marsha Anica 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Schifflange (LUX)
56,49 Wasser, Anne-Catherine 1998 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
56,76 Schmitz, Jolina 1999 LAZ Mönchengladbach 12.06.2021 Solingen
57,40 Himmel, Olivia 1999 LAZ PUMA Rhein-Sieg 25.06.2021 Köln
57,62 Gesche, Sophie 1998 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
59,00 Wolff, Emelie 1999 LT DSHS Köln 10.07.2021 Berlin-Spandau
59,83 Schott, Maren 1976 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.08.2021 Regensdorf (SUI)
60,63 Göttgens, Lea 1999 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Recklinghausen
62,22 Lakämper, Bjarna Liv 1999 SFD 75 Düsseldorf-Süd 03.07.2021 Gladbeck
62,60 Fontes, Imke 1998 TuS Köln rrh. 05.09.2021 Aachen
62,62 Rinsch, Sarah-Pauline 2000 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Wetzlar
62,65 Frankenberger, Daniela 1996 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
62,69 Buch, Janina 1994 TuS Köln rrh. 25.06.2021 Köln
62,76 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Recklinghausen
62,78 Wagenaar, Charlotte 1999 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.06.2021 Sonsbeck
62,83 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 03.07.2021 Recklinghausen
63,28 Keller, Doreen 1999 ASC Düsseldorf 03.07.2021 Bielefeld
63,50 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
64,20 Moos, Nele 2001 Eintracht Duisburg 1848 07.08.2021 Minden
64,24 Rosen, Lisa 1996 LAZ PUMA Rhein-Sieg 05.09.2021 Troisdorf
64,53 Helmboldt, Lena 2000 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
64,54 Schulz, Janine 1991 ASC Düsseldorf 12.06.2021 Solingen
64,65 Renneberg, Nele 2001 TV Herkenrath 05.09.2021 Aachen
65,01 Schiffers, Lisa 2000 Aachener TG 25.06.2021 Köln
800 m
2:00,66 Spill, Tanja 1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.06.2021 Marseille (FRA)
2:03,61 Schmidt, Sarah 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.06.2021 Braunschweig
2:05,28 Kempe, Tabea Marie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Braunschweig
2:05,56 Schmidt, Nelly 1997 LT DSHS Köln 24.07.2021 Lier (BEL)
2:06,60 Coutellier, Vera 1995 ASV Köln 29.08.2021 Köln
2:09,40 Scheid, Berit 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2021 Melle
2:09,60 Uhlendorf, Kim 1997 ASV Köln 01.09.2021 Pfungstadt
2:09,89 Jensen, Pia 1994 ASV Köln 29.08.2021 Köln
2:10,59 Njegovan, Jana 2001 ASV Köln 26.06.2021 Koblenz
2:11,83 Ritter, Celine 1998 TuS Köln rrh. 10.04.2021 Cleveland (USA)
2:12,55 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Wesel
2:12,81 Jacobitz, Esther 1997 ASV Köln 25.06.2021 Köln
2:12,84 Terjung, Inken 1996 ASV Köln 29.05.2021 Pfungstadt
2:14,53 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.04.2021 Lana (ITA)
2:16,41 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Wesel
2:16,98 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
2:17,09 Wasser, Anne-Catherine 1998 LT DSHS Köln 25.06.2021 Köln
2:17,75 Blameuser, Carmen 1993 LT DSHS Köln 14.07.2021 Wiesbaden
2:17,98 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.06.2021 Köln
2:18,79 Malangré, Clara 1999 LG Stolberg 19.08.2021 Bergisch Gladbach
2:20,21 Helmboldt, Lena 2000 LT DSHS Köln 14.07.2021 Wiesbaden
2:20,95 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
2:22,31 Rodenkirch, Anna 2000 Meckenheimer Sportverein 10.07.2021 Trier
2:22,80 Dangelmaier, Nike 2001 LAZ Rhede 04.09.2021 Rhede
2:24,62 Martens, Sonja 1999 LT DSHS Köln 22.05.2021 Olfen
2:24,73 Fontes, Imke 1998 TuS Köln rrh. 19.08.2021 Bergisch Gladbach
2:24,90 Schmale, Anna 1998 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
2:26,42 Fischermann, Louisa 2001 DJK Kleinenbroich 19.09.2021 Neuss
2:26,61 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
2:27,06 Hamann, Carlota 2001 ASV Köln 19.08.2021 Bergisch Gladbach
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1.500 m
4:05,26 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Berlin
4:10,71 Coutellier, Vera 1995 ASV Köln 12.09.2021 Berlin
4:15,70 Spill, Tanja 1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.09.2021 Bergisch Gladbach
4:17,22 Ritter, Celine 1998 TuS Köln rrh. 29.05.2021 Allendale (USA)
4:22,67 Jacobitz, Esther 1997 ASV Köln 14.08.2021 Huizingen (BEL)
4:27,13 Scheid, Berit 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.07.2021 Pfungstadt
4:31,40 Schmitz, Sarah 1998 ASV Köln 07.08.2021 Kessel-Lo (BEL)
4:32,35 Jensen, Pia 1994 ASV Köln 29.05.2021 Pfungstadt
4:37,63 Schiffer, Carla 1998 ASV Köln 22.05.2021 Mainz
4:39,67 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.07.2021 Dortmund
4:45,59 Blameuser, Carmen 1993 LT DSHS Köln 12.06.2021 Dortmund
4:47,31 Seerden, Sarah Anna 2000 LT DSHS Köln 22.05.2021 Olfen
4:54,29 Zajonz, Pia 1993 LT DSHS Köln 07.07.2021 Pfungstadt
5:00,72 Jaschke, Lisa 1990 ASV Köln 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5:04,24 Malangré, Clara 1999 LG Stolberg 05.09.2021 Aachen
5:11,40 Küster, Daniela 1981 LG Stolberg 22.05.2021 Olfen
5:12,04 Ressing, Mareike 1970 LC Adler Bottrop 28.07.2021 München
5:13,22 Fischermann, Louisa 2001 DJK Kleinenbroich 11.09.2021 Sonsbeck
5:14,11 Dziallas, Franziska 1999 TV Hackenberg 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5:14,42 Valder, Sarah 1993 LAZ PUMA Rhein-Sieg 25.06.2021 Köln
5:25,29 Wurm, Daniela 1991 LG Wuppertal 14.08.2021 Neuss
5:26,82 Gippert, Monika 1961 TV Herkenrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5:28,81 Niemann, Fabiana 1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08.2021 Neuss
5:33,35 Wefers, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 14.08.2021 Neuss
5:37,91 Kanditt, Katja 1977 Mönchengladbacher LG 14.08.2021 Neuss
5:41,12 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5:41,70 Weiss, Annette 1968 LAZ PUMA Rhein-Sieg 11.09.2021 Baunatal
5:46,59 Mertens, Corinna 1970 LG Wuppertal 29.08.2021 Düsseldorf
5:48,21 Priebe-Bäumer, Sabrina 1980 LAZ Rhede 11.09.2021 Baunatal
5:53,80 Causemann, Tanja 1979 TV Refrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
3.000 m
8:36,70 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Paris (FRA)
9:08,50 Coutellier, Vera 1995 ASV Köln 08.05.2021 Pliezhausen
9:10,08 Krebs, Denise 1987 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.05.2021 Pliezhausen
9:40,89 Schmitz, Sarah 1998 ASV Köln 19.08.2021 Bergisch Gladbach
9:55,63 Vernikov, Sonja 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 19.08.2021 Bergisch Gladbach
10:07,43 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.05.2021 Olfen
10:11,99 Moser, Denise 2000 SFD 75 Düsseldorf-Süd 12.06.2021 Dortmund
10:22,23 Zajonz, Pia 1993 LT DSHS Köln 12.06.2021 Dortmund
10:23,79 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck
10:37,82 Jaschke, Lisa 1990 ASV Köln 19.08.2021 Bergisch Gladbach
10:42,34 Ressing, Mareike 1970 LC Adler Bottrop 03.07.2021 Regensburg
11:16,39 Giesen, Leah 2001 Aachener TG 19.08.2021 Bergisch Gladbach
11:17,38 Giesen, Johanna 1998 Aachener TG 19.08.2021 Bergisch Gladbach
11:24,23 Hellwig, Denise 1990 Aachener TG 19.08.2021 Bergisch Gladbach
11:32,84 Gippert, Monika 1961 TV Herkenrath 19.08.2021 Bergisch Gladbach
11:42,18 Lüchtefeld, Alice 1992 ASV Köln 19.06.2021 Sonsbeck
11:49,82 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 19.06.2021 Köln
12:05,12 Fuhrmann, Irabella 1988 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
12:05,29 Palmowski, Sabrina 1990 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
12:21,35 Ahmed, Shamha 1982 LAZ Mönchengladbach 17.07.2021 Diez
12:34,27 Müller, Hanna 1999 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
13:06,17 Rentergent, Carola 1963 TV Refrath 19.08.2021 Bergisch Gladbach
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5.000 m
14:35,88 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.09.2021 Brüssel (BEL)
15:51,29 Krebs, Denise 1987 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.06.2021 Braunschweig
15:58,77 Ritter, Celine 1998 TuS Köln rrh. 25.03.2021 Raleigh (USA)
16:55,72 Vernikov, Sonja 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
17:19,92 Moser, Denise 2000 SFD 75 Düsseldorf-Süd 28.05.2021 Melle
17:24,70 Wehr, Katharina 1996 ASV Duisburg 04.07.2021 Bielefeld
17:30,27 Zajonz, Pia 1993 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck
17:31,57 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.06.2021 Dresden
17:47,91 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 04.07.2021 Bielefeld
18:01,23 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 17.07.2021 Warburg
18:16,41 Siebert, Nele 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
18:40,49 Linder, Melanie 1975 Ayyo-Team Essen 26.08.2021 Bergisch Gladbach
18:48,34 Ressing, Mareike 1970 LC Adler Bottrop 10.07.2021 Herzogenaurach
19:16,23 Kranenberg, Theresa 1997 SV Sonsbeck 19.06.2021 Sonsbeck
19:16,92 Riethausen, Carola 1998 TV Refrath 26.08.2021 Bergisch Gladbach
19:32,48 Hellwig, Denise 1990 Aachener TG 26.08.2021 Bergisch Gladbach
19:54,24 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 29.08.2021 Düsseldorf
19:58,64 Niemann, Fabiana 1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06.2021 Köln
20:09,23 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 25.06.2021 Köln
22:09,65 Wietscher, Antje 1956 TV Refrath 26.08.2021 Bergisch Gladbach
22:21,87 Rentergent, Carola 1963 TV Refrath 26.08.2021 Bergisch Gladbach
23:21,36 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 21.08.2021 Lüdinghausen
23:28,12 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 21.08.2021 Lüdinghausen
23:29,43 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 1884 e.V. 11.09.2021 Baunatal
24:00,43 Seegers, Claudia 1962 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 29.08.2021 Düsseldorf
24:08,11 Hermann, Anita 1961 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 29.08.2021 Düsseldorf
25:19,92 Spronk, Marianne 1948 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 29.08.2021 Düsseldorf
26:46,47 Ewens, Susanne 1968 LC Adler Bottrop 21.08.2021 Lüdinghausen
35:37,86 Schäfer, Elsbeth 1942 Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 29.08.2021 Düsseldorf
10.000 m
31:01,71 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.02.2021 Austin, CA (USA)
34:48,56 Vernikov, Sonja 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 02.09.2021 Bergisch Gladbach
35:34,63 Ritter, Celine 1998 TuS Köln rrh. 29.04.2021 Montevallo (USA)
37:30,89 Zajonz, Pia 1993 LT DSHS Köln 02.09.2021 Bergisch Gladbach
39:12,48 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 02.09.2021 Bergisch Gladbach
39:25,89 Meineke, Lea 2000 TV Herkenrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
40:07,13 Siebert, Nele 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 02.09.2021 Bergisch Gladbach
40:10,24 Riethausen, Carola 1998 TV Refrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5 km Straße
17:40 Hahn, Susanne 1978 Meckenheimer Sportverein 23.10.2021 Köln-Porz
18:30 Moser, Denise 2000 SFD 75 Düsseldorf-Süd 22.08.2021 Dortmund
18:36 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 31.10.2021 Witten
18:47 Schneider, Claudia 1978 LT DSHS Köln 16.09.2021 Köln
19:21 Rodenkirch, Anna 2000 Meckenheimer Sportverein 06.06.2021 Föhren
20:40 Wefers, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 20.11.2021 Neuss
20:46 Weiss, Annette 1968 LAZ PUMA Rhein-Sieg 20.11.2021 Neuss
20:54 Kanditt, Katja 1977 Mönchengladbacher LG 20.11.2021 Neuss
21:53 Rentergent, Carola 1963 TV Refrath 17.10.2021 Refrath
21:53 Zoll, Daniela 1981 LG Gummersbach 17.10.2021 Refrath
22:42 Neuking, Christina 1980 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 30.10.2021 Herzogenrath
22:48 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 09.10.2021 Coesfeld
22:59 Fünger, Maxime 1999 SFD 75 Düsseldorf-Süd 26.09.2021 Herten
23:19 Wilke, Belinda 1960 Turngemeinde Neuss von 1848 20.11.2021 Neuss
23:21 Tempelhoff, Anja 1971 Essener Leichtathletik-Verein 09.10.2021 Coesfeld
23:47 Krug, Astrid 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 30.10.2021 Herzogenrath
23:50 Pithan, Isabella 1985 TV Refrath 17.10.2021 Refrath
24:23 Knipp-Diawuoh, Helga 1961 VFL Engelskirchen 23.10.2021 Köln-Porz
25:10 Motter, Heidi 1961 LG Stolberg 23.10.2021 Köln-Porz
25:19 Böcker, Maren 1977 LC Adler Bottrop 09.10.2021 Coesfeld
26:00 Lohaus, Nicole 1982 Ayyo-Team Essen 26.09.2021 Herten
26:36 Weiss, Irmgard 1955 LAZ PUMA Rhein-Sieg 20.11.2021 Neuss
27:27 Pfahlbusch, Sigrid 1950 Pulheimer SC 04.07.2021 Köln-Porz
30:15 Elsner, Claudia 1980 Turnverein Huchem-Stammeln 04.07.2021 Köln-Porz
32:28 Gerlach, Anne 1950 LLG St. Augustin 26.09.2021 Herten
33:56 Kirfel, Alwine 1969 TV Arnoldsweiler 30.10.2021 Herzogenrath
34:16 Kirsch, Alexandra 1978 VfR Unterbruch LG 31.10.2021 Bonn
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10 km Straße
34:01 Coutellier, Vera 1995 ASV Köln 31.10.2021 Uelzen
34:21 Schretzmair, Sanaa 1985 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.07.2021 Köln-Porz
34:34 Jacobitz, Esther 1997 ASV Köln 31.10.2021 Uelzen
34:58 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.10.2021 Uelzen
35:40 Scheid, Berit 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.10.2021 Uelzen
36:34 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln 26.06.2021 Köln
36:45 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.10.2021 Uelzen
36:49 Vernikov, Sonja 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 17.10.2021 Refrath
37:04 Schmitz, Nora 1992 Lauf-Club Euskirchen 31.10.2021 Uelzen
37:07 Hahn, Susanne 1978 Meckenheimer Sportverein 04.07.2021 Köln-Porz
37:22 Adamson, Lara 1994 TV Sportfreunde Elten 26.06.2021 Aichach
37:26 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 22.08.2021 Dortmund
37:34 Moser, Denise 2000 SFD 75 Düsseldorf-Süd 31.10.2021 Uelzen
37:46 Gaus, Nadja 1983 ASV Köln 31.10.2021 Uelzen
38:06 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 20.11.2021 Essen
39:02 Jaschke, Lisa 1990 ASV Köln 31.10.2021 Uelzen
39:06 Günther, Marlen 1983 LAZ PUMA Rhein-Sieg 17.10.2021 Refrath
39:39 Valder, Sarah 1993 LAZ PUMA Rhein-Sieg 17.10.2021 Refrath
39:40 Koch, Johanna 1997 Lauf-Club Euskirchen 31.10.2021 Uelzen
39:54 Siebert, Nele 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 31.10.2021 Uelzen
40:38 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 31.10.2021 Uelzen
41:22 Henneken, Claudia Maria 1985 Dauer Lauf Verein  10.10.2021 Köln
41:54 Stemski, Pia Anna 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.10.2021 Uelzen
42:11 Drumm-Becker, Sabine 1967 Kölner Turnerschaft von 1843 25.09.2021 Pronsfeld
42:41 Giesen, Leah 2001 Aachener TG 30.10.2021 Herzogenrath
43:34 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 26.09.2021 Herten
43:53 Ellinger, Andrea 1970 Essener Leichtathletik-Verein 09.10.2021 Coesfeld
44:46 Mertens, Corinna 1970 LG Wuppertal 28.11.2021 Herten
45:25 Kalweit, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 20.11.2021 Essen
46:04 Mohr, Christiana 1982 Marathon-Club Eschweiler 30.10.2021 Herzogenrath
10 km Straße Mannschaft
2:31:56 LC Adler Bottrop 31.10.2021 Uelzen

Fraas (1975) 48:22, Raßmann (1973) 48:34, Böcker (1977) 55:00
Halbmarathon
1:15:37 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln 29.08.2021 Köln
1:20:26 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 20.11.2021 Essen
1:21:35 Gottwald, Judith 1985 LV Marathon Kleve 17.10.2021 Hamburg
1:21:41 Schmitz, Nora 1992 Lauf-Club Euskirchen 17.10.2021 Hamburg
1:23:59 Winkemann, Irene 1984 Aachener TG 29.08.2021 Köln
1:28:29 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 17.10.2021 Hamburg
1:32:35 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 17.10.2021 Hamburg
1:32:40 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 17.10.2021 Hamburg
1:33:35 Jäkel, Claudia 1970 TuS 08 Lintorf 17.10.2021 Hamburg
1:35:28 Melsa, Michaela 1982 LT Stoppenberg 20.11.2021 Essen
1:37:27 Trauzeddel, Antje 1973 Aachener TG 29.08.2021 Köln
1:37:42 Hellwig, Denise 1990 Aachener TG 07.08.2021 Nordkirchen
1:37:48 Sachs, Sandra 1970 LG Wuppertal 07.11.2021 Bergisch Gladbach
1:39:31 Kalweit, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 17.10.2021 Hamburg
1:44:34 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 17.10.2021 Hamburg
1:48:14 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 17.10.2021 Hamburg
1:50:08 Kluth, Ines 1966 TSV Viktoria Mülheim 17.10.2021 Hamburg
1:55:33 Böwe, Nicole 1980 TV Germania Obermaubach 23.10.2021 Köln-Porz
1:56:12 Loeb, Stefanie 1974 ASV Duisburg 28.11.2021 Herten
Marathon
2:43:30 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln 26.09.2021 Berlin
2:53:30 Wehr, Katharina 1996 ASV Duisburg 17.10.2021 Amsterdam (NED)
3:02:09 Marquardt, Dr. Doris 1983 LAV Bad Godesberg 19.12.2021 Pisa (ITA)
3:05:59 Henneken, Claudia Maria 1985 Dauer Lauf Verein  11.11.2021 Köln-Pesch
3:08:49 Winkemann, Irene 1984 Aachener TG 10.10.2021 Essen
3:16:58 van Hüüt, Annika 1990 LG Alpen 12.09.2021 Münster
3:18:56 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 07.11.2021 Bergisch Gladbach
3:20:29 Schneider, Caterina 1971 Lauftreff Ennert/Bonn 10.10.2021 Essen
3:23:03 Radtke, Pia 1996 LG Alpen 12.09.2021 Münster
3:25:58 Pickers, Tina 1982 TSF Bracht 10.10.2021 Essen
3:37:04 Raabe, Inge 1964 Tura Remscheid-Süd 12.09.2021 Münster
3:39:13 Schaaff, Kristina 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.10.2021 Essen
4:08:07 Möllmann, Rita 1969 DJK Lowick 26.09.2021 Herten
4:33:13 Benzmüller, Heike 1971 LLG 80 Nordpark Köln 12.09.2021 Münster
4:35:51 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 12.09.2021 Münster
4:35:51 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 12.09.2021 Münster
4:43:08 Heimann, Alexandra 1972 LT Starlight Team Essen 1991 28.11.2021 Herten
4:44:22 Jahn, Birgit 1973 Turnclub Kray 12.09.2021 Münster
5:41:14 Hajek, Verena 1952 LLG 80 Nordpark Köln 12.09.2021 Münster
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100 m Hürden 0,838 m
13,40 0,0 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Braunschweig
13,60 +1,2 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
13,64 +1,6 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
13,65 +1,6 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
13,68 +1,8 Jablonski, Anna 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.06.2021 Bremen
13,68 -0,6 Welsing, Melanie 1999 LAZ Rhede 26.06.2021 Koblenz
14,10 +1,3 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2021 Koblenz
14,40 -2,0 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
14,76 +0,3 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Neuwied
15,26 -0,3 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
15,39 +1,1 Claßen, Julia 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 04.09.2021 Aachen
15,57 +0,9 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
15,92 0,0 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen
15,92 -0,3 Wienen, Laura Frederieke 2000 LAZ Rhede 10.07.2021 Rhede
16,13 +0,9 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen
16,67 +1,6 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg 1912 Aachen 28.08.2021 Euskirchen
16,73 -0,3 Jockweg, Pauline 2001 TuS Xanten 10.07.2021 Rhede
17,27 -0,7 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
17,55 -0,7 Frentzel-Beyme, Sophia 2000 TV Angermund 26.06.2021 Düsseldorf
17,62 +0,9 Drubel, Leonie 2000 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
17,63 +1,6 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
17,69 +1,6 Banniza, Merle 2001 LG 1947 Viersen 28.08.2021 Euskirchen
20,56 +1,1 Meeßen, Lea 2001 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
20,75 -0,5 Boeck, Greta 1999 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
400 m Hürden 0,762 m
58,04 Salterberg, Christine 1994 LT DSHS Köln 06.06.2021 Braunschweig
58,14 Kelety, Elena 1999 LT DSHS Köln 26.06.2021 Koblenz
58,98 Schulz, Sylvia 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.04.2021 Lubbock (USA)
59,54 Wasser, Anne-Catherine 1998 LT DSHS Köln 03.07.2021 Heusden-Zolder (BEL)
63,87 Dunkel, Marsha Anica 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Diekirch (LUX)
64,34 Schott, Maren 1976 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2021 Bellinzona (SUI)
69,37 Fontes, Imke 1998 TuS Köln rrh. 28.08.2021 Solingen
85,72 Kaußen, Nicola 1995 Essener Leichtathletik-Verein 28.08.2021 Solingen
3.000 m Hindernis 0,762 m
9:54,80 Schretzmair, Sanaa 1985 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2021 Luzern (SUI)
10:06,44 Schneiders, Paula 2001 LAZ Mönchengladbach 05.06.2021 Braunschweig
11:08,66 Lehnen, Christina 2003 LAZ Mönchengladbach 26.06.2021 Koblenz
11:24,29 Bommes, Anna 2002 LAZ Mönchengladbach 24.04.2021 Fayetteville (USA)
11:59,80 Kranenberg, Theresa 1997 SV Sonsbeck 09.07.2021 Leverkusen
4x100 m Staffel
51,48 Aachener TG 05.09.2021 Aachen

Schiffers (2000), Weick (1998), Rudolph (2000), Port Le Roi (2003)
51,80 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss

Nellen (1996), Rhine (1992), Stöcken (2005), Engels (1998)
52,62 Velberter Sportgemeinschaft 28.08.2021 Solingen

Goldau (1998), Franke (2001), Lange (2002), Dörmann (2002)
52,72 LG Ameln/Linnich 05.09.2021 Aachen

von Wirth (2002), Ihejirika (2004), Beikirch (2000), Thouet (2002)
52,97 StG Regio Aachen 05.09.2021 Aachen

Hillemacher (1988), Schoos (1986), Lassner (1993), Heining (2002)
53,51 LAV Oberhausen 27.08.2021 Moers

Nüsgen (1981), Hoffmann (2002), Tysiak (1991), Stevic (1978)
53,59 LG 1947 Viersen 19.09.2021 Neuss

Vinck (2001), Sandtel (2003), Rahn (2000), Banniza (2001)
56,08 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen

Siebert (2001), Schölermann (2004), Bonk (2002), Ostertag (2005)
56,84 SV Germania Dürwiß 05.09.2021 Aachen

Rummler (1992), Bongen (1973), Undorf (1992), El-Beily (1997)
58,09 StG Regio Aachen 05.09.2021 Aachen

Metz (2002), Boddenberg (1995), Neumann (1996), Spelten (1996)
63,68 Moerser TV 28.08.2021 Düsseldorf

Tolksdorf (1966), Wygoda (1975), Scherer (1973), Klöckner (1969)
64,75 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Düsseldorf

Falkenhagen (1965), Bauer (1967), Schwartz (1967), Wolf (1967)
3x800 m Staffel
6:45,22 ASV Köln 29.08.2021 Köln

Uhlendorf (1997), Jensen (1994), Coutellier (1995)
7:09,63 ASV Köln 29.08.2021 Köln

Schmitz (1998), Strozy (2000), Besting (1997)
7:32,70 ASV Köln 29.08.2021 Köln

Jaschke (1990), Röder (1996), Steinbuch (1995)
8:41,12 TV Refrath 17.09.2021 Bergisch Gladbach

Causemann (1979), Görlich (1996), Pithan (1985)
9:13,64 TV Refrath 17.09.2021 Bergisch Gladbach

Türk (1966), Rentergent (1963), Richter (1967)
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Hochsprung
1,84 Plaza, Alexandra 1994 LT DSHS Köln 16.05.2021 Leverkusen
1,84 Stichling, Bianca 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.05.2021 Rehlingen-Siersburg
1,80 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
1,73 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
1,68 Kulessa, Jana 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.05.2021 Leverkusen
1,68 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
1,68 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.08.2021 Düsseldorf
1,63 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
1,61 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Neuwied
1,60 Bins, Kaja 2001 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,60 Sinn, Anna Lena 1998 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
1,60 Jockweg, Pauline 2001 TuS Xanten 04.09.2021 Rhede
1,60 Holzmann, Anna 2001 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen
1,59 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
1,59 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
1,59 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.07.2021 Kreuztal
1,57 Lobitz, Malin 1990 Troisdorfer LG 28.08.2021 Düsseldorf
1,56 Fürst, Alina 1999 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
1,56 Wienen, Laura Frederieke 2000 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
1,52 Groß, Leonie 1998 Düsseldorfer Sportverein 04 22.08.2021 Düsseldorf
1,51 Drubel, Leonie 2000 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
1,51 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen
1,50 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg 1912 Aachen 10.07.2021 Rhede
1,49 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
1,49 Schiffers, Lisa 2000 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
1,49 Schmale, Anna 1998 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
1,47 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
1,45 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen
1,45 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 12.09.2021 Baunatal
1,44 Zucht, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 11.08.2021 Düsseldorf
Stabhochsprung
4,45 Bauer, Katharina 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Zweibrücken
4,25 Möllers, Ria 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.05.2021 Rehlingen-Siersburg
4,05 Scheutzow, Dovile 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.06.2021 Koblenz
3,90 Camminady, Katharina 2000 LT DSHS Köln 12.06.2021 Leiden (NED)
3,81 Buekens, Lara 1997 LT DSHS Köln 12.06.2021 Thalwil (SUI)
3,81 Bakenecker, Regine 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.08.2021 Wipperfürth
3,71 Rentz, Clara 1997 LT DSHS Köln 08.05.2021 Thalwil (SUI)
3,41 Pfanner, Tamara 1996 LT DSHS Köln 08.05.2021 Thalwil (SUI)
3,21 Frentzel-Beyme, Sophia 2000 TV Angermund 19.06.2021 Düsseldorf
3,13 Ritzenhöfer, Johanna 1997 LG Wipperfürth 05.09.2021 Troisdorf
3,11 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Düsseldorf
3,10 Ritte, Christina 1982 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.07.2021 Dülmen
3,10 Stenner, Clara 1999 TV Angermund 28.08.2021 Düsseldorf
3,00 Rudolph, Celine 2000 Aachener TG 05.09.2021 Aachen
2,96 Herrmann, Nele 2001 LT DSHS Köln 08.05.2021 Thalwil (SUI)
2,83 Dreesbach, Selina 1997 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
2,42 Ritte, Ute 1952 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.10.2021 Bad Bentheim
2,40 Grundmann, Susanna 1988 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,92 Meeßen, Lea 2001 Aachener TG 17.09.2021 Herzogenrath
1,85 Lütke-Bexten, Leonie 2001 TV Angermund 17.07.2021 Düsseldorf
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Weitsprung
6,35 +0,1 Daalmann, Imke 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.05.2021 Leverkusen
6,23 +0,7 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
6,10 +1,4 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Frankfurt am Main
6,06 0,0 Montag, Jennifer 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2021 Bochum
5,98 +1,4 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
5,97 0,0 Christ, Tabea 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.06.2021 Essen
5,91 +1,0 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
5,87 +1,5 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
5,86 -0,3 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Wesel
5,74 +2,0 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Leverkusen
5,73 +0,7 Reichert, Malina 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.05.2021 Leverkusen
5,69 +0,7 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 11.07.2021 Rhede
5,38 +1,9 Drubel, Leonie 2000 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
5,38 +0,9 Fürst, Alina 1999 LT DSHS Köln 19.06.2021 Sonsbeck
5,37 0,0 Claßen, Julia 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.09.2021 Aachen
5,36 +0,7 Kuhl, Stefanie 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.06.2021 Essen
5,31 -0,8 Bins, Kaja 2001 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
5,24 +0,6 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 11.07.2021 Rhede
5,16 +0,2 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 14.08.2021 Neuss
5,15 +0,7 Spengler, Anne 1992 Lauf-Club Euskirchen 05.09.2021 Troisdorf
5,13 +1,0 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Sonsbeck
5,11 +1,3 Zucht, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 28.08.2021 Düsseldorf
5,08 -0,3 Liebrand, Nina 2000 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
4,95 -0,5 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
4,94 0,0 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen
4,92 +1,2 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg 1912 Aachen 29.08.2021 Euskirchen
4,91 0,0 Schiffers, Lisa 2000 Aachener TG 05.09.2021 Aachen
4,86 +1,6 Golomb, Sarah 1988 LAV Oberhausen 04.09.2021 Rhede
4,83 0,0 Knödler, Kerstin 1980 Dürener TV 11.08.2021 Düsseldorf
4,79 +0,9 Groß, Leonie 1998 Düsseldorfer Sportverein 04 28.08.2021 Dresden
Dreisprung
14,11 0,0 Gierisch, Kristin 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Braunschweig
13,32 +0,3 Daalmann, Imke 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2021 Koblenz
12,68 +0,1 Kuhl, Stefanie 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.07.2021 Hannover
12,35 +1,2 Reichert, Malina 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2021 Rhede
12,20 +1,5 Fürst, Alina 1999 LT DSHS Köln 13.06.2021 München
11,18 +1,2 Bins, Kaja 2001 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
10,67 -0,5 Plötzke, Lena 2000 TuS Wesseling 18.06.2021 Wesseling
10,65 -0,2 Zucht, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 29.08.2021 Düsseldorf
10,43 +0,5 Schott, Maren 1976 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.09.2021 Bellinzona (SUI)
10,35 +0,3 Drubel, Leonie 2000 TLV Germania Überruhr 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
10,32 +0,4 Jacobs, Mira 1996 Aachener TG 18.09.2021 Aarau (SUI)
6,50 -0,2 Houben, Helgard 1943 Solinger LC 29.08.2021 Düsseldorf
Kugelstoß 4 kg
14,06 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
13,95 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
13,55 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
13,48 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
12,85 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Frankfurt am Main
12,73 Wlodasch, Jessica 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.06.2021 Düsseldorf
12,71 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 26.06.2021 Attendorn
12,02 Gipmann, Jule 2001 SV Viktoria Goch 04.09.2021 Rhede
11,98 Lobitz, Malin 1990 Troisdorfer LG 24.07.2021 Bruchsal-Helmsheim
11,79 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
11,48 Lessenich, Sarah 2001 LT DSHS Köln 11.09.2021 Wesseling
11,29 Gewinner, Katrin 1984 TSV Aufderhöhe Solingen 11.09.2021 Baunatal
11,12 Lakämper, Bjarna Liv 1999 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
10,76 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
10,45 Jockweg, Pauline 2001 TuS Xanten 04.09.2021 Rhede
10,39 Schütz, Alina 2000 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss
10,29 Banniza, Merle 2001 LG 1947 Viersen 14.08.2021 Neuss
10,29 Albl, Julia 1987 VFL Repelen 02.10.2021 Nieukerk
10,28 Hagt, Celia Nina 1989 Düsseldorfer Sportverein 04 11.08.2021 Düsseldorf
10,22 Höfgen, Jana 2001 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss
10,16 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg 1912 Aachen 19.09.2021 Neuss
10,10 Thelen, Linda 1995 Turnerbund Hassels 14.08.2021 Neuss
10,09 Gawlik, Raja 1999 SV Spellen 04.09.2021 Rhede
10,02 Rosenbach, Hannah 1992 Team Niederrhein 18.09.2021 Ibach (SUI)
10,01 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
9,90 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 03.06.2021 Düsseldorf
9,87 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
9,81 Brackmann, Lea 1999 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
9,78 Schoos, Nina 1986 DJK Frankenberg 1912 Aachen 05.09.2021 Aachen
9,67 Boeck, Greta 1999 LAZ Rhede 10.07.2021 Rhede
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Diskuswurf 1 kg
64,03 Steinacker, Marike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Halle
55,02 Gipmann, Jule 2001 SV Viktoria Goch 22.05.2021 Düsseldorf
45,15 Kiekenbeck, Lea Marie 1998 LT DSHS Köln 01.09.2021 Pfungstadt
43,22 Khulusi, Mona 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2021 Attendorn
41,22 Wlodasch, Jessica 2001 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.06.2021 Düsseldorf
40,76 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 03.06.2021 Düsseldorf
40,40 Könnecke, Celine 2001 TV Angermund 20.06.2021 Düsseldorf
39,66 Emelieze, Maria 1986 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.09.2021 Neuss
38,33 Theyßen, Sarina 2000 LT DSHS Köln 02.10.2021 Nieukerk
33,71 Blanke, Swantje 1987 ART Düsseldorf 20.06.2021 Düsseldorf
32,61 Schulz, Nele 1999 ASV Süchteln 11.09.2021 Wesseling
31,96 Gawlik, Raja 1999 SV Spellen 04.09.2021 Rhede
31,56 Gewinner, Katrin 1984 TSV Aufderhöhe Solingen 28.08.2021 Düsseldorf
30,52 Meier, Kirsten 1978 Rumelner TV 28.08.2021 Düsseldorf
30,28 Steindor, Jessica 1984 SuS 09 Dinslaken 04.09.2021 Rhede
30,24 Thelen, Linda 1995 Turnerbund Hassels 20.06.2021 Düsseldorf
30,17 Schneider, Daniela 1990 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.08.2021 Düsseldorf
29,41 Schürenberg, Marion 1969 DJK LC Assindia Essen 29.08.2021 Düsseldorf
29,33 Felter, Annika 1999 Birkesdorfer TV 20.06.2021 Düsseldorf
29,01 van Bergen, Petra 1971 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
27,92 Hagt, Celia Nina 1989 Düsseldorfer Sportverein 04 11.08.2021 Düsseldorf
26,68 Goga, Emily 2000 LC Adler Bottrop 25.09.2021 Soest
26,14 Brehm, Ayleen 1997 Troisdorfer LG 11.09.2021 Wesseling
25,81 Kohlen, Ingrid 1980 ASC Ratingen West 28.08.2021 Düsseldorf
25,12 Luggenhölscher, Svenja 2001 LC Adler Bottrop 03.10.2021 Gladbeck
25,06 Blume, Viola 1999 Aachener TG 05.09.2021 Aachen
24,09 Lantermann, Luisa-Sophie 1995 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
23,92 Reinhold, Lena-Sophie 2000 Dümptener TV 04.09.2021 Rhede
21,87 Wolf-Schiruska, Ute 1954 Crefelder SV 29.08.2021 Düsseldorf
21,64 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.07.2021 Essingen
Hammerwurf 4 kg
71,08 Borutta, Samantha 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.06.2021 Fränkisch-Crumbach
68,68 Paesler, Carolin 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Fürth
64,77 Döpke, Michelle 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Fürth
59,18 Fromm, Olivia 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.05.2021 Schönebeck
55,41 Holthuijsen, Sina Mai 1996 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06.2021 Rhede
53,95 Schmitz, Maximiliane 1994 LAZ Rhede 01.07.2021 Olfen
47,21 Jantzen, Anna 2000 LAZ Rhede 12.06.2021 Rhede
27,03 Jansen-Meth, Stefanie 1974 TuS 1920 Jahn Hilfarth 22.08.2021 Plettenberg
23,85 Tomski, Rowena 1975 TuS 1920 Jahn Hilfarth 07.11.2021 Düsseldorf
Speerwurf 600 g
53,84 Bergrath, Dana 1994 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Leverkusen
50,58 Krause, Victoria 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.06.2021 Düsseldorf
48,87 Schröder, Sabrina 2000 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.05.2021 Halle
48,16 Walter, Kathrin 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.06.2021 Koblenz
47,97 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)
47,27 Missing, Katrin 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
47,25 Schönig, Fabienne 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Leverkusen
45,99 Fuchs, Gwendolyn 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
45,69 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.06.2021 Ratingen
43,08 Gerhard, Louisa 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.06.2021 Köllertal
41,40 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Neuwied
41,34 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
38,30 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
38,26 Emmerich, Svenja 1998 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.09.2021 Hagen
37,88 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Leverkusen
37,76 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 26.06.2021 Attendorn
37,15 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 12.09.2021 Ratingen
35,93 Schütz, Alina 2000 LG Niederrhein West 03.10.2021 Gladbeck
34,80 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 04.09.2021 Aachen
34,58 Blanke, Swantje 1987 ART Düsseldorf 17.07.2021 Düsseldorf
34,05 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Wesel
32,32 Boeck, Greta 1999 LAZ Rhede 11.07.2021 Rhede
32,21 Bins, Kaja 2001 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
31,91 Lobitz, Malin 1990 Troisdorfer LG 24.07.2021 Bruchsal-Helmsheim
30,61 Weick, Lena 1998 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
30,53 Grundmann, Susanna 1988 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
29,90 Groß, Leonie 1998 Düsseldorfer Sportverein 04 11.08.2021 Düsseldorf
29,85 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
29,20 Luggenhölscher, Svenja 2001 LC Adler Bottrop 04.09.2021 Rhede
29,03 Schiffers, Lisa 2000 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
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7-Kampf
6219 Weißenberg, Sophie 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)

13,80 (+0,3) - 1,80 - 13,55 - 23,98 (+1,3) - 6,23 (+0,7) - 44,55 - 02:20,95
6119 Maiwald, Anna 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)

13,87 (+0,1) - 1,71 - 13,28 - 24,26 (+0,5) - 5,98 (+1,4) - 47,97 - 02:15,30
6017 Grauvogel, Louisa 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2021 Götzis (AUT)

13,51 (+0,3) - 1,68 - 12,54 - 23,39 (+0,4) - 5,99 (-1,5) - 41,18 - 02:16,98
5705 Arndt, Mareike 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel

13,78 (-0,8) - 1,53 - 13,95 - 24,03 (0,0) - 5,52 (-1,9) - 41,31 - 2:16,41
5536 Hoven, Annkathrin 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel

14,40 (-2,0) - 1,62 - 10,76 - 23,95 (-0,1) - 5,86 (-0,3) - 34,05 - 2:12,55
5254 Baarck, Janika 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen

14,92 (-0,6) - 1,59 - 13,48 - 25,60 (+1,3) - 5,64 (+1,6) - 36,94 - 2:26,61
5212 Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel

14,24 (-2,0) - 1,59 - 11,57 - 25,89 (-0,1) - 5,85 (-0,6) - 37,92 - 2:31,71
4590 Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen

15,57 (+0,9) - 1,63 - 10,01 - 26,47 (0,0) - 5,07 (0,0) - 37,15 - 2:39,98
4558 Radke, Jana 2000 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede

15,26 (-0,3) - 1,59 - 8,48 - 25,78 (0,0) - 5,69 (+0,7) - 27,84 - 2:38,78
4502 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede

16,19 (-0,3) - 1,47 - 11,87 - 27,70 (0,0) - 5,24 (+0,6) - 36,38 - 2:30,12
3947 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen

16,13 (+0,9) - 1,45 - 9,82 - 27,70 (0,0) - 5,00 (0,0) - 26,56 - 2:42,95
3932 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg 1912 Aachen 28.08.2021 Euskirchen

16,67 (+1,6) - 1,49 - 9,38 - 27,41 (+1,2) - 4,92 (+1,2) - 26,26 - 2:39,62
3878 Claßen, Julia 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen

15,69 (+1,6) - 1,41 - 8,08 - 27,61 (+1,2) - 5,12 (+0,1) - 24,42 - 2:40,05
3876 Wienen, Laura Frederieke 2000 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck

16,04 (-0,5) - 1,56 - 8,94 - 28,23 (-0,2) - 4,69 (+1,3) - 23,16 - 2:39,35
3803 Nellen, Tabitha 1996 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen

15,97 (+2,3) - 1,51 - 8,20 - 28,82 (0,0) - 4,94 (0,0) - 27,19 - 2:46,02
3488 Grosch, Annika 1994 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen

17,63 (+1,6) - 1,49 - 9,71 - 29,85 (+1,2) - 4,62 (-0,3) - 30,26 - 2:55,65
3377 Drubel, Leonie 2000 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

17,62 (+0,9) - 1,51 - 8,61 - 29,92 (0,0) - 4,99 (0,0) - 27,99 - 3:08,10
3202 Banniza, Merle 2001 LG 1947 Viersen 28.08.2021 Euskirchen

17,69 (+1,6) - 1,41 - 9,47 - 29,45 (+1,2) - 4,31 (-0,2) - 24,50 - 2:57,57
2709 Boeck, Greta 1999 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck

20,75 (-0,5) - 1,32 - 9,23 - 32,15 (-0,2) - 4,24 (+0,4) - 31,44 - 3:01,86
2454 Schiffers, Lisa 2000 Aachener TG 28.08.2021 Euskirchen

aufg, (+1,6) - 1,45 - 8,30 - 28,29 (+1,2) - 4,55 (-1,1) - 27,03 - aufg,
7-Kampf Mannschaft
16453 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.08.2021 Wesel

Arndt (1992) 5.705, Hoven (2001) 5.536, Schauerte (2001) 5.212
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weibliche Jugend U20
100 m
12,08 +1,2 Hildebrand, Allegra 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.07.2021 Rostock
12,18 +1,2 Sakka, Laura Sophie 2003 TuS Köln rrh. 31.07.2021 Rostock
12,33 +1,7 Port Le Roi, Chelsea 2003 Aachener TG 04.07.2021 Mönchengladbach
12,45 -0,3 Rintelmann, Anna 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.06.2021 Solingen
12,79 +0,7 Srumf, Tessa 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Krefeld
12,84 +0,9 Bertling, Maja 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
12,85 +1,7 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 04.07.2021 Mönchengladbach
12,86 -0,4 Semsch, Maya 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
13,01 +1,0 Barluschke, Jana 2002 Turnverein Ratingen 11.07.2021 Mönchengladbach
13,05 +1,1 Hoffmann, Jana 2002 LAV Oberhausen 04.09.2021 Rhede
13,23 -0,1 Schmidt, Julia 2003 ASV Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
13,23 +1,6 Dziedzicki, Cloé 2003 ASV Köln 29.08.2021 Düsseldorf
13,32 +0,2 Heining, Luisa Sophie 2002 DJK Frankenberg 1912 Aachen 05.09.2021 Aachen
13,45 -1,2 Schütz, Laura 2003 LG Niederrhein West 24.07.2021 Rheine
13,46 0,0 von Wirth, Pia 2002 LG Ameln/Linnich 05.09.2021 Aachen
13,54 +1,7 Schulz, Alica 2002 TuS 1920 Jahn Hilfarth 04.07.2021 Mönchengladbach
13,58 -0,1 Modes, Amelie 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
13,58 0,0 Raake, Nina 2003 TV Herkenrath 05.09.2021 Aachen
13,64 -0,3 Jungbluth, Nina 2002 TV Bedburg 1927 26.06.2021 Viersen
13,81 -0,5 Mohnen, Anne 2002 LG Ameln/Linnich 03.10.2021 München
14,04 -0,7 Dohmen, Karla 2002 TuS Xanten 11.06.2021 Alpen
14,12 0,0 Keller, Jennifer 2002 SV Rotweiß Schlafhorst 05.09.2021 Aachen
14,14 -0,3 Schild, Sophia Margarete 2002 TV Bedburg 1927 26.06.2021 Viersen
14,15 +0,2 Neumann, Luise 2003 Turnverein Rodenkirchen 05.09.2021 Troisdorf
14,19 +1,0 Schwarz, Jodie 2002 TV Bedburg 1927 25.06.2021 Köln
14,24 -0,3 Hansen, Jule 2003 Alemannia Aachen 05.09.2021 Aachen
14,29 +1,7 Katz, Lara-Sophie 2003 Team Voreifel 04.07.2021 Mönchengladbach
14,32 -0,6 Schomburg, Jule 2003 TV Herkenrath 19.09.2021 Lüdenscheid
14,51 -0,3 Clemens, Miriam 2003 DJK Rasensport Aachen-Brand 05.09.2021 Aachen
14,74 -1,3 Schulte, Lilly 2003 TLV Germania Überruhr 14.08.2021 Neuss
200 m
24,92 +0,6 Sakka, Laura Sophie 2003 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
25,24 +1,1 Srumf, Tessa 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Krefeld
25,27 -1,1 Hildebrand, Allegra 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
25,44 -1,1 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
25,61 +0,3 Rintelmann, Anna 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.06.2021 Solingen
25,69 +0,4 Semsch, Maya 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Mönchengladbach
26,36 0,0 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.08.2021 Wesel
26,64 0,0 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen
26,66 +0,6 Barluschke, Jana 2002 Turnverein Ratingen 03.07.2021 Mönchengladbach
26,86 +0,4 Buchartz, Angelina 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Mönchengladbach
26,89 -1,3 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
26,90 +1,6 Datta, Victoria 2003 LAZ Mönchengladbach 26.06.2021 Viersen
26,92 +0,6 Dziedzicki, Cloé 2003 ASV Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
27,06 -0,2 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
27,19 -1,4 Hoffmann, Jana 2002 LAV Oberhausen 04.09.2021 Rhede
27,37 +0,6 Sandtel, Jasmin 2003 LG 1947 Viersen 03.07.2021 Mönchengladbach
27,58 +0,8 Heining, Luisa Sophie 2002 DJK Frankenberg 1912 Aachen 04.09.2021 Aachen
27,63 +0,6 Schulz, Alica 2002 TuS 1920 Jahn Hilfarth 03.07.2021 Mönchengladbach
27,66 +0,6 Tanyi, Jessica 2003 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
27,92 +1,2 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen
28,16 -0,2 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 20.08.2021 Wesel
28,19 +1,8 Szymanowski, Pia 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Krefeld
28,45 -0,2 Jungbluth, Nina 2002 TV Bedburg 1927 26.06.2021 Viersen
28,82 0,0 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
28,90 +0,6 Katz, Lara-Sophie 2003 Team Voreifel 03.07.2021 Mönchengladbach
28,93 +0,7 Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft 28.08.2021 Solingen
29,38 -0,2 Schild, Sophia Margarete 2002 TV Bedburg 1927 26.06.2021 Viersen
31,20 +1,1 Schulte, Lilly 2003 TLV Germania Überruhr 14.08.2021 Neuss
400 m
55,20 Srumf, Tessa 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mannheim
56,35 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
57,61 Semsch, Maya 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
58,88 Datta, Victoria 2003 LAZ Mönchengladbach 19.06.2021 Sonsbeck
61,32 Tanyi, Jessica 2003 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
63,77 Sandtel, Jasmin 2003 LG 1947 Viersen 19.09.2021 Neuss
66,11 van Dam, Louisa 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 05.09.2021 Aachen
66,47 Wawer, Isabel 2003 TuS Wesseling 03.07.2021 Mönchengladbach
68,14 Kowalski, Hanna 2002 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Mönchengladbach
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800 m
2:14,41 Klug, Amelie 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Karlsruhe
2:15,79 Lehnen, Christina 2003 LAZ Mönchengladbach 19.08.2021 Bergisch Gladbach
2:16,23 Datta, Victoria 2003 LAZ Mönchengladbach 11.07.2021 Mönchengladbach
2:16,69 Vortmeier, Anneke 2002 ASV Duisburg 22.05.2021 Olfen
2:18,41 Bommes, Anna 2002 LAZ Mönchengladbach 02.07.2021 Mönchengladbach
2:26,49 Diarra, Jana 2002 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
2:26,54 Konrad, Anna 2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07.2021 Mönchengladbach
2:27,70 Schulz, Miriam 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
2:28,83 van Dam, Louisa 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 04.09.2021 Aachen
2:29,62 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 12.09.2021 Ratingen
2:31,24 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 27.06.2021 Düsseldorf
2:35,02 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 11.07.2021 Rhede
2:45,33 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
2:45,69 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 12.09.2021 Ratingen
2:51,78 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 12.09.2021 Sonsbeck
2:55,32 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.08.2021 Euskirchen
1.500 m
4:38,41 Szymanowski, Pia 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.05.2021 Karlsruhe
4:39,92 Lehnen, Christina 2003 LAZ Mönchengladbach 03.07.2021 Mönchengladbach
4:39,96 Klug, Amelie 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.05.2021 Mainz
5:01,30 Schulz, Miriam 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.07.2021 Dortmund
5:06,08 Henneke, Eva 2003 ASC Düsseldorf 27.06.2021 Düsseldorf
5:06,66 Konrad, Anna 2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
5:07,06 Kasimirowicz, Emma 2002 SFD 75 Düsseldorf-Süd 14.08.2021 Neuss
5:20,07 Dahlmeyer, Emelie 2003 LG Stadtwerke Hilden 14.08.2021 Neuss
3.000 m
9:18,06 Vortmeier, Anneke 2002 ASV Duisburg 17.07.2021 Tallinn (EST)
10:14,72 Braun, Clara 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Sonsbeck
10:19,73 Lehnen, Christina 2003 LAZ Mönchengladbach 28.08.2021 Solingen
10:50,29 Henneke, Eva 2003 ASC Düsseldorf 12.06.2021 Dortmund
10:57,97 Kasimirowicz, Emma 2002 SFD 75 Düsseldorf-Süd 28.08.2021 Solingen
11:02,16 Berghaus, Dinah 2002 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
5.000 m
16:44,19 Vortmeier, Anneke 2002 ASV Duisburg 01.05.2021 Mainz
18:23,45 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
18:46,89 Queckenberg, Anna 2004 TV Herkenrath 26.08.2021 Bergisch Gladbach
10 km Straße
34:05 Vortmeier, Anneke 2002 ASV Duisburg 31.10.2021 Uelzen
100 m Hürden 0,838 m
13,49 -0,7 Schuster, Franziska 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2021 Koblenz
13,56 +1,8 Meier, Marlene 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Mannheim
15,11 0,0 Hoffmeister, Lilly 2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06.2021 Solingen
15,12 +0,2 Lingen, Katja 2002 Weseler TV 03.07.2021 Mönchengladbach
15,24 +0,6 Sakka, Laura Sophie 2003 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
15,29 -1,9 Schreurs, Lilliet 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Wetzlar
15,30 -0,3 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 10.07.2021 Rhede
15,39 +0,4 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.08.2021 Wesel
16,14 -0,7 Schütz, Laura 2003 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss
16,28 +0,6 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
16,29 -0,5 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
16,57 +0,2 Rath, Lisa Maria 2002 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
17,53 +0,9 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
17,76 +0,9 Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
18,05 +0,2 Wawer, Isabel 2003 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
21,14 +1,6 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen
25,01 +1,1 Vanderstein, Shana 2003 Alemannia Aachen 04.09.2021 Aachen
400 m Hürden 0,762 m
60,16 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 01.08.2021 Rostock
64,35 Höller, Kathrin 2002 TV Herkenrath 12.06.2021 Wetzlar
67,78 Lauf, Jamira 2002 LAZ Rhede 11.07.2021 Rhede
2.000 m Hindernis 0,762 m
6:46,69 Lehnen, Christina 2003 LAZ Mönchengladbach 09.07.2021 Leverkusen
7:12,48 Bommes, Anna 2002 LAZ Mönchengladbach 09.07.2021 Leverkusen
8:14,69 Datta, Victoria 2003 LAZ Mönchengladbach 09.07.2021 Leverkusen
4x100 m Staffel
50,76 Moerser TV 04.09.2021 Rhede

Kompalla (2005), Fenster (2004), Paulukuhn (2004), Kambartel (2002)
53,24 TuS 1920 Jahn Hilfarth 05.09.2021 Aachen

Bleimling (2003), Schulz (2002), Lambertz (2004), Gilleßen (2004)
53,57 StG Herkenrath Odenthal 05.09.2021 Aachen

Raake (2003), Welz (2005), Haas (2002), Köstner (2005)
54,03 StG Regio Aachen 05.09.2021 Aachen

Kleine (2003), Hansen (2003), Vanderstein (2003), Dautzenberg (2004)
56,40 Leichtathleten Gem. Meckenheim 29.08.2021 Düsseldorf

Wortmann (2003), Klaus (2003), Fischer (2004), Kreckel (2006)
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Hochsprung
1,64 Schröder, Liv 2003 ART Düsseldorf 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
1,64 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 16.06.2021 Regensburg
1,62 Müller, Paula 2003 Weseler TV 29.05.2021 Rhede
1,60 Allgaier, Joy 2003 Turnklub Grevenbroich 03.06.2021 Düsseldorf
1,60 Rudolf, Karolin 2002 ART Düsseldorf 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
1,60 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.08.2021 Düsseldorf
1,60 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
1,60 Meyer, Carina 2002 SV Viktoria Goch 18.09.2021 Basel (SUI)
1,56 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
1,55 Köttgen, Hannah 2003 Turnklub Grevenbroich 03.06.2021 Düsseldorf
1,54 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen
1,53 Herrforth, Kim-Leonie 2003 Turnerbund Hassels 03.07.2021 Mönchengladbach
1,52 Dreilich, Lea 2002 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,51 Nentwig, Karina 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Mönchengladbach
1,51 Rohr, Hannah 2002 LT DSHS Köln 11.07.2021 Mönchengladbach
1,48 Terhardt, Fiona 2003 LAZ Rhede 03.07.2021 Mönchengladbach
1,45 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen
1,45 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
1,39 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
1,30 Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
Stabhochsprung
4,20 Giese, Laura 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Mannheim
2,70 Wyneken, Merle 2002 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 11.07.2021 Mönchengladbach
2,45 Gürtler, Marie 2003 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 04.07.2021 Mönchengladbach
Weitsprung
5,95 +0,3 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
5,86 +2,0 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 29.05.2021 Rhede
5,80 -0,5 Meyer, Carina 2002 SV Viktoria Goch 19.06.2021 Schaffhausen (SUI)
5,74 +1,2 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 04.07.2021 Mönchengladbach
5,68 +0,4 Srumf, Tessa 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08.2021 Neuss
5,54 +0,1 Dreilich, Lea 2002 ART Düsseldorf 11.07.2021 Mönchengladbach
5,52 -0,5 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
5,40 +0,3 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
5,35 +1,6 Cruse, Leonie 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2021 Rhede
5,21 +0,4 Lingen, Katja 2002 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
5,16 +1,2 Modes, Amelie 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
5,12 0,0 Sandtel, Jasmin 2003 LG 1947 Viersen 11.07.2021 Mönchengladbach
5,07 +0,7 Barluschke, Jana 2002 Turnverein Ratingen 04.07.2021 Mönchengladbach
4,94 -0,6 Mohnen, Anne 2002 LG Ameln/Linnich 03.10.2021 München
4,71 0,0 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.08.2021 Euskirchen
4,70 -0,1 Herma, Francisca 2003 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.09.2021 Aachen
4,69 +0,5 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 28.08.2021 Solingen
4,43 +0,4 Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft 28.08.2021 Solingen
4,39 -0,2 Keller, Jennifer 2002 SV Rotweiß Schlafhorst 05.09.2021 Aachen
4,36 -0,1 Böken, Frauke 2003 LG 1947 Viersen 26.06.2021 Viersen
4,34 -0,3 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 12.09.2021 Ratingen
4,28 0,0 Wawer, Isabel 2003 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
4,13 +0,9 Emmerich, Anna 2003 TV Angermund 11.07.2021 Mönchengladbach
Dreisprung
13,20 +1,1 Gräfin Keyserlingk, Anna 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mannheim
12,49 +1,6 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 29.05.2021 Rhede
12,08 0,0 Cruse, Leonie 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.06.2021 Wesseling
10,78 0,0 Rath, Lisa Maria 2002 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
10,36 +0,4 Mohnen, Anne 2002 LG Ameln/Linnich 03.10.2021 München
Kugelstoß 4 kg
13,48 Marsico, Letizia 2002 TV Angermund 17.04.2021 Charlottesville (USA)
12,60 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.08.2021 Düsseldorf
10,78 Klaus, Luisa 2005 DJK Novesia Neuss 14.08.2021 Neuss
10,61 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede
10,54 von Gymnich, Anna 2002 TLV Germania Überruhr 04.07.2021 Mönchengladbach
10,52 Borgards, Kaila 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 04.07.2021 Mönchengladbach
10,33 Groß, Mara Antonia 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
9,93 Ruß, Julia 2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg 04.07.2021 Mönchengladbach
9,73 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
9,51 Schütz, Laura 2003 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss
9,45 Molderings, Carolin 2003 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
8,78 Terhardt, Fiona 2003 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
8,40 Herma, Francisca 2003 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.09.2021 Aachen
8,25 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
8,04 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
7,91 Keus, Elisabeth 2003 Team Voreifel 05.09.2021 Aachen
7,84 van Rickelen, Leonie 2002 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
7,50 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen
7,46 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen
7,37 Hennesen, Jana 2003 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
7,16 Thouet, Anne-Sophie 2002 LG Ameln/Linnich 05.09.2021 Aachen
7,08 Keller, Jennifer 2002 SV Rotweiß Schlafhorst 05.09.2021 Aachen
5,63 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen
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Diskuswurf 1 kg
51,01 Marsico, Letizia 2002 TV Angermund 03.06.2021 Düsseldorf
47,34 Böhl, Malin 2003 TV Angermund 22.05.2021 Düsseldorf
33,78 Maybach, Lara Katharina 2002 Leichlinger Turnverein 19.06.2021 Leichlingen
33,19 Harmuth, Lina 2002 LT DSHS Köln 02.10.2021 Nieukerk
32,42 Molderings, Carolin 2003 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
31,60 Borgards, Kaila 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.06.2021 Attendorn
31,45 Groß, Mara Antonia 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Mönchengladbach
29,19 Ruß, Julia 2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.07.2021 Mönchengladbach
26,31 Busch, Lea 2002 TV Angermund 03.06.2021 Düsseldorf
23,99 Keus, Elisabeth 2003 Team Voreifel 03.07.2021 Mönchengladbach
21,38 Vanderstein, Shana 2003 Alemannia Aachen 05.09.2021 Aachen
19,90 Herma, Francisca 2003 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.09.2021 Aachen
7,52 Clemens, Lisa 2002 LG Ameln/Linnich 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
Hammerwurf 4 kg
53,83 Maybach, Lara Katharina 2002 Leichlinger Turnverein 19.06.2021 Leichlingen
51,57 Leyer, Josephine 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.06.2021 Leverkusen
51,32 Aley, Nina 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Rhede
51,23 Dermane-Tiko, Alisha 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.04.2021 Leverkusen
Speerwurf 600 g
53,89 Schepp, Josefa 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.05.2021 Dessau-Roßlau
43,80 Schütz, Laura 2003 LG Niederrhein West 11.08.2021 Düsseldorf
41,62 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.08.2021 Wesel
38,33 Schmitz, Lara 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.06.2021 Düsseldorf
36,37 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 11.07.2021 Rhede
36,12 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 12.09.2021 Sonsbeck
35,45 Müller, Paula 2003 Weseler TV 04.09.2021 Rhede
35,29 Klaus, Luisa 2005 DJK Novesia Neuss 14.08.2021 Neuss
33,76 Alex, Wendy 2002 Aachener TG 04.09.2021 Aachen
33,39 Koschlik, Antonia 2003 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
33,36 Averdick, Femke 2002 Turnverein Ratingen 03.07.2021 Mönchengladbach
33,02 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 14.08.2021 Neuss
32,49 Terhardt, Fiona 2003 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
31,31 Dreilich, Lea 2002 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
29,65 Kambartel, Hannah 2002 Moerser TV 03.07.2021 Mönchengladbach
29,30 Ringk, Merritt 2003 SC Myhl LA 19.06.2021 Sonsbeck
28,99 Emmerich, Anna 2003 TV Angermund 17.07.2021 Düsseldorf
28,72 Busch, Lea 2002 TV Angermund 20.11.2021 Düsseldorf
28,69 Wolff, Hannah 2005 Korschenbroicher LA-Club 14.08.2021 Neuss
24,74 Groß, Mara Antonia 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Leichlingen
23,73 Vanderstein, Shana 2003 Alemannia Aachen 04.09.2021 Aachen
23,72 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.08.2021 Euskirchen
23,50 van Rickelen, Leonie 2002 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
22,88 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 12.09.2021 Ratingen
22,10 Hennesen, Jana 2003 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
21,76 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
18,30 Molderings, Carolin 2003 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
12,09 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 12.09.2021 Ratingen
4-Kampf
2508 Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen

15,85 (+2,3) - 1,54 - 7,50 - 26,64 (0,0)
2304 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 31.07.2021 Regensburg

17,62 (+0,1) - 1,58 - 10,06 - 29,31 (+0,5)
1783 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen

21,14 (+1,6) - 1,45 - 7,46 - 27,92 (+1,2)
7-Kampf
4863 Hillebrand, Pauline 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.08.2021 Wesel

15,39 (+0,4) - 1,59 - 12,06 - 26,36 (0,0) - 5,52 (-0,5) - 41,62 - 2:45,33
4405 Müller, Magdalena 2002 LT DSHS Köln 10.07.2021 Rhede

16,73 (-0,3) - 1,62 - 10,61 - 28,28 (0,0) - 5,19 (+1,4) - 36,37 - 2:35,02
4381 Dangelmaier, Enie 2003 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck

16,29 (-0,5) - 1,60 - 9,73 - 27,06 (-0,2) - 5,53 (+0,4) - 36,12 - 2:51,78
4209 Elong, Selkis Arinna 2002 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

15,95 (+0,7) - 1,56 - 8,25 - 26,89 (-1,3) - 5,41 (0,0) - 21,23 - 2:31,24
3556 Heising, Viktoria 2003 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

17,53 (+0,9) - 1,39 - 8,04 - 27,33 (0,0) - 4,34 (-0,3) - 22,88 - 2:29,62
3033 Reiber, Corinna 2002 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.08.2021 Euskirchen

21,14 (+1,6) - 1,45 - 7,46 - 27,92 (+1,2) - 4,71 (0,0) - 23,72 - 2:55,32
2797 Dörmann, Antonia 2002 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen

18,79 (+2,3) - 1,45 - 5,63 - 28,82 (0,0) - 4,19 (0,0) - 12,09 - 2:45,69
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weibliche Jugend U18
100 m
12,05 +1,8 Gramse, Lynn 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.05.2021 Leverkusen
12,47 +1,8 Siepmann, Helen 2004 Eintracht Duisburg 1848 16.05.2021 Leverkusen
12,48 +0,1 Riedel, Olivia 2004 ASV Köln 16.07.2021 Dortmund
12,52 -0,1 Ginschor, Nela 2004 Alemannia Aachen 04.07.2021 Mönchengladbach
12,53 +1,4 Yildiz, Aleyna 2005 ASV Köln 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
12,69 -0,3 Cremer, Caroline 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
12,80 +1,3 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 27.08.2021 Moers
12,82 -0,6 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck
12,86 +1,2 Stöcken, Helena 2005 DJK Novesia Neuss 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
12,89 -0,1 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 04.07.2021 Mönchengladbach
12,93 +0,7 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
12,98 +1,4 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Halle (Saale)
13,04 -0,5 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede
13,05 -0,5 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 10.07.2021 Rhede
13,12 -0,2 Gonzalez Rodriguez, Amira Maria 2005 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
13,12 -1,0 Kompalla, Svenja 2005 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
13,14 +0,7 Quach, Klara 2005 LG 1947 Viersen 04.07.2021 Mönchengladbach
13,15 +0,5 Kamagate, Massiamy 2005 ASV Köln 25.06.2021 Köln
13,19 -0,4 Dickes, Karina 2004 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss
13,20 +0,7 Badjalimbe, Veronique 2004 ASV Köln 08.05.2021 Krefeld
13,21 -0,3 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 04.07.2021 Mönchengladbach
13,25 0,0 Fallaschek, Lena 2005 LAZ Mönchengladbach 19.06.2021 Sonsbeck
13,26 0,0 Kremer, Lea 2005 TV Bedburg 1927 29.05.2021 Erkelenz
13,27 +0,7 Schüller, Anna Lena 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.05.2021 Krefeld
13,30 +0,1 Ihejirika, Precious Tochi 2004 LG Ameln/Linnich 05.09.2021 Aachen
13,35 -0,4 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 19.06.2021 Köln
13,35 +0,7 Cano Erfurth, Nika Cecilia 2005 LT DSHS Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
13,38 +0,5 Kamps, Mia 2005 DJK Kleinenbroich 25.06.2021 Köln
13,44 0,0 Dautzenberg, Lara 2004 DJK Rasensport Aachen-Brand 12.06.2021 Solingen
13,47 +0,6 Strack, Lina 2005 Alemannia Aachen 05.09.2021 Aachen
200 m
24,79 +0,5 Gramse, Lynn 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
25,90 +0,5 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 03.07.2021 Mönchengladbach
26,00 +1,4 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 04.09.2021 Rhede
26,05 +0,5 Ginschor, Nela 2004 Alemannia Aachen 03.07.2021 Mönchengladbach
26,33 -0,2 Brune, Maxine 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06.2021 Viersen
26,45 +1,6 Kremer, Lea 2005 TV Bedburg 1927 26.06.2021 Viersen
26,45 -0,2 Schüller, Anna Lena 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Wetzlar
26,53 +1,6 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 03.07.2021 Mönchengladbach
26,56 +0,4 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 19.06.2021 Sonsbeck
26,67 +0,4 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
26,68 +0,4 Yildiz, Aleyna 2005 ASV Köln 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
26,76 +1,8 Odendahl, Hannah 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Krefeld
26,80 +0,1 Welz, Anna 2005 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
26,86 +1,6 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 03.07.2021 Mönchengladbach
26,93 +0,2 Körsgen, Kemi 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.08.2021 Lüdinghausen
27,00 +1,8 Stöcken, Helena 2005 DJK Novesia Neuss 08.05.2021 Krefeld
27,52 -1,6 Jung, Emma 2004 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 26.06.2021 Münster
27,56 +1,4 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
27,59 +1,6 Fallaschek, Lena 2005 LAZ Mönchengladbach 26.06.2021 Viersen
27,69 +1,5 Janowitz, Berit 2004 Kevelaerer SV 28.08.2021 Solingen
27,71 -1,3 Tawiah, Dorinda 2004 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
27,77 +0,4 Marohn, Anna 2006 LAZ Mönchengladbach 11.07.2021 Mönchengladbach
27,82 +0,3 Wollersheim, Bibiane 2004 Team Voreifel 04.09.2021 Aachen
28,05 -1,8 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 07.08.2021 Minden
28,15 +1,7 Lauterbach, Isabella 2005 Werdener Turnerbund 18.06.2021 Essen
28,20 -0,2 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
28,21 -0,1 Strack, Lina 2005 Alemannia Aachen 04.09.2021 Aachen
28,41 +0,2 Dautzenberg, Lara 2004 DJK Rasensport Aachen-Brand 04.09.2021 Aachen
28,53 -2,4 Salewski, Louisa 2004 TLV Germania Überruhr 22.05.2021 Olfen
28,69 +0,2 Gilleßen, Melanie 2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth 04.09.2021 Aachen
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400 m
56,98 Brune, Maxine 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 31.07.2021 Rostock
57,85 Schüller, Anna Lena 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.07.2021 Rostock
57,96 Kretschmann, Finia 2005 Troisdorfer LG 10.07.2021 Trier
58,44 Odendahl, Hannah 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
58,59 Welz, Anna 2005 TV Herkenrath 11.09.2021 Wesseling
60,35 Janowitz, Berit 2004 Kevelaerer SV 04.09.2021 Rhede
60,62 Jung, Emma 2004 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 03.07.2021 Mönchengladbach
61,13 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Mönchengladbach
61,17 Körsgen, Kemi 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.05.2021 Olfen
61,21 Wienold, Antonia 2005 LAZ Mönchengladbach 03.07.2021 Mönchengladbach
61,42 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 16.05.2021 Leverkusen
62,66 Pawlowski, Meret 2004 DJK Kleinenbroich 03.07.2021 Mönchengladbach
62,77 Schmitz, Hannah 2004 Turnverein Rodenkirchen 22.07.2021 Saarbrücken
63,07 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 22.05.2021 Olfen
63,93 Helmrich, Johanna 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06.2021 Köln
64,46 Weidhase, Nele 2005 ASC Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
64,73 Winter, Jana 2005 LAZ PUMA Rhein-Sieg 11.09.2021 Wesseling
68,36 Käpper, Kim 2005 TuS Köln rrh. 05.09.2021 Aachen
800 m
2:10,80 Kretschmann, Finia 2005 Troisdorfer LG 02.07.2021 Mönchengladbach
2:11,04 Odendahl, Hannah 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07.2021 Mönchengladbach
2:15,63 Brune, Maxine 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.08.2021 Bergisch Gladbach
2:16,43 Friederich, Finia 2005 SSF Bonn 29.05.2021 Erkelenz
2:20,41 Dittrich, Anna 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.07.2021 Mönchengladbach
2:20,96 Metternich, Maja 2004 LAZ Mönchengladbach 29.05.2021 Erkelenz
2:21,28 Körsgen, Kemi 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.09.2021 Rhede
2:22,54 Helmrich, Johanna 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05.2021 Erkelenz
2:23,72 Lehmbrock, Thea 2005 LAZ Rhede 04.09.2021 Rhede
2:24,06 Winzen, Romy 2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth 19.06.2021 Sonsbeck
2:25,10 Geuting, Annika 2004 LAZ Rhede 04.09.2021 Rhede
2:25,30 Reiter, Jana 2005 mettmann-sport 02.07.2021 Mönchengladbach
2:25,79 Lehnen, Zoe 2004 LAZ Mönchengladbach 02.07.2021 Mönchengladbach
2:26,92 Leifeld, Eva 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.08.2021 Bergisch Gladbach
2:27,32 Winkler, Ana 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Sonsbeck
2:27,89 Schepers, Anika 2004 LT Stoppenberg 11.07.2021 Mönchengladbach
2:28,75 Winter, Jana 2005 LAZ PUMA Rhein-Sieg 25.06.2021 Köln
2:28,88 Pawlowski, Meret 2004 DJK Kleinenbroich 11.07.2021 Mönchengladbach
2:29,57 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 02.07.2021 Mönchengladbach
2:30,34 Queckenberg, Anna 2004 TV Herkenrath 25.06.2021 Köln
2:31,23 Tornau, Marie 2004 Altenessener Turnverein 12.09.2021 Sonsbeck
2:31,62 Käpper, Kim 2005 TuS Köln rrh. 11.09.2021 Wesseling
2:32,80 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.05.2021 Halle (Saale)
2:33,93 Hentges, Elena 2004 ASV Köln 11.09.2021 Wesseling
2:34,07 Bockhorn, Julia 2005 SV Viktoria Goch 19.06.2021 Sonsbeck
2:34,32 Pedd, Annika 2005 LT Stoppenberg 19.06.2021 Sonsbeck
2:35,63 Batty, Vivian 2004 LG Stolberg 19.06.2021 Sonsbeck
2:35,95 Schulte, Leonie 2004 LT Stoppenberg 11.09.2021 Sonsbeck
2:37,61 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 11.07.2021 Rhede
2:38,26 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 12.09.2021 Ratingen
1.500 m
4:51,25 Odendahl, Hannah 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.09.2021 Bergisch Gladbach
4:55,61 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 11.09.2021 Wesseling
4:56,97 Metternich, Maja 2004 LAZ Mönchengladbach 19.06.2021 Sonsbeck
4:57,47 Queckenberg, Anna 2004 TV Herkenrath 02.09.2021 Bergisch Gladbach
5:02,42 Helmrich, Johanna 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
5:03,15 Heinke, Lea 2004 TSV Hochdahl 19.09.2021 Neuss
5:03,60 Leifeld, Eva 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Mönchengladbach
5:05,48 Niederau, Annika 2005 Aachener TG 05.09.2021 Aachen
5:06,01 Batty, Vivian 2004 LG Stolberg 03.07.2021 Mönchengladbach
5:10,80 Dossmann, Maya 2006 Werdener Turnerbund 11.07.2021 Mönchengladbach
5:10,94 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 22.05.2021 Olfen
5:32,47 Dietrich, Paula 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
5:35,59 Christiansen, Lara 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Sonsbeck
5:46,39 Driessen, Emma 2006 DJK Elmar Kohlscheid 05.09.2021 Aachen
5:46,86 Trede, Emma 2004 DJK Kleinenbroich 11.09.2021 Sonsbeck
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3.000 m
10:30,46 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 19.08.2021 Bergisch Gladbach
10:52,41 Queckenberg, Anna 2004 TV Herkenrath 19.08.2021 Bergisch Gladbach
11:00,23 Reiter, Jana 2005 mettmann-sport 19.06.2021 Sonsbeck
11:05,35 Heinke, Lea 2004 TSV Hochdahl 28.08.2021 Solingen
11:21,73 Leifeld, Eva 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.07.2021 Dortmund
11:41,09 Küsters, Merle 2004 OSC Waldniel 28.08.2021 Solingen
12:34,24 Morsbach, Vanessa 2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth 19.06.2021 Sonsbeck
10 km Straße
38:40 Schneider, Celine 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 20.11.2021 Essen
41:48 Niederau, Annika 2005 Aachener TG 31.10.2021 Uelzen
1:05:51 Kirsch, Tina 2004 VfR Unterbruch LG 30.10.2021 Herzogenrath
100 m Hürden 0,762 m
14,02 +1,3 Riedel, Olivia 2004 ASV Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
14,69 +0,1 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.05.2021 Leverkusen
14,95 +1,6 Güsgen, Isabell 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.09.2021 Rhede
15,14 -0,2 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck
15,32 +0,3 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.05.2021 Leverkusen
15,33 -1,1 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 03.07.2021 Mönchengladbach
15,36 -0,4 Yildiz, Aleyna 2005 ASV Köln 12.06.2021 Solingen
15,43 0,0 Kremer, Lea 2005 TV Bedburg 1927 03.07.2021 Mönchengladbach
15,53 -1,1 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 03.07.2021 Mönchengladbach
15,61 +1,3 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
15,66 +0,7 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
15,67 -1,1 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 03.07.2021 Mönchengladbach
15,79 +1,3 Lütke Notarp, Philine 2005 ASV Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
16,05 0,0 Binder, Leonie 2005 LT DSHS Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
16,25 +1,6 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 11.09.2021 Ratingen
16,40 +0,8 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
16,44 +1,3 Gerhards, Somee 2004 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
16,66 +1,3 Gürzenich, Annika Maria 2005 ASV Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
17,07 +1,0 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 04.09.2021 Aachen
17,49 -0,1 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 12.06.2021 Soest
17,68 -0,6 Peters, Julika 2004 Weseler TV 18.06.2021  Wesel
17,70 -0,2 Reitgruber, Nele 2005 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
17,99 -0,1 Gonzalez Rodriguez, Amira Maria 2005 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
18,03 -0,5 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 11.09.2021 Sonsbeck
18,09 +0,4 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
18,21 -0,5 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
18,74 -0,4 Tornau, Marie 2004 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck
18,77 +0,8 Jasinski, Marie 2004 Kevelaerer SV 19.06.2021 Sonsbeck
18,87 +0,4 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
18,89 -0,5 Altenhoevel, Jolina 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede
400 m Hürden 0,762 m
64,11 Körsgen, Kemi 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07.2021 Mönchengladbach
65,09 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 29.05.2021 Erkelenz
66,16 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 02.07.2021 Mönchengladbach
67,83 Jung, Emma 2004 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 16.07.2021 Dortmund
68,36 Wienold, Antonia 2005 LAZ Mönchengladbach 02.07.2021 Mönchengladbach
69,49 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Lage
69,99 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 02.07.2021 Mönchengladbach
70,94 Lütke Notarp, Philine 2005 ASV Köln 19.06.2021 Sonsbeck
71,18 Gilleßen, Melanie 2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth 12.06.2021 Solingen
73,02 Kaspar, Lucy 2004 SC Myhl LA 19.06.2021 Sonsbeck
74,41 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
77,66 Jasinski, Marie 2004 Kevelaerer SV 19.06.2021 Sonsbeck
2.000 m Hindernis
7:29,92 Metternich, Maja 2004 LAZ Mönchengladbach 09.07.2021 Leverkusen
7:30,13 Friederich, Finia 2005 SSF Bonn 25.06.2021 Ingolstadt
7:51,27 Niederau, Annika 2005 Aachener TG 09.07.2021 Leverkusen
8:16,82 Helmrich, Johanna 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.05.2021 Leverkusen
4x100 m Staffel
50,03 StG Regio Aachen 05.09.2021 Aachen

Lochhaas (2006), Ginschor (2004), Strack (2005), Kunter (2004)
52,22 ASV Köln 29.08.2021 Köln

Kamagate (2005), Wendland (2006), Lütke Notarp (2005), Gürzenich (2005)
54,93 Kevelaerer SV 04.09.2021 Rhede

Leck (2004), Jasinski (2004), Janowitz (2004), Bollendonk (2004)
55,07 StG Regio Aachen 05.09.2021 Aachen

Seidler (2006), Dellen (2006), Heining (2006), Hüning (2005)
55,45 LG Niederrhein West 19.09.2021 Neuss

Lechtenberg (2004), Arlt (2005), Dickes (2004), Wolf (2004)
55,94 StG Essen-Ruhr 18.06.2021 Essen

Ritter (2005), Kremzow (2004), Lauterbach (2005), Krähe (2005)
56,54 Leichtathleten Gem. Meckenheim 11.09.2021 Wesseling

Weber (2007), Jansen (2005), Fischer (2004), Kreckel (2006)
3.000 m Bahngehen
16:12,54 Elbert, Ila 2005 ART Düsseldorf 27.06.2021 Düsseldorf
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Hochsprung
1,65 Küppers, Julia 2004 TV Angermund 09.05.2021 Düsseldorf
1,58 Binder, Leonie 2005 LT DSHS Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
1,57 Lambertz, Lea 2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth 13.06.2021 Essen
1,57 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.08.2021 Wesel
1,52 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Halle (Saale)
1,52 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 19.06.2021 Sonsbeck
1,52 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,50 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede
1,50 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 10.07.2021 Rhede
1,49 Wollersheim, Bibiane 2004 Team Voreifel 04.09.2021 Aachen
1,48 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck
1,46 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 11.09.2021 Ratingen
1,45 Gonzalez Rodriguez, Amira Maria 2005 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
1,45 Janowitz, Berit 2004 Kevelaerer SV 04.07.2021 Mönchengladbach
1,45 Lehmkuhl, Frieda 2005 Turnklub Grevenbroich 11.07.2021 Mönchengladbach
1,45 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
1,41 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
1,40 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 12.06.2021 Soest
1,40 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
1,40 Kunter, Luzie 2004 Alemannia Aachen 04.09.2021 Aachen
1,40 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 11.09.2021 Sonsbeck
1,40 Grüll, Yael 2004 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck
1,40 Mathen, Lotte 2005 Oberodenthaler SC 11.09.2021 Wesseling
1,40 Tornau, Marie 2004 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck
1,37 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 11.09.2021 Ratingen
1,36 Gossens, Nila 2004 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
1,35 Gerhards, Somee 2004 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede
1,34 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
1,33 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen
1,23 Altenhoevel, Jolina 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede
Stabhochsprung
3,52 Kellner, Hedwig 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.07.2021 Rostock
2,93 Schmitt, Sarah 2005 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 05.09.2021 Troisdorf
2,85 Röhrdanz, Liv 2005 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 04.07.2021 Mönchengladbach
2,71 Kemper, Katharina 2005 TV Angermund 19.06.2021 Düsseldorf
2,63 Wulfen, Vanessa 2004 LG Wipperfürth 05.09.2021 Troisdorf
2,53 Peterka, Celina 2004 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 05.09.2021 Troisdorf
2,51 Kamphausen, Anna 2005 TV Angermund 19.06.2021 Düsseldorf
2,20 Schilk, Hanna 2004 ART Düsseldorf 11.07.2021 Mönchengladbach
Weitsprung
5,82 +1,5 Fluthgraf, Sophie 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.06.2021 Krefeld
5,64 +1,6 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05.2021 Rhede
5,49 +1,9 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 12.09.2021 Sonsbeck
5,31 -0,9 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 03.07.2021 Mönchengladbach
5,27 +0,5 Quach, Klara 2005 LG 1947 Viersen 03.07.2021 Mönchengladbach
5,27 +0,3 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 03.07.2021 Mönchengladbach
5,19 +1,8 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 29.05.2021 Rhede
5,12 +1,5 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 04.09.2021 Rhede
5,03 0,0 Hellmich, Karlotta 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Sonsbeck
4,99 +1,2 Janowitz, Berit 2004 Kevelaerer SV 04.09.2021 Rhede
4,98 +1,7 Fenster, Marlene 2004 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
4,97 0,0 Reitgruber, Nele 2005 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
4,96 +0,6 Binder, Leonie 2005 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
4,94 +1,0 Gonzalez Rodriguez, Amira Maria 2005 Weseler TV 03.07.2021 Mönchengladbach
4,94 +0,3 Tawiah, Dorina 2004 ART Düsseldorf 11.07.2021 Mönchengladbach
4,93 +0,7 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
4,90 +1,8 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.05.2021 Halle (Saale)
4,88 0,0 Cano Erfurth, Nika Cecilia 2005 LT DSHS Köln 11.08.2021 Düsseldorf
4,82 +0,8 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 19.06.2021 Sonsbeck
4,77 +0,1 Fallaschek, Lena 2005 LAZ Mönchengladbach 19.06.2021 Sonsbeck
4,72 +0,4 Peters, Julika 2004 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
4,71 +0,1 Schilk, Hanna 2004 ART Düsseldorf 03.06.2021 Düsseldorf
4,70 -0,3 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 29.08.2021 Euskirchen
4,69 +0,5 Gramse, Lynn 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08.2021 Neuss
4,68 +1,2 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 12.09.2021 Sonsbeck
4,63 0,0 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
4,61 +1,3 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 12.09.2021 Sonsbeck
4,59 0,0 Dickes, Karina 2004 LG Niederrhein West 11.08.2021 Düsseldorf
4,58 0,0 Verse, Laura 2004 Alemannia Aachen 05.09.2021 Aachen
4,55 +0,1 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 19.06.2021 Sonsbeck
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Dreisprung
12,02 +1,0 Tawiah, Dorinda 2004 ART Düsseldorf 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
11,32 -0,4 Storbeck, Noemi 2005 TuS Wesseling 13.06.2021 Essen
11,02 +1,2 Binder, Leonie 2005 LT DSHS Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
10,99 -1,0 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
10,69 +0,9 Szymecki, Roxana 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05.2021 Rhede
10,40 +0,3 Quach, Klara 2005 LG 1947 Viersen 11.07.2021 Mönchengladbach
10,38 -0,5 Peters, Julika 2004 Weseler TV 18.06.2021  Wesel
10,27 +0,1 Janowitz, Berit 2004 Kevelaerer SV 03.07.2021 Mönchengladbach
9,98 +1,1 Schilk, Hanna 2004 ART Düsseldorf 11.07.2021 Mönchengladbach
9,88 -0,3 Reitgruber, Nele 2005 LT DSHS Köln 25.06.2021 Wesseling
9,59 -1,4 Bollendonk, Melanie 2004 Kevelaerer SV 04.09.2021 Rhede
9,37 -0,4 Sandtel, Maren 2005 LG 1947 Viersen 19.09.2021 Neuss
9,18 -0,1 Jasinski, Marie 2004 Kevelaerer SV 03.07.2021 Mönchengladbach
8,85 -1,0 Leck, Selina 2004 Kevelaerer SV 04.09.2021 Rhede
8,45 +1,1 Bongwald, Emely 2005 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 11.07.2021 Mönchengladbach
Kugelstoß 3 kg
13,26 Klaus, Luisa 2005 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Sonsbeck
12,41 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06.2021 Soest
12,20 Hillebrand, Katharina 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.05.2021 Krefeld
12,19 Macke, Marie-Sophie 2004 TV Angermund 11.07.2021 Mönchengladbach
11,49 Frisch, Nele 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.09.2021 Neuss
11,39 Ihejirika, Precious Tochi 2004 LG Ameln/Linnich 05.09.2021 Aachen
11,38 Unland, Rieke 2004 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
11,26 Laafoui, Iman 2004 TV Angermund 11.07.2021 Mönchengladbach
11,20 Kastenholz, Sarah 2005 Birkesdorfer TV 14.08.2021 Viersen
10,87 Hüskes, Fiona 2005 Dümptener TV 04.09.2021 Rhede
10,72 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Halle (Saale)
10,61 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 03.07.2021 Mönchengladbach
10,49 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
10,43 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 03.07.2021 Mönchengladbach
10,04 Reitgruber, Nele 2005 LT DSHS Köln 11.09.2021 Wesseling
10,02 Wolff, Hannah 2005 Korschenbroicher LA-Club 03.07.2021 Mönchengladbach
10,01 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 03.06.2021 Düsseldorf
9,82 Nerger, Paula 2004 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
9,82 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck
9,82 Grüll, Yael 2004 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck
9,70 Eßer, Linda 2005 TuS Düsseldorf 1895 20.06.2021 Düsseldorf
9,40 Böker, Hanna 2005 LG Remscheid 11.07.2021 Mönchengladbach
9,30 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 28.08.2021 Solingen
9,28 Peters, Julika 2004 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
9,28 Schlesinger, Annika 2005 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
9,23 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 03.07.2021 Mönchengladbach
9,11 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 11.09.2021 Sonsbeck
8,95 Schulz, Sophie 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Leverkusen
8,95 Gossens, Nila 2004 SV Sonsbeck 04.09.2021 Rhede
8,91 Ostertag, Almut 2005 Haaner Turnverein 22.12.2021 Wuppertal
Diskuswurf 1 kg
45,78 Macke, Marie-Sophie 2004 TV Angermund 31.07.2021 Rostock
41,91 Laafoui, Iman 2004 TV Angermund 03.06.2021 Düsseldorf
33,69 Klaus, Luisa 2005 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
32,77 Frisch, Nele 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.09.2021 Neuss
32,05 Hillebrand, Katharina 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.11.2021 Düsseldorf
30,99 Kastenholz, Sarah 2005 Birkesdorfer TV 05.09.2021 Aachen
29,87 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 03.06.2021 Düsseldorf
27,16 Hüskes, Fiona 2005 Dümptener TV 04.09.2021 Rhede
25,90 Kompalla, Svenja 2005 Moerser TV 04.09.2021 Rhede
25,37 Acar, Akasya 2005 TuS Xanten 04.07.2021 Mönchengladbach
25,34 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 19.06.2021 Sonsbeck
22,84 Bouarga, Samia 2004 Birkesdorfer TV 05.09.2021 Aachen
22,71 Schlesinger, Annika 2005 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
22,55 Peters, Julika 2004 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
22,50 Wessel, Laura-Marie 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
20,43 Ogrzey, Kassandra 2005 LG Stolberg 05.09.2021 Aachen
19,96 Ohrem, Lisa 2004 TV Rheinbach 11.09.2021 Wesseling
19,09 Berko, Duenna 2004 TV Angermund 03.06.2021 Düsseldorf
18,71 Thälker, Paula Sophie 2005 Werdener Turnerbund 18.06.2021 Essen
17,43 Schmitz, Lena 2004 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
13,00 Schipper, Emely 2005 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.2021 Nieukerk
Hammerwurf 3 kg
62,28 Frisch, Nele 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Berlin
51,63 Spieker, Alexandra 2004 LAZ Rhede 20.06.2021 Leverkusen
50,95 Tsiante, Maria 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.04.2021 Leverkusen
25,58 Ogrzey, Kassandra 2005 LG Stolberg 04.09.2021 Aachen
24,11 Bläsius, Finja 2005 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
17,88 Hubweber, Johanna 2004 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
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Speerwurf 500 g
44,44 Kastenholz, Sarah 2005 Birkesdorfer TV 04.09.2021 Aachen
42,02 Klaus, Luisa 2005 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
39,91 Reitgruber, Nele 2005 LT DSHS Köln 11.08.2021 Düsseldorf
38,79 Dreilich, Kim 2004 ART Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
37,87 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 22.05.2021 Düsseldorf
37,62 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 29.08.2021 Euskirchen
34,45 Unland, Rieke 2004 LAZ Rhede 19.06.2021 Sonsbeck
34,36 Wolff, Hannah 2005 Korschenbroicher LA-Club 19.09.2021 Neuss
33,80 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
33,52 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.06.2021 Düsseldorf
31,95 Göllner, Marie 2004 Turnverein Ratingen 04.07.2021 Mönchengladbach
30,54 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 11.07.2021 Rhede
30,35 Gonzalez Rodriguez, Amira Maria 2005 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
29,94 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 04.07.2021 Mönchengladbach
29,65 Schulz, Sophie 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.05.2021 Krefeld
28,70 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 12.09.2021 Sonsbeck
26,94 Peters, Julika 2004 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
26,52 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 12.09.2021 Sonsbeck
26,48 Grüll, Yael 2004 LT DSHS Köln 12.09.2021 Sonsbeck
26,16 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 11.09.2021 Ratingen
25,13 Bouarga, Samia 2004 Birkesdorfer TV 16.06.2021 Düren
23,80 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
23,49 Bläsius, Finja 2005 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
22,97 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 04.07.2021 Mönchengladbach
22,59 Ogrzey, Kassandra 2005 LG Stolberg 04.09.2021 Aachen
22,40 Paulukuhn, Hannah 2004 Moerser TV 03.06.2021 Düsseldorf
21,43 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 11.07.2021 Rhede
21,39 Tornau, Marie 2004 Altenessener Turnverein 12.09.2021 Sonsbeck
21,26 Schlesinger, Annika 2005 TuS Wesseling 11.09.2021 Wesseling
21,04 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 12.09.2021 Sonsbeck
4-Kampf
2408 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 11.09.2021 Ratingen

16,25 (+1,6) - 1,37 - 9,01 - 12,95 (0,0)
2213 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 11.09.2021 Ratingen

17,40 (+1,6) - 1,46 - 8,23 - 13,59 (0,0)
2154 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 28.08.2021 Euskirchen

17,77 (+0,4) - 1,37 - 9,57 - 13,65 (+2,6)
2126 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen

18,09 (+0,4) - 1,41 - 9,27 - 13,76 (+2,6)
1769 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen

18,87 (+0,4) - 1,33 - 8,16 - 14,57 (+2,6)
1640 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

21,44 (+1,6) - 1,34 - 8,34 - 14,18 (0,0)
7-Kampf
4723 Majer, Paulina 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Halle (Saale)

15,40 (+2,5) - 1,56 - 10,72 - 12,99 (+1,4) - 5,76 (+3,5) - 33,39 - 2:39,55
4600 Christmann, Eva 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.05.2021 Halle (Saale)

14,77 (-0,4) - 1,52 - 10,99 - 12,98 (+1,4) - 4,90 (+1,8) - 32,67 - 2:32,80
4397 Berninger, Anna-Lena 2004 TuS Xanten 11.09.2021 Sonsbeck

15,14 (-0,2) - 1,48 - 9,82 - 12,82 (-0,6) - 5,49 (+1,9) - 26,52 - 2:42,23
4136 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede 10.07.2021 Rhede

15,59 (-0,5) - 1,50 - 8,82 - 13,05 (-0,5) - 5,00 (+1,2) - 25,84 - 2:39,38
3932 Zein, Antonia Luisa 2005 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

15,66 (+0,7) - 1,48 - 9,99 - 13,78 (-1,5) - 4,45 (+0,5) - 32,30 - 2:49,10
3821 Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede

16,31 (-0,5) - 1,50 - 8,37 - 13,04 (-0,5) - 4,47 (+0,5) - 21,43 - 2:37,61
3742 Goetting, Viktoria 2004 TSV Aufderhöhe Solingen 11.09.2021 Ratingen

17,40 (+1,6) - 1,46 - 8,23 - 13,59 (0,0) - 4,90 (0,0) - 26,16 - 2:38,26
3728 Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV 28.08.2021 Euskirchen

17,77 (+0,4) - 1,37 - 9,57 - 13,65 (+2,6) - 4,48 (-1,3) - 37,62 - 2:43,88
3712 Steins, Amelie 2004 Turnerbund Hassels 11.09.2021 Ratingen

16,25 (+1,6) - 1,37 - 9,01 - 12,95 (0,0) - 4,79 (0,0) - 19,71 - 2:44,98
3615 Noack, Lilli 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede

18,72 (-0,5) - 1,50 - 10,41 - 14,59 (-0,5) - 4,67 (+1,8) - 30,54 - 2:42,28
3613 Löhr, Annik 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen

18,09 (+0,4) - 1,41 - 9,27 - 13,76 (+2,6) - 4,70 (-0,3) - 28,79 - 2:41,64
3306 Görlich, Charlotte 2005 Leichtathleten Gem. Meckenheim 11.09.2021 Sonsbeck

18,03 (-0,5) - 1,40 - 9,11 - 13,79 (-0,3) - 4,61 (+1,3) - 21,04 - 2:52,57
3259 Grüll, Yael 2004 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck

19,88 (-0,2) - 1,40 - 9,82 - 14,51 (-0,6) - 4,43 (+0,1) - 26,48 - 2:40,34
3138 Tornau, Marie 2004 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck

18,74 (-0,4) - 1,40 - 8,07 - 15,25 (-0,3) - 4,35 (+1,3) - 21,39 - 2:31,23
3062 Gossens, Nila 2004 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck

19,26 (-0,1) - 1,36 - 8,89 - 13,85 (-0,3) - 4,38 (+0,8) - 18,42 - 2:48,12
2971 Strünck, Leonie 2005 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

21,44 (+1,6) - 1,34 - 8,34 - 14,18 (0,0) - 4,30 (0,0) - 23,80 - 2:38,31
2624 Lehmann, Finja 2005 Dürener TV 28.08.2021 Euskirchen

18,87 (+0,4) - 1,33 - 8,16 - 14,57 (+2,6) - 4,03 (0,0) - 22,97 - 3:20,83
2578 Altenhoevel, Jolina 2005 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede

18,89 (-0,5) - 1,23 - 7,31 - 14,45 (-0,5) - 4,42 (+1,2) - 14,45 - 3:01,50
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4-Kampf Mannschaft
9026 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

Bischoff (2006) 1.925, Zarges (2007) 1.832, Rehbein (2006) 1.828, Laserich (2006) 1.763, Komp (2007) 1.678
8123 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

Meise (2007) 1.772, Klomfaß (2006) 1.738, Jedras (2006) 1.661, Becher (2006) 1.489, Mücke (2006) 1.463
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weibliche Jugend U16
4x100 m Staffel
51,39 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling

Toermer (2007), Zitzelsberger (2006), Schmitz (2006), Schöpgens (2007)
52,40 StG Essen-Ruhr 14.08.2021 Neuss

Jedras (2006), Klomfaß (2006), Gödicke (2008), Ritter (2007)
52,74 StG Düsseldorf 29.08.2021 Düsseldorf

Pauls (2006), Müller (2007), Kaiser (2006), Drewling (2006)
52,82 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling

Füllers (2007), Kausch (2007), Schwesig (2006), Kusi (2007)
53,42 StG Rhede-Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen

Keiten-Schmitz (2007), Torres (2007), Vriesen (2007), Gerling (2007)
53,67 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08.2021 Neuss

Beran (2007), Böhm (2007), Olschowsky (2006), Majer (2006)
54,16 StG Essen-Ruhr 26.06.2021 Viersen

Komp (2007), Zarges (2007), Rehbein (2006), Laserich (2006)
54,92 StG Essen-Ruhr 18.06.2021 Essen

Bartsch (2008), Meise (2007), Mücke (2006), Becher (2006)
54,97 StG Düsseldorf 29.08.2021 Düsseldorf

Gnoth (2006), Bleckmann (2006), Schwarz (2006), Fischer (2006)
55,07 VFL Repelen 25.06.2021 Wesel

Rother (2007), Selcan (2007), Langer (2006), Sklarek (2007)
55,26 Moerser TV 18.09.2021 Oberhausen

Lenz (2008), Pontow (2006), Kubeck (2007), Stockhorst (2007)
56,31 StG Essen-Ruhr 14.08.2021 Neuss

Ruppel (2007), Koch (2007), Engel (2007), Siemund (2007)
56,39 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen

Wagener (2007), Lenau (2007), Scholz (2007), Peters (2007)
56,55 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss

Gerdes (2008), Dedecek (2008), Gritz (2007), Krieger (2008)
56,75 StG Essen-Ruhr 18.06.2021 Essen

Jesse (2007), Koll (2008), Pfundner (2008), Behnke (2008)
56,82 Birkesdorfer TV 19.09.2021 Euskirchen

Dackweiler (2007), Ramacher (2008), Adrian (2007), Krause (2008)
56,92 StG Regio Aachen 19.09.2021 Euskirchen

Seidler (2006), Müller (2007), Dellen (2006), Paulußen (2006)
57,22 Solinger LC 28.08.2021 Solingen

Veit (2007), Märkel (2006), Löcher (2007), Weichsel (2007)
3x800 m Staffel
7:54,10 StG Essen-Ruhr 17.09.2021 Bergisch Gladbach

Komp (2007), Knorn (2007), Geers (2008)
7-Kampf Mannschaft
9928 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

Drewling (2006) 3.426, Pauls (2006) 3.274, Müller (2007) 3.228
9624 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

Majer (2006) 3.414, Kranendonk (2006) 3.157, Böhm (2007) 3.053
9562 Turnklub Grevenbroich 12.06.2021 Soest

Seibert (2007) 3.221, Schlößer (2007) 3.190, Zottmann (2007) 3.151
9376 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

Bischoff (2006) 3.224, Rehbein (2006) 3.093, Laserich (2006) 3.059
9337 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck

Gerling (2007) 3.192, Heekeren (2006) 3.158, Kluckow (2006) 2.987
9271 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

Ivezic (2006) 3.159, Evelek (2007) 3.091, Maj (2007) 3.021
9097 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

Kaiser (2006) 3.106, Schwarz (2006) 3.011, Fischer (2006) 2.980
8387 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

Meise (2007) 3.166, Jedras (2006) 2.874, Mücke (2006) 2.347
7773 Solinger LC 11.09.2021 Ratingen

Löcher (2007) 2.848, Märkel (2006) 2.823, Veit (2007) 2.102
4-Kampf Mannschaft
9026 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

Bischoff (2006) 1.925, Zarges (2007) 1.832, Rehbein (2006) 1.828, Laserich (2006) 1.763, Komp (2007) 1.678
8347 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

Gödicke (2008) 1.916, Bartsch (2008) 1.694, Müller (2008) 1.661, Pirsig (2009) 1.553, Castell (2009) 1.523
8123 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

Meise (2007) 1.772, Klomfaß (2006) 1.738, Jedras (2006) 1.661, Becher (2006) 1.489, Mücke (2006) 1.463
8042 Werdener Turnerbund 11.09.2021 Ratingen

Behnke (2008) 1.723, Pfundner (2008) 1.609, Koll (2008) 1.608, Spieker (2009) 1.607, Dargel (2008) 1.495
7780 Turnklub Grevenbroich 11.09.2021 Ratingen

Ende (2008) 1.803, Esser (2008) 1.715, Möcker (2008) 1.562, Schumacher (2008) 1.464, Hamacher (2009) 1.236
7752 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

Niersmann (2008) 1.630, van Leyen (2009) 1.623, van Gelder (2008) 1.602, Meyer (2008) 1.462, Wolters (2009) 1.435
7533 Korschenbroicher LA-Club 11.09.2021 Ratingen

Rebig (2009) 1.593, Schäffler (2008) 1.586, Dust (2009) 1.506, Wolff (2008) 1.444, Mesterom (2009) 1.404
7432 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen

Dahmen (2008) 1.612, Lietz (2008) 1.559, Poggendorf (2008) 1.474, Neuenhahn (2008) 1.408, Jobst (2009) 1.379
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Block Mannschaft
11145 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

Rieske (2008) 2.295, Mebus (2008) 2.287, Lutz (2008) 2.268, Pflüger (2009) 2.250, Becker (2008) 2.045
10062 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

Geers (2008) 2.307, Rüenauver (2008) 2.203, Kunkel (2009) 1.895, Teuscher (2008) 1.890, Rehbein (2010) 1.767
9159 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

Mongoyo (2008) 2.128, Meißner (2008) 2.119, Bachner (2009) 1.660, Wiedemuth (2008) 1.649, Halupczok (2009) 1.603
8864 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

Schreier (2008) 2.023, Kolditz (2009) 1.886, Kolditz (2009) 1.699, Mambasa (2008) 1.636, Grupe (2009) 1.620
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Jugend W15
100 m
12,65 +1,5 Zitzelsberger, Fenja 2006 ASV Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
12,86 +2,0 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen
12,88 0,0 Schatz, Samita 2006 Pulheimer SC 19.06.2021 Sonsbeck
12,89 +1,5 Kuß, Emilia 2006 Turnverein Erkelenz 04.07.2021 Mönchengladbach
12,93 -0,2 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Edemissen
12,99 +1,5 Kresken, Sophia 2006 TuS Wesseling 04.07.2021 Mönchengladbach
13,14 +0,1 Kautz, Jasmin 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.07.2021 Mönchengladbach
13,17 +1,5 Ivezic, Melissa 2006 ART Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
13,18 +1,7 Kranendonk, Jule 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen
13,19 0,0 Schmitz, Mia 2006 ASV Köln 12.06.2021 Solingen
13,29 +1,4 Marohn, Anna 2006 LAZ Mönchengladbach 11.07.2021 Mönchengladbach
13,30 -0,2 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
13,33 +1,5 Lochhaas, Ayla 2006 DJK Rasensport Aachen-Brand 04.07.2021 Mönchengladbach
13,33 +1,5 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 25.07.2021 Ratingen
13,35 +1,5 Groos, Leni 2006 Weseler TV 25.07.2021 Ratingen
13,36 +1,5 Teusch, Marielle 2006 LT DSHS Köln 25.07.2021 Ratingen
13,40 +1,1 Thalau, Charlotte 2006 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.07.2021 Recklinghausen
13,44 +1,8 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 25.07.2021 Ratingen
13,45 -0,5 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Leichlingen
13,48 0,0 Sonnenschein, Charlotte 2006 SC Myhl LA 19.06.2021 Sonsbeck
300 m
40,98 Adou, Norah 2006 Mülheimer TG 05.09.2021 Hannover
41,72 Olschowsky, Anna Christine 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06.2021 Köln
42,56 Kresken, Sophia 2006 TuS Wesseling 03.07.2021 Mönchengladbach
42,61 Heyden, Emily 2006 mettmann-sport 22.05.2021 Olfen
43,22 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06.2021 Köln
43,40 Berger, Mara Mathilda 2006 mettmann-sport 14.08.2021 Neuss
43,59 Berger, Emie Lotta 2006 mettmann-sport 22.05.2021 Olfen
43,69 Kluckow, Kyra 2006 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
43,89 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 18.09.2021 Oberhausen
43,99 Schöpgens, Eleni 2007 ASV Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
44,11 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
44,41 Goldbach, Pia 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 03.07.2021 Mönchengladbach
44,59 Kautz, Jasmin 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
44,64 Dossmann, Maya 2006 Werdener Turnerbund 03.07.2021 Mönchengladbach
44,97 Dautzenberg, Nele 2007 DJK Rasensport Aachen-Brand 18.09.2021 Euskirchen
44,98 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 18.09.2021 Oberhausen
45,00 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
46,09 Heekeren, Maxima 2006 SV Sonsbeck 26.09.2021 Mönchengladbach
46,22 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel 18.09.2021 Euskirchen
46,70 Boldt, Tessa 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
800 m
2:15,41 Heyden, Emily 2006 mettmann-sport 05.09.2021 Hannover
2:16,84 Berger, Emie Lotta 2006 mettmann-sport 16.05.2021 Leverkusen
2:18,79 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07.2021 Mönchengladbach
2:19,20 Adou, Norah 2006 Mülheimer TG 19.09.2021 Neuss
2:22,73 Olschowsky, Anna Christine 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07.2021 Mönchengladbach
2:23,33 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 25.06.2021 Köln
2:25,75 Reisinger, Luise 2006 LG Stadtwerke Hilden 02.07.2021 Mönchengladbach
2:27,13 Dossmann, Maya 2006 Werdener Turnerbund 02.07.2021 Mönchengladbach
2:28,51 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 02.07.2021 Mönchengladbach
2:28,73 Siemes, Blanca 2006 Sportgemeinschaft Kaarst 26.09.2021 Mönchengladbach
2:30,90 Tegatz, Frieda 2006 ASV Duisburg 02.07.2021 Mönchengladbach
2:32,14 Kluckow, Kyra 2006 SV Sonsbeck 11.07.2021 Rhede
2:32,31 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 26.09.2021 Mönchengladbach
2:34,09 Koch, Anna Elisabeth 2006 Brühler TV 1879 12.09.2021 Wesseling
2:34,17 van der Sant, Eva 2006 Sportgemeinschaft Kaarst 02.07.2021 Mönchengladbach
2:34,58 Cuesta-Fuoß, Sofia 2006 TuS Erkrath 1930 e.V. 02.07.2021 Mönchengladbach
2:36,39 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
2:37,67 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 18.09.2021 Euskirchen
2:39,65 Jansen, Levke 2006 TV Sportfreunde Elten 18.09.2021 Oberhausen
2:40,26 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 12.09.2021 Ratingen
2.000 m
7:03,58 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08.2021 Markt Schwaben
7:14,99 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
7:25,16 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen
7:32,60 Reisinger, Luise 2006 LG Stadtwerke Hilden 26.09.2021 Mönchengladbach
7:33,46 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 25.07.2021 Ratingen
7:35,39 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 26.08.2021 Bergisch Gladbach
8:06,22 Schöneborn, Jolie 2006 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
8:07,82 Jansen, Levke 2006 TV Sportfreunde Elten 26.09.2021 Mönchengladbach
8:21,18 Driessen, Emma 2006 DJK Elmar Kohlscheid 26.09.2021 Mönchengladbach
8:35,41 Dahme, Hella Katharina 2006 Tusem Essen-Margarethenhöhe 19.06.2021 Sonsbeck
3.000 m
10:12,69 Berger, Emie Lotta 2006 mettmann-sport 04.09.2021 Hannover
11:20,58 Heyden, Emily 2006 mettmann-sport 19.06.2021 Sonsbeck
12:29,07 Tegatz, Frieda 2006 ASV Duisburg 19.08.2021 Bergisch Gladbach
13:14,29 Paegert, Emilia Anna 2006 TSV Hochdahl 28.08.2021 Solingen
13:14,30 Kuhlmann, Pia 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
5 km Straße
22:31 Bremenkamp, Klara 2006 TSV 95/10 Nieukerk 22.08.2021 Dortmund
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80 m Hürden 0,762 m
11,90 -0,1 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
12,02 +0,4 Zitzelsberger, Fenja 2006 ASV Köln 16.05.2021 Leverkusen
12,05 +0,1 Schmitz, Mia 2006 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
12,11 -0,8 Schatz, Samita 2006 Pulheimer SC 29.05.2021 Erkelenz
12,21 -0,1 Kranendonk, Jule 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
12,42 -0,1 Kuß, Emilia 2006 Turnverein Erkelenz 03.07.2021 Mönchengladbach
12,63 -0,3 Wendland, Malina 2006 ASV Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
12,67 -0,3 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.08.2021 Markt Schwaben
12,69 -0,4 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
12,78 +0,1 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
12,79 -2,0 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08.2021 Markt Schwaben
12,83 -0,1 Kluckow, Kyra 2006 SV Sonsbeck 03.07.2021 Mönchengladbach
12,87 0,0 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 18.09.2021 Euskirchen
12,99 -0,1 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Mönchengladbach
13,05 +2,0 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 25.07.2021 Ratingen
13,05 -1,4 Kautz, Jasmin 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.08.2021 Neuss
13,14 +0,6 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 25.07.2021 Ratingen
13,21 +2,0 Piras, Alessia 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen
13,25 +0,5 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 12.09.2021 Ratingen
13,32 +1,9 Sackenheim, Laura 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.06.2021 Krefeld
300 m Hürden 0,762 m
47,02 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 02.07.2021 Mönchengladbach
47,18 Schmitz, Mia 2006 ASV Köln 12.06.2021 Solingen
48,21 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 02.07.2021 Mönchengladbach
50,07 Jakobs, Antonia 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 02.07.2021 Mönchengladbach
50,48 Walkowiak, Charlotte 2007 TV Rheingold Zündorf 12.06.2021 Solingen
50,54 Zweigner, Chiara 2006 Troisdorfer LG 02.07.2021 Mönchengladbach
50,97 Gnoth, Charlotte 2006 ASC Düsseldorf 28.08.2021 Solingen
51,29 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 12.06.2021 Solingen
52,84 Klug, Cecilia 2007 LG Remscheid 12.06.2021 Solingen
53,31 Meyer, Annika 2006 ASV Süchteln 02.07.2021 Mönchengladbach
55,60 Vogel, Nora 2007 LG Remscheid 12.06.2021 Solingen
59,17 Henning, Anne Maren 2006 Turnerbund Hassels 12.06.2021 Solingen
1.500 m Hindernis 0,762 m
5:29,71 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 04.09.2021 Hannover
Hochsprung
1,57 Fuß, Carla 2006 LT DSHS Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
1,57 Sauermann, Lara Christel 2006 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
1,56 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Edemissen
1,56 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
1,55 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,52 Heekeren, Maxima 2006 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
1,52 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 26.09.2021 Mönchengladbach
1,51 Bischoff, Celina 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen
1,50 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 19.06.2021 Leichlingen
1,50 Heydel, Jana 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,49 Hendricks, Muriel 2006 Weseler TV 04.07.2021 Mönchengladbach
1,49 Konstantinidis, Jil 2006 Team Voreifel 04.07.2021 Mönchengladbach
1,49 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
1,45 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 28.08.2021 Euskirchen
1,45 Peter, Klara 2006 TV Rheinbach 05.09.2021 Troisdorf
1,44 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
1,44 Lutz, Paula 2006 LT DSHS Köln 25.07.2021 Ratingen
1,42 Klomfaß, Emma 2006 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen
1,41 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 18.09.2021 Euskirchen
1,40 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 12.06.2021 Soest
Stabhochsprung
3,56 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.06.2021 Gräfelfing
3,00 Heydel, Jana 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.05.2021 Leverkusen
2,60 Ivezic, Melissa 2006 ART Düsseldorf 11.07.2021 Mönchengladbach
2,60 Schwarz, Kiera 2006 ASC Düsseldorf 14.08.2021 Neuss
2,52 Cabibi, Lea 2006 LG Remscheid 02.10.2021 Remscheid
2,45 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 17.07.2021 Düsseldorf
2,40 Groos, Leni 2006 Weseler TV 03.07.2021 Mönchengladbach
2,25 Wickum, Jule 2006 ASC Düsseldorf 03.06.2021 Düsseldorf
2,22 Völker, Anna 2006 TV Angermund 02.10.2021 Remscheid
2,10 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 18.09.2021 Euskirchen
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Weitsprung
5,52 +1,4 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05.2021 Rhede
5,44 0,0 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
5,30 -0,1 Lutz, Paula 2006 LT DSHS Köln 19.06.2021 Köln
5,24 0,0 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06.2021 Viersen
5,22 0,0 Gorißen, Marie 2006 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
5,16 -1,0 Ivezic, Melissa 2006 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
5,04 0,0 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 26.09.2021 Mönchengladbach
5,02 -0,1 Schmitz, Mia 2006 ASV Köln 05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
5,01 -2,4 Kresken, Sophia 2006 TuS Wesseling 18.06.2021 Wesseling
4,99 0,0 Kaiser, Felizia 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
4,97 +1,6 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 14.08.2021 Neuss
4,91 0,0 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 26.09.2021 Mönchengladbach
4,84 -0,4 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
4,84 0,0 Bischoff, Celina 2006 TLV Germania Überruhr 11.07.2021 Mönchengladbach
4,83 0,0 Teusch, Marielle 2006 LT DSHS Köln 25.07.2021 Ratingen
4,79 -0,1 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 29.08.2021 Düsseldorf
4,75 -0,6 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 25.07.2021 Ratingen
4,74 0,0 Heydel, Jana 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
4,72 +0,8 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
4,71 -0,4 Cüppers, Lena 2006 LG 1947 Viersen 26.06.2021 Viersen
Dreisprung
11,43 +0,9 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.09.2021 Hannover
10,86 0,0 Lindemann, Ava Luisa Maria 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 14.06.2021 Wuppertal
10,34 +1,5 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 03.07.2021 Mönchengladbach
10,34 +0,1 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 14.08.2021 Neuss
10,32 +1,4 Ivezic, Melissa 2006 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
10,26 +2,0 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 22.08.2021 Düsseldorf
10,17 +0,8 Sackenheim, Laura 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.09.2021 Neuss
10,15 +0,1 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 18.06.2021  Wesel
9,49 +0,1 Boldt, Tessa 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
9,24 0,0 Stockmar, Lea 2006 LG 1947 Viersen 14.08.2021 Neuss
9,14 +0,3 Cüppers, Lena 2006 LG 1947 Viersen 19.09.2021 Neuss
9,05 -0,1 Driessen, Emma 2006 DJK Elmar Kohlscheid 04.09.2021 Aachen
8,87 -0,7 Thiel, Jule 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Mönchengladbach
Kugelstoß 3 kg
11,84 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
11,58 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
11,29 Teusch, Marielle 2006 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
11,25 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 26.09.2021 Mönchengladbach
11,15 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
10,65 Falcon, Julie Joan 2006 Korschenbroicher LA-Club 25.07.2021 Ratingen
10,60 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
10,55 Sauermann, Lara Christel 2006 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
10,53 Nippert, Stella Marlene 2006 TSV Aufderhöhe Solingen 29.08.2021 Düsseldorf
10,17 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 22.12.2021 Wuppertal
10,12 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 29.08.2021 Düsseldorf
10,07 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Edemissen
9,49 Menden, Julia 2006 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck
9,43 Kox, Caroline 2006 ASV Süchteln 22.07.2021 Rheine
9,42 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 18.09.2021 Euskirchen
9,29 Gravez, Elisa 2006 DJK Elmar Kohlscheid 05.09.2021 Aachen
8,94 Weuthen, Anna 2006 ASV Süchteln 14.08.2021 Neuss
8,81 van Wijngaarden, Carolyn 2006 ASC Düsseldorf 14.08.2021 Neuss
8,80 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
8,80 Kaiser, Felizia 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
Diskuswurf 1 kg
31,24 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2021 Düsseldorf
31,16 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 03.06.2021 Düsseldorf
31,04 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
29,67 Teusch, Marielle 2006 LT DSHS Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
29,18 Romünder, Frederike 2006 TalentTeam Leichlingen 12.09.2021 Wesseling
27,22 Falcon, Julie Joan 2006 Korschenbroicher LA-Club 26.09.2021 Mönchengladbach
26,25 Winkelmann, Celina 2006 MSV Duisburg 02 LA 26.09.2021 Mönchengladbach
24,96 Schubert, Johanna 2006 TuS Köln rrh. 03.07.2021 Mönchengladbach
24,56 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 25.07.2021 Ratingen
23,61 Groos, Leni 2006 Weseler TV 18.06.2021  Wesel
22,81 Gravez, Elisa 2006 DJK Elmar Kohlscheid 05.09.2021 Aachen
22,53 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 18.09.2021 Euskirchen
22,45 Märkel, Leonie Svala 2006 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf
21,37 Zeimetz, Finja 2006 Team Voreifel 18.09.2021 Euskirchen
20,66 Nippert, Stella Marlene 2006 TSV Aufderhöhe Solingen 03.07.2021 Mönchengladbach
20,37 Machado, Laura 2006 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
19,01 Blaumeiser, Laura 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07.2021 Mönchengladbach
18,81 Holz, Lorena 2006 Turnklub Grevenbroich 25.07.2021 Ratingen
17,09 Bleckmann, Lina 2006 ASC Düsseldorf 20.06.2021 Düsseldorf
16,11 Pfeiffer, Annika 2006 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
Hammerwurf 3 kg
18,06 Groos, Leni 2006 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
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Speerwurf 500 g
41,36 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2021 Hannover
33,75 Bischoff, Celina 2006 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Mönchengladbach
32,48 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 03.07.2021 Mönchengladbach
31,45 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.07.2021 Edemissen
31,42 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 25.07.2021 Ratingen
30,35 Groos, Leni 2006 Weseler TV 07.05.2021 Wesel
29,36 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 13.06.2021 Soest
28,70 Nippert, Stella Marlene 2006 TSV Aufderhöhe Solingen 03.07.2021 Mönchengladbach
28,13 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 25.07.2021 Ratingen
27,90 Schwarz, Kiera 2006 ASC Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
27,49 Weuthen, Anna 2006 ASV Süchteln 03.07.2021 Mönchengladbach
27,33 Heydel, Jana 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
27,28 Schubert, Johanna 2006 TuS Köln rrh. 12.09.2021 Wesseling
27,12 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
25,33 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
24,72 Machado, Laura 2006 LAV Oberhausen 25.06.2021 Wesel
23,43 Piras, Alessia 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen
23,40 van Wijngaarden, Carolyn 2006 ASC Düsseldorf 20.06.2021 Düsseldorf
22,96 Wickum, Jule 2006 ASC Düsseldorf 14.08.2021 Neuss
22,69 Winkelmann, Celina 2006 MSV Duisburg 02 LA 18.09.2021 Oberhausen
Ballwurf 200 g
43,00 Kautz, Jasmin 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
38,00 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08.2021 Markt Schwaben
36,00 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen
34,00 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
31,00 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 25.07.2021 Ratingen
4-Kampf
2179 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Edemissen

12,93 (-0,2) - 5,44 (+0,4) - 10,07 - 1,56
2152 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,30 (-0,2) - 5,35 (+0,3) - 10,43 - 1,56
2056 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,61 (-0,2) - 4,53 (+0,2) - 11,58 - 1,52
1994 Torbohm, Lotte 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,74 (-0,2) - 4,84 (-0,4) - 10,60 - 1,44
1957 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

13,48 (+1,7) - 4,42 (+0,1) - 10,10 - 1,45
1925 Bischoff, Celina 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

13,64 (+2,0) - 4,68 (-0,8) - 8,11 - 1,51
1922 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 28.08.2021 Euskirchen

13,51 (+1,9) - 4,49 (-1,5) - 9,11 - 1,45
1891 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,71 (+1,7) - 4,87 (0,0) - 8,65 - 1,39
1846 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 28.08.2021 Euskirchen

13,71 (+1,9) - 4,68 (-0,2) - 8,36 - 1,37
1828 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

13,91 (+2,0) - 4,53 (+0,1) - 9,81 - 1,30
1827 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen

12,86 (+2,0) - 4,95 (0,0) - 5,59 - 1,39
1796 Kranendonk, Jule 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,18 (+1,7) - 4,57 (0,0) - 7,53 - 1,30
1779 Holz, Lorena 2006 Turnklub Grevenbroich 11.09.2021 Ratingen

13,84 (+2,0) - 4,32 (-0,4) - 8,19 - 1,36
1763 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

13,74 (+2,0) - 4,14 (+1,1) - 10,46 - 1,21
1738 Klomfaß, Emma 2006 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

13,83 (+1,7) - 4,32 (-0,6) - 6,46 - 1,42
1708 Gnoth, Charlotte 2006 ASC Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

14,36 (+2,0) - 4,23 (0,0) - 7,31 - 1,39
1661 Jedras, Mia Sophie 2006 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

13,78 (+2,0) - 4,40 (0,0) - 6,18 - 1,30
1648 Märkel, Leonie Svala 2006 Solinger LC 11.09.2021 Ratingen

14,24 (+2,0) - 3,99 (+0,5) - 8,09 - 1,27
1625 Stockmar, Lea 2006 LG 1947 Viersen 11.09.2021 Ratingen

14,33 (+2,0) - 4,22 (-1,0) - 7,13 - 1,27
1597 Schulz, Marlene 2006 Velberter Sportgemeinschaft 11.09.2021 Ratingen

14,19 (+1,7) - 4,16 (0,0) - 6,10 - 1,30
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7-Kampf
3717 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07.2021 Edemissen

12,93 (-0,2) - 5,44 (+0,4) - 10,07 - 1,56 - 12,34 (-0,4) - 31,45 - 2:41,44
3662 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,61 (-0,2) - 4,53 (+0,2) - 11,58 - 1,52 - 12,69 (-0,4) - 39,53 - 2:36,39
3570 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,30 (-0,2) - 5,35 (+0,3) - 10,43 - 1,56 - 13,14 (-0,4) - 25,33 - 2:44,00
3414 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,71 (+1,7) - 4,87 (0,0) - 8,65 - 1,39 - 12,80 (+0,9) - 21,10 - 2:20,26
3347 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 12.06.2021 Soest

13,88 (+0,1) - 4,57 (0,0) - 9,62 - 1,48 - 13,53 (-0,2) - 29,36 - 2:49,90
3312 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 28.08.2021 Euskirchen

13,51 (+1,9) - 4,49 (-1,5) - 9,11 - 1,45 - 13,35 (+1,1) - 26,37 - 2:49,75
3274 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

13,72 (+0,9) - 4,62 (0,0) - 10,25 - 1,48 - 15,02 (+2,1) - 23,07 - 2:45,48
3224 Bischoff, Celina 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

13,64 (+2,0) - 4,68 (-0,8) - 8,11 - 1,51 - 14,58 (+0,5) - 28,50 - 3:01,25
3163 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 12.06.2021 Soest

14,22 (+0,1) - 4,57 (-0,5) - 9,88 - 1,40 - 15,87 (+1,1) - 29,90 - 2:52,97
3159 Ivezic, Melissa 2006 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

13,46 (-1,5) - 5,03 (+0,6) - 6,96 - 1,36 - 13,40 (+2,1) - 17,32 - 2:42,01
3158 Heekeren, Maxima 2006 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck

14,30 (-0,5) - 4,43 (+1,0) - 8,04 - 1,52 - 13,93 (-1,8) - 18,02 - 2:41,14
3157 Kranendonk, Jule 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,18 (+1,7) - 4,57 (0,0) - 7,53 - 1,30 - 12,65 (+0,9) - 17,70 - 2:45,53
3144 Strenger, Iljana 2006 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen

12,86 (+2,0) - 4,95 (0,0) - 5,59 - 1,39 - 13,25 (+0,5) - 15,18 - 2:40,26
3112 Werner, Paula 2006 Team Voreifel 28.08.2021 Euskirchen

13,71 (+1,9) - 4,68 (-0,2) - 8,36 - 1,37 - 14,14 (+1,1) - 18,31 - 2:49,05
3106 Kaiser, Felizia 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

13,86 (-1,5) - 4,99 (0,0) - 8,80 - 1,32 - 13,72 (-0,8) - 19,30 - 3:00,72
3059 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

13,74 (+2,0) - 4,14 (+1,1) - 10,46 - 1,21 - 13,75 (+0,9) - 20,67 - 2:53,19
3050 Kluckow, Kyra 2006 SV Sonsbeck 10.07.2021 Rhede

14,00 (-0,5) - 4,43 (+1,5) - 6,50 - 1,32 - 13,18 (-0,7) - 16,03 - 2:32,14
3011 Schwarz, Kiera 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

14,64 (+0,9) - 4,49 (0,0) - 7,00 - 1,32 - 14,24 (+2,1) - 23,52 - 2:41,65
2980 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

14,33 (-1,5) - 4,73 (0,0) - 8,80 - 1,44 - 14,38 (-0,8) - 18,88 - 3:30,73
2936 Gnoth, Charlotte 2006 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

14,38 (+0,9) - 4,43 (+0,5) - 7,06 - 1,36 - 14,87 (+2,1) - 19,50 - 2:51,05
Block Sprint/Sprung
2717 Eze, Edna 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Leichlingen

13,11 (-0,2) - 12,20 (-1,0) - 5,31 (-0,1) - 1,50 - 29,65
2630 Krause, Valentina 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

13,85 (-0,2) - 13,19 (-1,0) - 4,55 (-0,1) - 1,55 - 40,72
2558 Kaldenbach, Lea 2006 TV Germania Obermaubach 25.07.2021 Ratingen

13,33 (+1,5) - 13,13 (+2,0) - 4,75 (-0,6) - 1,44 - 31,42
2476 Böhmer, Yara 2006 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 19.06.2021 Leichlingen

13,72 (-0,5) - 14,57 (-3,3) - 4,88 (-0,4) - 1,50 - 28,87
2405 Heydel, Jana 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

14,39 (-0,2) - 14,04 (-0,7) - 4,61 (+0,4) - 1,50 - 27,33
2399 Pauls, Clara 2006 ASC Düsseldorf 25.07.2021 Ratingen

13,44 (+1,8) - 14,78 (+2,0) - 4,30 (-1,3) - 1,47 - 28,13
2311 Fischer, Jolie Mar 2006 ASC Düsseldorf 25.07.2021 Ratingen

14,23 (+1,8) - 13,66 (+2,0) - 4,56 (-1,5) - 1,47 - 17,48
2303 Heekeren, Maxima 2006 SV Sonsbeck 25.07.2021 Ratingen

14,09 (+1,8) - 13,92 (+1,6) - 4,33 (-0,4) - 1,44 - 20,94
2247 Lutz, Paula 2006 LT DSHS Köln 25.07.2021 Ratingen

14,40 (+1,5) - 15,19 (+1,6) - 4,95 (-0,4) - 1,44 - 17,52
2246 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 26.06.2021 Düsseldorf

13,62 (-1,2) - 13,61 (-2,5) - 4,47 (-1,0) - 1,32 - 16,51
2244 Piras, Alessia 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen

14,18 (+1,5) - 13,21 (+2,0) - 3,66 (-0,2) - 1,38 - 23,43
Block Lauf
2595 Majer, Maxima 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.08.2021 Markt Schwaben

13,48 (+1,0) - 12,79 (-2,0) - 4,85 (-0,4) - 38,00 - 7:03,58
2448 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 25.07.2021 Ratingen

13,51 (+1,8) - 13,14 (+0,6) - 4,29 (-0,5) - 36,00 - 7:25,16
2357 Maier, Sonia 2006 TuS Köln rrh. 25.07.2021 Ratingen

13,79 (+1,8) - 13,80 (+0,6) - 4,52 (-0,3) - 31,00 - 7:33,46
2297 Heil, Emma 2006 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln

13,84 (0,0) - 14,05 (-0,2) - 4,09 (0,0) - 34,00 - 7:44,42
1795 Kautz, Jasmin 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

13,45 (-0,5) - 18,96 (-3,3) - 4,52 (+1,1) - 43,00 - aufg,
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Block Wurf
2678 Schwesig, Johanna 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.08.2021 Markt Schwaben

13,32 (-0,9) - 12,67 (-0,3) - 5,30 (-0,5) - 11,06 - 30,19
2452 Teusch, Marielle 2006 LT DSHS Köln 19.06.2021 Leichlingen

13,61 (-0,2) - 13,77 (-1,0) - 4,68 (+0,4) - 10,27 - 26,40
2383 Laserich, Lilly 2006 TLV Germania Überruhr 25.07.2021 Ratingen

13,92 (+1,5) - 13,63 (+1,6) - 4,31 (-0,6) - 10,57 - 24,56
2337 Groos, Leni 2006 Weseler TV 25.07.2021 Ratingen

13,35 (+1,5) - 13,69 (+1,6) - 4,65 (+1,0) - 8,04 - 22,41
2334 Rehbein, Emilia 2006 TLV Germania Überruhr 25.07.2021 Ratingen

13,95 (+1,5) - 15,45 (+1,6) - 4,46 (-1,5) - 10,01 - 28,80
2139 Märkel, Leonie Svala 2006 Solinger LC 25.07.2021 Ratingen

14,51 (+1,5) - 14,51 (+1,6) - 4,05 (+0,5) - 8,21 - 22,32
2119 Holz, Lorena 2006 Turnklub Grevenbroich 25.07.2021 Ratingen

14,14 (+1,5) - 14,59 (+1,6) - 4,08 (+0,4) - 8,09 - 18,81
2104 Falcon, Julie Joan 2006 Korschenbroicher LA-Club 25.07.2021 Ratingen

15,19 (+1,5) - 17,29 (+1,6) - 3,89 (+0,4) - 10,65 - 26,25
1943 Romünder, Frederike 2006 TalentTeam Leichlingen 19.06.2021 Leichlingen

15,74 (-0,2) - 17,30 (-1,0) - 3,65 (+0,8) - 7,67 - 28,84
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Jugend W14
100 m
12,73 +0,7 Schlößer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich 04.07.2021 Mönchengladbach
12,90 +0,7 Ritter, Sophie 2007 Werdener Turnerbund 04.07.2021 Mönchengladbach
12,91 +1,2 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 04.07.2021 Mönchengladbach
13,05 +1,0 Griese, Hannah 2007 TV Bedburg 1927 12.09.2021 Wesseling
13,12 +1,2 Schöpgens, Eleni 2007 ASV Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
13,22 +1,2 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
13,28 +0,7 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 04.07.2021 Mönchengladbach
13,37 +0,4 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
13,41 +0,7 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 04.07.2021 Mönchengladbach
13,44 +0,5 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
13,47 -0,4 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
13,49 +0,5 Müller, Maya 2007 LAV Oberhausen 04.07.2021 Mönchengladbach
13,50 +0,5 Toermer, Jule 2007 ASV Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
13,55 -0,4 Keiten-Schmitz, Heleen 2007 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
13,56 -0,4 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen
13,62 +1,1 Aubel, Kristin 2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.07.2021 Recklinghausen
13,64 +0,6 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen
13,67 +0,7 Kusi, Sheanna 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
13,67 -0,4 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 18.09.2021 Oberhausen
13,69 -0,5 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
800 m
2:24,87 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 26.09.2021 Mönchengladbach
2:26,81 Bürkle, Paula 2007 mettmann-sport 02.07.2021 Mönchengladbach
2:31,35 Dautzenberg, Nele 2007 DJK Rasensport Aachen-Brand 02.07.2021 Mönchengladbach
2:32,74 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 26.09.2021 Mönchengladbach
2:33,26 Herrmann, Finja 2007 LG Stolberg 02.07.2021 Mönchengladbach
2:33,55 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 02.07.2021 Mönchengladbach
2:34,12 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 16.05.2021 Wesel
2:34,32 Komp, Paula 2007 TLV Germania Überruhr 14.08.2021 Neuss
2:35,20 Busch, Janette 2007 Haaner Turnverein 03.10.2021 Remscheid
2:35,27 Schumacher, Sarah 2007 TuS Wesseling 02.07.2021 Mönchengladbach
2:35,47 Knorn, Johanna 2007 Werdener Turnerbund 02.07.2021 Mönchengladbach
2:35,87 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 18.07.2021 Bochum-Wattenscheid 
2:36,65 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 27.06.2021 Düsseldorf
2:36,79 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
2:36,89 Vriesen, Ella 2007 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
2:38,22 Winzen, Janne 2007 TuS 1920 Jahn Hilfarth 12.06.2021 Solingen
2:38,56 Karlshaus, Lotta 2007 TuS Köln rrh. 02.07.2021 Mönchengladbach
2:39,23 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen
2:39,66 Walkowiak, Charlotte 2007 TV Rheingold Zündorf 05.09.2021 Troisdorf
2:40,33 Hakam-Grey, Ellen 2007 ASV Duisburg 19.06.2021 Sonsbeck
2.000 m
7:12,92 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 11.09.2021 Sonsbeck
7:27,09 Seltmann, Leonie-Sophie 2007 Turnverein Goch 19.06.2021 Sonsbeck
7:41,88 Burdak, Li-Luna 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 26.09.2021 Mönchengladbach
7:42,94 Wiechers, Lenja 2007 LG Stadtwerke Hilden 26.09.2021 Mönchengladbach
7:50,59 Komp, Paula 2007 TLV Germania Überruhr 28.08.2021 Solingen
7:50,74 Karlshaus, Lotta 2007 TuS Köln rrh. 26.09.2021 Mönchengladbach
7:51,27 Kokemohr, Lotta Emilia 2007 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen
7:55,92 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 25.07.2021 Ratingen
7:56,72 Gruber, Caroline 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
7:59,04 Vriesen, Ella 2007 LAZ Rhede 26.09.2021 Mönchengladbach
8:00,52 Withag, Enid 2007 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
8:02,00 Schlangen, Nele 2007 LAC THG Kettwig 11.09.2021 Sonsbeck
8:10,92 Wiesner, Ronja 2007 TLV Germania Überruhr 28.08.2021 Solingen
8:12,12 Theis, Laura 2007 Turnverein Goch 19.06.2021 Sonsbeck
8:41,18 Veit, Mia 2007 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
3.000 m
13:14,30 Kuhlmann, Pia 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
80 m Hürden 0,762 m
12,47 -0,2 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.07.2021 Mönchengladbach
12,54 -0,3 Schlößer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich 26.09.2021 Mönchengladbach
12,57 -0,5 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
12,68 -0,5 Gerling, Carlotta 2007 SV Sonsbeck 26.09.2021 Mönchengladbach
12,87 -0,5 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 26.09.2021 Mönchengladbach
13,02 -0,2 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 03.07.2021 Mönchengladbach
13,09 +0,5 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 18.09.2021 Oberhausen
13,21 -0,2 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
13,27 +0,3 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
13,28 -1,0 Koerle, Lynn 2007 LT DSHS Köln 03.07.2021 Mönchengladbach
13,34 +1,3 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen
13,36 +0,8 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 25.07.2021 Ratingen
13,36 -0,2 Andersson, Nieke 2007 Troisdorfer LG 12.09.2021 Wesseling
13,45 +1,3 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.09.2021 Ratingen
13,53 -0,5 Griese, Hannah 2007 TV Bedburg 1927 03.07.2021 Mönchengladbach
13,53 +1,3 Beran, Maike 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.09.2021 Ratingen
13,53 -2,8 Biesenbach, Sophia 2007 LG Remscheid 03.10.2021 Remscheid
13,65 +1,9 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen
13,66 -0,4 Küppers, Jule 2007 Turnverein Erkelenz 03.07.2021 Mönchengladbach
13,67 0,0 Walkowiak, Charlotte 2007 TV Rheingold Zündorf 12.06.2021 Solingen
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3.000 m Bahngehen
17:13,41 Weckwerth, Mira 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Köln
19:22,27 Klode, Maike 2007 Team Voreifel 29.05.2021 Erkelenz
Hochsprung
1,70 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.07.2021 Mönchengladbach
1,60 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck
1,55 Andersson, Nieke 2007 Troisdorfer LG 04.07.2021 Mönchengladbach
1,53 Zarges, Mila 2007 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
1,52 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.07.2021 Mönchengladbach
1,51 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 18.09.2021 Oberhausen
1,50 Gerhardt, Antonia 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 25.06.2021 Wesseling
1,48 Evelek, Nebile 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,48 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
1,48 Walkowiak, Charlotte 2007 TV Rheingold Zündorf 12.09.2021 Wesseling
1,45 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV 18.06.2021  Wesel
1,45 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen
1,45 Nickel, Sarah 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 11.09.2021 Ratingen
1,44 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Sonsbeck
1,44 Ludwig, Noemi 2007 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf
1,44 Maj, Lea 2007 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
1,44 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
1,44 Gerling, Carlotta 2007 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
1,42 Stemmler, Carmen Antonia 2007 LG Wipperfürth 24.07.2021 Wipperfürth
1,42 Jakobs, Antonia 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 14.08.2021 Neuss
Stabhochsprung
3,56 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.06.2021 Gräfelfing
3,13 Stemmler, Carmen Antonia 2007 LG Wipperfürth 05.09.2021 Troisdorf
2,62 Klug, Cecilia 2007 LG Remscheid 02.10.2021 Remscheid
2,40 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
2,30 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
2,21 Dettmer, Lilien 2007 ASC Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
2,20 Gritz, Annica Natalie 2007 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
2,00 Weins, Isabell 2007 Aachener TG 05.09.2021 Aachen
Weitsprung
5,42 +1,0 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen
5,24 +0,2 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 12.09.2021 Sonsbeck
5,20 -0,3 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Sonsbeck
5,08 -0,6 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
4,99 +0,9 Griese, Hannah 2007 TV Bedburg 1927 04.07.2021 Mönchengladbach
4,95 0,0 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
4,94 +0,4 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen
4,86 -1,3 Schlößer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich 13.06.2021 Soest
4,86 +0,6 Gerling, Carlotta 2007 SV Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen
4,80 0,0 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen
4,79 +0,8 Keiten-Schmitz, Heleen 2007 LAZ Rhede 04.07.2021 Mönchengladbach
4,78 +0,4 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
4,76 0,0 Zarges, Mila 2007 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
4,75 -0,5 Toermer, Jule 2007 ASV Köln 19.06.2021 Sonsbeck
4,73 +0,4 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 13.06.2021 Soest
4,70 +0,3 Tenhagen, Mailin 2007 TV Rees 55 15.05.2021 Wesel
4,70 +0,8 Pötzsch, Helena 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
4,69 +1,3 Ortmann, Hanna 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen
4,68 +0,2 Nickel, Sarah 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 14.06.2021 Wuppertal
4,68 +0,3 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
Kugelstoß 3 kg
10,66 Rother, Svea 2007 VFL Repelen 02.10.2021 Nieukerk
10,45 Ruß, Nina 2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg 04.07.2021 Mönchengladbach
10,11 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen
9,91 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen
9,68 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck
9,56 Neukirch, Marlene 2007 LT DSHS Köln 04.07.2021 Mönchengladbach
9,51 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
9,47 Wollersheim, Lisanne 2007 Team Voreifel 19.06.2021 Köln
9,41 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 08.08.2021 Markt Schwaben
9,02 Cals y Abshof, Cara 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
9,00 Lenau, Karlotta 2007 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
8,92 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
8,88 Evelek, Nebile 2007 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
8,78 Dettmer, Lilien 2007 ASC Düsseldorf 20.06.2021 Düsseldorf
8,75 Löcher, Sarah 2007 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
8,72 Küppers, Jule 2007 Turnverein Erkelenz 18.09.2021 Euskirchen
8,68 Hartmuth, Kira 2007 MSV Duisburg 02 LA 18.09.2021 Oberhausen
8,67 Maj, Lea 2007 ART Düsseldorf 04.07.2021 Mönchengladbach
8,63 Koch, Jana 2007 Werdener Turnerbund 14.08.2021 Neuss
8,61 Jesse, Mischa 2007 Werdener Turnerbund 18.06.2021 Essen
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Diskuswurf 1 kg
28,63 Wollersheim, Lisanne 2007 Team Voreifel 18.09.2021 Euskirchen
27,13 Rother, Svea 2007 VFL Repelen 14.08.2021 Witten
23,87 Küppers, Jule 2007 Turnverein Erkelenz 18.09.2021 Euskirchen
23,60 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 14.08.2021 Witten
23,49 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 25.07.2021 Ratingen
22,84 Jesse, Mischa 2007 Werdener Turnerbund 11.09.2021 Ratingen
21,84 Ruß, Nina 2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.09.2021 Wesseling
21,47 Koch, Jana 2007 Werdener Turnerbund 11.09.2021 Ratingen
20,97 Hartmuth, Kira 2007 MSV Duisburg 02 LA 18.09.2021 Oberhausen
20,28 Markov, Finja 2008 Troisdorfer LG 12.09.2021 Wesseling
20,18 Cals y Abshof, Cara 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.07.2021 Ratingen
20,11 Nickel, Sarah 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 25.07.2021 Ratingen
19,90 Land, Sophie 2007 Dümptener TV 18.09.2021 Oberhausen
18,94 Kostopoulou, Johanna 2008 Werdener Turnerbund 11.09.2021 Ratingen
17,72 Kusi, Sheanna 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
17,56 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel 03.07.2021 Mönchengladbach
17,13 Korbel, Lissa 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 18.09.2021 Dortmund
16,93 Lenau, Karlotta 2007 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
14,52 Kierspel, Linn Marie 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
11,73 Schraishuhn, Charlotte Susanne 2007 TV Angermund 20.11.2021 Düsseldorf
Speerwurf 500 g
36,36 Wollersheim, Lisanne 2007 Team Voreifel 19.09.2021 Euskirchen
33,47 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
32,64 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 19.06.2021 Leichlingen
32,41 Rother, Svea 2007 VFL Repelen 03.07.2021 Mönchengladbach
31,74 Hartmuth, Kira 2007 MSV Duisburg 02 LA 26.09.2021 Mönchengladbach
31,03 Maj, Lea 2007 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach
29,00 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen
27,87 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 14.08.2021 Neuss
27,26 Knorn, Johanna 2007 Werdener Turnerbund 05.09.2021 Bochum-Wattenscheid
27,13 Cals y Abshof, Cara 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.08.2021 Neuss
26,88 Evelek, Nebile 2007 ART Düsseldorf 27.06.2021 Düsseldorf
26,75 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2021 Edemissen
26,12 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 03.06.2021 Düsseldorf
25,05 Adrian, Leonie 2007 Birkesdorfer TV 16.06.2021 Düren
25,01 Klode, Maike 2007 Team Voreifel 19.09.2021 Euskirchen
23,85 Gerling, Carlotta 2007 SV Sonsbeck 12.09.2021 Sonsbeck
23,20 Wilms, Amelie 2007 Korschenbroicher LA-Club 03.10.2021 Remscheid
23,12 Peters, Linda 2007 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
22,79 Koch, Jana 2007 Werdener Turnerbund 14.08.2021 Neuss
22,77 Dackweiler, Franziska 2007 Birkesdorfer TV 16.06.2021 Düren
Ballwurf 200 g
33,00 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 25.07.2021 Ratingen
25,00 Karlshaus, Lotta 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
25,00 Rodionov, Katharina 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln
23,00 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 25.07.2021 Ratingen
22,00 Veit, Mia 2007 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf
21,50 Burdak, Li-Luna 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 19.06.2021 Köln
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4-Kampf
2010 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,73 (-0,2) - 4,94 (+0,4) - 7,83 - 1,64
1897 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 11.09.2021 Ratingen

13,71 (+0,9) - 5,03 (0,0) - 9,29 - 1,33
1891 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen

13,64 (+0,6) - 4,82 (+1,3) - 8,68 - 1,39
1854 Nickel, Sarah 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 11.09.2021 Ratingen

13,70 (+3,6) - 4,49 (-0,8) - 7,92 - 1,45
1849 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,53 (-2,3) - 4,95 (0,0) - 6,56 - 1,44
1832 Zarges, Mila 2007 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

14,33 (+0,6) - 4,76 (+0,1) - 7,42 - 1,48
1796 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,95 (+3,6) - 4,80 (0,0) - 6,73 - 1,42
1787 Küppers, Jule 2007 Turnverein Erkelenz 28.08.2021 Euskirchen

14,32 (+0,8) - 4,52 (-1,6) - 8,53 - 1,37
1772 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

14,28 (+3,6) - 3,94 (+0,2) - 9,91 - 1,36
1765 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

14,51 (+0,9) - 4,44 (0,0) - 10,11 - 1,27
1701 Radermacher, Annika 2007 DJK Elmar Kohlscheid 28.08.2021 Euskirchen

14,40 (+0,8) - 4,12 (0,0) - 8,35 - 1,33
1688 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 11.09.2021 Ratingen

13,44 (+3,6) - 4,16 (+1,3) - 7,13 - 1,27
1678 Komp, Paula 2007 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

14,22 (+0,9) - 4,14 (0,0) - 7,90 - 1,30
1660 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel 28.08.2021 Euskirchen

14,11 (+0,8) - 4,00 (-2,2) - 6,73 - 1,37
1633 Löcher, Sarah 2007 Solinger LC 11.09.2021 Ratingen

14,35 (+0,6) - 4,06 (+1,2) - 7,33 - 1,30
1632 Maj, Lea 2007 ART Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

15,39 (+0,6) - 4,20 (0,0) - 8,56 - 1,30
1613 Wiechoczek, Frida 2007 ASC Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

14,73 (+0,9) - 4,18 (+0,2) - 6,77 - 1,33
1596 Winter, Nele 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 11.09.2021 Ratingen

14,67 (+3,6) - 4,25 (0,0) - 6,19 - 1,33
1562 Jänchen, Charlotte 2007 Team Voreifel 28.08.2021 Euskirchen

14,50 (+0,8) - 3,87 (-0,1) - 6,67 - 1,29
1485 Hein, Emily 2007 Team Voreifel 28.08.2021 Euskirchen

14,79 (+0,8) - 4,06 (-0,9) - 5,62 - 1,25
7-Kampf
3570 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 11.09.2021 Sonsbeck

13,54 (-0,5) - 5,24 (+0,2) - 9,68 - 1,60 - 12,73 (-0,2) - 25,50 - 2:41,64
3385 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,73 (-0,2) - 4,94 (+0,4) - 7,83 - 1,64 - 13,56 (-0,8) - 26,75 - 2:51,44
3367 Schmidt, Greta 2007 DJK Novesia Neuss 11.09.2021 Ratingen

13,64 (+0,6) - 4,82 (+1,3) - 8,68 - 1,39 - 13,34 (+1,3) - 30,28 - 2:39,23
3314 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 26.06.2021 Düsseldorf

13,80 (-1,0) - 5,22 (-0,1) - 8,81 - 1,35 - 13,04 (-0,9) - 20,72 - 2:36,65
3228 Müller, Carlotta 2007 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

13,70 (+0,9) - 4,66 (+1,0) - 8,92 - 1,48 - 14,94 (+2,1) - 25,35 - 2:51,01
3206 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2021 Edemissen

13,53 (-2,3) - 4,95 (0,0) - 6,56 - 1,44 - 13,23 (-0,8) - 16,97 - 2:36,79
3192 Gerling, Carlotta 2007 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck

14,40 (-0,5) - 4,72 (+0,5) - 8,03 - 1,44 - 13,22 (-0,2) - 23,85 - 2:50,95
3190 Schlößer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich 12.06.2021 Soest

13,09 (+0,5) - 4,86 (-1,3) - 6,46 - 1,32 - 13,01 (0,0) - 21,59 - 2:43,18
3166 Meise, Katharina 2007 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

14,28 (+3,6) - 3,94 (+0,2) - 9,91 - 1,36 - 13,65 (+1,9) - 29,00 - 2:50,67
3151 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 12.06.2021 Soest

13,80 (+0,5) - 4,73 (+0,4) - 6,53 - 1,40 - 13,15 (0,0) - 20,69 - 2:42,83
3091 Evelek, Nebile 2007 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

15,35 (-1,5) - 4,40 (0,0) - 8,88 - 1,48 - 14,66 (-0,8) - 26,88 - 2:54,27
3065 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 11.09.2021 Ratingen

13,44 (+3,6) - 4,16 (+1,3) - 7,13 - 1,27 - 14,33 (+1,9) - 25,25 - 2:38,90
3053 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.09.2021 Ratingen

13,95 (+3,6) - 4,80 (0,0) - 6,73 - 1,42 - 13,45 (+1,3) - 18,32 - 3:00,53
3027 Zarges, Mila 2007 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

14,33 (+0,6) - 4,76 (+0,1) - 7,42 - 1,48 - 13,98 (+1,3) - 13,20 - 2:52,75
3023 Deumi-Nappi, Felicia 2007 ART Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

14,51 (+0,9) - 4,44 (0,0) - 10,11 - 1,27 - 13,66 (+1,9) - 20,62 - 3:04,14
3021 Maj, Lea 2007 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

15,11 (+0,9) - 4,27 (+0,3) - 7,95 - 1,44 - 15,03 (-0,8) - 27,80 - 2:54,22
2848 Löcher, Sarah 2007 Solinger LC 11.09.2021 Ratingen

14,35 (+0,6) - 4,06 (+1,2) - 7,33 - 1,30 - 14,34 (+1,3) - 16,66 - 2:54,03
2717 Wiechoczek, Frida 2007 ASC Düsseldorf 11.09.2021 Ratingen

14,73 (+0,9) - 4,18 (+0,2) - 6,77 - 1,33 - 16,88 (+1,9) - 14,52 - 2:48,40
2706 Komp, Paula 2007 TLV Germania Überruhr 11.09.2021 Ratingen

14,22 (+0,9) - 4,14 (0,0) - 7,90 - 1,30 - 18,90 (+1,9) - 9,66 - 2:36,11
2567 Bergmann, Jolande 2007 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

16,27 (-1,1) - 4,00 (-1,0) - 5,70 - 1,35 - 16,49 (-2,5) - 15,50 - 2:52,51
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Block Sprint/Sprung
2655 Weber, Merle 2007 LT DSHS Köln 08.08.2021 Markt Schwaben

13,59 (-0,2) - 12,96 (-2,0) - 5,12 (-0,7) - 1,58 - 29,82
2559 Podgorski, Martina 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

13,69 (-0,5) - 13,27 (+0,3) - 4,81 (+0,7) - 1,60 - 24,71
2422 Zottmann, Jette 2007 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen

13,81 (-0,4) - 13,33 (+0,5) - 4,68 (+0,8) - 1,45 - 22,70
2401 Schlößer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich 25.07.2021 Ratingen

12,88 (+1,9) - 12,83 (+1,0) - 4,65 (+0,7) - 1,35 - 16,89
2369 Füllers, Naya 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

13,47 (-0,4) - 12,51 (+0,1) - 4,66 (+0,6) - 1,40 - 14,28
2360 Böhm, Charlotte 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.06.2021 Leichlingen

13,85 (-0,5) - 14,05 (+0,5) - 4,64 (+1,6) - 1,50 - 18,71
2345 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV 25.07.2021 Ratingen

13,68 (+1,9) - 13,87 (+0,6) - 5,03 (+0,7) - 1,38 - 17,97
2316 Koerle, Lynn 2007 LT DSHS Köln 19.06.2021 Leichlingen

14,01 (-0,4) - 13,35 (+0,5) - 4,53 (+0,5) - 1,35 - 21,83
2233 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 25.07.2021 Ratingen

14,06 (+1,9) - 14,59 (+0,6) - 4,25 (+0,6) - 1,38 - 21,73
2226 Zarges, Mila 2007 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

14,15 (-0,4) - 15,39 (+0,1) - 4,63 (+0,1) - 1,50 - 14,92
2195 Ortmann, Hanna 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

14,08 (-0,5) - 14,18 (+0,3) - 4,69 (+1,3) - 1,25 - 19,55
2180 Jakobs, Antonia 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

15,03 (-0,5) - 14,00 (+0,5) - 4,41 (+2,0) - 1,40 - 17,87
2125 Gerhardt, Antonia 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 25.07.2021 Ratingen

14,66 (+1,9) - 15,60 (+0,6) - 3,74 (+0,5) - 1,47 - 20,53
2098 Ludwig, Noemi 2007 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf

14,54 (-1,2) - 14,29 (-2,5) - 4,26 (0,0) - 1,44 - 9,72
2090 Solga, Emma 2007 Leichlinger Turnverein 19.06.2021 Leichlingen

15,24 (-0,4) - 14,96 (+0,5) - 4,19 (+1,8) - 1,40 - 17,55
2048 Burba, Lucia 2007 TuS Erkrath 1930 e.V. 19.06.2021 Leichlingen

13,57 (-0,4) - 16,75 (+0,5) - 4,29 (+0,8) - 1,20 - 19,75
2017 Jänchen, Charlotte 2007 Team Voreifel 25.07.2021 Ratingen

14,15 (+1,9) - 15,99 (+1,0) - 4,60 (-0,2) - 1,20 - 15,57
Block Lauf
2346 Müller, Lara 2007 Troisdorfer LG 25.07.2021 Ratingen

13,79 (+1,2) - 13,36 (+0,8) - 4,40 (-0,9) - 33,00 - 7:55,92
2095 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 25.07.2021 Ratingen

13,96 (+1,2) - 17,42 (+0,8) - 4,12 (0,0) - 23,00 - 7:20,03
1937 Karlshaus, Lotta 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln

15,43 (0,0) - 16,84 (-0,2) - 3,91 (+1,1) - 25,00 - 7:58,87
1910 Veit, Mia 2007 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf

15,14 (+0,2) - 15,78 (-2,5) - 4,01 (-0,8) - 22,00 - 8:46,51
1858 Burdak, Li-Luna 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 19.06.2021 Köln

14,99 (0,0) - 19,58 (-0,2) - 3,84 (+1,2) - 21,50 - 7:46,45
1662 Rodionov, Katharina 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2021 Köln

14,24 (0,0) - 15,71 (-0,2) - 4,23 (+0,7) - 25,00 - aufg,
Block Wurf
2445 Seibert, Isabel 2007 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen

13,56 (-0,4) - 13,08 (+0,1) - 5,42 (+1,0) - 9,31 - 18,75
2182 Nickel, Sarah 2007 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 25.07.2021 Ratingen

13,70 (+1,1) - 15,39 (0,0) - 4,32 (-1,4) - 8,59 - 20,11
2182 Wollersheim, Lisanne 2007 Team Voreifel 25.07.2021 Ratingen

14,12 (+1,1) - 15,57 (0,0) - 4,08 (-1,2) - 8,83 - 24,96
2121 Cals y Abshof, Cara 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.07.2021 Ratingen

14,73 (+1,1) - 14,89 (0,0) - 4,17 (-4,0) - 8,82 - 20,18
1997 Kusi, Sheanna 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

14,06 (-0,4) - 15,38 (+0,3) - 4,32 (+1,4) - 6,33 - 16,09
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weibliche Jugend U14
4x75 m Staffel
40,43 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling

Lutz (2009), Kötter (2008), Zimmermann (2008), Szydlowski (2008)
40,48 StG Essen-Ruhr 18.09.2021 Essen

Pirsig (2009), Rüenauver (2008), Geers (2008), Gödicke (2008)
40,55 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen

Ballon (2008), Heinzen (2008), Hertel (2008), Kersken (2008)
41,34 Moerser TV 25.06.2021 Wesel

Wall (2009), Pullig (2008), Martini (2009), Prumbaum (2008)
41,47 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling

Pflüger (2009), Philipp (2008), Kusi (2009), Duch (2008)
41,47 TuS 08 Lintorf 03.10.2021 Remscheid

Matyssek (2008), Nottebrock (2008), Speckenbach (2008), Minski (2008)
41,53 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling

Mambasa (2008), Schreier (2008), Mebus (2008), Rieske (2008)
41,53 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen

Aehringhaus (2009), Giacaglia (2009), Frankemölle (2009), Oberschachtsiek (2009)
42,20 Solinger LC 03.10.2021 Remscheid

Wegmann (2008), Mühlenbeck (2008), Fußy (2008), Looschen (2008)
42,51 StG Regio Aachen 19.09.2021 Euskirchen

Flügge (2008), Schelhaas (2008), Schmidt (2008), Hoffmann (2008)
42,80 Turnverein Erkelenz 19.09.2021 Euskirchen

Milusic (2008), Gerichtshausen (2008), Rode (2008), Flöcklmüller (2009)
42,80 Korschenbroicher LA-Club 03.10.2021 Remscheid

Wolff (2008), Hoesen (2008), Dust (2009), Rebig (2009)
42,89 LG 1947 Viersen 18.09.2021 Essen

Berloznik (2009), Klaßen (2009), Schneider (2008), Lück (2008)
42,94 StG Rhede-Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen

Jochmann (2009), Dekker (2008), Tenbusch (2008), Lötters (2008)
43,04 LG Remscheid 03.10.2021 Remscheid

Schröder (2009), Klawonn (2009), Schwedt (2009), Böker (2008)
43,14 Mülheimer TG 18.09.2021 Oberhausen

Remmers (2008), Stein (2008), Vohwinkel (2008), Michaeli (2009)
43,15 Team Voreifel 19.09.2021 Euskirchen

Sieberhagen (2008), Baumann (2009), Odebrecht-Jäntgen (2008), Eversheim (2008)
43,55 StG Regio Aachen 19.09.2021 Euskirchen

Danneck (2009), Post (2008), Bruynswyck (2008), Ilik (2009)
43,84 ASV Köln 03.10.2021 Remscheid

Bomba (2010), Wenzel (2010), Potthoff (2009), Lemoine (2009)
43,91 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen

Dieudonné (2008), Tonn (2009), Krupka (2008), Hölters (2008)
3x800 m Staffel
8:11,15 ASC Düsseldorf 12.09.2021 Ratingen

Erasmi (2008), Siempelkamp (2008), Bünder (2008)
8:11,92 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen

Gerdes (2008), Schmidt (2009), Krieger (2008)
8:25,00 StG Essen-Ruhr 12.09.2021 Ratingen

Rüenauver (2008), Rehbein (2010), Geers (2008)
8:25,57 Haaner Turnverein 12.09.2021 Ratingen

Dieudonné (2008), Tonn (2009), Kohls (2009)
8:53,52 Korschenbroicher LA-Club 12.09.2021 Ratingen

von Stackelberg (2009), Rebig (2009), Wolff (2008)
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3-Kampf Mannschaft
6357 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

Christmann (2008) 1.335, Kersken (2008) 1.294, Ballon (2008) 1.245, Heinzen (2008) 1.244, Peters (2008) 1.239
6307 Turnklub Grevenbroich 29.08.2021 Viersen

Ende (2008) 1.450, Esser (2008) 1.321, Schumacher (2008) 1.184, Zorn (2009) 1.182, Möcker (2008) 1.170
6026 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

van Gelder (2008) 1.314, van Leyen (2009) 1.308, Meyer (2008) 1.147, Niersmann (2008) 1.137, Wolters (2009) 1.120
5897 TLV Germania Überruhr 29.08.2021 Viersen

Rüenauver (2008) 1.354, Geers (2008) 1.314, Bäcker (2008) 1.201, Kunkel (2009) 1.026, Rehbein (2010) 1.002
5849 Werdener Turnerbund 29.08.2021 Viersen

Behnke (2008) 1.235, Pfundner (2008) 1.179, Koll (2008) 1.165, Kostopoulou (2008) 1.161, Hermey (2008) 1.109
5806 DJK Novesia Neuss 29.08.2021 Viersen

Friese (2008) 1.272, Gerdes (2008) 1.181, Dedecek (2008) 1.144, Ley (2008) 1.130, Mosch (2009) 1.079
5451 LG 1947 Viersen 29.08.2021 Viersen

Klaßen (2009) 1.139, Lück (2008) 1.125, Berloznik (2009) 1.098, Schneider (2008) 1.067, Poschmanns (2009) 1.022
5433 ASC Düsseldorf 29.08.2021 Viersen

Reuther (2008) 1.171, Wasielewsky (2008) 1.112, Middelhauve (2009) 1.079, Siempelkamp (2008) 1.054, Bünder (2008) 1.017
5407 SV Sonsbeck 26.06.2021 Sonsbeck

Lohre (2011) 1.144, Ingendahl (2010) 1.134, Noack (2011) 1.092, Topp (2010) 1.071, Thelen (2010) 966
5297 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

Juchems (2008) 1.195, Deliev (2009) 1.149, Kellers (2008) 1.027, Redeker (2009) 989, Greve (2009) 937
5254 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen

Klautke (2010) 1.140, Allwicher (2009) 1.079, Bloemen (2009) 1.047, Tögel (2009) 1.009, Hinz (2010) 979
5218 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

Hellmann (2009) 1.059, Bruckwilder (2008) 1.053, Tiebeke (2009) 1.045, van Bonn (2009) 1.038, Gerling (2009) 1.023
4893 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 29.08.2021 Viersen

Aleksiienko (2008) 1.150, Radojewski (2008) 1.064, Breitner (2008) 1.054, Villmar (2010) 852, Boonekamp (2010) 773
4786 SSF Bonn 26.09.2021 Neuwied

Zimmermann (2010) 1.013, Blum (2010) 963, Pitzke (2010) 943, Hestermann (2010) 942, Hille (2011) 925
4591 ASC Düsseldorf 29.08.2021 Viersen

Kornmesser (2009) 999, Erasmi (2008) 980, Ströcker (2008) 924, Schulze (2008) 902, Weiss (2008) 786
4449 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen

Kimmel (2008) 916, Geilen (2010) 914, Delaroy (2008) 903, Schnitzler (2008) 864, Bexiga (2009) 852
Block Mannschaft
11145 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

Rieske (2008) 2.295, Mebus (2008) 2.287, Lutz (2008) 2.268, Pflüger (2009) 2.250, Becker (2008) 2.045
10062 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

Geers (2008) 2.307, Rüenauver (2008) 2.203, Kunkel (2009) 1.895, Teuscher (2008) 1.890, Rehbein (2010) 1.767
9159 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

Mongoyo (2008) 2.128, Meißner (2008) 2.119, Bachner (2009) 1.660, Wiedemuth (2008) 1.649, Halupczok (2009) 1.603
8864 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

Schreier (2008) 2.023, Kolditz (2009) 1.886, Kolditz (2009) 1.699, Mambasa (2008) 1.636, Grupe (2009) 1.620
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Jugend W13
75 m
9,69 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen
10,02 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
10,14 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 26.09.2021 Mönchengladbach
10,18 Kersken, Marta Rosa 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
10,24 Miehe, Yaara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.09.2021 Mönchengladbach
10,26 Minski, Sydney 2008 TuS 08 Lintorf 03.10.2021 Remscheid
10,32 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
10,35 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
10,38 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen
10,39 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 26.09.2021 Mönchengladbach
10,46 Mertens, Dana 2008 TV Bedburg 1927 12.09.2021 Wesseling
10,46 Hertel, Antonia 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
10,47 Krieger, Anna 2008 DJK Novesia Neuss 26.06.2021 Viersen
10,47 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
10,57 Bürkle, Isabel 2008 VFL Repelen 18.09.2021 Oberhausen
10,60 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
10,60 Seidel, Paulina 2008 Turnerschaft Mülheim-Saarn 18.09.2021 Oberhausen
10,60 Schulte, Annika 2008 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
10,62 Thara, Helen 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 18.09.2021 Oberhausen
10,64 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
800 m
2:28,86 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 02.07.2021 Mönchengladbach
2:31,21 Krieger, Anna 2008 DJK Novesia Neuss 02.07.2021 Mönchengladbach
2:31,92 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
2:32,05 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
2:33,78 Mingers, Julia 2008 LT Stoppenberg 18.09.2021 Essen
2:33,90 Cuesta-Fuoß, Olivia 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 03.10.2021 Remscheid
2:35,62 Tenbusch, Nora 2008 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck
2:36,05 Bünder, Fiona 2008 ASC Düsseldorf 18.09.2021 Essen
2:36,46 Christmann, Sara 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
2:36,95 Mongoyo, Chloe 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen
2:37,93 Michels, Teresa 2008 ART Düsseldorf 18.09.2021 Essen
2:38,24 Niersmann, Mayla 2008 SV Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen
2:38,76 zur Nieden, Clara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 19.06.2021 Sonsbeck
2:39,38 Keller, Hannah 2008 ASV Duisburg 18.09.2021 Oberhausen
2:39,91 Lange, Charlotte 2008 OSC Waldniel 19.06.2021 Sonsbeck
2:40,73 Wolff, Greta 2008 Korschenbroicher LA-Club 14.08.2021 Neuss
2:40,74 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen
2:42,34 Dieudonné, Elise 2008 Haaner Turnverein 18.09.2021 Essen
2:42,41 Flügge, Linn 2008 Alemannia Aachen 18.09.2021 Euskirchen
2:42,75 Gerdes, Felia 2008 DJK Novesia Neuss 14.08.2021 Neuss
2.000 m
7:14,81 Lanzerath, Nora 2008 Turnverein Goch 26.09.2021 Mönchengladbach
7:19,88 Bünder, Fiona 2008 ASC Düsseldorf 26.09.2021 Mönchengladbach
7:25,59 zur Nieden, Clara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
7:41,27 Keller, Hannah 2008 ASV Duisburg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
7:46,98 Melsa, Lena 2008 LT Stoppenberg 26.09.2021 Mönchengladbach
7:51,06 Gerdes, Felia 2008 DJK Novesia Neuss 26.09.2021 Mönchengladbach
7:51,29 Wolff, Greta 2008 Korschenbroicher LA-Club 26.09.2021 Mönchengladbach
7:57,23 Becker, Paulina Johanna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
7:59,88 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.08.2021 Bergisch Gladbach
8:05,77 Dieudonné, Elise 2008 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen
8:09,34 Schulz, Isadora 2008 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
8:11,34 Schreier, Rona 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
8:19,84 van Gelder, Thea 2008 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
8:33,34 Krupka, Ann-Carin 2008 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen
8:46,84 Chlasta, Marie 2008 Turnverein Goch 19.06.2021 Sonsbeck
9:00,63 Kappe, Luisa 2008 SV Rotweiß Schlafhorst 26.09.2021 Mönchengladbach
9:19,72 Looschen, Carolina 2008 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
9:23,40 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
5 km Straße
21:24 zur Nieden, Clara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 17.10.2021 Refrath
60 m Hürden 0,762 m
9,59 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
10,06 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 18.09.2021 Essen
10,11 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
10,11 Minski, Sydney 2008 TuS 08 Lintorf 03.10.2021 Remscheid
10,17 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
10,21 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
10,32 Dyslicka, Patricia Paula 2008 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
10,44 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
10,52 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 18.09.2021 Essen
10,57 Bürkle, Isabel 2008 VFL Repelen 19.06.2021 Sonsbeck
10,57 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 18.09.2021 Essen
10,60 Schulz, Isadora 2008 ART Düsseldorf 18.09.2021 Essen
10,68 Meier, Johanna 2008 ASV Köln 26.06.2021 Viersen
10,84 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
10,84 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 18.09.2021 Essen
10,85 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
10,85 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 29.08.2021 Köln
10,89 0,0 Hoffmann, Mette 2008 Alemannia Aachen 18.09.2021 Euskirchen
10,89 Pöppelmann, Lynn 2008 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
10,91 Würz, Amelie 2008 Turnverein Erkelenz 26.09.2021 Mönchengladbach
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Hochsprung
1,59 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 26.09.2021 Mönchengladbach
1,58 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,55 Niersmann, Mayla 2008 SV Sonsbeck 26.09.2021 Mönchengladbach
1,49 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
1,48 Meißner, Celine 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 05.09.2021 Troisdorf
1,44 Mertens, Dana 2008 TV Bedburg 1927 29.08.2021 Köln
1,44 Hauptmann, Lilith 2008 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
1,44 Liebscher, Annina-Noelle 2008 TV Rheinbach 05.09.2021 Troisdorf
1,43 Dekker, Leonie 2008 LAZ Rhede 25.06.2021 Wesel
1,43 Behnke, Wilhelmine 2008 Werdener Turnerbund 18.09.2021 Essen
1,42 Schäfer, Finja Sofie 2008 TSV Aufderhöhe Solingen 12.09.2021 Ratingen
1,42 Würz, Amelie 2008 Turnverein Erkelenz 18.09.2021 Euskirchen
1,41 Friese, Jenne 2008 DJK Novesia Neuss 26.06.2021 Viersen
1,41 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
1,40 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf
1,40 Argus, Maren 2008 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf
1,38 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,38 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 26.06.2021 Viersen
1,36 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.06.2021 Soest
1,36 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 19.06.2021 Sonsbeck
Stabhochsprung
2,70 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.08.2021 Leverkusen
2,55 Heinzen, Xenia 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
2,30 Schreier, Rona 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.07.2021 Dortmund
2,25 Pullig, Fiona 2008 Moerser TV 03.06.2021 Düsseldorf
2,10 Karolidou, Angelika 2008 ART Düsseldorf 28.09.2021 Düsseldorf
1,91 Dedecek, Johanna 2008 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Düsseldorf
1,70 Walter, Ilma Maria 2008 ART Düsseldorf 28.09.2021 Düsseldorf
1,60 Gerdes, Felia 2008 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
1,60 Büdgen, Fiona 2008 ART Düsseldorf 28.09.2021 Düsseldorf
Weitsprung
5,25 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
5,12 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
5,04 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
5,03 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 26.09.2021 Mönchengladbach
4,92 Miehe, Yaara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 05.09.2021 Troisdorf
4,90 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck
4,80 +1,6 Krieger, Anna 2008 DJK Novesia Neuss 22.08.2021 Düsseldorf
4,78 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 18.09.2021 Essen
4,70 Schulz, Isadora 2008 ART Düsseldorf 18.09.2021 Essen
4,68 Bürkle, Isabel 2008 VFL Repelen 19.06.2021 Sonsbeck
4,66 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck
4,66 Lietz, Mara 2008 Turnverein Ratingen 18.09.2021 Essen
4,64 Seidel, Paulina 2008 Turnerschaft Mülheim-Saarn 18.09.2021 Oberhausen
4,63 Peters, Friederike 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.06.2021 Krefeld
4,62 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 12.09.2021 Ratingen
4,61 0,0 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 03.06.2021 Düsseldorf
4,61 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
4,59 Heinzen, Xenia 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen
4,58 Gerdes, Felia 2008 DJK Novesia Neuss 26.06.2021 Viersen
4,58 Jansen, Julia Marie 2008 SC Myhl LA 26.09.2021 Mönchengladbach
Weitsprungzone
5,02 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 29.08.2021 Köln
5,00 Miehe, Yaara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.09.2021 Wesseling
4,99 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
4,88 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 28.08.2021 Solingen
4,81 Schulz, Isadora 2008 ART Düsseldorf 03.10.2021 Remscheid
4,79 Minski, Sydney 2008 TuS 08 Lintorf 03.10.2021 Remscheid
4,75 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
4,65 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 03.10.2021 Remscheid
4,64 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
4,60 Mertens, Dana 2008 TV Bedburg 1927 29.08.2021 Köln
4,58 Jansen, Julia Marie 2008 SC Myhl LA 26.09.2021 Mönchengladbach
4,57 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 11.06.2021 Alpen
4,56 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 25.06.2021 Wesel
4,55 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
4,54 Pöppelmann, Lynn 2008 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
4,53 Fischer, Linn 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Köln
4,52 Simon, Matilda 2008 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
4,41 Matyssek, Janna 2008 TuS 08 Lintorf 03.10.2021 Remscheid
4,38 Becker, Paulina Johanna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2021 Solingen
4,35 Markov, Finja 2008 Troisdorfer LG 12.09.2021 Wesseling
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Kugelstoß 3 kg
8,53 Philipp, Melina Sophie 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
8,49 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
8,28 Thara, Helen 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 18.09.2021 Oberhausen
7,81 Mambasa, Jolie Christel 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
7,77 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
7,74 Markov, Finja 2008 Troisdorfer LG 12.09.2021 Wesseling
7,68 Haupt, Marit 2008 Weseler TV 26.09.2021 Mönchengladbach
7,64 Christmann, Sara 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06.2021 Viersen
7,49 Kötter, Fleur 2008 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
7,44 Kostopoulou, Johanna 2008 Werdener Turnerbund 18.09.2021 Essen
7,42 Simon, Matilda 2008 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
7,32 Radojewski, Elea 2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 18.09.2021 Essen
7,23 Dedecek, Johanna 2008 DJK Novesia Neuss 18.09.2021 Essen
7,10 Lenz, Mina 2008 Moerser TV 27.08.2021 Moers
6,99 Looschen, Carolina 2008 Solinger LC 03.10.2021 Remscheid
6,94 Müller, Nora 2008 TuS Köln rrh. 12.09.2021 Wesseling
6,85 Jerchel, Carla Sofie 2008 TV Angermund 26.09.2021 Mönchengladbach
6,71 Schäffler, Lana 2008 Korschenbroicher LA-Club 18.09.2021 Essen
6,65 Kauffmann, Pia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
6,62 Argus, Maren 2008 Troisdorfer LG 12.09.2021 Wesseling
Diskuswurf 0,75 kg
24,12 Jerchel, Carla Sofie 2008 TV Angermund 20.11.2021 Düsseldorf
21,64 Kostopoulou, Johanna 2008 Werdener Turnerbund 03.10.2021 Gladbeck
21,03 Philipp, Melina Sophie 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
20,40 Radojewski, Elea 2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 18.09.2021 Essen
18,57 Zekl, Pia 2008 TV Angermund 20.06.2021 Düsseldorf
17,36 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 26.09.2021 Mönchengladbach
15,97 Jeck, Josephine 2008 TV Angermund 20.11.2021 Düsseldorf
15,90 Trogisch, Charlotta 2008 TV Angermund 20.06.2021 Düsseldorf
13,37 Kauffmann, Pia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
12,21 Schulze, Benjamine 2008 ASC Düsseldorf 18.09.2021 Essen
11,26 Emmenegger, Annina 2008 Weseler TV 26.09.2021 Mönchengladbach
10,42 Wand, Alina 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
Speerwurf 400 g
31,00 Thara, Helen 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 26.09.2021 Mönchengladbach
30,47 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 03.10.2021 Remscheid
27,35 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 26.09.2021 Mönchengladbach
25,77 Ramacher, Jule 2008 Birkesdorfer TV 19.09.2021 Euskirchen
25,06 Zuza, Eva 2008 Birkesdorfer TV 26.09.2021 Mönchengladbach
24,88 Tenbusch, Nora 2008 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
20,69 Ballon, Luisa 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
20,34 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
20,29 Schäfer, Finja Sofie 2008 TSV Aufderhöhe Solingen 03.10.2021 Remscheid
19,72 Mertens, Dana 2008 TV Bedburg 1927 20.11.2021 Düsseldorf
19,63 Poggendorf, Merle 2008 Turnverein Ratingen 18.09.2021 Essen
19,51 Krupka, Ann-Carin 2008 Haaner Turnverein 03.10.2021 Remscheid
19,20 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 12.06.2021 Soest
19,13 Meißner, Celine 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen
18,87 Schmidt, Inga 2008 Alemannia Aachen 19.09.2021 Euskirchen
18,86 Mambasa, Jolie Christel 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
18,35 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 03.10.2021 Remscheid
18,05 Hölters, Lara 2008 Haaner Turnverein 03.10.2021 Remscheid
17,39 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.06.2021 Soest
17,37 van Gelder, Thea 2008 SV Sonsbeck 25.06.2021 Wesel
Ballwurf 200 g
43,00 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf
43,00 Philipp, Melina Sophie 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
41,00 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 18.09.2021 Essen
40,50 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 18.09.2021 Essen
39,00 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 18.09.2021 Essen
39,00 Schulte, Annika 2008 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf
37,00 van Gelder, Thea 2008 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck
36,00 Simon, Matilda 2008 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf
36,00 Ngo, Y-Lai 2008 LG Niederrhein West 18.09.2021 Essen
35,00 Haupt, Frieda 2008 Leichtathletik Wachtberg 05.09.2021 Troisdorf
35,00 Meißner, Celine 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 05.09.2021 Troisdorf
35,00 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf
35,00 Schäffler, Lana 2008 Korschenbroicher LA-Club 12.09.2021 Ratingen
34,00 Merabet, Joke Clara 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
33,00 Kötter, Fleur 2008 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
33,00 Krupka, Ann-Carin 2008 Haaner Turnverein 18.09.2021 Essen
32,00 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
32,00 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 29.08.2021 Viersen
31,50 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck
31,00 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 12.09.2021 Ratingen
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3-Kampf
1501 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 29.08.2021 Viersen

9,94 - 5,07 - 32,00
1450 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 29.08.2021 Viersen

10,61 - 4,77 - 38,50
1415 Schulte, Annika 2008 SFD 75 Düsseldorf-Süd 19.09.2021 Düsseldorf

10,60 - 4,42 - 39,00
1374 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck

10,95 - 4,90 - 31,50
1354 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 29.08.2021 Viersen

11,04 - 4,50 - 35,50
1335 Christmann, Sara 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

10,76 - 4,51 - 30,00
1321 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 29.08.2021 Viersen

11,01 - 4,56 - 30,50
1314 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 29.08.2021 Viersen

10,78 - 4,38 - 29,50
1314 van Gelder, Thea 2008 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

11,41 - 4,34 - 37,00
1308 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck

10,84 - 4,66 - 26,00
1301 Pullig, Fiona 2008 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,78 - 4,50 - 26,50
1295 Müller, Mia 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.06.2021 Essen

11,00 - 4,51 - 28,00
1294 Kersken, Marta Rosa 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

10,43 - 4,30 - 24,50
1272 Friese, Jenne 2008 DJK Novesia Neuss 29.08.2021 Viersen

10,89 - 4,31 - 27,00
1250 Behnke, Wilhelmine 2008 Werdener Turnerbund 18.06.2021 Essen

11,15 - 4,33 - 27,00
1245 Ballon, Luisa 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

11,05 - 4,12 - 28,00
1244 Heinzen, Xenia 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

10,85 - 4,59 - 20,50
1239 Peters, Friederike 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

11,32 - 4,13 - 30,00
1209 Lietz, Mara 2008 Turnverein Ratingen 29.08.2021 Viersen

11,26 - 4,30 - 24,00
1207 Pfundner, Lina 2008 Werdener Turnerbund 18.06.2021 Essen

11,50 - 4,18 - 27,50
4-Kampf
1946 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf

10,46 - 4,92 - 35,00 - 1,48
1916 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen

9,69 - 4,93 - 30,00 - 1,36
1886 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 12.09.2021 Ratingen

10,37 - 4,74 - 40,50 - 1,33
1867 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck

10,95 - 4,90 - 31,50 - 1,48
1803 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich 12.09.2021 Ratingen

10,56 - 4,68 - 38,00 - 1,27
1774 Liebscher, Annina-Noelle 2008 TV Rheinbach 05.09.2021 Troisdorf

11,03 - 4,48 - 30,00 - 1,44
1769 Meißner, Celine 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 05.09.2021 Troisdorf

11,57 - 4,27 - 35,00 - 1,48
1769 Miehe, Yaara 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 05.09.2021 Troisdorf

10,46 - 4,92 - 23,50 - 1,36
1739 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 12.09.2021 Ratingen

10,93 - 4,35 - 34,50 - 1,33
1733 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf

10,42 - 4,50 - 43,00 - 1,12
1723 Behnke, Wilhelmine 2008 Werdener Turnerbund 12.09.2021 Ratingen

10,77 - 4,44 - 23,50 - 1,42
1715 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 12.09.2021 Ratingen

10,62 - 4,47 - 31,00 - 1,27
1710 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 12.09.2021 Ratingen

10,74 - 4,48 - 29,50 - 1,30
1702 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 10.09.2021 Sonsbeck

10,84 - 4,66 - 26,00 - 1,32
1695 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 12.09.2021 Ratingen

11,13 - 4,62 - 24,00 - 1,39
1661 Müller, Mia 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen

10,94 - 4,35 - 30,00 - 1,27
1647 Schäfer, Finja Sofie 2008 TSV Aufderhöhe Solingen 12.09.2021 Ratingen

11,47 - 3,80 - 30,50 - 1,42
1643 Pullig, Fiona 2008 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,78 - 4,50 - 26,50 - 1,24
1630 Argus, Maren 2008 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf

11,42 - 4,18 - 24,50 - 1,40
1630 Niersmann, Mayla 2008 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

11,73 - 4,24 - 21,50 - 1,48
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4-Kampf Mannschaft
8347 Tusem Essen-Margarethenhöhe 11.09.2021 Ratingen

Gödicke (2008) 1.916, Bartsch (2008) 1.694, Müller (2008) 1.661, Pirsig (2009) 1.553, Castell (2009) 1.523
8042 Werdener Turnerbund 11.09.2021 Ratingen

Behnke (2008) 1.723, Pfundner (2008) 1.609, Koll (2008) 1.608, Spieker (2009) 1.607, Dargel (2008) 1.495
7780 Turnklub Grevenbroich 11.09.2021 Ratingen

Ende (2008) 1.803, Esser (2008) 1.715, Möcker (2008) 1.562, Schumacher (2008) 1.464, Hamacher (2009) 1.236
7752 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

Niersmann (2008) 1.630, van Leyen (2009) 1.623, van Gelder (2008) 1.602, Meyer (2008) 1.462, Wolters (2009) 1.435
7533 Korschenbroicher LA-Club 11.09.2021 Ratingen

Rebig (2009) 1.593, Schäffler (2008) 1.586, Dust (2009) 1.506, Wolff (2008) 1.444, Mesterom (2009) 1.404
7432 Turnverein Ratingen 11.09.2021 Ratingen

Dahmen (2008) 1.612, Lietz (2008) 1.559, Poggendorf (2008) 1.474, Neuenhahn (2008) 1.408, Jobst (2009) 1.379
Block Sprint/Sprung
2415 Gödicke, Ina Maria 2008 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.06.2021 Soest

10,06 - 10,11 - 4,95 - 1,36 - 17,39
2403 Wegmann, Josie Flo 2008 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf

10,22 (-0,2) - 10,92 (-1,7) - 4,89 (-1,0) - 1,36 - 24,26
2295 Rieske, Romy 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

10,74 - 10,84 - 4,96 - 1,38 - 16,92
2292 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 12.06.2021 Soest

10,95 - 10,81 - 4,31 - 1,48 - 19,20
2287 Mebus, Anna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

10,70 - 10,85 - 4,61 - 1,58 - 10,04
2203 Rüenauver, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

11,12 - 11,23 - 4,42 - 1,34 - 22,08
2203 Mühlenbeck, Evamaria 2008 Solinger LC 26.06.2021 Düsseldorf

11,23 (-0,2) - 10,76 (-1,7) - 4,57 (0,0) - 1,40 - 15,18
2197 Ramacher, Jule 2008 Birkesdorfer TV 19.06.2021 Leichlingen

10,99 - 11,35 - 4,31 - 1,34 - 22,31
2119 Meißner, Celine 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

11,68 - 11,55 - 4,15 - 1,42 - 19,13
2074 Rulofs, Helena 2008 TuS Xanten 12.06.2021 Soest

10,83 - 11,36 - 3,97 - 1,32 - 15,05
1890 Teuscher, Janna 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

11,01 - 12,60 - 4,07 - 1,22 - 12,21
1649 Wiedemuth, Alma 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

12,41 - 14,17 - 3,64 - 1,14 - 16,92
1636 Mambasa, Jolie Christel 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,61 - 22,21 - 4,01 - 1,30 - 16,57
1593 Erasmi, Maya 2008 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

12,22 (-0,2) - 14,97 (-1,7) - 3,76 (0,0) - 1,12 - 13,79
1505 Schulze, Benjamine 2008 ASC Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf

12,69 (-2,3) - 14,30 (-0,7) - 3,26 (0,0) - 1,12 - 12,55
Block Lauf
2307 Geers, Antonia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

10,64 - 10,63 - 4,26 - 28,50 - 2:35,06
2301 Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Köln 19.06.2021 Leichlingen

10,58 - 10,95 - 4,83 - 24,50 - 2:38,03
2279 Esser, Janika 2008 Turnklub Grevenbroich 19.06.2021 Leichlingen

10,38 - 11,50 - 4,53 - 29,00 - 2:40,74
2268 Lutz, Milana 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,21 - 10,69 - 4,30 - 32,00 - 2:37,98
2128 Mongoyo, Chloe 2008 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

11,61 - 11,58 - 4,30 - 26,50 - 2:36,95
2045 Becker, Paulina Johanna 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,13 - 12,66 - 4,49 - 24,00 - 2:49,44
2023 Schreier, Rona 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,49 - 12,33 - 4,03 - 30,00 - 2:51,34
1950 Cuesta-Fuoß, Olivia 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 19.06.2021 Leichlingen

11,27 - 13,00 - 4,00 - 20,00 - 2:41,43
1562 Merabet, Joke Clara 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,18 - 14,18 - 3,85 - 34,00 - aufg,
Block Wurf
1701 Kauffmann, Pia 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

12,26 - 13,17 - 3,74 - 6,65 - 13,37
1406 Wand, Alina 2008 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

12,60 - 15,72 - 3,39 - 5,33 - 10,42
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Jugend W12
75 m
10,09 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
10,29 Martini, Imke 2009 Moerser TV 26.09.2021 Mönchengladbach
10,39 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen
10,43 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 12.09.2021 Wesseling
10,51 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 12.09.2021 Wesseling
10,54 Jochmann, Charlotte 2009 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
10,56 Zorn, Emily 2009 Turnklub Grevenbroich 18.09.2021 Essen
10,57 Wall, Emma 2009 Moerser TV 27.08.2021 Moers
10,63 Spieker, Lotte 2009 Werdener Turnerbund 12.09.2021 Ratingen
10,70 Rebig, Hanna 2009 Korschenbroicher LA-Club 12.09.2021 Ratingen
10,74 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen
10,77 Schüttrigkeit, Amelie 2009 VFL Repelen 25.06.2021 Wesel
10,77 Albert, Rosa 2010 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
10,77 Groos, Anni 2009 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
10,80 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck
10,82 Kamps, Ronja 2009 TV Rees 55 10.09.2021 Sonsbeck
10,83 Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 12.09.2021 Wesseling
10,86 Schülke, Lara 2009 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
10,87 Aehringhaus, Mathilda 2009 SSF Bonn 12.09.2021 Wesseling
10,87 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
800 m
2:32,66 Pangert, Neele 2009 Turnverein Ratingen 26.09.2021 Mönchengladbach
2:35,19 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 26.09.2021 Mönchengladbach
2:36,01 Wadewitz, Friederike 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 18.09.2021 Euskirchen
2:38,37 Wall, Emma 2009 Moerser TV 18.09.2021 Oberhausen
2:39,62 Paß, Emelie 2010 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
2:40,11 Menzel, Silia 2009 TV Germania Obermaubach 18.09.2021 Euskirchen
2:41,64 Kohls, Mila Charlotte 2009 Haaner Turnverein 18.09.2021 Essen
2:41,72 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 25.06.2021 Wesel
2:42,25 Schüttrigkeit, Amelie 2009 VFL Repelen 26.09.2021 Mönchengladbach
2:42,76 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
2:43,40 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
2:43,85 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
2:44,23 Kolditz, Lilian-Fabienne 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
2:44,26 Majer, Laetizia 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
2:44,53 Ingendahl, Lenja 2010 SV Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen
2:45,46 Topp, Lea 2010 SV Sonsbeck 18.09.2021 Oberhausen
2:45,61 Brill, Mona 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
2:45,91 Achib, Khadija 2009 ASV Duisburg 11.09.2021 Sonsbeck
2:46,19 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 19.06.2021 Bad Neuenahr-Ahrweiler
2:46,77 Harrer, Leni 2010 VFL Repelen 27.08.2021 Moers
2.000 m
7:16,39 Brüggen, Nina 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 26.09.2021 Mönchengladbach
7:29,40 Ingendahl, Lenja 2010 SV Sonsbeck 11.09.2021 Sonsbeck
8:01,31 Kolditz, Lilian-Fabienne 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
8:01,67 Achib, Khadija 2009 ASV Duisburg 26.09.2021 Mönchengladbach
8:02,45 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 26.08.2021 Bergisch Gladbach
8:09,94 Kluckow, Malin 2009 SV Sonsbeck 26.09.2021 Mönchengladbach
8:11,27 Brill, Mona 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
8:13,18 Tonn, Julia 2009 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen
60 m Hürden 0,762 m
10,28 Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 26.09.2021 Mönchengladbach
10,47 Martini, Imke 2009 Moerser TV 25.06.2021 Wesel
10,57 Pirsig, Linn Maja 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
10,59 Wall, Emma 2009 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
10,60 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
10,61 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
10,79 Groll, Emilia 2009 THC Brühl 12.09.2021 Wesseling
10,81 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
10,84 Uhle, Ella 2009 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
10,95 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 12.09.2021 Wesseling
10,98 Groos, Anni 2009 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
11,00 Castell, Lena 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
11,09 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
11,17 Kuhlmann, Lea 2009 ART Düsseldorf 19.06.2021 Sonsbeck
11,33 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 12.09.2021 Wesseling
11,39 Lemoine, Mascha 2009 ASV Köln 03.10.2021 Remscheid
11,43 Potthoff, Jule 2009 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
11,50 Müller, Anna 2009 DJK Kleinenbroich 18.09.2021 Essen
11,52 Berg, Xenja 2009 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
11,55 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 19.06.2021 Sonsbeck
2.000 m Bahngehen
12:05,43 Reindl, Alva 2010 Moerser TV 29.08.2021 Düsseldorf
13:41,09 Canikoglu, Asya 2009 ART Düsseldorf 29.08.2021 Düsseldorf
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Hochsprung
1,46 Klaßen, Marie 2009 LG 1947 Viersen 18.09.2021 Essen
1,43 Rüsing, Mia 2009 TuS Köln rrh. 12.09.2021 Wesseling
1,43 Uhle, Ella 2009 TuS Köln rrh. 12.09.2021 Wesseling
1,43 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 03.10.2021 Remscheid
1,42 Krco, Sofija 2009 ASC Düsseldorf 12.09.2021 Ratingen
1,42 Kurowski, Sophie 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
1,40 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,39 Skrzipietz, Marie 2009 Korschenbroicher LA-Club 24.09.2021 Gau-Algesheim
1,39 Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 26.09.2021 Mönchengladbach
1,38 Jöhring, Jule 2009 Werdener Turnerbund 18.09.2021 Essen
1,36 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 05.09.2021 Troisdorf
1,36 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
1,36 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
1,34 Pirsig, Linn Maja 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
1,33 Harrer, Leni 2010 VFL Repelen 18.09.2021 Oberhausen
1,31 Groß, Amelie 2009 TuS Wesseling 12.09.2021 Wesseling
1,30 Salopek, Jana 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
1,30 Blazey, Jana 2009 DJK Kleinenbroich 12.09.2021 Ratingen
1,30 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen
1,30 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen
Stabhochsprung
2,55 Kuhlmann, Lea 2009 ART Düsseldorf 18.09.2021 Essen
2,32 Ritte, Theresa 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.10.2021 Bad Bentheim
1,81 Schmitz, Helena 2009 ASC Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf
1,65 Weidenhammer, Mila 2009 ART Düsseldorf 28.09.2021 Düsseldorf
1,60 Reuter, Josefine 2010 ART Düsseldorf 28.09.2021 Düsseldorf
Weitsprung
5,14 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 26.09.2021 Mönchengladbach
4,97 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 05.09.2021 Troisdorf
4,79 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
4,76 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
4,75 Wall, Emma 2009 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
4,72 Krco, Sofija 2009 ASC Düsseldorf 18.09.2021 Essen
4,67 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck
4,64 Rebig, Hanna 2009 Korschenbroicher LA-Club 18.09.2021 Essen
4,59 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 25.06.2021 Wesseling
4,57 Pirsig, Linn Maja 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.09.2021 Essen
4,49 Jochmann, Charlotte 2009 LAZ Rhede 18.09.2021 Oberhausen
4,46 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf
4,46 Groos, Anni 2009 Weseler TV 18.09.2021 Oberhausen
4,39 Kohls, Mila Charlotte 2009 Haaner Turnverein 18.09.2021 Essen
4,37 Kuhlmann, Lea 2009 ART Düsseldorf 26.06.2021 Düsseldorf
4,37 Schüttrigkeit, Amelie 2009 VFL Repelen 18.09.2021 Oberhausen
4,35 Kuhn, Mailin 2009 ASV Süchteln 26.06.2021 Viersen
4,35 Siry, Ida 2009 TV Wanheimerort 1880 18.09.2021 Oberhausen
4,34 Tiebeke, Sophia 2009 SV Sonsbeck 19.06.2021 Sonsbeck
4,33 Kamps, Ronja 2009 TV Rees 55 10.09.2021 Sonsbeck
Weitsprungzone
4,93 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
4,89 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen
4,82 Wall, Emma 2009 Moerser TV 27.08.2021 Moers
4,65 Uhle, Ella 2009 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
4,64 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 03.10.2021 Remscheid
4,57 Rebig, Hanna 2009 Korschenbroicher LA-Club 03.10.2021 Remscheid
4,56 Jochmann, Charlotte 2009 LAZ Rhede 28.08.2021 Rhede
4,53 Groos, Anni 2009 Weseler TV 25.06.2021 Wesel
4,51 Flöcklmüller, Emily 2009 Turnverein Erkelenz 19.09.2021 Euskirchen
4,46 Schwermer, Lina 2009 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
4,44 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 25.06.2021 Wesel
4,37 Schüttrigkeit, Amelie 2009 VFL Repelen 25.06.2021 Wesel
4,37 Albert, Rosa 2010 ASV Köln 26.06.2021 Viersen
4,36 Lemoine, Mascha 2009 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
4,32 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
4,27 Menzel, Silia 2009 TV Germania Obermaubach 19.09.2021 Euskirchen
4,27 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 03.10.2021 Remscheid
4,25 Aehringhaus, Mathilda 2009 SSF Bonn 28.08.2021 Solingen
4,25 Siry, Ida 2009 TV Wanheimerort 1880 03.10.2021 Remscheid
4,24 Martini, Imke 2009 Moerser TV 27.08.2021 Moers
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Kugelstoß 3 kg
8,56 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 28.08.2021 Solingen
7,91 Skrzipietz, Marie 2009 Korschenbroicher LA-Club 03.10.2021 Remscheid
7,73 Ramacher, Maike 2009 Birkesdorfer TV 18.09.2021 Euskirchen
7,50 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 26.06.2021 Viersen
7,36 Wall, Emma 2009 Moerser TV 18.09.2021 Oberhausen
7,09 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 12.09.2021 Wesseling
6,70 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
6,62 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
6,43 Alfes, Ida 2009 TC Sterkrade Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
6,34 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
6,32 Martini, Imke 2009 Moerser TV 19.06.2021 Sonsbeck
6,31 Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn 28.08.2021 Solingen
6,24 Schliebener, Hanna 2009 Moerser TV 18.09.2021 Oberhausen
6,08 Groos, Anni 2009 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
6,07 Bergmann, Jule Sofia 2010 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
6,07 Krco, Sofija 2009 ASC Düsseldorf 18.09.2021 Essen
6,04 Aehringhaus, Mathilda 2009 SSF Bonn 28.08.2021 Solingen
6,03 Herrmann, Lilly Charlotte 2009 Eintracht Duisburg 1848 03.10.2021 Remscheid
5,99 Giacaglia, Caroline 2009 SSF Bonn 28.08.2021 Solingen
5,82 Deliev, Hannah-Sophie 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.09.2021 Essen
Diskuswurf 0,75 kg
21,38 Groos, Anni 2009 Weseler TV 26.09.2021 Mönchengladbach
19,00 Alfes, Ida 2009 TC Sterkrade Oberhausen 26.09.2021 Mönchengladbach
18,04 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 18.09.2021 Euskirchen
17,61 Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn 18.09.2021 Euskirchen
16,63 Bergmann, Jule Sofia 2010 TuS Xanten 18.09.2021 Oberhausen
16,49 Thomé, Saskia 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.09.2021 Mönchengladbach
16,22 Hülsmann, Lara Maria 2010 TuS Erkrath 1930 e.V. 18.09.2021 Essen
15,49 Hülsmann, Lena Maria 2009 TuS Erkrath 1930 e.V. 18.09.2021 Essen
14,23 Ramacher, Maike 2009 Birkesdorfer TV 26.09.2021 Mönchengladbach
12,50 Hentschel, Sophie 2009 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
11,28 Wiese, Paula 2010 TV Angermund 20.11.2021 Düsseldorf
Speerwurf 400 g
26,10 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 19.09.2021 Neuss
23,90 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 03.10.2021 Remscheid
23,34 Menzel, Silia 2009 TV Germania Obermaubach 19.09.2021 Euskirchen
21,82 Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich 18.09.2021 Essen
20,86 Michaeli, Hannah 2009 Mülheimer TG 18.09.2021 Oberhausen
19,11 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
18,10 Dust, Rika 2009 Korschenbroicher LA-Club 03.10.2021 Remscheid
17,69 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 03.10.2021 Remscheid
17,05 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 24.07.2021 Gießen-West
16,29 Pangert, Neele 2009 Turnverein Ratingen 18.09.2021 Essen
15,47 Groos, Anni 2009 Weseler TV 15.05.2021 Wesel
15,25 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
15,25 Uhle, Ella 2009 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
14,74 Eggert, Charlotte 2009 LT DSHS Köln 26.09.2021 Mönchengladbach
14,69 Bernards, Emma 2010 Moerser TV 03.06.2021 Düsseldorf
13,76 Herrmann, Lilly Charlotte 2009 Eintracht Duisburg 1848 03.10.2021 Remscheid
13,33 Schwermer, Lina 2009 TuS Köln rrh. 03.10.2021 Remscheid
12,75 Hentschel, Sophie 2009 LAV Oberhausen 18.09.2021 Oberhausen
11,31 Wall, Emma 2009 Moerser TV 03.06.2021 Düsseldorf
11,06 Thomé, Saskia 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
Ballwurf 200 g
41,00 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 18.09.2021 Essen
40,00 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf
38,50 Grastat, Emma 2009 TSV Aufderhöhe Solingen 12.09.2021 Ratingen
36,50 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 12.09.2021 Wesseling
35,50 Dust, Rika 2009 Korschenbroicher LA-Club 18.09.2021 Essen
34,50 Wall, Emma 2009 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck
31,50 Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich 29.08.2021 Viersen
31,50 Potthoff, Jule 2009 ASV Köln 12.09.2021 Wesseling
30,00 Klautke, Merle 2010 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen
30,00 Klaßen, Marie 2009 LG 1947 Viersen 12.09.2021 Ratingen
30,00 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 18.09.2021 Essen
30,00 Aehringhaus, Mathilda 2009 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen
30,00 Frankemölle, Emma 2009 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen
29,50 Rischar, Lorene 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
29,50 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 26.09.2021 Neuwied
29,00 Deliev, Hannah-Sophie 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen
29,00 Hinz, Mia 2010 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen
28,50 Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen
28,50 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 19.09.2021 Euskirchen
28,40 Rehbein, Antonia 2010 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen
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3-Kampf
1406 Wall, Emma 2009 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,67 - 4,72 - 34,50
1308 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

10,80 - 4,67 - 25,50
1273 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 29.08.2021 Viersen

11,23 - 4,42 - 29,00
1251 Martini, Imke 2009 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,47 - 4,14 - 22,50
1217 Kamps, Ronja 2009 TV Rees 55 10.09.2021 Sonsbeck

10,82 - 4,33 - 20,50
1191 Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich 29.08.2021 Viersen

11,84 - 3,98 - 31,50
1183 Flöcklmüller, Emily 2009 Turnverein Erkelenz 07.08.2021 Heinsberg

11,28 - 3,94 - 26,00
1182 Zorn, Emily 2009 Turnklub Grevenbroich 29.08.2021 Viersen

11,16 - 4,04 - 23,50
1152 Müller, Anna 2009 DJK Kleinenbroich 29.08.2021 Viersen

11,66 - 4,03 - 25,00
1150 Castell, Lena 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.06.2021 Essen

11,49 - 4,10 - 22,50
1149 Deliev, Hannah-Sophie 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.08.2021 Viersen

11,79 - 3,78 - 29,00
1140 Klautke, Merle 2010 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen

11,70 - 3,59 - 30,00
1139 Klaßen, Marie 2009 LG 1947 Viersen 29.08.2021 Viersen

11,77 - 4,12 - 23,50
1136 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 29.08.2021 Viersen

11,70 - 4,13 - 22,50
1120 Wolters, Anna-Lena 2009 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

11,53 - 4,15 - 19,50
1116 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 29.08.2021 Viersen

11,75 - 4,00 - 22,50
1115 Kuhn, Mailin 2009 ASV Süchteln 29.08.2021 Viersen

11,68 - 4,16 - 20,00
1114 Pirsig, Linn Maja 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 29.08.2021 Viersen

11,24 - 4,55 - 13,00
1098 Berloznik, Paula 2009 LG 1947 Viersen 29.08.2021 Viersen

11,93 - 4,15 - 20,50
1079 Allwicher, Lilly 2009 OSC Waldniel 29.08.2021 Viersen

11,54 - 4,00 - 17,50
4-Kampf
1883 Schmidt, Wanda 2009 DJK Novesia Neuss 12.09.2021 Ratingen

10,39 - 4,74 - 40,50 - 1,33
1810 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 05.09.2021 Troisdorf

10,54 - 4,97 - 28,00 - 1,36
1774 Wall, Emma 2009 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,67 - 4,72 - 34,50 - 1,28
1761 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 05.09.2021 Troisdorf

10,94 - 4,46 - 40,00 - 1,28
1706 Krco, Sofija 2009 ASC Düsseldorf 12.09.2021 Ratingen

10,98 - 4,38 - 24,50 - 1,42
1688 Schröder, Nelly 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen

10,74 - 4,44 - 27,50 - 1,30
1661 Klaßen, Marie 2009 LG 1947 Viersen 12.09.2021 Ratingen

11,20 - 4,07 - 30,00 - 1,36
1623 van Leyen, Merrit 2009 SV Sonsbeck 10.09.2021 Sonsbeck

10,80 - 4,67 - 25,50 - 1,20
1616 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen

11,39 - 4,06 - 23,00 - 1,42
1607 Spieker, Lotte 2009 Werdener Turnerbund 12.09.2021 Ratingen

10,63 - 4,28 - 26,00 - 1,21
1593 Rebig, Hanna 2009 Korschenbroicher LA-Club 12.09.2021 Ratingen

10,70 - 4,54 - 18,50 - 1,27
1591 Klawonn, Zoe 2009 LG Remscheid 12.09.2021 Ratingen

11,33 - 4,16 - 26,50 - 1,30
1566 Martini, Imke 2009 Moerser TV 10.09.2021 Sonsbeck

10,47 - 4,14 - 22,50 - 1,20
1559 Kamps, Ronja 2009 TV Rees 55 10.09.2021 Sonsbeck

10,82 - 4,33 - 20,50 - 1,24
1553 Pirsig, Linn Maja 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen

10,90 - 4,50 - 15,50 - 1,30
1543 Kulle, Sara 2009 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf

11,33 - 4,23 - 22,00 - 1,28
1527 Hauprich, Finja 2009 Troisdorfer LG 05.09.2021 Troisdorf

11,49 - 4,22 - 22,00 - 1,28
1525 Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich 12.09.2021 Ratingen

11,72 - 3,90 - 28,50 - 1,27
1523 Castell, Lena 2009 Tusem Essen-Margarethenhöhe 12.09.2021 Ratingen

11,38 - 3,95 - 24,50 - 1,27
1507 Grastat, Emma 2009 TSV Aufderhöhe Solingen 12.09.2021 Ratingen

12,60 - 3,94 - 38,50 - 1,21
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4-Kampf Mannschaft
7113 DJK Kleinenbroich 11.09.2021 Ratingen

Meurer (2010) 1.525, Müller (2009) 1.493, Blazey (2009) 1.477, Goebel (2009) 1.339, Kohlhase (2010) 1.279
6536 SV Sonsbeck 26.06.2021 Sonsbeck

Ingendahl (2010) 1.449, Lohre (2011) 1.405, Topp (2010) 1.304, Noack (2011) 1.267, Thelen (2010) 1.111
Block Sprint/Sprung
2250 Pflüger, Maja 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

10,28 - 11,78 - 4,79 - 1,40 - 15,25
1998 Schwedt, Lenya 2009 LG Remscheid 24.07.2021 Gießen-West

11,70 - 11,32 - 3,46 - 1,38 - 17,05
1897 Lutz, Emma 2009 LT DSHS Köln 19.06.2021 Leichlingen

11,06 - 15,23 - 4,36 - 1,25 - 18,46
1438 Salopek, Jana 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,46 - aufg, - 3,99 - 1,30 - 8,02
1353 Thomé, Saskia 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

aufg, - 13,27 - 3,70 - 1,20 - 11,06
Block Lauf
1895 Kunkel, Lotte 2009 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

11,52 - 11,76 - 4,27 - 18,60 - 3:11,61
1886 Kolditz, Lilian-Fabienne 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,42 - 13,32 - 3,93 - 22,30 - 2:52,80
1767 Rehbein, Antonia 2010 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen

12,27 - 14,22 - 3,75 - 28,40 - 3:04,14
1699 Kolditz, Olivia-Sarah 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

11,83 - 14,85 - 3,90 - 17,30 - 2:59,37
1660 Bachner, Lina 2009 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

12,03 - 14,11 - 3,94 - 16,90 - 3:14,54
1620 Grupe, Emma 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

12,70 - 14,67 - 3,91 - 19,40 - 3:11,84
1603 Halupczok, Fabiane 2009 Wiehltaler Leichtathletik-Club 19.06.2021 Leichlingen

12,24 - 13,92 - 3,68 - 15,30 - 3:14,45
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