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Bestenliste 2021



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

Manner

100 m
10,30
10,45
10,63
10,78
10,82
10,82
10,83
10,84
10,85
10,86
10,87
10,90
10,93
10,95
10,96
10,98
10,98
10,98
11,00
11,01
11,03
11,06
11,15
11,19
11,20
11,23
11,23
11,25
11,26
11,28
200 m
20,69
21,18
21,64
21,78
21,92
21,94
22,00
22,10
22,11
22,11
22,52
22,61
22,67
22,76
22,80
22,81
22,92
22,97
23,03
23,09
23,13
23,22
23,26
23,32
23,37
23,40
23,45
23,49
23,50
23,54

+0,4
+0,7
+0,9
+1,0
+0,7
+0,1
-0,6
+0,3
+0,8
+0,8
-0,3
+0,8
+1,7
+1,7
+0,8
+0,3
+1,0
0,0

+1,7
-0,5
+1,7
+0,7
-0,6
+1,6
+1,1
+0,6
+0,8
+1,0
-0,3
-2,4

+0,4
+1,0
-0,2
-1,2
-2,2
+0,4
0,0

+0,9
-0,2
+0,1
+0,4
+0,6
+1,1
+0,5
-1,0
0,0

+0,6
0,0

-0,2
-0,6
+0,5
-1,8
+0,6
0,0

+0,5
+0,5
-1,2
0,0

+0,5
-0,6

Hartmann, Joshua
Hoffmann, Daniel
Lange, Tobias
Thurn, Felix

Klein, Jonas
KoRmann, Joshua
Floors, Johannes
Polkowski, Robert
Kolsch, Daniel
Lange, Timo
Breitkopf, Jonas
Gippert, Jochen
Heweling, Simon
Wotzka, Dominik
Bliimel, Philip
Laserich, Nils

Prove, Bjérn Rasmus
Bulik, Sven

Dorow Cristobal, Julian
Beckers, Nico

Ippen, Philipp
Kilschbach, Moritz
Kremser, Maximilian
Diinninger, Camillo
Dietl, Yannick

Menk, Rene Pascal

Fowseen, Nazraf Mohamed

Kdnig, Marius
Weeke, Florian
Auer, Sam

Hartmann, Joshua
Lange, Tobias
Breitkopf, Jonas
Thurn, Felix

Floors, Johannes
Klein, Jonas
Kremser, Maximilian
Wotzka, Dominik
Laserich, Nils

Prove, Bjorn Rasmus
Kilschbach, Moritz
Gippert, Jochen
Menk, Rene Pascal
Engels, Fabian
Ippen, Philipp
Thelen, Sebastian
Schroeder, Jonas
Weeke, Florian
Kluth, Maximilian
Kdénig, Marius

Dietl, Yannick
Willmann, Jonas
Pfeiffer, Moritz
Krummeich, Malte
Mockenhaupt, Jonas
Zuralski, Patrick
Boadu Boafo, Patrick
Ehrlein, Nils

Proske, Henrik
Klose, Tom

1999 ASV Koln

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 TSV Bayer o4 Leverkusen

1996 LT DSHS Koln

1998 TSV Bayer o4 Leverkusen

1995 ART Dusseldorf

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 LT DSHS Koln

1994 LT DSHS KolIn

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1977 TV Herkenrath

1998 LAZ Rhede

1999 LT DSHS Kéln

1997 LT DSHS KolIn

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 LT DSHS KolIn

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 Moerser TV

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1999 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 TV Herkenrath

2000 Solinger LC

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 TV Bedburg 1927

1983 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2001 Durener TV

1999 LT DSHS Koln

1995 LT DSHS Koln

1997 Solinger LC

1999 ASV Koln

1993 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 LT DSHS Koln

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 TSV Bayer o4 Leverkusen
2000 Solinger LC

1999 LT DSHS Kéln

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 LT DSHS KélIn

2000 TV Herkenrath

1977 TV Herkenrath

1983 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2000 DJK Novesia Neuss

1999 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1993 Solinger LC

2000 Aachener TG

1995 LT DSHS KolIn

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS Koln

1999 TV Bedburg 1927

2001 ASV Kéln

1998 Aachener TG

1994 TuS Koln rrh.

1994 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2000 TSV Bayer o4 Leverkusen
1995 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2000 TLV Germania Uberruhr
1997 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

05.06.2021 Braunschweig
14.08.2021 Huizingen (BEL)
28.08.2021 Solingen
19.06.2021 Koln
03.07.2021 Gladbeck
18.07.2021 Bochum-Wattenscheid
09.05.2021 Leverkusen
19.06.2021 Koln
03.07.2021 Gladbeck
03.07.2021 Gladbeck
10.07.2021 Wetzlar
05.09.2021 Aachen
04.09.2021 Rhede
10.07.2021 Wetzlar
03.07.2021 Gladbeck
05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
19.06.2021 Koln
07.08.2021 Minden
04.09.2021 Rhede
21.08.2021 Wesel
10.07.2021 Wetzlar
03.07.2021 Gladbeck
09.05.2021 Leverkusen
15.05.2021 Clovis (USA)
10.07.2021 Wetzlar
03.07.2021 Gladbeck
05.09.2021 Aachen
19.06.2021 Koln
07.08.2021 Diekirch (LUX)
14.08.2021 Neuss

03.09.2021 Utrecht (NED)
28.08.2021 Solingen
10.07.2021 Wetzlar
19.06.2021 KolIn
09.05.2021 Leverkusen
03.07.2021 Gladbeck
12.06.2021 Solingen
10.07.2021 Wetzlar
15.05.2021 Neuwied
21.07.2021 Konigstein
03.07.2021 Gladbeck
28.08.2021 Solingen
26.06.2021 Mdnster
19.09.2021 Neuss
14.08.2021 Neuss
19.06.2021 Sonsbeck
04.09.2021 Aachen
07.08.2021 Diekirch (LUX)
15.05.2021 Neuwied
19.06.2021 Koln
11.09.2021 Wesseling
22.05.2021 Weinheim
04.09.2021 Aachen
19.06.2021 Koln
11.09.2021 Wesseling
10.07.2021 Wetzlar
19.09.2021 Dusseldorf
14.08.2021 Sarnen (SUI)
10.07.2021 Wetzlar
19.06.2021 Koln



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

400 m
46,75
47,30
47,32
47,39
47,47
48,03
48,08
49,09
49,70
50,58
50,77
50,94
51,03
51,50
51,98
52,00
52,07
52,09
52,19
52,23
52,35
52,54
52,64
52,88
53,03
53,51
53,67
53,82
54,10
54,27
800 m
1:50,67
1:51,25
1:54,21
1:55,53
1:56,33
1:56,87
1:57,08
1:59,16
1:59,27
1:59,49
1:59,76
2:00,10
2:00,95
2:01,93
2:03,39
2:03,56
2:04,29
2:04,38
2:04,93
2:07,32
2:07,65
2:08,18
2:08,89
2:09,18
2:09,58
2:09,96
2:10,21
2:10,28
2:10,29
2:10,84

Lange, Tobias
Zapka, Ben
Breitkopf, Jonas
Floors, Johannes
Weeke, Florian
Laserich, Nils
Kremser, Maximilian
Klein, Jonas
Beckers, Nico
Ruhrmann, Jan
Foshag, Maximilian
Kriete, Silas

von Wrede, Christian
Utecht, Nils
Zuralski, Patrick
Hannig, Dennis
Dinninger, Camillo
Schréder, Jonathan
Kaspar, Jonas
ClaRen, Fabian
Bresser, Markus
Schmitz, Alexander
Richert, Michel
Baten, Fabian
Grund, Christian
Seidler, Jan
Schnieders, Tim
Pfeiffer, Moritz
Giese, Sebastian
Laps, Jonas

Klose, Tom

Ringk, Moritz
Cords, Maximilian
Voller, Jonas
Spinrath, Fabian
Kéampgen, Nick
Halbe, Justus
Rehorst, Sebastian
Seidler, Jan
Holtbriigge, Tim
Bues, Nils

Kaspar, Jonas
Gerhard, Dennis
Kremser, Fabian
Pilgrim, Kevin
Faulhaber, Fabio
Schoder, Timm
Grund, Christian
Zwarg, Tom-Luka
Ebner, Samuel
Peiter, Tom

Dahl, Simon
Willems, Kai
Reinders, Tim
Steinmann, Markus
Schwabe, Torben
ClaRen, Michael
Hesseler, Marco
Richert, Axel
Jung, Tobias

1993 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer o4 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 TSV Bayer o4 Leverkusen
1995 LT DSHS Koln

2001 TSV Bayer o4 Leverkusen
2000 Solinger LC

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1998 LT DSHS KolIn

1998 Aachener TG

1991 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1999 LT DSHS KolIn

2000 TSV Bayer o4 Leverkusen
2000 VFL Repelen

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 Essener Leichtathletik-Verein
2001 SC Myhl LA

2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1995 Korschenbroicher LA-Club
1999 Leichlinger Turnverein

1992 LT DSHS KolIn

2001 LAZ Rhede

1993 TV Herkenrath

1996 LT DSHS Koln

1998 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1998 Aachener TG

1999 Aachener TG

2000 ASC Disseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 SC Myhl LA

2000 TSV Bayer o4 Leverkusen

2001 SC Myhl LA

1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 LAZ Monchengladbach

1994 Alemannia Aachen

1997 LT DSHS KolIn

1996 LT DSHS Koln

2001 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 Aachener TG

2001 SC Myhl LA

1995 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1997 LT DSHS KolIn

1993 Tusem Essen-Margarethenhthe
2001 OSC Waldniel

1995 LT DSHS Koln

1993 TV Herkenrath

2001 OSC Waldniel

1984 LG Wuppertal

1995 LG Gummersbach

1987 ASV Koln

2000 TV Refrath

2001 TuS Xanten

1982 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 SFD 75 Dusseldorf-Siid

1986 Monchengladbacher LG

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler

1986 LG Wuppertal

1996 DJK Novesia Neuss

29.06.2021 Berlin
27.06.2021 Koblenz
07.08.2021 Kessel-Lo (BEL)
29.05.2021 Oordegem (BEL)
12.06.2021 Solingen
11.07.2021 Tallinn (EST)
12.06.2021 Solingen
07.08.2021 Kessel-Lo (BEL)
21.08.2021 Wesel
20.06.2021 Ratingen
19.06.2021 Sonsbeck
21.08.2021 Wesel
25.06.2021 Koln
10.07.2021 Wetzlar
16.05.2021 Diekirch (LUX)
21.08.2021 Wesel
15.05.2021 Clovis (USA)
14.08.2021 Neuss
24.07.2021 Lier (BEL)
25.06.2021 Koln
03.07.2021 Papenburg
26.06.2021 Dusseldorf
03.07.2021 Papenburg
11.09.2021 Sonsbeck
17.07.2021 Wetzlar
25.06.2021 Koéln
25.09.2021 Mdnster
25.06.2021 Koln
28.08.2021 Euskirchen
25.09.2021 Minster

07.07.2021 Pfungstadt
19.06.2021 Sonsbeck
25.06.2021 Koin
29.05.2021 Erkelenz
19.08.2021 Bergisch Gladbach
14.08.2021 Neuss
25.06.2021 Koln
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
07.08.2021 Kessel-Lo (BEL)
29.05.2021 Erkelenz
30.06.2021 Berlin
04.09.2021 Aachen
01.09.2021 Pfungstadt
12.06.2021 Dortmund
14.07.2021 Wiesbaden
11.09.2021 Wesseling
19.09.2021 Neuss
12.09.2021 Baunatal
11.09.2021 Wesseling
29.08.2021 Koéln
25.06.2021 Koln
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
14.08.2021 Neuss
12.06.2021 Dortmund
19.06.2021 Sonsbeck

18.07.2021 Bochum-Wattenscheid

19.06.2021 Erfurt
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1.000 m
2:34,03
2:35,57
2:40,53
2:43,36
2:46,47
2:57,80
2:59,35
3:00,17
3:34,05
1.500 m
3:50,42
3:52,07
3:58,94
4:03,70
4:07,49
4:08,86
4:11,20
4:11,48
4:13,11
4:13,40
4:13,61
4:15,90
4:17,28
4:18,31
4:21,36
4:21,60
4:25,18
4:26,90
4:29,64
4:31,34
4:34,55
4:3491
4:38,93
4:39,70
4:39,89
4:40,75
4:42,82
4:43,14
4:43,35
4:44,36
3.000 m
8:33,26
8:36,43
8:37,21
8:43,66
8:48,86
8:59,64
9:00,85
9:01,56
9:04,04
9:09,11
9:21,84
9:25,09
9:28,71
9:32,18
9:32,63
9:35,96
9:40,81
9:45,24
9:46,13
9:46,57
9:46,97
9:47,77
9:49,75
9:51,95
9:54,02
9:54,18
9:55,03
9:55,73
9:57,78
10:12,57

Hemkes, Lucas
Spinrath, Fabian
Kremser, Fabian
Holtbrigge, Tim
Ralenovsky, Arthur
Weber, Frank
Krechel, Wolfgang
Briining, Reinhart
Benders, Lothar

Klose, Tom

Voller, Jonas
Hemkes, Lucas
Wyrwoll, Lothar
Borghans, Robin
Harkamper, Florian
Kremser, Fabian
Spinrath, Fabian
Holtbriigge, Tim
Dahl, Simon
Faulhaber, Fabio
Vehling, Lucas
Bues, Nils

Seidler, Jan

Peiter, Tom
Schoder, Timm
Ralenovsky, Arthur
ClaRen, Michael
Zwarg, Jan-Bastian
Schreer, Fabian
Kriete, Silas
Ruhrmann, Jan
Horstmann, Christian
Laserich, Nils
Krechel, Wolfgang
Abraham, Philippe
Richert, Michel
Dinninger, Camillo
Beckers, Nico
Kelly, Luke

Ulmer, Ralf
Grommisch, Till
Schreiner, Christian
Wyrwoll, Lothar
Borghans, Robin
Schumacher, Martin
Dahl, Simon
Harkamper, Florian
Halbe, Justus
Miiller, Marco
Vehling, Lucas
Ralenovsky, Arthur
Gerhard, Dennis
Stroben, Patrick
Kremser, Fabian
Kelly, Luke
Jesinghaus, Marvin
ClaBen, Michael
GoRRmann, Alexander

Schulze-Bergkamen, Ulrich

Schreer, Fabian
Schramm, Michael
Hein, Philipp
Schnorr, Stefan
Kehlenbach, Lukas
Dunkel, Marcus
Hohagen, Tobias
Cramer, Eric
Fleschen, David
Willems, Kai

1992 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LT DSHS K6lIn

2001 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1993 TV Refrath

1966 TV Refrath

1963 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1965 TV Refrath

1956 Monchengladbacher LG

2001 TSV Bayer o4 Leverkusen

2001 SC Myhl LA

1992 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1992 Aachener TG

1994 OSC Waldniel

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LT DSHS KélIn

1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1987 ASV Koln

2001 OSC Waldniel

1984 Monchengladbacher LG

1997 Aachener TG

1996 LT DSHS KolIn

1995 LG Gummersbach

1995 LT DSHS KélIn

1993 TV Refrath

1986 Monchengladbacher LG

2001 OSC Waldniel

2000 LG Gummersbach

1998 Aachener TG

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1982 TV Refrath

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1963 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1976 LAC THG Kettwig

1992 LT DSHS KolIn

1999 TSV Bayer o4 Leverkusen

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1990 Lauf-Club Euskirchen
1999 TLV Germania Uberruhr
1986 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1992 Aachener TG

1994 OSC Waldniel

1988 Milers Colonia 2020
1987 ASV Koln

1997 TSV Bayer o4 Leverkusen
1994 Alemannia Aachen

1993 Lauf-Club Euskirchen
1984 Monchengladbacher LG
1993 TV Refrath

1995 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LT DSHS KoélIn

2000 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1998 TV Refrath

1986 Monchengladbacher LG
1985 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2000 LT Stoppenberg

2000 LG Gummersbach

1980 ASV Duisburg

1991 SFD 75 Dusseldorf-Siid
1985 Aachener TG

1994 TuS Koln rrh.

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1984 TV Refrath

1999 TV Refrath

1982 TV Herkenrath

2000 TV Refrath

26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021

04.08.2021
12.06.2021
02.09.2021

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

Pfungstadt
Dortmund
Bergisch Gladbach

14.07.2021 Wiesbaden

02.09.2021
02.09.2021
02.09.2021
14.08.2021
02.09.2021
02.09.2021

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Neuss

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

19.06.2021 Sonsbeck

02.09.2021

Bergisch Gladbach

14.07.2021 Wiesbaden
22.05.2021 Olfen

02.09.2021
12.06.2021
02.09.2021

Bergisch Gladbach
Dortmund
Bergisch Gladbach

19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck

02.09.2021

Bergisch Gladbach

22.08.2021 Wesel

09.05.2021
02.09.2021

Halle (Saale)
Bergisch Gladbach

11.07.2021 Tallinn (EST)

02.09.2021

Bergisch Gladbach

19.06.2021 Sonsbeck
04.07.2021 Papenburg
15.05.2021 Clovis (USA)
22.08.2021 Wesel
17.07.2021 Kreuztal

19.06.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021

Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

11.09.2021 Sonsbeck

19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.06.2021
19.06.2021
19.08.2021
19.08.2021
30.06.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.09.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.08.2021
19.09.2021
19.08.2021
03.09.2021
22.05.2021
19.06.2021
19.08.2021
19.08.2021
03.07.2021

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kéln

Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Berlin

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Disseldorf
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Bergisch Gladbach
Iserlohn

Olfen

Kéln

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kreuztal
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5.000 m
13:38,16
14:06,44
14:35,96
14:48,40
15:12,59
15:18,38
15:27,93
15:28,42
15:30,88
15:40,26
15:40,91
15:41,66
15:46,45
15:53,05
15:54,92
15:56,04
16:06,37
16:06,87
16:15,57
16:19,87
16:24,64
16:29,47
16:30,41
16:30,55
16:32,58
16:33,56
16:36,84
16:37,40
16:43,83
16:47,27
10.000 m
30:07,14
30:48,70
31:43,77
32:45,33
33:13,16
33:43,23
33:50,03
34:28,77
34:33,61
34:33,70
34:36,51
34:39,00
34:39,70
34:43,97
35:25,57
35:29,22
35:39,63
36:47,92
38:28,86
38:46,89
38:55,22
41:25,93

Thorwirth, Maximilian
Dahlke, Jonathan
Ulmer, Ralf
Schreiner, Christian
Wyrwoll, Lothar
Fabianowski, Dominik
Borghans, Robin
Schumacher, Martin
Hemkes, Lucas
Dahl, Simon
Verhalen, Christoph
Stockhausen, Malte
Worth, Lucas
Lange, Erik
Harkamper, Florian
Pelzer, Martin
Eppelsheimer, Jan
Neuens, Jan

Peiter, Tom

El Makrini, Hakim
Mey, Markus
Hausburg, Marcel
Ralenovsky, Arthur
Stroben, Patrick
Bahri, Abdelmalek
Kelly, Luke

Schnorr, Stefan
Celik, Murat
Hohagen, Tobias
Fleschen, David

Grommisch, Till
Keil-Forneck, Andreas
Wyrwoll, Lothar
Borghans, Robin
Worth, Lucas
Ortmann, Frederik
Graw, Torsten
Christian, Peter
Kipper, Timo
Esselborn, Tobias
FaRbender, Stefan
Beelitz, Christian
Kelly, Luke
Spanier, René

Schulze-Bergkamen, Ulrich

Schnorr, Stefan
Jesinghaus, Marvin
Schneider, Norbert
Brautigam, Dr. Claus
Jahner, Detlef
Wilmes, Heiko
Mauter, Jorg Harry

1995 SFD 75 Dusseldorf-Sid
1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1990 Lauf-Club Euskirchen
1986 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1992 Aachener TG

1989 ASV Koln

1994 OSC Waldniel

1988 Milers Colonia 2020
1992 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1987 ASV Koln

1982 TuS Xanten

1998 LAZ Rhede

1997 Milers Colonia 2020
2000 ASV Duisburg

1997 TSV Bayer o4 Leverkusen
1988 Aachener TG

1994 Milers Colonia 2020
1997 ASV Duisburg

1995 LG Gummersbach

1975 Milers Colonia 2020

1971 TV Eifeler Turnkraft Konzen

2000 ASV Duisburg
1993 TV Refrath

1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

1997 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2000 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1985 Aachener TG

1983 Ayyo-Team Essen
1984 TV Refrath

1982 TV Herkenrath

1999 TLV Germania Uberruhr
1987 Aachener TG

1992 Aachener TG

1994 OSC Waldniel

1997 Milers Colonia 2020
1992 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1991 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1998 Brihler TV 1879

1994 Lauf-Club Euskirchen
1990 Lauf-Club Euskirchen
1979 LG Stadtwerke Hilden
1981 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2000 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1977 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2000 LT Stoppenberg

1985 Aachener TG

1998 TV Refrath

1968 Rhein-Berg Runners
1969 TFG Koln-Nippes

1964 Wiehltaler Leichtathletik-Club

1969 TV Refrath

1965 Wiehltaler Leichtathletik-Club

15.05.2021 Wien (AUT)

03.07.2021 Heusden-Zolder (BEL)
03.07.2021 Heusden-Zolder (BEL)

26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
22.05.2021 Mainz

26.08.2021 Bergisch Gladbach
12.06.2021 Dortmund
22.07.2021 Saarbriicken
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
26.08.2021 Bergisch Gladbach
11.09.2021 Sonsbeck
26.08.2021 Bergisch Gladbach
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Sonsbeck
26.08.2021 Bergisch Gladbach
12.09.2021 Baunatal
12.09.2021 Baunatal
11.09.2021 Sonsbeck
25.06.2021 Koin

26.08.2021 Bergisch Gladbach
28.08.2021 Solingen
25.06.2021 Koln

26.08.2021 Bergisch Gladbach
17.07.2021 Warburg
25.06.2021 Koln

26.08.2021 Bergisch Gladbach

02.09.2021 Bergisch Gladbach
04.06.2021 Uster (SUI)
02.09.2021 Bergisch Gladbach
17.09.2021 Trier

02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
03.07.2021 Bielefeld
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
17.09.2021 Trier

29.05.2021 Braunschweig
02.09.2021 Bergisch Gladbach
29.05.2021 Braunschweig
03.07.2021 Bielefeld
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

5 km StrafRe
15:32
16:13
16:19
16:27
16:28
16:44
16:46
16:55
16:56
16:57
17:03
17:13
17:26
17:36
17:37
17:43
18:04
18:11
18:17
18:17
18:38
18:38
18:40
18:44
18:48
19:02
19:10
19:13
19:19
19:35
10 km StraBe
28:37
29:30
30:00
30:46
30:53
31:01
31:26
31:39
31:51
32:10
32:11
32:17
32:20
32:33
32:40
32:52
32:54
32:54
32:58
33:14
33:29
33:32
33:51
34:06
34:48
34:55
34:56
35:02
35:06
35:11

Wyrwoll, Lothar
Miiller, Marco
Schumacher, Martin
Hausburg, Marcel
Peiter, Tom

El Makrini, Hakim
Vehling, Lucas
Schramm, Michael
Podewski, Max
Pelzer, Martin
Wilke, Richard
Jesinghaus, Marvin
Schreer, Fabian
Koller, Martin
Harrou, Issa
Krechel, Wolfgang
Ungefug, Alexander
Schiiler, Thorsten
Schneider, Norbert
Seidel, David
Niemann, Christoph
Joswig, Andreas
Florian, Dennis
Schéafer, Andre
Wilmes, Heiko
Brecklinghaus, Martin
Westphal, Abbi
Lisson, Roger
GlaRer, Harald
Matzerath, Torsten

Dahlke, Jonathan
Thorwirth, Maximilian
Grommisch, Till
Ulmer, Ralf

Reihs, Yannick
Schreiner, Christian
Fabianowski, Dominik
Kipper, Timo
Schwarz, Yannick
Miereczko, Maciek
Hemkes, Lucas
Borghans, Robin
Verhalen, Christoph
Dahl, Simon

Graw, Torsten
Finley, Gustav
Franzky, Johannes
Wyrwoll, Lothar
Worth, Lucas

El Makrini, Hakim
Spanier, René
Lange, Erik

Peiter, Tom

Rohde, Wilke

Herr, Florian

Mey, Markus
Jonen, Dr. Christian
Beelitz, Christian
Harkamper, Florian
Ralenovsky, Arthur

10 km Strafe Mannschaft

1:38:36

LAZ PUMA Rhein-Sieg

1992 Aachener TG

1993 Lauf-Club Euskirchen

1988 Milers Colonia 2020

2000 ASV Duisburg

1995 LG Gummersbach

1975 Milers Colonia 2020

1984 Monchengladbacher LG

1980 ASV Duisburg

1988 Tusem Essen-Margarethenhohe
1988 Aachener TG

1992 Aachener TG

1998 TV Refrath

2000 LG Gummersbach

1966 Rhein-Berg Runners

1979 Ayyo-Team Essen

1963 LAZ PUMA Rhein-Sieg

1982 Lauf-Club Euskirchen

1986 Styrumer TV

1968 Rhein-Berg Runners

1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1968 LG Gummersbach

1965 LG Wuppertal

1981 LT Stoppenberg

1973 SG Monheim

1969 TV Refrath

1986 LT Stoppenberg

1971 Ayyo-Team Essen

1976 LC Duisburg

1968 Sportgemeinschaft Zons

1985 Turnverein Huchem-Stammeln

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 SFD 75 Dusseldorf-Sid
1999 TLV Germania Uberruhr
1990 Lauf-Club Euskirchen
1996 Lauf-Club Euskirchen
1986 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1989 ASV Koln

1994 Lauf-Club Euskirchen
1993 Milers Colonia 2020
1979 VFB Erftstadt

1992 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1994 OSC Waldniel

1982 TuS Xanten

1987 ASV Koln

1991 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1999 SFD 75 Dusseldorf-Sid
1981 ASV Koln

1992 Aachener TG

1997 Milers Colonia 2020
1975 Milers Colonia 2020
1977 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2000 ASV Duisburg

1995 LG Gummersbach

1983 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1988 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1971 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1981 Milers Colonia 2020
1981 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 TV Refrath

Schreiner (1986) 31:01, Spanier (1977) 33:29, Rohde (1983) 34:06

20.11.2021
04.07.2021
20.11.2021
28.08.2021
28.08.2021
26.06.2021
20.11.2021
23.10.2021
26.09.2021
30.10.2021
20.11.2021
22.08.2021
28.08.2021
23.10.2021
22.08.2021
23.10.2021
04.07.2021
28.11.2021
26.06.2021
26.09.2021
26.06.2021
04.07.2021
22.08.2021
20.11.2021
22.08.2021
22.08.2021
31.10.2021
28.11.2021
20.11.2021
23.10.2021

07.03.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
08.08.2021
31.10.2021
21.03.2021
09.10.2021
31.10.2021
20.11.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
20.11.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
31.10.2021
20.11.2021
17.10.2021
31.10.2021
26.06.2021
31.10.2021
05.12.2021
23.10.2021
30.10.2021
26.09.2021

31.10.2021

Neuss
K6In-Porz
Neuss
Engelskirchen
Engelskirchen
Kéln

Neuss
K&In-Porz
Herten
Herzogenrath
Neuss
Dortmund
Engelskirchen
K6In-Porz
Dortmund
K6In-Porz
K6In-Porz
Herten

K6In

Herten

K6In
K6In-Porz
Dortmund
Neuss
Dortmund
Dortmund
Gelsenkirchen
Herten

Neuss
K6In-Porz

Berlin
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Berlin
Uelzen
Dresden
Coesfeld
Uelzen
Essen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Essen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Uelzen
Essen
Refrath
Uelzen
Kéln
Uelzen
K&In
K6In-Porz
Herzogenrath
Herten

Uelzen
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Halbmarathon

1999 TLV Germania Uberruhr
1986 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1990 Lauf-Club Euskirchen
1995 TSV Bayer o4 Leverkusen
1998 LAZ Rhede

1971 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1975 Milers Colonia 2020
1985 Aachener TG

1977 Rhein-Berg Runners
1977 Milers Colonia 2020
1983 OSC Waldniel

1972 TV Refrath

1966 Rhein-Berg Runners
1990 ASV Duisburg

1968 TV Refrath

1968 Rhein-Berg Runners
1981 Monchengladbacher LG
1978 Rhein-Berg Runners
1979 Rhein-Berg Runners
1988 LV Marathon Kleve

1981 TV Refrath

1990 TSV Bayer o4 Leverkusen
1982 TV Refrath

1982 DJK Elmar Kohlscheid
1970 Rhein-Berg Runners
1989 Direner TV

1966 Tusem Essen-Margarethenhohe

1964 LV Marathon Kleve
1994 ATV Geilenkirchen
1976 Lauffreunde HADI Wesel

Gronewold (1977) 1:15:40, Koller (1966) 1:17:59, Schneider (1968) 1:19:33

Skopnik (1972) 1:17:50, Schréder (1968) 1:18:24, Bruns (1981) 1:23:42

Frank (1978) 1:21:00, Déhler (1979) 1:22:03, Hoerniss (1970) 1:24:36

Steinen-Perschke (1959) 1:50:55, Kalweit (1942) 1:57:16, Frode (1945) 1:57:39

1:07:33 Grommisch, Till
1:07:53 Schreiner, Christian
1:08:05 Ulmer, Ralf

1:09:25 Dahlke, Jonathan
1:11:47 Stockhausen, Malte
1:13:18 Mey, Markus
1:14:04 El Makrini, Hakim
1:14:13 Schnorr, Stefan
1:15:40 Gronewold, Lars
1:15:47 Trems, Torsten
1:16:37 Riepe, Thorsten
1:17:50 Skopnik, Manuel
1:17:59 Koller, Martin
1:18:24 Breuer, Dennis
1:18:24 Schréder, Frank
1:19:33 Schneider, Norbert
1:19:59 Zingsem, Christian
1:21:00 Frank, Marcel
1:22:03 Dohler, Martin
1:22:20 Helmes, David Florenz
1:23:42 Bruns, Oliver
1:24:16 Bessell, Johannes
1:24:24 Horstmann, Christian
1:24:26 Sinzig, Tobias
1:24:36 Hoerniss, Alexander
1:24:37 Runge, Jonas
1:26:46 Weigang, Frank
1:27:29 Frohling, Peter
1:34:06 Kirwald, Dustin
1:35:02 Knlpfer, Michael
Halbmarathon Mannschaft

3:53:12 Rhein-Berg Runners
3:59:56 TV Refrath

4:07:39 Rhein-Berg Runners
5:45:50 TSV Viktoria Milheim
Marathon

2:22:38 Fabianowski, Dominik
2:22:53 Schreiner, Christian
2:40:33 El Makrini, Hakim
2:40:53 Mey, Markus
2:45:16 Beelitz, Christian
2:52:54 Zingsem, Christian
2:53:54 Gerhards, Sebastian
2:54:08 Bessell, Johannes
2:54:10 Schulte-Werflinghoff, Christoph
2:54:11 Ocklenburg, Marc-Andre
2:58:43 Orthen, Johannes
2:59:05 Breunung, Dirk
3:00:14 Brautigam, Dr. Claus
3:10:46 Willems, Winfried
3:10:56 Lossner, Ralph
3:16:00 Mabhler, Jonathan
3:24:00 Lisson, Roger
3:34:09 Schéafer, Andre
3:40:55 Metternich, Jirgen
3:43:37 Klppers, Herbert
3:48:21 Bornemann, Thomas
3:50:44 Dunkel, Joachim
3:53:09 Hellinger, Harry
3:55:41 Krott, Christoph
4:09:22 Vogt, Wolfgang
4:10:24 Maciejewski, Adam
4:15:07 Mohr, Andreas
4:15:08 Kerinnis, Jlrgen
4:19:38 Kratzig, Bernd
4:35:06 Beck, Jiirgen

100 km StraBle

6:46:40 Collet, Andre
9:03:27 Bauer, Daniel

110 m Hiirden 1,067 m

13,84 +1,9 Eikermann, Tim
14,43 +1,4 Kreutzer, Albert

14,46 -1,0 Minoue, Gregory

1989 ASV Koln

1986 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1975 Milers Colonia 2020

1971 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1981 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1981 Monchengladbacher LG
1985 rhein-marathon Dusseldorf
1990 TSV Bayer 04 Leverkusen
1983 LG Alpen

1985 LG Alpen

1962 Turnverein Rodenkirchen
1976 LAZ PUMA Rhein-Sieg
1969 TFG Koln-Nippes

1957 Aachener TG

1972 TuS 08 Lintorf

1987 Aachener TG

1976 LC Duisburg

1973 SG Monheim

1954 LLG Laufsport Kevelaer
1968 DJK Gillrath 1911

1968 VFB Erftstadt

1969 TuS Schmidt

1971 LAC THG Kettwig

1961 SV Viktoria Goch

1959 SG Monheim

1968 LC Duisburg

1967 Marathon-Club Eschweiler
1969 Marathon-Club Eschweiler
1953 Athletik Waldniel

1953 Adler-Langlauf Bottrop

1971 Aachener TG
1996 Lauf-Club Euskirchen

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2002 TV Angermund

17.10.2021 Hamburg
17.10.2021 Hamburg
17.10.2021 Hamburg
17.10.2021 Hamburg
17.10.2021 Hamburg
17.10.2021 Hamburg

17.10.2021
17.10.2021
17.10.2021
17.10.2021
07.11.2021
17.10.2021
17.10.2021
26.09.2021
17.10.2021
17.10.2021
12.09.2021
17.10.2021
17.10.2021
17.10.2021
17.10.2021
23.05.2021
17.10.2021
17.10.2021
17.10.2021
29.08.2021
20.11.2021
17.10.2021
07.11.2021
26.09.2021

17.10.2021

17.10.2021

17.10.2021

17.10.2021

21.03.2021
21.03.2021
10.10.2021
10.10.2021
10.10.2021
03.10.2021
12.09.2021
23.05.2021
12.09.2021
12.09.2021
10.10.2021
02.10.2021
10.10.2021
12.09.2021
26.09.2021
07.11.2021
12.09.2021
12.09.2021
10.10.2021
12.09.2021
12.09.2021
12.09.2021
12.09.2021
28.11.2021
12.09.2021
26.09.2021
12.09.2021
12.09.2021
12.09.2021
28.11.2021

18.09.2021
18.09.2021

09.05.2021

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Bergisch Gladbach
Hamburg
Hamburg

Herten

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Bad Loipersdorf (AUT)
Hamburg
Hamburg
Hamburg

KélIn

Essen

Hamburg
Bergisch Gladbach
Herten

Hamburg
Hamburg
Hamburg

Hamburg

Dresden
Dresden
Miinchen
Minchen
Essen

London (GBR)
Minster

Bad Loipersdorf (AUT)
Minster
Minster
Essen

Kandel
Minchen
Hamburg
Herten
Bergisch Gladbach
Minster
Minster
Essen
Minster
Minster
Minster
Minster
Herten
Minster
Herten
Minster
Minster
Minster
Herten

Bernau
Bernau

Mannheim

22.05.2021 Weinheim

02.05.2021

Leverkusen
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14,62 1,1
15,25 -1,0
15,66 -1,0
15,71 +1,1
15,77 +0,1
15,81 0,0

15,99 -1,0
16,15 0,0

16,15 +1,7
16,34 -0,6
16,41 +0,8
16,50 -0,6
16,53 1,3
16,54 0,0

16,56 0,4
16,95 -1,4
17,18 0,0

17,20 0,0

17,52 -0,7
17,99 0,4
18,02 -0,4
18,50 -0,6
18,57 +0,8
19,32 0,7
19,94 0,0

21,47 -1,3

400 m Hiirden 0,914 m
52,20

Beckers, Nico
Laserich, Nils
Wodarczak, Yannik
Ruhrmann, Jan
Dinninger, Camillo
Blining, Adrian
Kluth, Maximilian
Kriete, Silas

Baten, Fabian
Richert, Michel
Zimmermann, Lukas
Odenthal, David
Schmitz, Alexander
Hannig, Dennis
Holler, Bastian
Frings, Joel

Rick, Lasse
Bresser, Markus
Schmitz, Lennart Diego
Gaisbauer, Lennart
ClaRen, Fabian
Kihn, Johannes
Giese, Sebastian
Grinewald, Paul
Schellen, Lennart
Ewen, Daniel

ViBer, Henry

53,54 Schlund, Henri

55,19 Nogues Kollert, Daniel
55,28 Zuralski, Patrick

55,51 von Wrede, Christian
56,64 Schréder, Jonathan
57,26 Richert, Michel

58,44 Siebert, Jan

3.000 m Hindernis 0,914 m

8:25,27 Ruppert, Frederik
8:49,09 Dahlke, Jonathan

11:28,57 Ody, Timm

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 TLV Germania Uberruhr

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

1999 TSV Bayer o4 Leverkusen
2001 Leichtathletik Nitterden
2000 TSV Bayer o4 Leverkusen
1998 Aachener TG

2001 LAZ Rhede

1992 LT DSHS KolIn

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1994 Leichlinger Turnverein

1999 Leichlinger Turnverein

2000 VFL Repelen

1997 TV Herkenrath

2001 Korschenbroicher LA-Club
2001 Korschenbroicher LA-Club
1995 Korschenbroicher LA-Club
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1999 Leichlinger Turnverein

1999 Aachener TG

2001 TSV Bayer o4 Leverkusen
2001 Korschenbroicher LA-Club
1999 Leichlinger Turnverein

1998 LAZ Rhede

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS Koln

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1991 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2001 Essener Leichtathletik-Verein
1992 LT DSHS KélIn

2001 LAZ Rhede

1997 SC Myhl LA
1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 Team Voreifel

22.08.2021 Wesel

15.05.2021
14.08.2021
20.06.2021

Neuwied
Neuss
Ratingen

15.05.2021 Clovis (USA)
03.07.2021 Gladbeck

15.05.2021

Neuwied

22.08.2021 Wesel

28.08.2021
19.06.2021
29.08.2021
19.06.2021
27.06.2021

Disseldorf
Leichlingen
Euskirchen
Leichlingen
Disseldorf

22.08.2021 Wesel
04.09.2021 Aachen

04.07.2021
04.07.2021
04.07.2021
27.06.2021
19.09.2021
19.09.2021
19.06.2021
29.08.2021
27.06.2021
04.07.2021
27.06.2021

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Dusseldorf
Neuss

Neuss

Leichlingen
Euskirchen
Disseldorf
Papenburg
Dusseldorf

14.05.2021 Tampa (USA)
12.06.2021 Solingen
12.06.2021 Solingen

17.07.2021

Gladbeck

19.06.2021 Sonsbeck
28.08.2021 Solingen
12.06.2021 Solingen

11.07.2021

Rhede

06.06.2021 Braunschweig
06.06.2021 Braunschweig
09.07.2021 Leverkusen
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4x100 m Staffel
43,49

44,41

44,48

44,75

46,12

47,94

55,62

62,74

4x400 m Staffel
3:45,88

3:47,30

3:50,75

3:51,21

3x1.000 m Staffel
8:10,80

8:43,77

9:02,35

9:47,89

5.000 m Bahngehen
24:34,55
29:57,55
30:15,21
30:51,70
34:30,66
Hochsprung
2,23
2,20
2,10
1,97
1,97
1,96
1,95
1,88
1,88
1,88
1,87
1,86
1,84
1,83
1,80
1,80
1,80
1,78
1,76
1,76
1,76
1,76
1,75
1,73
1,72
1,72
1,71
1,70
1,69
1,69

Solinger LC

Berenz (1988), Kremser (2000), Thelen (1993), Auer (1997)

StG Essen-Ruhr

Léper (2001), Herrmanny (2003), Hoffmann (2002), Wodarczak (1998)

LAZ PUMA Rhein-Sieg

Proske (1997), Mockenhaupt (1994), Jochem (1989), Behrend (2003)

Aachener TG

Diarra (2004), Schroeder (2000), Robers (2000), Reiners (1999)

Velberter Sportgemeinschaft

Soschinski (2002), Mieden (2000), Werner (2001), von Rath (2002)

LG Niederrhein West

Stattelmann (2002), Wenske (2002), Hensen (2005), Rock (2000)

SV Germania Dlrwil3

Schneider (1963), Vogel (1958), Milbisch (1963), Nwachukwu (1959)

StG Hiinxe-Bedburg-Duisburg

Schneider (1941), Unterloh (1949), Heckner (1950), Overwien (1947)

Velberter Sportgemeinschaft

von Rath (2002), Soschinski (2002), Werner (2001), Ottenjann (2002)

SFD 75 Dusseldorf-Sid

GoRmann (1985), Hein (1991), Finley (1999), Knipping (1991)

SFD 75 Disseldorf-Sid

Schwabe (2000), Boadu Boafo (1995), Siekierka (1998), Bahri (1997)

Troisdorfer LG

Hesemann (2005), Hennecke (1995), von Wernsdorff (1995), Hesemann (2002)

0OSC Waldniel

Krumm (2002), Faulhaber (2001), Zwarg (2001)

TV Refrath

Jesinghaus (1998), Turck (2005), Ralenovsky (1993)

TV Refrath

Bruns (1981), Hohagen (1984), Horstmann (1982)

TV Refrath

Brining (1965), Schroder (1968), Grass (1967)

Strunk, Malte
Holtermann, Matthias
Bramer, Ulrich

Wiltsch, Richard Christian

Schumm, Peter

Przybylko, Mateusz
Hornig, Florian
Ediger, Tom
Dinninger, Camillo
Ruhrmann, Jan
Laserich, Nils
Beckers, Nico
Kihn, Johannes
Schmitz, Alexander
Kriete, Silas
Schroeder, Jonas
Kluth, Maximilian
Hannig, Dennis
Schmitz, Finn
Odenthal, David
Rick, Lasse

Siebert, Jan

Blume, Christopher
Bresser, Markus
Frings, Joel

Richert, Michel
Schellen, Lennart
Stotzel, Felix

Giese, Sebastian
Ewen, Daniel
Schmitz, Lennart Diego
Wodarczak, Yannik
Serner, Jan
Zimmermann, Lukas
Zuraszek, Fabio

1973 Alemannia Aachen

1981 Alemannia Aachen

1967 LG Wuppertal

1964 SG Neukirchen-Hilchrath
1942 Alemannia Aachen

1992 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer o4 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 TSV Bayer o4 Leverkusen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1999 Leichlinger Turnverein

1999 Leichlinger Turnverein

1998 Aachener TG

2000 Aachener TG

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 VFL Repelen

2001 LG Niederrhein West

1994 Leichlinger Turnverein

2001 Korschenbroicher LA-Club
2001 LAZ Rhede

1999 DJK Elmar Kohlscheid

1995 Korschenbroicher LA-Club
2001 Korschenbroicher LA-Club
1992 LT DSHS KolIn

2001 Korschenbroicher LA-Club
1993 TV Angermund

1999 Aachener TG

1999 Leichlinger Turnverein

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 TLV Germania Uberruhr

1975 Direner TV

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2001 SV Germania Durwild

28.08.2021 Solingen

14.08.2021

17.07.2021

Neuss

Kreuztal

05.09.2021 Aachen

14.08.2021

19.09.2021

19.09.2021

28.08.2021

12.09.2021

19.09.2021

19.09.2021

17.09.2021

11.09.2021

17.09.2021

17.09.2021

17.09.2021

29.08.2021

29.08.2021

29.08.2021

29.08.2021

17.07.2021

13.06.2021
13.06.2021

Neuss
Neuss
Euskirchen

Dusseldorf

Ratingen
Disseldorf
Disseldorf

Bergisch Gladbach

Ratingen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Disseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf

Diez

Essen
Essen

22.05.2021 Weinheim
15.05.2021 Clovis (USA)
21.08.2021 Wesel
11.07.2021 Tallinn (EST)

05.06.2021
26.06.2021
26.06.2021

Bochum-Wattenscheid
Dusseldorf
Disseldorf

21.08.2021 Wesel
05.09.2021 Aachen

15.05.2021
26.06.2021
19.09.2021
26.06.2021
03.07.2021

Neuwied
Disseldorf
Neuss
Disseldorf
Papenburg

11.09.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Aachen

03.07.2021
03.07.2021
03.07.2021
03.07.2021
03.06.2021
28.08.2021
26.06.2021
26.06.2021
11.09.2021
19.09.2021
28.08.2021
17.09.2021

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Disseldorf
Euskirchen
Disseldorf
Disseldorf
Ratingen
Euskirchen
Euskirchen
Herzogenrath
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Stabhochsprung
5,80
5,60
5,50
4,90
4,51
4,50
4,45
4,35
4,30
4,25
4,11
4,10
4,10
4,10
4,10
4,01
4,01
3,90
3,85
3,80
3,75
3,71
3,70
3,60
3,50
3,50
3,45
3,30
3,20
3,00
Weitsprung
8,47
7,58
7,14
7,10
7,02
6,82
6,75
6,61
6,49
6,46
6,43
6,39
6,38
6,35
6,35
6,34
6,33
6,30
6,29
6,28
6,28
6,28
6,27
6,18
6,17
6,17
6,13
6,12
6,12
6,10

+1,1
+1,4
+0,8
-0,4
+1,9
+1,3
+1,2
0,0

-0,1
0,0

+0,5
+1,4
0,0

+0,9
+1,8
-0,2
+0,1
+1,2
+0,4
-0,2
0,0

-0,3
-0,3
0,0

-0,9
0,0

+1,4
+0,8
+1,7
0,0

Lita Baehre, Bo Kanda
Blech, Torben
Kass, Philip
Dinninger, Camillo
Ritte, Dr. Thomas
Ruhrmann, Jan
Kielgas, Timon
Giese, Sebastian
Kriete, Silas
Odenthal, David
Enns, Michael
Laserich, Nils
Hannig, Dennis
Bresser, Markus
Beckers, Nico
Griinewald, Paul
Baten, Fabian

Rick, Lasse
Schneider, Justus
Schellen, Lennart
Schmitz, Lennart Diego
Ritte, Wolfgang
Buscher, Christian
Auer, Sam

Meyer, Sven
Frings, Joel

Ritte, Timo

Ewen, Daniel
Schmitz, Alexander
Kihn, Johannes

Rehm, Markus
Laserich, Nils

Beckers, Nico
Wilhelm, Matthis Leon
Dinninger, Camillo
Boateng, Jaron
Ruhrmann, Jan

Kriete, Silas

Heimberg, Finn
Hannig, Dennis

Fowseen, Nazraf Mohamed

Heweling, Simon
Frings, Joel
Schiemann, Christian
Argo, Sven

Schmitz, Alexander
Torres Chavez, Janitzio
Baten, Fabian

Engels, Fabian
Schmitz, Lennart Diego
Richert, Michel
Zimmermann, Lukas
Opitz, Sven

ClaRen, Fabian

Giese, Sebastian
Kielgas, Timon

Siebert, Jan

Schmitz, Sebastian Kay
Schwamborn, Jonas
Oberlies, Florian

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 TSV Bayer o4 Leverkusen

1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1999 Aachener TG

1999 Aachener TG

1998 Aachener TG

1994 Leichlinger Turnverein

1996 LG Wipperfirth

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 VFL Repelen

1995 Korschenbroicher LA-Club

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 LAZ Rhede

2001 Korschenbroicher LA-Club

1973 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 Korschenbroicher LA-Club

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1953 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1983 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1997 Solinger LC

1970 Solinger LC

2001 Korschenbroicher LA-Club

1981 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1999 Leichlinger Turnverein

1999 Leichlinger Turnverein

1999 Leichlinger Turnverein

1988 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer o4 Leverkusen

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1998 Aachener TG

1999 Aachener TG

2000 VFL Repelen

2001 Durener TV

1998 LAZ Rhede

2001 Korschenbroicher LA-Club

1994 LT DSHS KolIn

1994 Weseler TV

1999 Leichlinger Turnverein

1994 Essener Leichtathletik-Verein
2001 LAZ Rhede

2000 DJK Novesia Neuss

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1992 LT DSHS KolIn

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2000 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1999 Aachener TG

1999 Aachener TG

2001 LAZ Rhede

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1990 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2000 Leichtathletik Zentrum Wuppertal

27.06.2021 Leverkusen
12.06.2021 Leiden (NED)
23.05.2021 Rehlingen-Siersburg
15.05.2021 Clovis (USA)
22.08.2021 Osnabriick
22.08.2021 Wesel

11.08.2021 Dusseldorf
11.08.2021 Dusseldorf
06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
11.08.2021 Dusseldorf
14.08.2021 Wipperfiirth
06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
27.06.2021 Dusseldorf
04.07.2021 Papenburg
22.08.2021 Wesel

19.06.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Sonsbeck
04.07.2021 Papenburg
17.07.2021 Dusseldorf
04.07.2021 Papenburg
03.06.2021 Diisseldorf
19.06.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Aachen

14.08.2021 Neuss

03.07.2021 Waiblingen
04.07.2021 Papenburg
17.07.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Disseldorf
27.06.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Disseldorf

13.05.2021 Bremen

11.07.2021 Tallinn (EST)
08.05.2021 Halle (Saale)
09.05.2021 Leverkusen
15.05.2021 Clovis (USA)
29.05.2021 Rhede

20.06.2021 Ratingen

05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
04.09.2021 Aachen

26.06.2021 Disseldorf
19.06.2021 Sonsbeck

11.09.2021 Sonsbeck

03.07.2021 Papenburg
19.06.2021 Sonsbeck

04.09.2021 Rhede

26.06.2021 Dusseldorf
14.08.2021 Neuss

11.09.2021 Sonsbeck

19.09.2021 Neuss

26.06.2021 Dusseldorf
03.07.2021 Papenburg
28.08.2021 Euskirchen

18.07.2021 Bochum-Wattenscheid
04.09.2021 Aachen

05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
04.09.2021 Aachen

11.09.2021 Sonsbeck

19.06.2021 Leichlingen
14.07.2021 Wiesbaden
14.06.2021 Wuppertal
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Dreisprung
15,80
13,68
12,04
12,01
11,13
10,48
10,01
9,22
7,96
6,30
KugelstoR 7,26 kg
19,58
15,47
15,46
14,55
14,23
13,53
13,07
13,05
12,56
12,37
12,34
12,32
12,27
12,11
12,10
11,99
11,73
11,70
11,59
11,55
11,52
11,42
11,20
11,18
11,00
10,90
10,76
10,66
10,63
10,63
Diskuswurf 2 kg
54,02
52,83
46,86
43,71
43,42
43,31
43,20
41,93
41,51
40,06
39,22
38,44
37,83
37,77
37,41
37,33
37,10
36,50
36,46
35,91
34,97
34,38
33,96
32,88
32,53
31,41
31,19
31,08
30,99
30,90

+1,2
0,0
0,0
-0,5
+1,6
0,0
-0,8
-0,4
-1,0
0,0

Garritsen, Christoph
Warnt, Aimo
Blining, Adrian
Robers, Johannes
Dimmel, Axel
Baranzke, Martin
Walther, Wolfram
Dannenberg, Volker
Unterloh, Friedhelm
Gortz, Reiner

Jeuschede, Jan Josef
Ruhrmann, Jan
Beckers, Nico
Laserich, Nils
Miinzel, Justus
Dinninger, Camillo
Schmitz, Alexander
Schmitz, Lennart Diego
Ewen, Daniel
Klppers, Robin
Odenthal, David
tom Felde, Michael
Soliman, Farid
Mainz, Ben

Depner, Niels

Esser, Matthias
Zimmermann, Lukas
Hannig, Dennis
Meyer, Sven
Bresser, Markus
Giese, Sebastian
Aschenbroich, Jiirgen
Kriete, Silas
Welschof, Lukas
Meyer, Sebastian
Kreutz, Tobias
Ediger, Tim
Schellen, Lennart
Loosen, Jens
Robers, Johannes

Dietl, Sebastian
Toébben, Magnus
Ruhrmann, Jan
Oberlies, Florian
Hannig, Dennis
Ewen, Daniel
Laserich, Nils
Miinzel, Justus
Beckers, Nico

tom Felde, Michael
Odenthal, David
Schmitz, Alexander
Dinninger, Camillo
Loosen, Jens
Holler, Stefan
Mainz, Ben
Schmitz, Lennart Diego
Klppers, Robin
Kluth, Maximilian
Kreutz, Tobias
Kriete, Silas
Aschenbroich, Jiirgen
Bresser, Markus
Meyer, Sebastian
Richert, Michel
Blichel, Dustin
Schellen, Lennart
Baten, Fabian
Depner, Niels

Rick, Lasse

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 ART Dusseldorf

2001 Leichtathletik Nitterden
2000 Aachener TG

1963 TSV Bayer 04 Leverkusen
1963 Team Voreifel

1955 Team Voreifel

1955 TV Bedburg 1927

1949 STV Hiinxe

1941 ASV Siichteln

1993 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 TSV Bayer o4 Leverkusen

1999 LT DSHS KolIn

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 Leichlinger Turnverein

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 Leichlinger Turnverein

1994 Rumelner TV

1994 Leichlinger Turnverein

1980 Troisdorfer LG

1986 ART Diisseldorf

1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1973 SuS 09 Dinslaken

1979 LT DSHS KolIn

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2000 VFL Repelen

1970 Solinger LC

1995 Korschenbroicher LA-Club

1999 Aachener TG

1984 Korschenbroicher LA-Club

1998 Aachener TG

1988 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1998 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1987 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1997 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2001 Korschenbroicher LA-Club

1985 Korschenbroicher LA-Club

2000 Aachener TG

1991 TV Angermund

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2000 VFL Repelen

1999 Leichlinger Turnverein

2001 TSV Bayer o4 Leverkusen

1999 LT DSHS KolIn

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1980 Troisdorfer LG

1994 Leichlinger Turnverein

1999 Leichlinger Turnverein

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1985 Korschenbroicher LA-Club

1995 TV Herkenrath

1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 Rumelner TV

2000 TSV Bayer o4 Leverkusen

1987 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1998 Aachener TG

1984 Korschenbroicher LA-Club

1995 Korschenbroicher LA-Club

1998 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1992 LT DSHS KolIn

2000 LC Adler Bottrop

2001 Korschenbroicher LA-Club

2001 LAZ Rhede

1973 SuS 09 Dinslaken

2001 Korschenbroicher LA-Club

10.07.2021 Garbsen
14.08.2021 Neuss
11.08.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Aachen
12.09.2021 Baunatal
21.08.2021 Ventspils (LAT)
19.09.2021 Euskirchen
12.09.2021 Baunatal
29.08.2021 Disseldorf
12.09.2021 Baunatal

15.05.2021 Halle
21.08.2021 Wesel
21.08.2021 Wesel
05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
19.09.2021 Neuss
15.05.2021 Clovis (USA)
26.06.2021 Disseldorf
26.06.2021 Disseldorf
26.06.2021 Dusseldorf
14.08.2021 Witten
26.06.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Troisdorf
11.08.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Aachen
12.09.2021 Baunatal
12.08.2021 Rheine
28.08.2021 Euskirchen
20.06.2021 Dusseldorf
04.07.2021 Waiblingen
03.07.2021 Papenburg
05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
11.08.2021 Dusseldorf
21.08.2021 Wesel
04.09.2021 Aachen
19.09.2021 Neuss
04.09.2021 Aachen
22.12.2021 Wuppertal
03.07.2021 Papenburg
11.08.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Aachen

09.05.2021 Disseldorf
26.06.2021 Koblenz
09.05.2021 Halle (Saale)
11.09.2021 Ratingen
03.06.2021 Dusseldorf
11.08.2021 Dusseldorf
06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
19.09.2021 Neuss
09.05.2021 Halle (Saale)
28.08.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Dusseldorf
11.08.2021 Dusseldorf
15.05.2021 Clovis (USA)
11.08.2021 Dusseldorf
07.08.2021 Bergisch Gladbach
04.09.2021 Aachen
03.06.2021 Disseldorf
14.08.2021 Witten
15.05.2021 Neuwied
04.09.2021 Aachen
22.08.2021 Wesel
11.08.2021 Dusseldorf
04.07.2021 Papenburg
19.09.2021 Neuss
04.07.2021 Papenburg
04.09.2021 Rhede
04.07.2021 Papenburg
12.09.2021 Sonsbeck
03.10.2021 Gladbeck
04.07.2021 Papenburg



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

Hammerwurf 7,26 kg

52,09 Arand, Kay 1991 Leichlinger Turnverein 03.07.2021 Wasserburg/Inn

47,90 Garbert, Michael 1983 LAZ Rhede 02.10.2021 Olfen

45,23 Leiting, Moritz 2000 LAZ Rhede 12.06.2021 Rhede

44,15 Kusenberg, Mario 1994 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.10.2021 Olfen

35,32 Wewering, Hans 1962 LAZ Rhede 04.09.2021 Rhede

30,78 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 04.09.2021 Aachen

Speerwurf 800 g

70,77 Rensmann, Nico 1996 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2021 Frankfurt am Main

69,30 Schepp, David 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.06.2021 Leverkusen

65,77 Emmerich, Max 1996 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.05.2021 Tampa (USA)

59,47 Laserich, Nils 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen

59,42 Ewen, Daniel 1999 Leichlinger Turnverein 27.06.2021 Disseldorf

59,12 Dinninger, Camillo 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.05.2021 Clovis (USA)

57,61 Ruhrmann, Jan 1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 20.06.2021 Ratingen

55,97 Malutedi, Tom-Sengua 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.08.2021 Witten

53,72 Schmitz, Alexander 1999 Leichlinger Turnverein 27.06.2021 Disseldorf

50,61 Klppers, Robin 1994 Rumelner TV 14.08.2021 Witten

50,19 Odenthal, David 1994 Leichlinger Turnverein 22.08.2021 Wesel

49,56 Hannig, Dennis 2000 VFL Repelen 22.08.2021 Wesel

48,73 Baten, Fabian 2001 LAZ Rhede 11.07.2021 Rhede

48,57 Beckers, Nico 1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.08.2021 Wesel

48,54 Meyer, Sebastian 1998 DJK Frankenberg 1912 Aachen 19.09.2021 Neuss

48,20 Richert, Michel 1992 LT DSHS Koln 04.07.2021 Papenburg

47,82 Kuhlmann, Paul 2001 LC Adler Bottrop 04.09.2021 Rhede

47,72 Ediger, Tim 1997 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 14.08.2021 Neuss

47,35 Zimmermann, Lukas 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.08.2021 Euskirchen

47,25 Aschenbroich, Jiirgen 1984 Korschenbroicher LA-Club 11.08.2021 Dusseldorf

47,07 Schellen, Lennart 2001 Korschenbroicher LA-Club 04.07.2021 Papenburg

46,38 Kiahn, Johannes 1999 Leichlinger Turnverein 19.06.2021 Leichlingen

46,15 Bresser, Markus 1995 Korschenbroicher LA-Club 04.07.2021 Papenburg

45,84 Rick, Lasse 2001 Korschenbroicher LA-Club 04.07.2021 Papenburg

45,76 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 19.09.2021 Euskirchen

44,23 Kriete, Silas 1998 Aachener TG 06.06.2021 Filderstadt-Bernhausen

44,16 Auer, Sam 1997 Solinger LC 28.08.2021 Solingen

43,60 Hund, Christian 1968 DJK Rasensport Aachen-Brand 05.09.2021 Aachen

42,60 Sinsel, Lukas 1996 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 04.09.2021 Hagen

41,79 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LA-Club 04.07.2021 Papenburg

5-Kampf

2414 Ammann, Max 2002 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
6,15 (0,0) - 35,09 - 24,06 (+0,1) - 14,65 - 4:59,55

2384 Holler, Bastian 1997 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,49 (0,0) - 34,19 - 25,00 (+0,1) - 26,35 - 5:02,15

2231 Theisen, Adrian 2002 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,20 (0,0) - 38,63 - 26,09 (+0,1) - 30,32 - 5:29,87

2229 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,40 (0,0) - 32,42 - 25,31 (+0,1) - 18,04 - 4:49,90

2200 Holler, Dominik 1993 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,42 (0,0) - 30,17 - 25,70 (+0,1) - 24,73 - 5:06,42

2130 Bohmer, Luca 2002 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,48 (-0,4) - 19,41 - 24,11 (+0,1) - 16,41 - 4:51,31

2038 Gippert, Jochen 1977 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,14 (0,0) - 32,20 - 22,92 (+0,1) - 21,31 - 6:14,26

1916 Holler, Stefan 1995 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
5,78 (0,0) - 40,34 - aufg, (+0,1) - 37,41 - 5:47,58

1864 Kilschbach, Moritz 2000 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach

5-Kampf Mannschaft

4,59 (0,0) - 23,69 - 22,87 (+0,1) - 13,86 - 5:32,11

7029 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
Ammann (2002) 2.414, Holler (1997) 2.384, Theisen (2002) 2.231

6559 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach
Ewert (1969) 2.229, Holler (1993) 2.200, Bohmer (2002) 2.130

5818 TV Herkenrath 07.08.2021 Bergisch Gladbach

Gippert (1977) 2.038, Holler (1995) 1.916, Kiilschbach (2000) 1.864
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10-Kampf
7691

7551
7542
7481
6652
6485
6230
6108
6104
5864
5823
5796
5768
5595
5574
5503
5074
4862
4523
4514

10-Kampf Mannschaft
17181

Laserich, Nils 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,06 (-0,4) - 7,58 (+1,4) - 14,25 - 1,96 - 48,03 - 15,65 (+0,1) - 42,69 - 4,00 - 56,05 - 04:39,70
Ruhrmann, Jan 1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
11,59 (-0,6) - 6,74 (-1,1) - 15,47 - 1,97 - 51,07 - 15,75 (+1,4) - 45,97 - 4,50 - 56,69 - 4:35,82
Beckers, Nico 1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
11,01 (-0,5)- 7,08 (-1,1) - 15,46 - 1,94 - 49,70 - 14,62 (-1,1) - 41,22 - 4,10 - 48,57 - 4:43,35
Dinninger, Camillo 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
Kriete, Silas 1998 Aachener TG

11,44 (-0,3) - 6,38 (-0,2) - 11,20- 1,88 - 50,94 - 16,15 (0,0) - 34,97 - 4,30 - 43,64 - 4:34,55
Hannig, Dennis 2000 VFL Repelen

11,60 (-0,4) - 6,46 (0,0) - 11,55- 1,84 - 52,21 - 16,67 (-0,7) - 39,90 - 4,10 - 44,77 - 4:48,15
Odenthal, David 1994 Leichlinger Turnverein

12,11 (-0,2) - 6,04 (+0,7) - 12,34 - 1,80 - 54,47 - 16,76 (-1,3) - 39,22 - 4,20- 47,40 - 4:51,45
Schmitz, Alexander 1999 Leichlinger Turnverein

11,74 (-0,2) - 6,34 (-0,2) - 13,07 - 1,88 - 52,54 - 16,53 (-1,3) - 36,00 - 3,20 - 53,72 - 5:36,69
Bresser, Markus 1995 Korschenbroicher LA-Club
11,77 (+0,8) - 6,01 (0,0) - 11,55 - 1,76 - 52,35 - 17,20 (0,0) - 33,96 - 4,10 - 46,15 - 4:50,95
Baten, Fabian 2001 LAZ Rhede

12,03 (-0,4) - 6,30 (+1,2) -9,85- 1,64 - 52,88 - 16,67 (+0,5) - 31,08 - 4,01 - 46,97 - 4:53,47
Schmitz, Lennart Diego 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,79 (-0,4) - 6,28 (-0,2) - 13,05 - 1,72 - 54,83 - 17,52 (-0,7) - 36,08 - 3,70 - 40,99 - 5:10,90
Giese, Sebastian 1999 Aachener TG

11,81 (-0,6) - 6,17 (-0,9) - 11,52 - 1,68 - 54,52 - 17,01 (+2,1) - 27,97 - 4,00 - 41,76 - 4:48,59
Richert, Michel 1992 LT DSHS KolIn

12,01 (+0,3) - 6,28 (0,0) - 10,22 - 1,76 - 52,64 - 16,49 (-1,4) - 32,53 - 2,60 - 48,20 - 4:42,82
Zimmermann, Lukas 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
11,66 (+1,8) - 6,28 (-0,3) - 11,73 - 1,69 - 55,29 - 16,41 (+0,8) - 30,22 - 2,72 - 47,35 - 5:07,16
Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LA-Club
11,72 (+0,8) - 6,38 (0,0) - 10,19 - 1,76 - 55,50 - 16,95 (-1,4) - 30,51 - 3,50 - 41,79 - 5:15,31
Rick, Lasse 2001 Korschenbroicher LA-Club
12,27 (+0,3) - 5,99 (0,0) - 8,62 - 1,80 - 54,71 - 17,18 (0,0) - 30,90 - 3,90 - 45,84 - 5:15,39
Schellen, Lennart 2001 Korschenbroicher LA-Club
12,33 (+0,3) - 5,41 (0,0) - 10,66 - 1,76 - 57,60 - 19,94 (0,0) - 31,19 - 3,80 - 47,07 - 5:18,43
Ewen, Daniel 1999 Leichlinger Turnverein

12,77 (-0,2) - 5,66 (0,0) - 12,56 - 1,72 - 64,86 - 21,47 (-1,3) - 41,19 - 3,30 - 59,42 - 5:54,82
Kiihn, Johannes 1999 Leichlinger Turnverein

13,01 (-0,4) - 5,58 (-0,1) - 9,40 - 1,88 - 60,98 - 18,71 (-0,7) - 24,91 - 3,00 - 44,93 - 5:42,64
Grinewald, Paul 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

12,54 (-0,4) - 5,65 (+0,4) - 8,51 - 1,60 - 57,15 - 19,32 (-0,7) - 27,96 - 3,60 - 31,88 - 5:27,28

Korschenbroicher LA-Club
Bresser (1995) 6.104, Frings (2001) 5.574, Rick (2001) 5.503

11.07.2021 Tallinn (EST)
21.08.2021 Wesel
21.08.2021 Wesel
14.05.2021 Clovis, CA (USA)
21.08.2021 Wesel
26.06.2021 Diisseldorf
26.06.2021 Disseldorf
26.06.2021 Disseldorf
03.07.2021 Papenburg
11.09.2021 Sonsbeck
26.06.2021 Diisseldorf
05.06.2021 Filderstadt-Bernhausen
03.07.2021 Papenburg
28.08.2021 Euskirchen
03.07.2021 Papenburg
03.07.2021 Papenburg
03.07.2021 Papenburg
26.06.2021 Diisseldorf
26.06.2021 Diisseldorf

26.06.2021 Disseldorf

03.07.2021 Papenburg
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mannliche Jugend U20
100 m

10,57 +0,1
10,68 +1,2
10,78 +1,9
10,91 +2,0

11,05 +0,8
11,10 +1,9
11,19 +0,9

11,29 -0,1
11,30 +1,1

11,33 0,0
11,33 -0,5
11,36 +1,7
11,44 +0,8
11,45 +0,3
11,52 -0,1
11,53 +0,3
11,53 +1,0
11,55 +1,9
11,56 -0,2
11,65 -0,1
11,72 0,0
11,79 40,2
11,87 +0,2
11,87 -04
11,90 +0,3
11,93 0,0
11,96 -0,1
12,04 +1,0
12,04 +0,2
12,05 +1,1
200 m

21,70 +0,3
22,71 40,1
22,79 0,0
22,92 +0,6
23,01 +0,8
23,01 +0,4
23,18 +0,4
23,28 +0,6
23,30 +1,4
23,38 +0,7
23,41 +0,8
23,46 +0,6
23,47 +0,6
23,68 -1,3
23,78 40,2
23,95 +0,6
23,96 +1,6
24,01 +0,8
24,11 +0,1
24,29 -1,0
24,48 +1,8
24,57 +0,7
24,86 +0,6
24,88 -0,4
24,92 +1,8
24,93 +1,8
25,38 +0,2
25,57 +1,6
25,80 +0,2
25,91 +1,8

Grahl, Maurice
Minoue, Gregory
Onuoha, Chidiera
Brune, Duncan William
Gorigk, Niklas
Reddemann, Eddie
Streit, Timon

Haufe, Tim

Behrend, Ronan
Ukuwrere, Michael
Janitza, Niklas

Sessini, Luca

Mayer, Nicolas
Kessen, Leonard
Garweg, Jan

Biesler, Luis

Schoog, Tobias
Herrmanny, Noah Felix
Martinez Berger, Noah
Ammann, Max
Pickhardt, Noah
Ridiger, Till

Gosgens, Philipp
Joszko, Lukas

Welp, Steen Ole
Kastenholz, Nico
Freier, Lucas

Daniel, Matthias
Stupp, Mika

Pohl, Niklas

Grahl, Maurice
Streit, Timon

Haufe, Tim

Wiirfel, Julian

Mayer, Nicolas
Kessen, Leonard
Ukuwrere, Michael
RoRBkothen, Jan
Herrmanny, Noah Felix
Schoog, Tobias
Grammel, Jan
Martinez Berger, Noah
Behrend, Ronan
Garweg, Jan
Ammann, Max
Untch, Hendrik
Stupp, Mika
Kastenholz, Nico
Bohmer, Luca
Hoffmann, Luca
Soschinski, Silas
Breuer, Daniel
Schmidt, Dominik
Bodelier, Noah
Ottenjann, Daniel
Brandenburger, Nils
Starink, Kai

Niemer, Tobias
Schermayer, Clemens
von Rath, Johannes

2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2002 TV Angermund

2003 THC Brihl

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2002 SV Rotweils Schlafhorst

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2003 ASV Koln

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2003 SuS 09 Dinslaken

2002 TuS Xanten

2003 TuS Kaln rrh.

2002 Solinger LC

2003 ASV Kéln

2003 ASV Siichteln

2003 TLV Germania Uberruhr

2002 ASV Koln

2002 TV Herkenrath

2003 ASV Kéln

2003 Aachener TG

2003 Alemannia Aachen

2002 Altenessener Turnverein

2002 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2002 Team Voreifel

2003 TV Angermund

2003 Tu$S 1889 Buir

2003 Birkesdorfer TV

2002 Tu$S 1889 Buir

2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2003 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2002 TuS Xanten

2003 TuS Kaln rrh.

2003 ASV Kolin

2003 LC Adler Bottrop

2003 TLV Germania Uberruhr
2003 ASV Siichteln

2002 Team Voreifel

2002 ASV Kélin

2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2002 Solinger LC

2002 TV Herkenrath

2003 SFD 75 Diisseldorf-Sud

2003 Birkesdorfer TV

2002 Team Voreifel

2002 TV Herkenrath

2002 TLV Germania Uberruhr
2002 Velberter Sportgemeinschaft
2002 TV Bedburg 1927

2002 LC Adler Bottrop

2003 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 Velberter Sportgemeinschaft
2002 Solinger LC

2002 Turnerbund Hassels

2003 Team Voreifel

2003 Werdener Turnerbund

2002 Velberter Sportgemeinschaft

03.07.2021 Mannheim
31.07.2021 Rostock
12.06.2021 Dortmund
31.07.2021 Rostock
05.09.2021 Aachen
08.05.2021 Krefeld
16.05.2021 Leverkusen
11.07.2021 Ménchengladbach
10.07.2021 Wetzlar
19.06.2021 Koln

04.07.2021 Monchengladbach
04.09.2021 Rhede

19.06.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Aachen
11.07.2021 Ménchengladbach
12.06.2021 Solingen
26.06.2021 Viersen
08.05.2021 Krefeld
16.07.2021 Dortmund
12.06.2021 Solingen
19.06.2021 Koln

05.09.2021 Aachen
05.09.2021 Aachen
11.09.2021 Sonsbeck
12.06.2021 Solingen
19.06.2021 Koln

11.07.2021 Ménchengladbach
26.06.2021 Viersen
05.09.2021 Aachen
05.09.2021 Troisdorf

10.07.2021 Wetzlar

05.06.2021 Bochum-Wattenscheid

12.06.2021 Solingen
03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach
11.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Wesseling
04.09.2021 Rhede

08.05.2021 Krefeld
26.06.2021 Viersen
03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Moénchengladbach
11.07.2021 Ménchengladbach
12.06.2021 Solingen
03.07.2021 Monchengladbach
04.09.2021 Aachen
19.06.2021 Koln

07.08.2021 Bergisch Gladbach
14.08.2021 Neuss

28.08.2021 Solingen
26.06.2021 Viersen
04.09.2021 Rhede

07.08.2021 Minden
28.08.2021 Solingen
28.08.2021 Solingen
12.06.2021 Solingen
04.09.2021 Aachen
18.06.2021 Essen

28.08.2021 Solingen
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400 m
49,54
50,56
50,71
51,01
51,06
51,45
51,99
52,14
52,37
53,04
53,14
53,28
53,30
54,51
55,07
57,03
57,16
57,72
59,10
60,99
800 m
1:49,59
1:55,92
1:57,56
1:58,70
1:58,81
1:59,47
1:59,51
1:59,94
2:00,60
2:01,22
2:04,02
2:04,36
2:05,52
2:05,60
2:06,20
2:06,46
2:06,79
2:06,93
2:08,76
2:08,88
2:09,53
2:12,81
1.000 m
2:36,30
2:37,31
2:43,20
2:48,17
2:53,60
3:27,54

Wittmann, Felix
Garweg, Jan
Schoog, Tobias
Streit, Timon
Kessen, Leonard
Joszko, Lukas
Hesemann, Luca
Hoffmann, Luca
Bur, Matthias
Fischer, David
RoRBkothen, Jan
Bohmer, Luca
Radiger, Till
Untch, Hendrik
Schon, Robert
Pellinat, Felix
Eulen, Aaron
Collot, Pierrick Johannes
Niemer, Tobias
Zeisel, David

Wittmann, Felix
Hoffmann, Luca
Bur, Matthias
Kessen, Leonard
Rajter, David
Krumm, Henry
vom Lehn, Lukas
Gardeweg, Lukas
Fischer, David
Spang, Caspar
Baum, Jakob
Schoog, Tobias
PlaBmann, Ole
Kaufmann, Niklas
Weinkauf, Nils
Bohmer, Luca
Démges, Moritz
Hennes, Lukas
Kluczkowski, Hugo-Augustin
Stattelmann, Theo
Renner, Emil Bruno
Zamzow, Sebastian

Hoffmann, Luca
Fischer, David
Kessen, Leonard
Hennes, Lukas
Renner, Emil Bruno
Longert, Nils

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
2002 Solinger LC

2003 ASV Siichteln

2003 TSV Bayer o4 Leverkusen
2003 TuS Koln rrh.

2002 Altenessener Turnverein
2002 Troisdorfer LG

2002 TLV Germania Uberruhr
2003 Weseler TV

2002 MSV Duisburg 02 LA
2003 LC Adler Bottrop

2002 TV Herkenrath

2003 Aachener TG

2003 SFD 75 Diisseldorf-Siud
2002 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 Altenessener Turnverein
2002 LT Stoppenberg

2003 Briihler TV 1879

2003 Team Voreifel

2002 DJK SG Tackenberg

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
2002 TLV Germania Uberruhr
2003 Weseler TV

2003 TuS Koln rrh.

2003 LAZ Monchengladbach
2002 OSC Waldniel

2003 TuS Koln rrh.

2003 TuS Kaéln rrh.

2002 MSV Duisburg 02 LA
2003 ASC Diisseldorf

2003 Alemannia Aachen
2003 ASV Siichteln

2003 ASV Koln

2002 TuS Koln rrh.

2002 TuS Koln rrh.

2002 TV Herkenrath

2002 ASV Kéln

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2003 SFD 75 Dusseldorf-Siid
2002 LG Niederrhein West
2003 LT DSHS Koéln

2002 SV Sonsbeck

2002 TLV Germania Uberruhr
2002 MSV Duisburg 02 LA
2003 TuS Kaln rrh.

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2003 LT DSHS Koln

2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

12.06.2021 Dortmund

03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach

12.06.2021 Dortmund

03.07.2021 Monchengladbach

11.09.2021 Sonsbeck

03.07.2021 Monchengladbach

02.05.2021 Leverkusen
15.05.2021 Wesel

18.09.2021 Locarno (SUI)
04.09.2021 Rhede

03.07.2021 Monchengladbach

25.06.2021 Koln
14.08.2021 Neuss
26.06.2021 Dusseldorf
11.09.2021 Sonsbeck
18.06.2021 Essen
11.09.2021 Wesseling
28.08.2021 Euskirchen
26.06.2021 Dusseldorf

29.05.2021 Oordegem (BEL)
19.08.2021 Bergisch Gladbach

11.09.2021 Sonsbeck
07.07.2021 Pfungstadt
12.06.2021 Solingen
12.06.2021 Dortmund

02.07.2021 Monchengladbach

04.09.2021 Aachen
19.09.2021 Locarno (SUI)
27.06.2021 Dusseldorf

02.07.2021 Monchengladbach

19.09.2021 Neuss
11.09.2021 Wesseling
04.09.2021 Aachen
04.09.2021 Aachen

19.08.2021 Bergisch Gladbach

29.08.2021 Koln
11.09.2021 Wesseling
19.09.2021 Dusseldorf
19.09.2021 Neuss
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck

26.08.2021 Bergisch Gladbach
13.05.2021 Langenthal (SUI)

26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
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1.500 m
3:52,57
4:03,35
4:04,22
4:04,82
4:09,87
4:10,82
4:14,96
4:18,36
4:23,68
4:24,86
4:24,93
4:28,85
4:36,72
4:40,75
4:47,43
4:51,31
4:54,65
4:59,55
5:04,11
5:27,87
5:29,87
5:34,05
5:37,41
3.000 m
9:29,77
9:36,36
9:39,39
10:39,42
11:39,57
5.000 m
15:25,28
15:44,42
16:01,34
16:02,83
16:17,04
16:32,60
16:34,60
16:49,77
16:50,87
16:56,65
17:29,37
17:42,55
18:07,84
18:26,27
18:46,86
18:47,94
19:38,05
10.000 m
35:14,33
40:07,61
40:59,86
10 km StraBe
32:15
32:23
33:19
34:18
34:26
34:48
34:51
35.04
35:11
37:34
39:17

110 m Hiirden 0,991 m

13,52
14,72
15,08
15,86
16,58
17,17
17,18
18,58
18,68

+0,2
0,0

+0,8
+0,3
+0,5
-0,2
-0,2
+0,5
-0,2

Wittmann, Felix
Fischer, David
Thomazik, Kai
Gardeweg, Lukas
Rajter, David
Hoffmann, Luca
Baum, Jakob
Kaufmann, Niklas
Linderhaus, Yorck
vom Lehn, Lukas
Buonarroti, Michelangelo
Hennes, Lukas
Renner, Emil Bruno
Joszko, Lukas
Weinkauf, Nils
Bohmer, Luca
Fleischer, Malte
Ammann, Max
Pellinat, Felix
Zeisel, David
Theisen, Adrian
Schon, Robert
Longert, Nils

Kluczkowski, Hugo-Augustin
Krumm, Henry

Weinkauf, Nils

Fleischer, Malte

Longert, Nils

Fischer, David
Gardeweg, Lukas
Thomazik, Kai
Plimacher, Viktor
Sandach, Nick
Kaufmann, Niklas
lhle, Leander
Schneider, Nico
Weinkauf, Nils
Kluczkowski, Hugo-Augustin
Nitz, Florian
Krott, Ole

Komp, Leonhard
Remming, Tom
Fleischer, Malte
Naujok, Laurits
Miebach, Malte

Schneider, Nico
Komp, Leonhard
Fleischer, Malte

lhle, Leander
Rieck, Eliah
Thomazik, Kai
Kluczkowski, Hugo-Augustin
Plimacher, Viktor
Land, Jonas
Hoffmann, Luca
Wolber, Felix
Patri, Jonas
Hennes, Lukas
Fleischer, Malte

Minoue, Gregory
Henseler, Tim
Herrmanny, Noah Felix
Strack, Benedikt
Joszko, Lukas
Kastenholz, Nico
Schoén, Robert

Pellinat, Felix

Zeisel, David

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
2002 MSV Duisburg 02 LA
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaéln rrh.

2003 LAZ Monchengladbach
2002 TLV Germania Uberruhr
2003 Alemannia Aachen

2002 TuS Koln rrh.

2003 ASC Diisseldorf

2003 TuS Koln rrh.

2003 ASC Diisseldorf

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2003 LT DSHS Koéln

2002 Altenessener Turnverein
2002 TuS Kaln rrh.

2002 TV Herkenrath

2002 TLV Germania Uberruhr
2002 TV Herkenrath

2002 Altenessener Turnverein
2002 DJK SG Tackenberg

2002 TV Herkenrath

2002 TSV Bayer o4 Leverkusen
2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2003 SFD 75 Disseldorf-Sud
2002 OSC Waldniel

2002 TuS Koln rrh.

2002 TLV Germania Uberruhr
2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2002 MSV Duisburg 02 LA
2003 TuS Kéln rrh.

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LT Stoppenberg

2003 LT Stoppenberg

2002 TuS Koln rrh.

2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2002 Styrumer TV

2002 TuS Kéln rrh.

2003 SFD 75 Dusseldorf-Siid
2005 ASV Duisburg

2004 LAV Habbelrath-Grefrath
2004 TLV Germania Uberruhr
2002 LAV Habbelrath-Grefrath
2002 TLV Germania Uberruhr
2005 ART Disseldorf

2006 Weseler TV

2002 Styrumer TV
2004 TLV Germania Uberruhr
2002 TLV Germania Uberruhr

2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 SFD 75 Dusseldorf-Siid
2005 LT Stoppenberg

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2002 TLV Germania Uberruhr
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Aachener TG

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2002 TLV Germania Uberruhr

2002 TV Angermund

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2003 TLV Germania Uberruhr

2003 Birkesdorfer TV

2002 Altenessener Turnverein

2002 Team Voreifel

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 Altenessener Turnverein

2002 DJK SG Tackenberg

21.08.2021 Antwerpen (BEL)
05.09.2021 Nottwil (SUI)
19.06.2021 Sonsbeck
12.06.2021 Dortmund
19.06.2021 Sonsbeck
02.09.2021 Bergisch Gladbach
03.07.2021 Monchengladbach
07.07.2021 Pfungstadt
12.06.2021 Dortmund
03.07.2021 Monchengladbach
25.09.2021 Mdnster
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
12.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Wesseling
07.08.2021 Bergisch Gladbach
14.08.2021 Neuss

07.08.2021 Bergisch Gladbach
12.09.2021 Sonsbeck
27.06.2021 Dusseldorf
07.08.2021 Bergisch Gladbach
27.06.2021 Dusseldorf
25.06.2021 Koin

03.07.2021 Regensburg
28.08.2021 Solingen
19.08.2021 Bergisch Gladbach
19.08.2021 Bergisch Gladbach
19.08.2021 Bergisch Gladbach

05.06.2021 Glarus (SUI)
26.08.2021 Bergisch Gladbach
25.06.2021 Koln

26.08.2021 Bergisch Gladbach
11.09.2021 Sonsbeck
25.06.2021 Koin

25.06.2021 Koln

07.08.2021 Minden
26.08.2021 Bergisch Gladbach
12.06.2021 Dortmund
19.06.2021 Sonsbeck
26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
25.06.2021 Koéln

26.08.2021 Bergisch Gladbach
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck

03.07.2021 Bielefeld
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach

21.03.2021 Dresden
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
20.11.2021 Essen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen

17.07.2021 Tallinn (EST)
16.05.2021 Leverkusen
24.05.2021 Bochum
12.06.2021 Solingen
12.09.2021 Sonsbeck
03.07.2021 Monchengladbach
27.06.2021 Disseldorf
12.09.2021 Sonsbeck
27.06.2021 Disseldorf
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400 m Hiirden 0,914 m

56,44
57,10
57,88
62,59
4x100 m Staffel
43,76

49,33

3x1.000 m Staffel
8:13,12

8:42,78

Hochsprung
1,97
1,96
1,85
1,84
1,76
1,68
1,67
1,66
1,64
1,60
1,41
Stabhochsprung
5,15
5,00
4,30
3,61
3,42
3,40
3,30
3,21
Weitsprung
7,07
6,65
6,51
6,32
6,24
6,24
6,23
6,15
6,14
6,13
6,06
5,98
5,96
5,93
5,88
5,87
5,73
5,72
5,69
5,58
5,48
5,35
5,31
4,71

+1,0
+1,1
+0,2
0,0

0,0

+2,0
+0,3
0,0

+0,3
+1,3
-0,1
+0,2
+0,8
0,0

0,0

-0,5
-0,9
+0,1
+1,1
+0,5
-0,4
-1,0
+0,1
-1,3

Kneitz, Marlo
Schwitalla, Maurice
Volkmann, Jonathan
Bur, Matthias

StG Essen-Ruhr

2003 LT DSHS Kéln

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2003 Weseler TV

Nilsson (2004), Gerth (2004), Herrmanny (2003), Hoffmann (2002)

TuS Ko6lIn rrh.

Borschbach (2004), vom Lehn (2003), Hoberg (2004), Gardeweg (2003)

ASV KélIn

Domges (2002), PlaBmann (2003), Carls (2003)

StG Rhein-Erft M

Remming (2002), Krott (2004), Lingmann (2004)

Minoue, Gregory
Rohl, Arne

Zein, Yannik Leon
Schoén, Robert
Joszko, Lukas
Zeisel, David
Schwittay, Niklas
Bur, Matthias
Pellinat, Felix
Holtschmidt, Leo
Niemer, Tobias

Zenker, Luke
Torbohm, Finn Jakob
Schoén, Robert
Joszko, Lukas
Ridiger, Till

Richter, Johan
Zeisel, David
Pellinat, Felix

Claudy, Samuel
Joszko, Lukas

Zein, Yannik Leon
Holtschmidt, Leo
Bodelier, Noah
Sessini, Luca
Gorigk, Niklas
Ammann, Max
Garweg, Jan
Daniel, Matthias
Schon, Robert
Pohl, Niklas

Zeisel, David
Beikirch, Tom
Lambertz, Jeremias
Pickhardt, Noah
vom Lehn, Lukas
Raunig, Orion
Pellinat, Felix
Bonne, Josha David
Bohmer, Luca
Theisen, Adrian
Niemer, Tobias
Himmelberg, Jannik

2002 TV Angermund

2002 LT DSHS KélIn

2002 ART Dusseldorf

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 Altenessener Turnverein
2002 DJK SG Tackenberg

2002 LT Stoppenberg

2003 Weseler TV

2002 Altenessener Turnverein
2003 SSF Bonn

2003 Team Voreifel

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 Altenessener Turnverein
2003 Aachener TG

2003 TV Angermund

2002 DJK SG Tackenberg

2002 Altenessener Turnverein

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2002 Altenessener Turnverein
2002 ART Disseldorf

2003 SSF Bonn

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 SuS 09 Dinslaken

2002 SV Rotweild Schlafhorst
2002 TV Herkenrath

2002 Solinger LC

2003 TuS 1889 Buir

2002 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 TuS 1889 Buir

2002 DJK SG Tackenberg

2003 LG Ameln/Linnich

2003 ASV Siichteln

2003 ASV Kéln

2003 TuS Koln rrh.

2002 Turnverein Ratingen
2002 Altenessener Turnverein
2003 TSV Aufderhoéhe Solingen
2002 TV Herkenrath

2002 TV Herkenrath

2003 Team Voreifel

2003 SV Spellen

12.06.2021 Solingen
28.08.2021 Solingen
02.07.2021 Monchengladbach
11.07.2021 Rhede

29.08.2021 Dusseldorf

11.09.2021 Wesseling

17.09.2021 Bergisch Gladbach

17.09.2021 Bergisch Gladbach

09.05.2021 Dusseldorf
18.07.2021 Bochum-Wattenscheid
22.08.2021 Disseldorf
26.06.2021 Disseldorf
11.09.2021 Sonsbeck
26.06.2021 Disseldorf
04.07.2021 Moénchengladbach
15.05.2021 Wesel

11.09.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Troisdorf
28.08.2021 Euskirchen

18.07.2021 Tallinn (EST)
12.06.2021 Gréafelfing
16.07.2021 Dortmund
12.09.2021 Sonsbeck
17.09.2021 Herzogenrath
28.08.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Sonsbeck

29.05.2021 Rhede

11.09.2021 Sonsbeck
11.08.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Troisdorf
12.08.2021 Rheine
04.09.2021 Rhede

04.07.2021 Monchengladbach
07.08.2021 Bergisch Gladbach
11.07.2021 Ménchengladbach
04.07.2021 Monchengladbach
26.06.2021 Dusseldorf
26.06.2021 Viersen
04.07.2021 Moénchengladbach
04.09.2021 Aachen
14.08.2021 Neuss

19.06.2021 Koln

11.09.2021 Wesseling
14.08.2021 Neuss

11.09.2021 Sonsbeck
04.07.2021 Moénchengladbach
07.08.2021 Bergisch Gladbach
19.06.2021 Koln

04.09.2021 Aachen
04.09.2021 Rhede
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Dreisprung
12,88
KugelstoR 6 kg
17,89
13,42
13,01
12,60
12,45
12,30
12,27
11,80
11,77
11,76
11,03
10,78
10,33
9,95
9,59
8,68
7,25
6,90
Diskuswurf 1,75 kg
60,20
49,10
42,33
35,53
34,55
34,28
34,07
32,73
32,08
31,85
31,29
29,62
28,54
24,84
21,98
Hammerwurf 6 kg
63,04
60,89
37,14
34,13
Speerwurf 800 g
59,32
52,36
50,85
46,86
46,45
45,94
45,82
44,93
43,99
43,92
42,82
38,14
35,70
35,09
31,40
30,38
28,82
19,41
5-Kampf
2062

10-Kampf
6348

5650
5206

4266

+0,1 Daniel, Matthias

Hastenrath, Xaver
Daniel, Matthias
Schoén, Robert

Pellinat, Felix

Joszko, Lukas

Theisen, Adrian
Tuchthisen, Gerrit
Brune, Duncan William
Zeisel, David
Stattelmann, Theo
Garweg, Jan

Pohl, Niklas
Wienhofen Martin, Enrique
Lauck, Lennart
Schwittay, Niklas
Haufe, Tim
Brandenburger, Nils
Niemer, Tobias

Tobben, Magnus
Warnt, Aidan
Schon, Robert
Theisen, Adrian
Schwittay, Niklas
Zeisel, David
Daniel, Matthias
Radiger, Till
Joszko, Lukas
Pellinat, Felix
Wienhofen Martin, Enrique
Jager, Clemens
Jansen, Severin
Tlchthisen, Gerrit
Niemer, Tobias

Morgalla, Dawid
Viller, Gerrit
Johann, Lukas
Zeisel, David

Zein, Yannik Leon
Zirkel, Nino
Joszko, Lukas
Ridiger, Till
Daniel, Matthias
Tichthisen, Gerrit
Pellinat, Felix
Zeisel, David
Theisen, Adrian
Gilsing, Finn
Schoén, Robert
Bodelier, Noah
Jansen, Severin
Ammann, Max
Stupp, Mika
Niemer, Tobias
Strack, Benedikt
Bohmer, Luca

Niemer, Tobias

12,25 (+1,8) - 5,04 (-1,3) - 6,90 - 1,41 - 59,10

Joszko, Lukas

2003 Tu$S 1889 Buir

2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2003 Tu$S 1889 Buir

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 Altenessener Turnverein

2002 Altenessener Turnverein

2002 TV Herkenrath

2002 LC Adler Bottrop

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2002 DJK SG Tackenberg

2002 LG Niederrhein West

2002 Solinger LC

2002 Tu$S 1889 Buir

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2002 LT Stoppenberg

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2002 Solinger LC

2003 Team Voreifel

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2002 ART Disseldorf

2002 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 TV Herkenrath

2002 LT Stoppenberg

2002 DJK SG Tackenberg

2003 TuS 1889 Buir

2003 Aachener TG

2002 Altenessener Turnverein
2002 Altenessener Turnverein
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 SC Myhl LA

2003 LC Adler Bottrop

2002 LC Adler Bottrop

2003 Team Voreifel

2003 TSV Bayer o4 Leverkusen
2003 LAZ Rhede

2003 TSV Bayer o4 Leverkusen
2002 DJK SG Tackenberg

2002 ART Dusseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 Altenessener Turnverein
2003 Aachener TG

2003 Tu$S 1889 Buir

2002 LC Adler Bottrop

2002 Altenessener Turnverein
2002 DJK SG Tackenberg

2002 TV Herkenrath

2002 SV Sonsbeck

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer o4 Leverkusen
2003 LC Adler Bottrop

2002 TV Herkenrath

2003 Birkesdorfer TV

2003 Team Voreifel

2003 Birkesdorfer TV

2002 TV Herkenrath

2003 Team Voreifel

2002 Altenessener Turnverein

11,87 (-0,4) - 6,65 (+1,1) - 12,45 - 1,76 - 51,45 - 16,58 (+0,5) - 32,08 - 3,61 - 50,85 - 4:40,75

Schoén, Robert

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

12,21 (-1,7) - 6,06 (-0,1) - 11,74 - 1,84 - 55,07 - 17,18 (-0,2) - 38,86 - 3,50 - 42,82 - 5:34,05

Pellinat, Felix

2002 Altenessener Turnverein

12,35(-0,4) - 5,69 (+1,1) - 12,60 - 1,64 - 57,03 - 18,58 (+0,5) - 31,85 - 3,21 - 45,82 - 5:04,11

Zeisel, David

2002 DJK SG Tackenberg

13,00 (-1,7) - ogV (-0,1) - 10,87 - 1,68 - 60,99 - 18,68 (-0,2) - 33,61 - 3,30 - 44,93 - 5:27,87

03.07.2021 Monchengladbach

31.07.2021 Rostock
05.09.2021 Troisdorf
11.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck
04.09.2021 Aachen
03.10.2021 Gladbeck
22.12.2021 Wuppertal
02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade
03.10.2021 Gladbeck
11.07.2021 Monchengladbach
26.06.2021 Viersen
03.10.2021 Gladbeck
22.12.2021 Wuppertal
18.06.2021 Essen

22.12.2021 Wuppertal
28.08.2021 Solingen
28.08.2021 Euskirchen

03.06.2021 Dusseldorf
03.06.2021 Diisseldorf
03.06.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Aachen
18.06.2021 Essen
02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade
17.07.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Aachen
12.09.2021 Sonsbeck
12.09.2021 Sonsbeck
03.10.2021 Gladbeck
19.06.2021 Sonsbeck
25.09.2021 Soest
25.09.2021 Soest
04.09.2021 Aachen

20.06.2021 Leverkusen
29.05.2021 Rhede

02.10.2021 Olfen

02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade

22.05.2021 Dusseldorf
20.11.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Aachen
22.05.2021 Dusseldorf
03.07.2021 Monchengladbach
12.09.2021 Sonsbeck
27.06.2021 Dusseldorf
11.09.2021 Wesseling
03.07.2021 Monchengladbach
27.06.2021 Dusseldorf
09.05.2021 Leverkusen
25.09.2021 Soest

07.08.2021 Bergisch Gladbach
16.06.2021 Diren

05.09.2021 Aachen
16.06.2021 Diren

07.08.2021 Bergisch Gladbach

28.08.2021 Euskirchen

11.09.2021 Sonsbeck
26.06.2021 Dusseldorf
11.09.2021 Sonsbeck

26.06.2021 Disseldorf
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mannliche Jugend U18
100 m

10,99 +0,8
11,13 +0,4
11,14 +0,9
11,19 +1,0
11,25 +0,1
11,26 +0,6

11,32 +1,0
11,40 +2,0
11,40 +0,3
11,44 0,1
11,52 +2,0
11,52 0,0

11,56 +0,8
11,61 +1,9

11,65 +0,8
11,75 +0,6
11,76 -1,2
11,76 +2,0
11,78 +0,1
11,79 0,7

11,81 +1,0
11,82 -0,1

11,84 -0,4
11,85 -0,1
11,85 -0,1
11,86 +1,8
11,89 -0,4
11,90 +0,5
11,91 -0,7
11,93 +0,3
200 m

21,99 +2,0
22,10 +0,3
22,67 +0,1
22,78 40,1
22,92 +0,8
23,05 -0,7
23,07 +1,3
23,08 +0,1
23,19 +0,9
23,26 +0,5
23,31 +0,5
23,42 +0,8
23,51 +0,1
23,55 0,0
23,78 +0,9
23,79 +0,9
23,83 -0,7
23,91 +0,9
24,03 +0,7
24,06 -1,3
24,14 +0,9
24,19 +1,4
24,31 -1,3
24,36 -0,3
24,36 +0,5
24,40 +0,9
24,42 0,0
24,47 -0,3
24,56 +0,5
24,65 +1,0

Dethloff, Timon

El Makrini, Younes
Deinet, Leif
Gonzalez-Diaz, Luis
Sacher, Levi
Lubula, Jeremy
Gerth, Martin
Binder, Linus
Venhues, Niklas
Marijan, Branko
Kreutzer, Vincent
Miiller, Noah
Wenzel, Michelson
Wagner, David
Meier, Noah
Gorlich, Timon
Haque, Luban
Soltek, Cornel
Baxmann, Lukas
Schwitalla, Maurice
Spiecker, Matteo
Lingmann, Benn
Gopfert, Lucius
Zirkel, Nino
Gerber, Moritz
Blatt, Timon
Smaijlovic, Yannick
Fries, Elias

Koch, Jonas
Grinewald, Leon Sebastian

El Makrini, Younes
Deinet, Leif

Gerth, Martin
Sacher, Levi
Marijan, Branko
Gonzalez-Diaz, Luis
Venhues, Niklas
Dethloff, Timon
Vogel, Luca
Lingmann, Benn
Schwitalla, Maurice
Geier, Anton
Meier, Noah
Wenzel, Michelson
Koch, Jonas
Gorlich, Timon
Gerber, Moritz
Gopfert, Lucius
Hertter, Philip
Wusu, Michael
Kratzel, Mick
Nilsson, Finn-Ole
Weidenhaupt, Felix
Spiecker, Matteo
Fenz, Justin

Blatt, Timon
Geyveli, Simeon Angelos
Kohn, Elias

Merker, Darius
Sonnenschein, Ben

2005 ASV Kéln

2004 LT DSHS KoélIn

2004 Solinger LC

2005 Spvgg. Lulsdorf-Ranzel

2004 Alemannia Aachen

2004 ASV Kéln

2004 Werdener Turnerbund

2004 LT DSHS KolIn

2005 LAZ Rhede

2004 TuS Koln rrh.

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 ASV Kéln

2004 Moerser TV

2004 VFL Repelen

2005 ASV Kéln

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2005 ART Disseldorf

2004 LT DSHS Koéln

2005 Team Niederrhein

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 SSF Bonn

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2005 LT DSHS Koéln

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Alemannia Aachen

2004 DJK SG Tackenberg

2005 LT DSHS Koéln

2004 Werdener Turnerbund

2004 TV Angermund

2004 LT DSHS Koéln

2004 Solinger LC

2004 Werdener Turnerbund

2004 Alemannia Aachen

2004 TuS Koln rrh.

2005 Spvgg. Liilsdorf-Ranzel

2005 LAZ Rhede

2005 ASV Kéln

2005 Solinger LC

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 ASV Koln

2005 ASV Koln

2004 Moerser TV

2004 Werdener Turnerbund

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2005 LT DSHS KolIn

2004 TV Bedburg 1927

2004 LT Stoppenberg

2005 Brihler TV 1879

2004 TLV Germania Uberruhr

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 SSF Bonn

2005 LG Ameln/Linnich

2004 Alemannia Aachen

2005 ASV Koln

2006 ASV Kéln

2004 DJK Novesia Neuss

2004 Alemannia Aachen

01.08.2021
25.06.2021
04.07.2021

Rostock
KélIn
Monchengladbach

05.09.2021 Troisdorf

05.06.2021
03.07.2021
18.06.2021
04.07.2021
04.09.2021
16.07.2021
04.07.2021

Bochum-Wattenscheid
Gladbeck

Essen
Monchengladbach
Rhede

Dortmund
Monchengladbach

11.09.2021 Wesseling
19.06.2021 Sonsbeck

27.08.2021

Moers

19.06.2021 Sonsbeck

02.10.2021
26.06.2021
04.07.2021

Berlin-Schéneberg
Dusseldorf
Monchengladbach

19.06.2021 Sonsbeck

19.09.2021

Neuss

05.09.2021 Troisdorf
11.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Wesseling
21.08.2021 Wesel

11.09.2021 Wesseling

28.08.2021

Euskirchen

21.08.2021 Wesel

04.07.2021
11.07.2021
11.07.2021

31.07.2021
31.07.2021
03.07.2021
05.06.2021
19.06.2021

Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach

Rostock

Rostock
Monchengladbach
Bochum-Wattenscheid
K6In

11.09.2021 Wesseling

04.09.2021
05.06.2021
03.07.2021
19.06.2021
19.09.2021
19.06.2021
05.06.2021

Rhede
Bochum-Wattenscheid
Monchengladbach
K&In

Neuss

K6In
Bochum-Wattenscheid

19.06.2021 Sonsbeck

03.07.2021
03.07.2021

Monchengladbach
Moénchengladbach

11.09.2021 Wesseling

03.07.2021

Monchengladbach

26.06.2021 Viersen

11.07.2021
03.07.2021
08.05.2021
11.07.2021

Monchengladbach
Monchengladbach
Krefeld

Monchengladbach

11.09.2021 Wesseling

19.09.2021
03.07.2021

Neuss
Monchengladbach

19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Wesseling

19.09.2021

Neuss

04.09.2021 Aachen
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400 m
50,41
51,08
51,58
52,05
52,25
52,42
52,52
52,53
52,54
53,15
53,88
54,08
54,34
54,62
54,81
55,16
55,24
55,26
55,27
55,27
55,43
55,45
55,51
55,61
55,79
56,36
56,45
56,67
57,24
57,83
800 m
1:58,73
1:59,12
1:59,49
1:59,81
2:00,10
2:00,46
2:01,74
2:02,37
2:03,64
2:04,99
2:04,99
2:07,00
2:08,16
2:08,55
2:08,57
2:09,18
2:09,26
2:09,66
2:09,97
2:10,73
2:11,72
2:14,21
2:14,88
2:16,10
2:21,76
2:21,87
2:23,24
2:26,39
2:28,61
1.000 m
2:39,10
2:39,35
2:39,91
2:50,35
2:53,62
2:54,47
3:09,60
3:19,58

Lingmann, Benn

El Makrini, Younes
Gerth, Martin
Schwitalla, Maurice
Weidenhaupt, Felix
Gorlich, Timon
Reul, Séren

Griinewald, Leon Sebastian

Sonnenschein, Ben
Gopfert, Lucius
Hesemann, Jano
Gerber, Moritz
Smajlovic, Yannick
Wousu, Michael
Hariri, Hamza
Riedeberger, Luca
Redemann, Lasse
Schadlich, Luis
Zirkel, Nino
Stockmar, Jonas
Gonzalez-Diaz, Luis
Raschke, Lorenz Anton
Haque, Luban
Koch, Jonas
Rothkopf, Tim
Buchmdtiller, Tobias
Blatt, Timon
Mirizzi, Gianluca
Wagner, David
Schumann, Jonah

Clemens, Tom
Hariri, Hamza
Hoberg, Felix
Zwarg, Chris-Ole
Sonnenschein, Ben
Powell, Max

Patri, Jonas
Schwitalla, Maurice
Gopfert, Lucius
Schroder, Nils Arne
Hable, Simon
Rothkopf, Tim
Klever, Laurenz
Hesemann, Jano
Brigmann, Luis
Borschbach, Leon
Wolber, Felix
Mirizzi, Gianluca
Krings, Henning
van Thiel, Jonah
Fischer, Jens
Hensen, Paul
Combrink, Marek Leon
Nitz, Florian
Kamper, Leon Finn
Koller, Christoph
Pontzen, Malte
Lither, Jahnis Frizz
Vormbrock, Finn

Rieck, Eliah
Patri, Jonas
Hoberg, Felix
Mirizzi, Gianluca
Hesemann, Jano
Turck, Florian
Kéller, Christoph
Vormbrock, Finn

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2004 LT DSHS Koln

2004 Werdener Turnerbund

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Alemannia Aachen

2004 TV Angermund

2004 Alemannia Aachen

2005 LT DSHS Koéln

2005 Troisdorfer LG

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 DJK SG Tackenberg

2004 LT Stoppenberg

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler

2004 TuS Wesseling

2005 TV Rheinbach

2005 DJK Novesia Neuss

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 LG 1947 Viersen

2005 Spvgg. Lulsdorf-Ranzel

2004 ART Dusseldorf

2005 ART Disseldorf

2004 Werdener Turnerbund

2004 Weseler TV

2006 Werdener Turnerbund

2004 Alemannia Aachen

2004 TuS Koln rrh.

2004 VFL Repelen

2004 Weseler TV

2004 SC Myhl LA

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2004 TuS Koéln rrh.

2004 OSC Waldniel

2004 Alemannia Aachen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Aachener TG

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LT DSHS Koéln

2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2005 Sportgemeinschaft Langenfeld
2004 Weseler TV

2004 LAV Oberhausen

2005 Troisdorfer LG

2004 ASV Koln

2004 TuS Koéln rrh.

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 TuS Kaln rrh.

2005 LAZ Monchengladbach

2005 Turnverein Ratingen

2005 DJK Kleinenbroich

2005 LG Niederrhein West

2005 ASV Koln

2005 ASV Duisburg

2005 DJK Kleinenbroich

2005 LAC THG Kettwig

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2005 TLV Germania Uberruhr

2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2005 Aachener TG

2004 TuS Kéln rrh.

2004 TuS Kaéln rrh.

2005 Troisdorfer LG

2005 TV Refrath

2005 LAC THG Kettwig

2005 TLV Germania Uberruhr

31.07.2021
16.05.2021
14.08.2021
11.07.2021
03.07.2021
07.08.2021
03.07.2021
16.07.2021
03.07.2021

Rostock
Leverkusen

Neuss
Monchengladbach
Moénchengladbach
Minden
Monchengladbach
Gladbeck
Monchengladbach

11.09.2021 Wesseling

03.07.2021
03.07.2021

Monchengladbach
Monchengladbach

21.08.2021 Wesel

18.06.2021

Essen

05.09.2021 Aachen

25.06.2021
25.06.2021

Koln
Koln

11.09.2021 Sonsbeck

26.06.2021
11.09.2021

Disseldorf
Ratingen

05.09.2021 Troisdorf

26.06.2021
26.06.2021
11.09.2021

Disseldorf
Dusseldorf
Ratingen

15.05.2021 Wesel

05.09.2021
28.08.2021
28.08.2021

Bochum-Wattenscheid
Euskirchen
Dusseldorf

11.09.2021 Sonsbeck

04.09.2021

Rhede

19.06.2021 Sonsbeck
04.09.2021 Aachen

02.07.2021
02.07.2021
02.07.2021
02.07.2021
19.08.2021
04.09.2021
02.07.2021
02.07.2021
19.09.2021

Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Bergisch Gladbach
Rhede

Monchengladbach
Monchengladbach
Neuss

07.05.2021 Wesel

02.07.2021

Monchengladbach

11.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Wesseling

25.06.2021
02.07.2021

Koln
Moénchengladbach

11.09.2021 Wesseling

02.07.2021
18.07.2021
19.09.2021
19.09.2021

Monchengladbach
Bochum-Wattenscheid
Neuss

Neuss

11.09.2021 Wesseling

16.05.2021

Leverkusen

19.06.2021 Sonsbeck

03.07.2021
25.06.2021
19.09.2021
19.08.2021

26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021
26.08.2021

Recklinghausen
Kéln

Neuss

Bergisch Gladbach

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
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1.500 m
3:59,42
4:06,58
4:08,30
4:08,53
4:09,46
4:11,53
4:20,19
4:32,60
4:33,09
4:34,99
4:37,39
4:38,60
4:39,28
4:45,59
4:45,86
4:45,94
4:51,66
4:55,54
4:55,97
5:03,69
5:03,87
5:15,39
5:18,11
5:20,21
5:21,35
5:22,85
5:26,73
5:26,73
5:31,24
5:36,78
3.000 m
8:36,22
8:42,70
8:59,88
9:00,83
9:06,86
9:46,43
10:08,84
10:09,45
10:23,94
10:57,24
10:59,66
10 km StraRe
32:15
32:23
34:26
35:04
35:11

Hariri, Hamza
Rieck, Eliah
Patri, Jonas
Clemens, Tom
Powell, Max
Hoberg, Felix
Plimacher, Viktor
Fischer, Jens
van Thiel, Jonah
Keck, Jasper
Turck, Florian
Mirizzi, Gianluca
Komp, Leonhard
Naujok, Laurits
Holtwick, Thorsten
Schaffeld, Lukas
Hesemann, Jano
Herma, Noah
Koller, Christoph
Zirkel, Nino
Haque, Luban

Raschke, Lorenz Anton

Vormbrock, Finn
Gorlich, Timon
ClaBen, Niklas
Schédlich, Luis
Reinders, Fynn
Schwich, Lukas
Spira, Paul
Hannani, Faris

Hariri, Hamza
Rieck, Eliah

Patri, Jonas

lhle, Leander
Plimacher, Viktor
Wolber, Felix
Komp, Leonhard
Turck, Florian
Drever, Jan Lukas
Herma, Noah
Naujok, Laurits

lhle, Leander
Rieck, Eliah
Plimacher, Viktor
Wolber, Felix
Patri, Jonas

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2005 Aachener TG

2004 SC Myhl LA

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 TuS Kaln rrh.

2005 LT Stoppenberg

2005 DJK Kleinenbroich

2005 Turnverein Ratingen

2005 DJK Elmar Kohlscheid

2005 TV Refrath

2004 TuS Kaln rrh.

2004 TLV Germania Uberruhr

2005 ART Disseldorf

2006 SV Sonsbeck

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 Troisdorfer LG

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2005 LAC THG Kettwig

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 ART Disseldorf

2004 ART Dusseldorf

2005 TLV Germania Uberruhr

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 SV Sonsbeck

2005 DJK Novesia Neuss

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 ART Disseldorf

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2005 Aachener TG

2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2005 LT Stoppenberg

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 TLV Germania Uberruhr
2005 TV Refrath

2005 OSC Waldniel

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2005 ART Disseldorf

2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2005 LT Stoppenberg

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 Aachener TG

21.08.2021 Antwerpen (BEL)
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
03.07.2021 Moénchengladbach
07.07.2021 Pfungstadt
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Aachen
02.09.2021 Bergisch Gladbach
05.09.2021 Aachen
09.05.2021 Leverkusen
14.08.2021 Neuss

03.07.2021 Ménchengladbach
02.09.2021 Bergisch Gladbach
11.09.2021 Wesseling
25.06.2021 Koin

19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Wesseling
27.06.2021 Disseldorf
27.06.2021 Dusseldorf
02.09.2021 Bergisch Gladbach
02.10.2021 Berlin-Schéneberg
12.09.2021 Sonsbeck
12.09.2021 Sonsbeck
11.07.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede
27.06.2021 Disseldorf

11.09.2021 Sonsbeck
19.08.2021 Bergisch Gladbach
30.07.2021 Rostock
03.07.2021 Regensburg
11.09.2021 Sonsbeck
22.05.2021 Olfen
19.06.2021 Gottingen
19.06.2021 Koln
28.08.2021 Solingen
19.06.2021 Koln
19.09.2021 Dusseldorf

21.03.2021 Dresden
31.10.2021 Uelzen
20.11.2021 Essen
31.10.2021 Uelzen
31.10.2021 Uelzen
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110 m Hiirden 0,914 m

14,44 +1,9
14,46 +0,4
14,71 +0,4

14,84 +0,2
15,10 +1,0

15,29 +1,0
15,49 +1,9
15,57 +0,2
15,63 -0,4
15,68 +0,6

15,68 +0,2
15,75 +0,6
16,09 +0,2

16,17 +1,9
16,43 +1,9

16,45 0,0

16,54 0,0

17,18 -0,4
17,25 +0,6
17,34 1,2
17,41 +0,2
17,90 1,2
18,38 0,0

18,47 0,3
18,81 -0,3
20,01 0,8
20,63 -1,4

400 m Hiirden 0,838 m
55,83
56,20
56,49
57,26
58,25
59,82

Dethloff, Timon
Robers, Lukas
Binder, Linus
Meier, Noah
Kambartel, Julian
Gorlich, Timon
Soltek, Cornel
Reul, Séren
Miiller, Noah
Raschke, Lorenz Anton
Klode, Jan

Haque, Luban
Smajlovic, Yannick
Schédlich, Luis
Zirkel, Nino
Kornemann, Noah
Wagner, David
Venker-Metarp, Bastian
Hannani, Faris
Vogel, Luca
Schwich, Lukas
Ebenhoh, Nicolas
ClaRen, Niklas
Schumann, Jonah
Axmann, Fynn
Reinders, Fynn
Spira, Paul

Weidenhaupt, Felix
Schwitalla, Maurice
Reul, Séren
Sonnenschein, Ben
Kambartel, Julian
Hesemann, Jano

2.000 m Hindernis 0,914 m

6:09,89
4x100 m Staffel
43,25

48,23

Hochsprung
1,88
1,84
1,81
1,81
1,76
1,75
1,74
1,72
1,72
1,72
1,71
1,71
1,70
1,65
1,63
1,61
1,61
1,60
1,60
1,58
1,57
1,57
1,56
1,55
1,54
1,52
1,51
1,42
1,40
1,38

Clemens, Tom

ASV KélIn

2005 ASV Kéln

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 LT DSHS KoélIn

2005 ASV Kéln

2004 Moerser TV

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 LT DSHS KolIn

2004 Alemannia Aachen

2005 ASV Kéln

2004 ART Disseldorf

2004 Team Voreifel

2005 ART Disseldorf

2004 DJK SG Tackenberg

2005 DJK Novesia Neuss

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 TV Angermund

2004 VFL Repelen

2006 Team Voreifel

2005 ART Disseldorf

2005 Solinger LC

2005 SV Sonsbeck

2005 Turnerbund Hassels
2004 SV Sonsbeck

2004 Weseler TV

2005 Weseler TV

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Alemannia Aachen

2004 Alemannia Aachen

2004 Moerser TV

2005 Troisdorfer LG

2004 SC Myhl LA

Mdiller (2005), Dethloff (2005), Meier (2005), Lubula (2004)

LG 1947 Viersen

Droste (2005), Vinck (2004), Stockmar (2004), Hinz (2004)

Schumann, Jonah
Kruth, David
Karabunar, Sinan
Bomble, Robin
Smajlovic, Yannick
Atanjaoui, Mohamed
Gorlich, Timon
Raschke, Lorenz Anton
Zirkel, Nino
Schadlich, Luis

Koch, Jonas
Stockmar, Jonas
Haque, Luban
Kornemann, Noah
Soltek, Cornel
Hannani, Faris
Sonnenschein, Ben
Delzepich, Simon Paul
Kambartel, Julian
Axmann, Fynn
Feldhaus, Linus
Blatt, Timon
Wagner, David
Jordan, Sven
Rothkopf, Tim
ClaBen, Niklas
Schwich, Lukas
Spira, Paul

Reinders, Fynn
Ebenhoh, Nicolas

2004 Weseler TV

2005 LT DSHS KoélIn

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 DJK Elmar Kohlscheid
2004 DJK SG Tackenberg

2005 Weseler TV

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 ART Dusseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Novesia Neuss

2004 Werdener Turnerbund
2004 LG 1947 Viersen

2005 ART Disseldorf

2004 TV Angermund

2004 LT DSHS KélIn

2005 ART Disseldorf

2004 Alemannia Aachen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2005 Weseler TV

2004 LAZ Rhede

2004 Alemannia Aachen

2004 VFL Repelen

2005 Aachener TG

2004 Weseler TV

2004 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 Turnerbund Hassels

03.07.2021 Monchengladbach

31.07.2021 Rostock
31.07.2021 Rostock
31.07.2021 Rostock

03.07.2021 Monchengladbach

07.08.2021 Minden

03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach

19.09.2021 Neuss
27.06.2021 Disseldorf

03.07.2021 Moénchengladbach

27.06.2021 Disseldorf

03.07.2021 Moénchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Ménchengladbach
11.07.2021 Ménchengladbach

12.09.2021 Sonsbeck
04.09.2021 Aachen
27.06.2021 Disseldorf
12.06.2021 Solingen

03.07.2021 Monchengladbach

12.06.2021 Solingen
12.09.2021 Sonsbeck
15.05.2021 Wesel
15.05.2021 Wesel
19.06.2021 Sonsbeck
11.07.2021 Rhede

02.07.2021
02.07.2021
02.07.2021

Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach

12.06.2021 Solingen

02.07.2021
05.06.2021

Moénchengladbach
Bochum-Wattenscheid

02.05.2021 Leverkusen

29.08.2021 KolIn

26.06.2021 Viersen

29.05.2021 Rhede

03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Moénchengladbach

05.09.2021 Aachen
26.06.2021 Dusseldorf
18.06.2021 Wesel

02.10.2021 Berlin-Schéneberg

09.05.2021 Dusseldorf
26.06.2021 Dusseldorf
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
11.09.2021 Ratingen
19.06.2021 Dusseldorf

11.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach

26.06.2021 Dusseldorf
28.08.2021 Euskirchen
26.06.2021 Dusseldorf
26.06.2021 Disseldorf
15.05.2021 Wesel
10.07.2021 Rhede
28.08.2021 Euskirchen
11.09.2021 Sonsbeck
05.09.2021 Aachen
15.05.2021 Wesel
11.09.2021 Sonsbeck
10.07.2021 Rhede
10.07.2021 Rhede
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
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Stabhochsprung

5,00
4,20
4,20
4,05
4,00
3,70
3,61
3,50
3,40
3,40
3,30
3,22
3,05
2,70
2,61
2,40
2,30
Weitsprung
6,89
6,72
6,45
6,44
6,31
6,30
6,24
6,23
6,23
6,18
6,16
6,16
6,14
6,08
6,08
6,03
5,96
5,93
5,85
5,84
5,84
5,84
5,81
5,80
5,80
5,79
5,72
5,62
5,62
5,60
Dreisprung
13,56
13,38
12,94
12,76
12,52
12,05

+1,8
0,0
0,0
-0,5
0,0
+0,3
+1,2
+0,6
+1,4
+1,7
0,0
+1,7
+0,5
+1,8
+0,7
+1,7
0,0
0,0
+0,2
0,0
0,0
+1,8
-0,9
0,0
-0,4
0,0
0,0
-0,4
-0,5
+0,9

+0,5
+0,2
0,0
0,0
+2,0
0,0

Miiller, Hendrik
Raschke, Lorenz Anton
Zirkel, Nino
Kambartel, Julian
Mai, Sven
Smajlovic, Yannick
Hannani, Faris
Fauser, Erik
Schwich, Lukas
Gorlich, Timon
Schmidt, Timo
Schédlich, Luis
Wagner, David
Haque, Luban
ClaRen, Niklas
Reinders, Fynn
Spira, Paul

Nilsson, Finn-Ole
Marijan, Branko
Haque, Luban

Kusmanow, Viktor Henri

Soltek, Cornel
Smajlovic, Yannick
Piwonski, Bastian
Zirkel, Nino
Kambartel, Julian
Kneitz, Toma
Raschke, Lorenz Anton
Feldhaus, Linus
Binder, Linus
Schédlich, Luis
Atanjaoui, Mohamed
Breidenbach, Luca Edy
Fries, Elias

Spiecker, Matteo
Gorlich, Timon
Gopfert, Lucius
Caffier, Paul
Wagner, David
Haverkamp, Lars
Hinz, Tom

Blatt, Timon
Stockmar, Jonas
Bohmer, Yoshua
Daniel, Tobias

Koch, Jonas

Schwich, Lukas

Grunden, Matz
Marijan, Branko
Haque, Luban
Nilsson, Finn-Ole
Klode, Jan

Kusmanow, Viktor Henri

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 ART Disseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 DJK SG Tackenberg

2005 ART Dusseldorf

2004 DJK Rheinkraft Neuss
2005 SV Sonsbeck

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Moerser TV

2005 DJK Novesia Neuss

2004 VFL Repelen

2005 ART Disseldorf

2004 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2004 TLV Germania Uberruhr
2004 TuS Koln rrh.

2005 ART Disseldorf

2004 ASV Kéln

2004 LT DSHS KoélIn

2004 DJK SG Tackenberg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2005 LT DSHS Koéln

2004 ART Disseldorf

2004 LAZ Rhede

2004 LT DSHS Koéln

2005 DJK Novesia Neuss

2005 Weseler TV

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LT DSHS Koéln

2004 SSF Bonn

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2005 LT DSHS Kéln

2005 Turnverein Rodenkirchen
2004 VFL Repelen

2005 ASC Dusseldorf

2004 LG 1947 Viersen

2004 Alemannia Aachen

2004 LG 1947 Viersen

2005 TV Herkenrath

2005 Tu$S 1889 Buir

2004 Werdener Turnerbund
2005 SV Sonsbeck

2004 LAZ Rhede

2004 TuS Koln rrh.

2005 ART Disseldorf

2004 TLV Germania Uberruhr
2004 Team Voreifel

2004 ASV Koln

04.06.2021 Bochum
03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Monchengladbach
03.06.2021 Dusseldorf
04.06.2021 Bochum
27.06.2021 Dusseldorf
02.10.2021 Diilmen
06.06.2021 Riehen (SUI)
11.07.2021 Rhede

02.10.2021 Berlin-Schéneberg
03.07.2021 Moénchengladbach
02.10.2021 Remscheid
17.07.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Disseldorf
12.09.2021 Sonsbeck
11.07.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede

19.06.2021 Leichlingen
19.06.2021 Koln

11.08.2021 Dusseldorf
03.07.2021 Moénchengladbach
19.06.2021 Koln

26.06.2021 Dusseldorf
02.05.2021 Leverkusen
21.08.2021 Wesel

04.09.2021 Rhede

19.06.2021 Koln

19.06.2021 Dusseldorf
10.07.2021 Rhede

19.06.2021 Koln

14.08.2021 Neuss

04.09.2021 Rhede

13.06.2021 Essen

11.08.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Troisdorf
02.10.2021 Berlin-Schéneberg
11.08.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Troisdorf
11.09.2021 Sonsbeck
03.07.2021 Monchengladbach
26.06.2021 Viersen
28.08.2021 Euskirchen
11.09.2021 Ratingen
07.08.2021 Bergisch Gladbach
26.06.2021 Viersen
11.09.2021 Ratingen
19.06.2021 Sonsbeck

04.07.2021 Monchengladbach
04.07.2021 Monchengladbach
19.06.2021 Dusseldorf

05.06.2021 Bochum-Wattenscheid

18.06.2021 Wesseling
04.07.2021 Monchengladbach
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KugelstoR 5 kg
16,22
14,66
14,17
13,84
13,60
12,97
12,79
12,57
12,02
12,00
11,95
11,87
11,82
11,66
11,61
11,49
11,48
11,32
11,01
10,77
10,77
10,71
10,68
10,58
10,55
10,11
10,02
9,70
9,60
9,59
Diskuswurf 1,5 kg
45,31
42,86
39,57
38,54
38,02
37,57
37,41
35,80
35,70
35,69
32,30
31,72
31,66
31,61
31,23
31,22
30,64
27,64
27,16
27,13
26,40
24,01
22,96
22,73
22,46
21,94
21,71
21,10
19,09
18,45
Hammerwurf 5 kg
63,58
37,87

Neukirchen, Maximilian
Gorlich, Timon
Delzepich, Simon Paul
Wagner, David

Soltek, Cornel

Priebe, Silvan Leonhard
Kiontsouk, Eren

Zirkel, Nino

Stawik, Rick

FuR, David

Raschke, Lorenz Anton
Meise, Kilian

Dethloff, Timon
Gormanns, Laurenz
Feldhaus, Linus

Koch, Jonas

Daniel, Tobias

Sacher, Levi

Schédlich, Luis
Smaijlovic, Yannick
Sonnenschein, Ben
Kambartel, Julian
Weber, Kevin
Hannani, Faris

Witek, Fabian

Blatt, Timon

Wusu, Michael

Jost, Richard

Schwich, Lukas
Stockmar, Jonas

Gormanns, Laurenz
Wagner, David
Raschke, Lorenz Anton
Smaijlovic, Yannick
Zirkel, Nino
Delzepich, Simon Paul
Kiontsouk, Eren
Gorlich, Timon
Kambartel, Julian
Priebe, Silvan Leonhard
Wenzel, Paul
Schadlich, Luis

FuR, David

Meise, Kilian

Wousu, Michael
Tkaczik, Niklas

Soltek, Cornel

Koch, Jonas
Atanjaoui, Mohamed
Reinders, Fynn
Gramm, Niklas
Schwich, Lukas

Spira, Paul

Weber, Kevin

Grover, Finn
Axmann, Fynn
Schnitzler, Silas
Haque, Luban
Hannani, Faris
Schumann, Jonah

Schweizer, Benedikt
Delzepich, Simon Paul

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 VFL Repelen

2004 LT DSHS Koln

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 Troisdorfer LG

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 SV Rotweild Schlafhorst
2005 Troisdorfer LG

2004 ART Disseldorf

2005 LT Stoppenberg

2005 ASV Kéln

2004 TV Angermund

2004 LAZ Rhede

2004 Werdener Turnerbund
2005 TuS 1889 Buir

2004 Alemannia Aachen

2005 DJK Novesia Neuss

2004 DJK SG Tackenberg

2004 Alemannia Aachen

2004 Moerser TV

2006 SV Sonsbeck

2005 ART Disseldorf

2004 LG 1947 Viersen

2004 Alemannia Aachen

2004 LT Stoppenberg

2005 TLV Germania Uberruhr
2005 SV Sonsbeck

2004 LG 1947 Viersen

2004 TV Angermund

2004 VFL Repelen

2004 ART Dusseldorf

2004 DJK SG Tackenberg

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 Troisdorfer LG

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Moerser TV

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 Troisdorfer LG

2005 DJK Novesia Neuss

2005 Troisdorfer LG

2005 LT Stoppenberg

2004 LT Stoppenberg

2004 LC Adler Bottrop

2004 LT DSHS KélIn

2004 Werdener Turnerbund
2005 Weseler TV

2005 SV Sonsbeck

2006 Weseler TV

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2006 SV Sonsbeck

2005 Team Voreifel

2005 Weseler TV

2005 Birkesdorfer TV

2005 ART Dusseldorf

2005 ART Disseldorf

2004 Weseler TV

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2005 TSV Bayer o4 Leverkusen

11.07.2021 Ménchengladbach
07.08.2021 Minden
03.07.2021 Monchengladbach
04.09.2021 Rhede

03.07.2021 Monchengladbach
03.07.2021 Ménchengladbach
19.09.2021 Neuss

20.06.2021 Dusseldorf
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Wesseling
26.06.2021 Dusseldorf
18.06.2021 Essen

11.09.2021 Wesseling
11.07.2021 Ménchengladbach
10.07.2021 Rhede

11.09.2021 Ratingen
26.06.2021 Viersen
04.09.2021 Aachen
19.09.2021 Neuss

26.06.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Aachen
27.08.2021 Moers
04.09.2021 Rhede

26.06.2021 Dusseldorf
11.07.2021 Ménchengladbach
28.08.2021 Euskirchen
14.08.2021 Witten
03.07.2021 Monchengladbach
10.07.2021 Rhede

11.09.2021 Ratingen

03.06.2021 Diisseldorf
03.06.2021 Dusseldorf
09.05.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Disseldorf
03.06.2021 Dusseldorf
03.06.2021 Diisseldorf
04.07.2021 Moénchengladbach
02.10.2021 Berlin-Schéneberg
03.06.2021 Dusseldorf
04.07.2021 Moénchengladbach
11.09.2021 Wesseling
20.06.2021 Dusseldorf
19.09.2021 Neuss

18.06.2021 Essen

14.08.2021 Witten
25.09.2021 Soest

04.07.2021 Monchengladbach
18.06.2021 Essen

15.05.2021 Wesel

11.07.2021 Rhede
07.05.2021 Wesel

11.07.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede

19.06.2021 Sonsbeck
04.09.2021 Aachen
15.05.2021 Wesel

14.08.2021 Viersen
27.06.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Dusseldorf
15.05.2021 Wesel

10.07.2021 Rhede
02.10.2021 Olfen
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Speerwurf 700 g

60,20
51,81
50,73
49,27
48,71
47,54
46,98
46,95
46,89
44,93
42,30
38,96
37,39
37,10
36,80
35,29
34,15
33,57
32,92
32,81
31,69
30,74
30,06
29,96
29,54
29,45
29,05
28,61
28,20
28,16
5-Kampf
3270

2865
2757
2714
2698

2158

Zirkel, Nino
Knorn, Sebastian
Wagner, David

Priebe, Silvan Leonhard

Greim, Nick
Geier, Anton
Gorlich, Timon
Zuza, Til

Galin, Jannes
Tkaczik, Niklas
Meise, Kilian
Sacher, Levi
Smajlovic, Yannick
Keck, Jasper
Schadlich, Luis
Bohmer, Yoshua
Sonnenschein, Ben
Vogel, Luca
Eickmanns, Felix
Schnitzler, Silas
Hannani, Faris
Weber, Kevin
Spira, Paul
Reinders, Fynn
Herma, Noah
Haque, Luban
Balz, Barnabas
Schumann, Jonah
Schwich, Lukas
Axmann, Fynn

Gorlich, Timon

11,75 (+0,6) - 5,85 (+0,2) - 14,11 - 1,74 - 52,50

Koch, Jonas

11,97 (0,0) - 5,62 (-0,5) - 11,49 - 1,71 - 55,61

Stockmar, Jonas

12,19 (0,0) - 5,79 (0,0) - 9,59 - 1,71 - 55,27

Sonnenschein, Ben

12,24 (+1,8) - 5,42 (-0,7) - 10,39 - 1,61 - 53,45

Blatt, Timon

11,86 (+1,8) - 5,80 (-0,4) - 10,11 - 1,57 - 56,45

Ebenhoh, Nicolas

12,63 (0,0) - 5,43 (+1,3) - 8,69 - 1,38 - 58,97

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Werdener Turnerbund

2004 VFL Repelen

2004 TSV Bayer o4 Leverkusen
2004 VFL Repelen

2004 ASV Kéln

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2005 Birkesdorfer TV

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 LC Adler Bottrop

2005 LT Stoppenberg

2004 Alemannia Aachen

2004 DJK SG Tackenberg

2005 DJK Elmar Kohlscheid

2005 DJK Novesia Neuss

2005 TV Herkenrath

2004 Alemannia Aachen

2005 Solinger LC

2005 TSV 95/10 Nieukerk

2005 Birkesdorfer TV

2005 ART Disseldorf

2006 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 SV Sonsbeck

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2005 ART Disseldorf

2005 Korschenbroicher LA-Club
2004 Weseler TV

2005 SV Sonsbeck

2005 Weseler TV

2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2004 Werdener Turnerbund

2004 LG 1947 Viersen

2004 Alemannia Aachen

2004 Alemannia Aachen

2005 Turnerbund Hassels

22.08.2021 Wesel

05.06.2021 Bochum-Wattenscheid
03.06.2021 Diisseldorf
03.06.2021 Dusseldorf
29.08.2021 Disseldorf
11.09.2021 Wesseling
02.10.2021 Berlin-Schéneberg
05.09.2021 Aachen
02.10.2021 Diilmen
25.09.2021 Soest

11.07.2021 Ménchengladbach
05.09.2021 Aachen
27.06.2021 Dusseldorf
05.09.2021 Aachen
19.09.2021 Neuss

07.08.2021 Bergisch Gladbach
05.09.2021 Aachen
28.08.2021 Solingen
02.10.2021 Nieukerk
14.08.2021 Viersen
19.06.2021 Dusseldorf
04.09.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede

11.07.2021 Rhede
05.09.2021 Aachen
27.06.2021 Dusseldorf
11.08.2021 Dusseldorf
15.05.2021 Wesel

11.07.2021 Rhede

15.05.2021 Wesel

02.10.2021 Berlin
11.09.2021 Ratingen
11.09.2021 Ratingen
28.08.2021 Euskirchen
28.08.2021 Euskirchen

11.09.2021 Ratingen
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10-Kampf
6112

6077

5681

5276

5238

5040

5001

4494

4346

3786

3508

3489

10-Kampf Mannschaft
15215

Gorlich, Timon 2004 Leichtathleten Gem. Meckenheim
11,75 (+0,6) - 5,85 (+0,2) - 14,11 - 1,74 - 52,50 - 15,31 (+1,9) - 35,80 - 3,40 - 46,98 - 5:20,21
Zirkel, Nino 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,85 (-0,1) - 6,23 (+0,6) - 12,47 - 1,68 - 55,64 - 16,72 (-0,5) - 32,26 - 4,00 - 60,20 - 5:10,25
Raschke, Lorenz Anton 2004 ART Disseldorf

12,07 (-1,2) - 5,93 (+0,5) - 11,95- 1,67 - 55,45 - 15,68 (+0,6) - 38,33 - 4,10 - 26,48 - 5:15,39
Wagner, David 2004 VFL Repelen

11,83 (-0,3) - 5,84 (+1,8) - 13,32 - 1,56 - 57,24 - 16,54 (0,0) - 40,06 - 2,81 - 43,55 - 6:00,71
Smaijlovic, Yannick 2004 DJK SG Tackenberg

11,97 (-1,3) - 6,30 (+0,3) - 10,77 - 1,76 - 55,16 - 16,87 (-0,3) - 38,54 - 3,70 - 37,39 - aufg,
Haque, Luban 2005 ART Disseldorf

11,76 (-1,2) - 6,32 (+1,7) - 8,45 -1,70 - 55,51 - 15,75 (+0,6) - 21,10 - 2,70 - 29,45 - 5:03,87
Schadlich, Luis 2005 DJK Novesia Neuss

12,33 (-0,3)-5,42 (+1,6) - 10,43 - 1,72 - 55,26 - 16,20 (0,0) - 26,82 - 3,11 - 34,10 - 5:22,85
Hannani, Faris 2005 ART Dusseldorf

12,22 (-1,2) - 5,40 (+0,6) - 10,58 - 1,61 - 57,85 - 17,25 (+0,6) - 19,09 - 3,20 - 31,29 - 5:36,78
Schwich, Lukas 2005 SV Sonsbeck
12,60(-1,3)-5,47 (+1,1)-9,60-1,51-59,79-17,63 (-1,4) - 24,01 - 3,40 - 28,20 - 5:26,73
ClaRen, Niklas 2004 SV Sonsbeck

13,08 (-0,3) - 5,25 (+0,6) - 8,15 - 1,52 - 58,84 - 18,38 (0,0) - 18,11 - 2,61 - 25,32 - 5:21,35
Reinders, Fynn 2005 SV Sonsbeck

13,22 (-1,3) - 4,46 (-0,5) - 9,01 - 1,30- 59,04 - 20,26 (-1,4) - 27,13 - 2,40 - 29,96 - 5:26,73
Spira, Paul 2005 SV Sonsbeck

13,19 (-1,3) - 5,26 (+1,1) - 8,70- 1,42 - 61,60 - 20,63 (-1,4) - 22,96 - 2,30 - 30,06 - 5:31,24

ART Dusseldorf
Raschke (2004) 5.681, Haque (2005) 5.040, Hannani (2005) 4.494

02.10.2021 Berlin

21.08.2021 Wesel

26.06.2021 Disseldorf

11.09.2021 Sonsbeck

26.06.2021 Disseldorf

26.06.2021 Dusseldorf

11.09.2021 Sonsbeck

26.06.2021 Dusseldorf

10.07.2021 Rhede

11.09.2021 Sonsbeck

10.07.2021 Rhede

10.07.2021 Rhede

26.06.2021 Dusseldorf
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mannliche Jugend U16

4x100 m Staffel

47,69 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.09.2021 Wesseling
Brill (2006), Hildebrand (2006), Berndt (2007), Leyer (2006)

48,31 StG Essen-Ruhr 14.08.2021 Neuss
Sander (2006), Pirsig (2007), Cebrian Schwarz (2006), Zierdt (2006)

49,62 TuS Koln rrh. 29.08.2021 Koéln
Klose (2007), Merheim (2007), Merheim (2007), Schwermer (2006)

49,95 LC Adler Bottrop 18.09.2021 Oberhausen
Kramer (2006), Behne (2006), Behne (2006), Meller (2006)

50,06 LT DSHS KélIn 29.08.2021 Koéln
Block (2007), Fries (2007), Harmuth (2006), Foltz (2006)

50,76 StG Dusseldorf 29.08.2021 Disseldorf
Manassero (2007), Hornke (2006), Schuschel (2006), Schliiter (2006)

52,46 Haaner Turnverein 28.08.2021 Solingen
Scheer (2007), Dall (2007), Schwahlen (2007), Schrinner (2007)

53,64 Birkesdorfer TV 19.09.2021 Euskirchen

Holzkamp (2007), Kara (2007), Hochmann (2007), Schlaeger (2007)

3x1.000 m Staffel

8:43,93 StG Essen-Ruhr 11.09.2021 Ratingen
Drepper (2006), Buchmiller (2006), Siebers (2006)

Block Mannschaft

13822 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
Leyer (2006) 2.922, Lehmann (2006) 2.758, Brill (2006) 2.736, Berndt (2007) 2.728, Hildebrand (2006) 2.678

11555 TLV Germania Uberruhr 19.06.2021 Leichlingen
Zierdt (2006) 2.603, Cebrian Schwarz (2006) 2.476, Drepper (2006) 2.280, Soddemann (2007) 2.223, Sander (2006) 1.973

10539 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen
Friedel (2008) 2.333, Wessendorf (2008) 2.321, Simon (2008) 1.987, Litzkow (2008) 1.974, Mauer (2008) 1.924

9503 LT DSHS KélIn 19.06.2021 Leichlingen
Sayan (2008) 2.567, Emrich (2009) 1.835, Mahler (2009) 1.783, Bacher (2009) 1.697, Schleiwies (2009) 1.621

8469 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen

Breuer (2009) 1.818, de Miguel Nevado (2008) 1.790, Tépper (2009) 1.748, Meyer (2009) 1.588, Golz (2009) 1.525
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Jugend M15
100 m
11,36
11,53
11,54
11,68
11,77
11,77
11,82
11,88
12,00
12,05
12,12
12,23
12,25
12,26
12,33
12,37
12,39
12,41
12,43
12,57
300 m
37,70
37,84
37,85
38,49
38,75
38,79
38,87
38,93
39,08
39,22
39,66
40,04
40,18
40,26
40,32
40,64
40,74
40,86
40,87
41,10
800 m
1:56,79
2:04,72
2:06,55
2:06,73
2:08,42
2:10,92
2:11,00
2:11,26
2:11,78
2:19,37
2:21,88
2:22,34
2:22,93
2:23,04
2:26,07
2:27,18
2:27,29
2:29,26
2:40,13
2:40,80

+1,3
+0,7
+0,7
+0,8
+0,4
+1,3
+0,8
+1,3
+1,3
+1,0
+1,3
-0,5
+1,9
+1,6
0,0

+0,7
+0,7
-0,5
0,0

-1,3

Schulze, Ernest

Ofiri, Kenzie
Aschhoff, Ben

Adler, Alvar

Leyer, Jonas
Hildebrand, Kristoffer
Mannel, Alexander
Kohn, Elias

Ortmann, Lenn

Brill, Luca

Steinmann, Philip
Guindo, Jonas

Hylla, Timo

Kolewa, Leonard
Venker-Metarp, Bastian
Voigt, Leif

Mulder, Mika

Foltz, Elija

Schliewe, Robin
Weber, Kevin

Ofiri, Kenzie
Merheim, Jan Emanuel
Schmitz, Joel Etienne
Bovender, Tino

Brill, Luca

Kohn, Elias
Bauschlicher, Peter
Ortmann, Lenn

Cinar, Sinan
Frickenschmidt, Micha
Paul, Anton

Miebach, Malte
Kolewa, Leonard
Mulder, Mika

Dolata, Michel
Hildebrand, Kristoffer
Buchmdiiller, Tobias
Zierdt, Julius
Herbertz, Arian
Merheim, Finn Jakob

Schmitz, Joel Etienne
Frickenschmidt, Micha
Bauschlicher, Peter
Buchmiiller, Tobias
Blankertz, Mats
Drepper, David
Heuser, Nils
Dahlmeyer, Christopher
Dolata, Michel
Siebers, Finn
Bottcher, Marcel
Holtwick, Thorsten
Taubitz, Eric

Schmidt, Niklas
Daams, Jacob
Broicher, Severin
Meinecke, Moritz
Czehak, Moritz
Gassner, Mario

Hylla, Timo

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 ART Disseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Turnverein Ratingen

2006 ASV Kéln

2006 SV Germania Durwild

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2006 ASV Kéln

2006 VFL Repelen

2006 Leichtathl.-SG Eschweiler

2006 Team Voreifel

2006 Eintracht Duisburg 1848

2006 Moerser TV

2006 LT DSHS Koéln

2006 SV Rotweild Schlafhorst

2006 SV Sonsbeck

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TuS Kaln rrh.

2006 OSC Waldniel

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 ASV Koln

2006 OSC Waldniel

2006 SV Germania Durwil3

2007 SG Monheim

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 TSV Hochdahl

2006 Weseler TV

2006 Leichtathl.-SG Eschweiler

2006 Moerser TV

2006 TV Bedburg 1927

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Werdener Turnerbund

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 LG Remscheid

2007 TuS KolIn rrh.

2006 OSC Waldniel

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 OSC Waldniel

2006 Werdener Turnerbund

2006 SC Myhl LA

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 Solinger LC

2006 LG Stadtwerke Hilden

2006 TV Bedburg 1927

2006 Werdener Turnerbund

2006 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2006 SV Sonsbeck

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LG Alpen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Troisdorfer LG

2006 DJK Elmar Kohlscheid

2006 Rumelner TV

2006 SFD 75 Dusseldorf-Siid

2006 VFL Repelen

04.07.2021
04.09.2021
04.09.2021
11.09.2021
19.06.2021
04.07.2021
25.07.2021
04.07.2021
04.07.2021
19.06.2021
04.07.2021
04.07.2021
27.08.2021

Monchengladbach
Hannover
Hannover
Ratingen
Leichlingen
Monchengladbach
Ratingen
Monchengladbach
Monchengladbach
Leichlingen
Monchengladbach
Monchengladbach
Moers

05.09.2021 Aachen

26.09.2021

Monchengladbach

18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen

04.07.2021
26.09.2021
10.07.2021

26.09.2021
25.06.2021
03.07.2021
26.09.2021
26.09.2021
25.06.2021
03.07.2021
03.07.2021
26.09.2021
21.08.2021
26.09.2021
26.09.2021
18.09.2021

Monchengladbach
Monchengladbach
Rhede

Monchengladbach
Kéln
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
KélIn
Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach
Konz
Moénchengladbach
Monchengladbach
Euskirchen

18.09.2021 Oberhausen

26.09.2021

Monchengladbach

12.09.2021 Wesseling

03.07.2021
14.08.2021
03.10.2021
25.06.2021

02.07.2021
05.09.2021
02.07.2021
02.07.2021
26.09.2021
02.07.2021
26.09.2021
02.07.2021
02.07.2021
26.09.2021
02.09.2021

Moénchengladbach
Neuss

Remscheid

K&In

Monchengladbach
Hannover

Monchengladbach
Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Bergisch Gladbach

18.09.2021 Oberhausen
14.08.2021 Neuss
27.08.2021 Moers
25.06.2021 Koin
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
19.09.2021 Dusseldorf
27.08.2021 Moers
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1.000 m

2:48,07

2:54,29

2:57,78

3:00,76

3:09,05

3:11,46

3:12,71

3:13,22

3:23,32

3:33,10

3:41,59

3:43,02

2.000 m

6:11,69

6:12,06

6:15,75

6:22,13

6:22,24

6:41,70

7:00,22

7:30,82

3.000 m

9:44,66

10:06,10

10:19,32

10:24,21

11:01,47

11:52,80

5 km StraRRe

17:41

80 m Hiirden 0,838 m
10,83 -0,7
10,86 -0,7
11,13 -0,3
11,15 +1,3
11,18 +0,3
11,27 -0,1
11,40 40,3
11,43 +0,4
11,55 -1,3
11,71 -0,1
11,74 0,0
11,80 0,0
11,89 -0,8
11,95 +0,7
12,10 +0,7
12,14 0,0
12,18 +0,1
12,39 -1,3
12,56 -0,8
12,73 +0,9
300 m Hiirden 0,838 m
41,78

44,35

45,48

Hornke, Nico

Brill, Luca

Zierdt, Julius

Adler, Alvar

Sander, Tobias
Maénnel, Alexander
Steinmann, Philip
Leyer, Jonas
Schuschel, Jan Henrik
Weber, Kevin
Venker-Metarp, Bastian
Bertling, Finn

Dahlmeyer, Christopher
Drepper, David
Bottcher, Marcel
Zierdt, Julius

Brill, Luca

Holtwick, Thorsten
Sander, Tobias
Meinecke, Moritz

Holtwick, Thorsten
Bottcher, Marcel
Dahlmeyer, Christopher
Heuser, Nils

Daams, Jacob

Miebach, Malte

Drepper, David

Aschhoff, Ben

Adler, Alvar

Drepper, David
Mannel, Alexander
Brill, Luca
Hildebrand, Kristoffer
Bause, Frederik
Schulze, Ernest
Steinmann, Philip
Lehmann, Felix

Ofiri, Kenzie

Leyer, Jonas

Bertling, Finn
Venker-Metarp, Bastian
Schliewe, Robin
Cebrian Schwarz, Elia
Foltz, Elija

Schneider, Fynn
Hornke, Nico

Zierdt, Julius

Hornke, Nico
Zierdt, Julius
Kohn, Elias

1.500 m Hindernis 0,762 m

4:39,95

4:42,29

4:47,96

4:54,60

5:08,81

3.000 m Bahngehen
19:39,53

Drepper, David
Schmitz, Joel Etienne
Hornke, Nico
Bauschlicher, Peter
Holtwick, Thorsten

Neukirchen, Maximilian

2006 ASC Dusseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ART Disseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 Turnverein Ratingen
2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ASC Diisseldorf

2006 SV Sonsbeck

2006 Team Voreifel

2006 ART Disseldorf

2006 LG Stadtwerke Hilden
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 SV Sonsbeck

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 DJK Elmar Kohlscheid

2006 SV Sonsbeck

2006 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2006 LG Stadtwerke Hilden

2006 Solinger LC

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Weseler TV

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 ART Disseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 Turnverein Ratingen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LT DSHS Koéln

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 ART Disseldorf

2006 Team Voreifel

2006 SV Rotweil} Schlafhorst

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 LT DSHS KolIn

2006 LG 1947 Viersen

2006 ASC Diisseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 ASC Disseldorf
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ASV Koln

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 OSC Waldniel

2006 ASC Diisseldorf

2006 OSC Waldniel

2006 SV Sonsbeck

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

27.06.2021 Disseldorf
11.07.2021 Edemissen
11.07.2021 Edemissen
27.06.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Ratingen
27.06.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Sonsbeck
21.08.2021 Wesel
12.09.2021 Ratingen
11.07.2021 Rhede
29.08.2021 Euskirchen
27.06.2021 Disseldorf

26.09.2021 Moénchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
17.09.2021 Trier

26.06.2021 Diisseldorf
26.06.2021 Dusseldorf
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach

07.08.2021 Kessel-Lo (BEL)
19.08.2021 Bergisch Gladbach
28.08.2021 Solingen
28.08.2021 Solingen
22.05.2021 Olfen

07.05.2021 Wesel

20.11.2021 Essen

05.09.2021 Hannover
05.09.2021 Hannover
26.06.2021 Dusseldorf
25.07.2021 Ratingen
03.07.2021 Monchengladbach
12.09.2021 Wesseling
03.07.2021 Moénchengladbach
16.05.2021 Leverkusen
26.09.2021 Monchengladbach
12.09.2021 Wesseling
26.06.2021 Viersen
16.05.2021 Leverkusen
27.06.2021 Disseldorf
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.06.2021 Viersen
29.08.2021 Koln

03.07.2021 Moénchengladbach
27.06.2021 Dusseldorf
25.07.2021 Ratingen

05.09.2021 Hannover
28.08.2021 Solingen
12.06.2021 Solingen

04.09.2021 Hannover
09.07.2021 Leverkusen
04.09.2021 Hannover
09.07.2021 Leverkusen
09.07.2021 Leverkusen

29.05.2021 Erkelenz
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Hochsprung
1,80
1,79
1,77
1,76
1,73
1,70
1,70
1,64
1,61
1,61
1,61
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,56
1,54
1,53
1,52
Stabhochsprung
4,20
4,00
3,80
3,80
3,65
2,91
2,80
2,80
2,61
2,50
2,45
2,30
Weitsprung
6,54
6,28
6,27
6,23
6,03
6,00
5,85
5,81
5,71
5,68
5,63
5,54
5,46
5,45
5,44
5,39
5,37
5,35
5,30
5,29
Dreisprung
12,21
11,14
10,95
10,39
10,18
9,48
8,62

Aschhoff, Ben
Hornke, Nico

Adler, Alvar
Steinmann, Philip
Brill, Luca

Bertling, Finn

Leyer, Jonas
Schliewe, Robin
Mannel, Alexander
Mania, Jona Collin
Venker-Metarp, Bastian
Hildebrand, Kristoffer
Pluta, Adrian

Schulze, Ernest
Sander, Tobias
Werner, Jonas Amani
Zierdt, Julius

Weber, Kevin
Schneider, Fynn
Laude, Lasse Yan

Brill, Luca

Adler, Alvar

Bertling, Finn

Leyer, Jonas
Hildebrand, Kristoffer
Hornke, Nico
Mannel, Alexander
Sander, Tobias
Steinmann, Philip
Weber, Kevin
Schuschel, Jan Henrik
Zierdt, Julius

+1,0 Schulze, Ernest
-0,9 Adler, Alvar

0,0 Brill, Luca

-0,6 Leyer, Jonas

0,0 Ofiri, Kenzie

0,0 Ortmann, Lenn
0,0 Mannel, Alexander
+1,8 Hildebrand, Kristoffer
+0,3 Hornke, Nico

+1,4 Steinmann, Philip
+0,3 Schliewe, Robin
+0,3 Guindo, Jonas
+0,6 Lehmann, Felix
0,0 Aschhoff, Ben
+0,6 Mulder, Mika

+1,3 Hylla, Timo

0,0 Zierdt, Julius

-0,7 Schneider, Fynn
0,0 Bovender, Tino
+0,6 Bertling, Finn

+0,5 Schulze, Ernest

0,0 Venker-Metarp, Bastian
0,0 Bovender, Tino

+0,7 Schuffenhauer, Fynnley
0,0 Mania, Jona Collin

+0,9 van Betteraey, Matz
0,0 Meinecke, Moritz

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 ASC Disseldorf
2006 ART Diisseldorf

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ART Disseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 SV Rotweils Schlafhorst
2006 Turnverein Ratingen
2006 TV Wanheimerort 1880
2006 Team Voreifel

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 DJK Novesia Neuss

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 Aachener TG

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 SV Sonsbeck

2006 LG 1947 Viersen

2006 Alemannia Aachen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ART Disseldorf

2006 ART Disseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ASC Diisseldorf

2006 Turnverein Ratingen
2006 TLV Germania Uberruhr

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim

2006 SV Sonsbeck
2006 ASC Disseldorf
2006 TLV Germania Uberruhr

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ART Disseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 SV Germania Dirwil3
2006 Turnverein Ratingen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ASC Diisseldorf

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim

2006 SV Rotweild Schlafhorst
2006 ASV Kéln
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 Moerser TV

2006 VFL Repelen

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 LG 1947 Viersen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 ART Dusseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 Team Voreifel

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 TV Wanheimerort 1880
2006 TV Wanheimerort 1880
2007 DJK Elmar Kohlscheid
2006 DJK Elmar Kohlscheid

19.06.2021
03.07.2021

Leichlingen
Monchengladbach

20.08.2021 Wesel

25.07.2021

Ratingen

12.09.2021 Wesseling

19.06.2021

Disseldorf

12.09.2021 Wesseling

19.09.2021
25.07.2021

Euskirchen
Ratingen

18.09.2021 Oberhausen

19.09.2021
19.06.2021

Euskirchen
Leichlingen

19.06.2021 Sonsbeck

10.07.2021
11.09.2021
19.09.2021
10.07.2021
10.07.2021

Edemissen
Ratingen
Euskirchen
Edemissen
Rhede

26.06.2021 Viersen

19.09.2021

Euskirchen

20.06.2021 Zweibriicken

04.09.2021
27.06.2021
04.09.2021
29.05.2021
19.06.2021
12.09.2021
12.09.2021

Hannover
Disseldorf
Hannover
Leichlingen
Disseldorf
Ratingen
Ratingen

12.09.2021 Sonsbeck

11.07.2021
03.06.2021
11.07.2021

03.07.2021

Rhede
Dusseldorf
Edemissen

Monchengladbach

20.08.2021 Wesel

10.07.2021

Edemissen

20.08.2021 Wesel

26.09.2021
18.09.2021
11.09.2021
02.05.2021
03.07.2021

Moénchengladbach
Euskirchen
Ratingen
Leverkusen
Monchengladbach

11.09.2021 Sonsbeck

18.09.2021

Euskirchen

19.06.2021 Sonsbeck

19.06.2021
11.09.2021

Leichlingen
Ratingen

18.09.2021 Oberhausen
25.06.2021 Wesel

07.08.2021
14.08.2021
14.08.2021
26.06.2021

04.07.2021
19.09.2021
27.06.2021
04.07.2021
04.07.2021
19.09.2021
19.09.2021

Markt Schwaben
Neuss

Neuss
Disseldorf

Monchengladbach
Euskirchen

Krefeld
Monchengladbach
Monchengladbach
Euskirchen
Euskirchen



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

KugelstoR 4 kg
18,74
14,77
13,64
13,57
12,85
11,93
11,65
10,84
10,71
10,60
10,50
10,22
10,15
10,00
9,85
9,58
9,37
9,32
9,12
9,05
Diskuswurf 1 kg
47,23
43,73
43,09
39,27
37,46
33,58
32,58
32,30
30,67
30,55
30,43
29,89
28,50
28,10
27,70
26,76
26,72
26,04
25,50
24,08
Speerwurf 600 g
46,30
45,26
43,66
43,04
41,62
41,18
40,61
38,19
36,88
35,13
33,70
33,42
33,02
32,26
31,60
30,48
30,13
29,90
29,37
29,18
Ballwurf 200 g
67,00
55,50
49,50
28,00

Neukirchen, Maximilian

Adler, Alvar

Zierdt, Julius

Leyer, Jonas
Weber, Kevin
Lehmann, Felix
Steinmann, Philip
Mannel, Alexander
Mukinovic, Yessin
Mathy, Jonas
Hornke, Nico

Brill, Luca
Kreutzer, Damian
Schuschel, Jan Henrik
Schneiders, Leon
Mania, Jona Collin
Hylla, Timo
Aschhoff, Ben
Schneider, Fynn
Schulze, Ernest

Neukirchen, Maximilian

Gramm, Niklas

Leyer, Jonas

Adler, Alvar
Lehmann, Felix
Weber, Kevin
Harmuth, Ole

Brill, Luca

Mukinovic, Yessin
Hornke, Nico
Drepper, David

Hylla, Timo

Schulze, Ernest
Mannel, Alexander
Kastenholz, Nils
Schuschel, Jan Henrik
Zierdt, Julius
Bertling, Finn
Werner, Jonas Amani
Sander, Tobias

Adler, Alvar

Leyer, Jonas
Mannel, Alexander
Bar, Levin
Aschhoff, Ben
Zierdt, Julius
Weber, Kevin
Eschholz, Felix
Harmuth, Ole
Buchmdiiller, Tobias
Steinmann, Philip
Schwermer, Tim
Lehmann, Felix
Sander, Tobias
Brill, Luca
Kreutzer, Damian
Hylla, Timo
Hornke, Nico
Franke, Fynn

Pluta, Adrian

Zierdt, Julius

Brill, Luca
Drepper, David
Holtwick, Thorsten

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 ART Disseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 SV Sonsbeck

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2006 Turnverein Ratingen

2006 TuS Wesseling

2006 SFD 75 Diisseldorf-Sud

2006 ASC Diisseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LG 1947 Viersen

2006 ASC Dusseldorf

2006 Aachener TG

2006 TV Wanheimerort 1880

2006 VFL Repelen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LG 1947 Viersen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Weseler TV

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 ART Dusseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 SV Sonsbeck

2006 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TuS Wesseling

2006 ASC Diisseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 VFL Repelen

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 Turnverein Ratingen
2006 Team Voreifel

2006 ASC Dusseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ART Disseldorf

2006 Aachener TG

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 ART Disseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 Turnverein Ratingen

2006 Eintracht Duisburg 1848

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TLV Germania Uberruhr

2006 SV Sonsbeck

2006 Eintracht Duisburg 1848

2006 LT DSHS Koéln

2006 Werdener Turnerbund

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2006 TuS Koln rrh.

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

2006 LG 1947 Viersen

2006 VFL Repelen

2006 ASC Diisseldorf

2006 Aachener TG

2006 DJK Novesia Neuss

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 SV Sonsbeck

05.09.2021 Hannover
11.09.2021 Ratingen
25.07.2021 Ratingen
03.07.2021 Moénchengladbach
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Leichlingen
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Wesseling
19.09.2021 Dusseldorf
26.06.2021 Dusseldorf
10.07.2021 Edemissen
11.09.2021 Ratingen
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
11.09.2021 Ratingen
10.07.2021 Edemissen

04.07.2021 Moénchengladbach
15.05.2021 Wesel

09.05.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Ratingen
19.06.2021 Leichlingen
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
09.05.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Wesseling
27.06.2021 Dusseldorf
11.09.2021 Ratingen
25.06.2021 Wesel

26.06.2021 Dusseldorf
27.06.2021 Disseldorf
04.07.2021 Monchengladbach
03.06.2021 Diisseldorf
04.07.2021 Moénchengladbach
27.06.2021 Disseldorf
18.09.2021 Euskirchen
12.09.2021 Ratingen

12.09.2021 Ratingen
21.08.2021 Wesel
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Leichlingen
19.06.2021 Leichlingen
19.06.2021 Sonsbeck
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
18.06.2021 Essen
12.09.2021 Sonsbeck
12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Ratingen
11.07.2021 Edemissen
14.08.2021 Neuss
19.06.2021 Sonsbeck
27.06.2021 Dusseldorf
19.09.2021 Euskirchen
19.09.2021 Neuss

07.08.2021 Markt Schwaben
07.08.2021 Markt Schwaben
25.07.2021 Ratingen
25.07.2021 Ratingen
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4-Kampf
2497

2344
2242
2211
2195
2183
2011
1932
1917
1916
1901
1834
1828
1752
1653
1593

9-Kampf
5471

5275
5029
4825
4805
4708
4510
4457
4433
4379

3972

Adler, Alvar

11,68 (+0,8) - 6,22 (-0,4) - 14,77 - 1,76
Leyer, Jonas

12,05 (-0,6) - 5,89 (-0,8) - 13,53 - 1,68
Brill, Luca

12,32 (-0,6) - 6,27 (0,0) - 10,22 - 1,72
Schulze, Ernest

11,69 (-0,6) - 6,43 (0,0) - 9,05 - 1,60
Mannel, Alexander

11,83 (+0,8) - 5,85 (0,0) - 10,84 - 1,55
Aschhoff, Ben

11,66 (+0,5) - 5,45 (0,0) - 9,32 - 1,70
Hildebrand, Kristoffer

12,26 (-0,6) - 5,77 (+0,4) - 7,34 - 1,60
Zierdt, Julius

12,93 (-0,6) - 3,50 (+0,9) - 13,11 - 1,56
Schneider, Fynn

12,78 (+0,5) - 5,16 (0,0) - 9,12 - 1,46
Sander, Tobias

13,01 (+0,5) - 4,81 (-0,2) - 9,03 - 1,58
Venker-Metarp, Bastian

12,57 (+1,4) - 4,64 (-0,6) - 8,77 - 1,53
Schuschel, Jan Henrik

13,77 (+0,5) - 4,79 (+0,9) - 10,00 - 1,46
Schliiter, Maximilian

12,91 (+0,8) - 4,84 (+0,5) - 8,17 - 1,46
Kreutzer, Damian

13,13 (+0,8) - 4,54 (+0,5) - 10,15 - 1,25
Robach, Noah Lennard

13,74 (+0,8) - 3,95 (-0,5) - 8,32 - 1,43
Daams, Jacob

13,93 (+0,8) - 4,41 (0,0) - 7,66 - 1,31

Adler, Alvar

2006 ART Dusseldorf

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 Turnverein Ratingen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 LG 1947 Viersen

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 Team Voreifel

2006 ASC Disseldorf

2006 ASC Disseldorf

2006 LG 1947 Viersen

2006 TSV Aufderhoéhe Solingen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 ART Dusseldorf

11,68 (+0,8) - 6,22 (-0,4) - 14,77 - 1,76 - 11,16 (+0,4) - 39,27 - 3,70 - 46,30 - 3:05,93

Leyer, Jonas

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

11,86 (-0,2) - 6,23 (-0,6) - 12,82 - 1,68 - 11,94 (-0,3) - 42,89 - 3,60 - 45,26 - 3:13,22

Brill, Luca

2006 TSV Bayer o4 Leverkusen

12,32 (-0,6) - 6,27 (0,0) - 10,22 - 1,72 - 12,30 (-0,4) - 28,81 - 4,10 - 31,60 - 2:54,29

Maénnel, Alexander

2006 Turnverein Ratingen

11,83 (+0,8) - 5,85 (0,0) - 10,84 - 1,55 - 11,42 (+0,4) - 26,38 - 2,80 - 40,94 - 3:11,93

Hornke, Nico

2006 ASC Dusseldorf

12,64 (-1,8) - 5,69 (+0,7) - 10,50 - 1,76 - 12,56 (-0,8) - 30,55 - 2,60 - 29,90 - 2:48,07

Steinmann, Philip

2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim

12,49 (-0,1) - 5,68 (+1,4) - 11,65 - 1,72 - 11,81 (+0,9) - 23,23 - 2,61 - 33,70 - 3:12,71

Bertling, Finn

2006 ART Disseldorf

13,02 (-1,8) - 5,29 (+0,6) - 8,78 - 1,70 - 11,89 (-0,8) - 26,04 - 3,80 - 27,75 - 3:43,02

Zierdt, Julius

2006 TLV Germania Uberruhr

12,93 (-0,6) - 3,50 (+0,9) - 13,11 - 1,56 - 12,74 (-0,3) - 26,46 - 2,30 - 37,91 - 2:57,78

Weber, Kevin

2006 SV Sonsbeck

12,57 (-1,3) - 5,00 (+1,1) - 11,16 - 1,54 - 14,01 (-0,7) - 30,48 - 2,50 - 37,89 - 3:33,10

Sander, Tobias

2006 TLV Germania Uberruhr

13,01 (+0,5) - 4,81 (-0,2) - 9,03 - 1,58 - 12,85 (+0,4) - 24,08 - 2,80 - 32,26 - 3:09,05

Schuschel, Jan Henrik

2006 ASC Disseldorf

13,77 (+0,5) - 4,79 (+0,9) - 10,00 - 1,46 - 13,75 (+0,4) - 22,27 - 2,40 - 17,90 - 3:23,32

11.09.2021

10.07.2021

10.07.2021

10.07.2021

11.09.2021

11.09.2021

10.07.2021

10.07.2021

11.09.2021

11.09.2021

28.08.2021

11.09.2021

11.09.2021

11.09.2021

11.09.2021

11.09.2021

11.09.2021

Ratingen

Edemissen

Edemissen

Edemissen

Ratingen

Ratingen

Edemissen

Edemissen

Ratingen

Ratingen

Euskirchen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

20.08.2021 Wesel

10.07.2021

11.09.2021

26.06.2021

Edemissen

Ratingen

Dusseldorf

11.09.2021 Sonsbeck

26.06.2021

10.07.2021

10.07.2021

11.09.2021

11.09.2021

Dusseldorf

Edemissen

Rhede

Ratingen

Ratingen
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Block Sprint/Sprung

2949 Aschhoff, Ben 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
11,77 (+0,4) - 11,05 (-0,4) - 5,17 (-1,5) - 1,80 - 41,62

2881 Mannel, Alexander 2006 Turnverein Ratingen
11,82 (+0,8) - 11,15 (+1,3) - 5,66 (+0,3) - 1,61 - 39,78

2786 Steinmann, Philip 2006 Leichtathleten Gem. Meckenheim
12,33 (+0,8) - 11,57 (+1,3) - 5,36 (0,0) - 1,76 - 32,49

2678 Hildebrand, Kristoffer 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
11,94 (+1,0) - 11,73 (-0,3) - 5,69 (+0,5) - 1,60 - 22,46

2603 Zierdt, Julius 2006 TLV Germania Uberruhr
13,01 (-0,5) - 13,08 (-0,6) - 5,35 (+0,3) - 1,55 - 41,18

2484 Schliewe, Robin 2006 SV Rotweild Schlafhorst
12,55 (+0,8) - 12,97 (+1,3) - 4,87 (-0,5) - 1,52 - 28,43

2476 Cebrian Schwarz, Elia 2006 TLV Germania Uberruhr
12,74 (-0,5) - 12,54 (-0,6) - 5,04 (+0,1) - 1,50 - 26,24

2173 Schittrumpf, Robert 2006 DIJK Jung Siegfr. Herzogenrath
12,91 (+0,8) - 13,97 (+1,3) - 3,75 (+0,6) - 1,46 - 20,39

1973 Heising, Maximilian 2006 TLV Germania Uberruhr
14,28 (+0,8) - 14,87 (+1,3) - 3,95 (-2,1) - 1,28 - 22,30

Block Lauf

2736 Brill, Luca 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
12,05 (+1,0) - 11,59 (-0,3) - 6,23 (+0,5) - 52,50 - 6:43,97

2565 Zierdt, Julius 2006 TLV Germania Uberruhr
12,94 (-0,2) - 12,85 (-0,3) - 5,16 (-0,2) - 60,00 - 6:22,13

2322 Drepper, David 2006 TLV Germania Uberruhr
13,74 (+1,5) - 14,08 (+1,3) - 4,57 (-0,5) - 49,50 - 6:22,38

2098 Holtwick, Thorsten 2006 SV Sonsbeck
14,06 (+1,5) - 14,56 (+1,3) - 4,61 (+0,5) - 28,00 - 6:42,35

Block Wurf

2922 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
11,77 (+0,4) - 11,93 (-0,4) - 5,89 (-0,4) - 12,98 - 36,27

2758 Lehmann, Felix 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen
12,64 (-0,5) - 12,10 (-0,3) - 5,46 (+0,6) - 11,93 - 37,46

2725 Schulze, Ernest 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,82 (-0,2) - 11,76 (-0,3) - 6,36 (0,0) - 9,02 - 28,50

2632 Zierdt, Julius 2006 TLV Germania Uberruhr

12,73 (0,0) - 12,73 (+0,9) - 5,16 (+0,7) - 13,64 - 26,72

19.06.2021

25.07.2021

25.07.2021

19.06.2021

19.06.2021

25.07.2021

19.06.2021

25.07.2021

25.07.2021

19.06.2021

26.06.2021

25.07.2021

25.07.2021

19.06.2021

19.06.2021

26.06.2021

25.07.2021

Leichlingen
Ratingen
Ratingen
Leichlingen
Leichlingen
Ratingen
Leichlingen
Ratingen

Ratingen

Leichlingen
Disseldorf
Ratingen

Ratingen

Leichlingen
Leichlingen
Disseldorf

Ratingen
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Jugend M14
100 m
12,00
12,10
12,11
12,21
12,22
12,26
12,39
12,46
12,46
12,46
12,47
12,48
12,53
12,67
12,78
12,81
12,83
12,89
12,91
12,96
800 m
2:04,55
2:08,08
2:08,27
2:14,65
2:17,99
2:19,27
2:19,54
2:20,02
2:20,50
2:21,00
2:21,08
2:22,40
2:22,92
2:23,67
2:26,34
2:26,71
2:27,03
2:27,26
2:27,99
2:28,45
1.000 m
3:09,21
3:09,30
3:10,19
3:12,12
3:15,68
3:22,82
3:30,78
2.000 m
6:27,15
6:31,36
6:36,37
6:40,76
6:43,14
6:44,17
6:49,66
6:55,57
7:06,64
7:24,50
7:46,44
7:47,16
3.000 m
10:01,98
10:30,21
11:19,96
12:22,01
5 km StraRRe
19:49

+1,6
+1,6
+0,7
+1,9
0,0

+1,6
+1,4
+1,6
+1,6
+0,4
+1,6
-0,2
+1,6
-0,2
+1,6
+0,9
-0,7
+0,9
0,0

-0,1

Merheim, Jan Emanuel
Pirsig, Mikko Jonas
Cormann, Nico

Ebel, Nicolas

Cinar, Sinan
Pannenbacker, Simon
Kraus, Yannick

Berndt, Tim Eric Pasang
Soddemann, Luca
Miiller, Neo
Manassero, Alexander
Ingenwerth, Joshua
Nigrin, Paul
Heisterkamp, Torben
Merheim, Finn Jakob
Wiggers, Christoph
Licht, Tristan

Kihn, Noi

Klockner, Felix

Reich, Jonathan Elias

Merheim, Jan Emanuel
Merheim, Finn Jakob
Ebel, Nicolas

van Betteraey, Matz
Cinar, Sinan

Kara, Kaan Keanu
Klose, Paul
Schrinner, Nico

Betz, Simon
Bottcher, Marco
Block, Lasse

Vieten, Hendrik
Soddemann, Luca
Spater, Paul

Koch, Linus

Richter, Daniel
Moore, Kai

Lachnit, Bo
Scheeren, Leonard
Wiggers, Christoph

Soddemann, Luca
Manassero, Alexander
Nigrin, Paul

Pirsig, Mikko Jonas
Koch, Linus

Berndt, Tim Eric Pasang
Weil3, Till Oke

Merheim, Finn Jakob
Voos, Marius
Merheim, Jan Emanuel
Motte, Fridtjof
Vieten, Hendrik
Bottcher, Marco
Betz, Simon

Melsa, Luca

Lachnit, Bo

Rauh, Jakob

Flabb, Lauritz
Berghoff, Rufus

Betz, Simon
Bottcher, Marco
Lachnit, Bo
Berghoff, Rufus

Koch, Linus

2007 TuS Koln rrh.

2007 Tusem Essen-Margarethenhdhe
2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 LG Alpen

2007 SG Monheim

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 SSF Bonn

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

2007 ASC Dusseldorf

2007 DJK SG Tackenberg

2007 ART Disseldorf

2007 LAV Oberhausen

2007 TuS Koln rrh.

2007 SSF Bonn

2007 Weseler TV

2007 Troisdorfer LG

2008 Moerser TV

2007 LT DSHS Koln

2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2007 LG Alpen

2007 DJK Elmar Kohlscheid
2007 SG Monheim

2007 Birkesdorfer TV

2007 TuS Koéln rrh.

2007 Haaner Turnverein
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 LT DSHS Koéln

2007 Turnverein Erkelenz
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 TV Wanheimerort 1880
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 Weseler TV

2007 LT Stoppenberg

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen
2007 Weseler TV

2007 SSF Bonn

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 ASC Diisseldorf

2007 ART Disseldorf

2007 Tusem Essen-Margarethenhéhe
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

2007 ASC Disseldorf

2007 TuS KolIn rrh.

2007 LG Stadtwerke Hilden
2007 TuS Koln rrh.

2007 ASV Koin

2007 Turnverein Erkelenz
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 LT Stoppenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TV Angermund

2007 Solinger LC

2007 TuS Xanten

2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS Xanten

2007 LAZ PUMA Rhein-Sieg

04.07.2021 Monchengladbach
11.09.2021 Ratingen
25.07.2021 Ratingen
27.08.2021 Moers

26.09.2021 Monchengladbach
04.07.2021 Moénchengladbach
07.08.2021 Markt Schwaben
04.07.2021 Monchengladbach
11.09.2021 Ratingen
26.09.2021 Monchengladbach
04.07.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Oberhausen
04.07.2021 Monchengladbach
05.09.2021 Troisdorf
04.07.2021 Monchengladbach
05.09.2021 Troisdorf
19.06.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Koln

26.09.2021 Moénchengladbach
02.07.2021 Ménchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Euskirchen
03.10.2021 Remscheid
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
14.08.2021 Neuss

26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
25.06.2021 Koln

18.09.2021 Euskirchen
14.08.2021 Neuss

18.09.2021 Oberhausen
02.09.2021 Bergisch Gladbach
11.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Oberhausen
05.09.2021 Troisdorf

12.09.2021 Ratingen
21.08.2021 Wesel

12.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Ratingen
26.08.2021 Bergisch Gladbach
11.07.2021 Edemissen
27.06.2021 Dusseldorf

26.09.2021 Moénchengladbach
28.08.2021 Solingen
19.06.2021 Koln

26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
19.06.2021 Sonsbeck
26.06.2021 Dusseldorf
28.08.2021 Solingen
11.09.2021 Sonsbeck

19.08.2021 Bergisch Gladbach
19.08.2021 Bergisch Gladbach
28.08.2021 Solingen
19.06.2021 Sonsbeck

17.10.2021 Refrath
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80 m Hiirden 0,838 m

11,39 -1,4
11,80 0,0
11,94 -0,5
12,01 -0,1
12,53 -0,1
12,63 -0,4
12,66 +0,7
12,67 -0,5
13,40 +0,7
13,71 +0,7
13,77 -0,5
14,29 -0,4
14,46 -0,5
14,47 0,0
14,49 -0,6
14,52 -1,4
15,14 0,0
15,57 +0,8
15,75 -1,8
15,85 +1,3
Hochsprung

1,80

1,76

1,74

1,64

1,64

1,61

1,60

1,59

1,56

1,56

1,52

1,50

1,50

1,49

1,48

1,46

1,45

1,45

1,45

1,40

Stabhochsprung

2,70

2,70

2,50

2,30

2,21

2,21

1,80

Weitsprung

5,87 -0,7
5,84 -0,1
5,81 -0,4
5,74 -0,9
5,61 +0,3
5,48 0,0
5,15 -1,0
5,08 -0,2
5,07 +0,3
5,03 -0,5
4,98 +0,1
4,97 0,0
4,95 +0,7
4,89 0,0
4,86 -0,7
4,85 -0,4
4,82 +0,5
4,79 -0,1
4,78 0,0
4,76 0,0

Pirsig, Mikko Jonas
Kraus, Yannick

Berndt, Tim Eric Pasang
Merheim, Jan Emanuel
Merheim, Finn Jakob
Schmidt, Damian
Cormann, Nico
Huthmacher, Timo
Odenthal, Mark Norman
Soddemann, Luca
Gemmeke, Richard
Heisterkamp, Torben
Schroéder, Maximilian
Fischer, Julian
Manassero, Alexander
Kara, Timucin

Treiber, Julius

Klaas, Donovan

Weil3, Till Oke

Vieten, Hendrik

Berndt, Tim Eric Pasang
Pirsig, Mikko Jonas
Kraus, Yannick
Huthmacher, Timo
Schmidt, Damian

Nigrin, Paul

Manassero, Alexander
Undorf, Bela Luca
Bergforth, Felix
Meulenbergh, Carl-Linus
Fischer, Julian
Soddemann, Luca

Cinar, Sinan

Cormann, Nico

Licht, Tristan

Gemmeke, Richard
Losch, Jonas

Stosik, Henrik

Ahrens, Philipp
Hentrich, Jakob Maximilian

Manassero, Alexander
Nigrin, Paul

Berndt, Tim Eric Pasang
Pirsig, Mikko Jonas
Beyerle, Finn

Weil3, Till Oke
Soddemann, Luca

Kraus, Yannick
Merheim, Jan Emanuel
Pirsig, Mikko Jonas
Ingenwerth, Joshua
Berndt, Tim Eric Pasang
Merheim, Finn Jakob
Heisterkamp, Torben
Manassero, Alexander
Undorf, Bela Luca
Klaas, Donovan
Pannenbacker, Simon
Fries, Lukas

Ajder, Mika

Schmidt, Damian
Stosik, Henrik
Huthmacher, Timo
Bergforth, Felix
Cormann, Nico

Spater, Paul

Nigrin, Paul

2007 Tusem Essen-Margarethenhdhe
2007 SSF Bonn

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TuS Koln rrh.

2007 TuS Koln rrh.

2007 Moerser TV

2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 Aachener TG

2007 LAV Oberhausen

2007 Team Voreifel

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASC Diisseldorf

2007 DJK Novesia Neuss

2007 SuS 09 Dinslaken

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 ASC Dusseldorf

2007 Turnverein Erkelenz

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

2007 Tusem Essen-Margarethenhohe
2007 SSF Bonn

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 Moerser TV

2007 ART Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2007 LG 1947 Viersen

2007 DJK SG Tackenberg

2007 LG Euregio e.V.

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TLV Germania Uberruhr

2007 SG Monheim

2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 Weseler TV

2007 Aachener TG

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 SG Monheim

2007 Dusseldorfer TV 1847

2007 ASC Diisseldorf

2007 ART Dusseldorf

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

2007 Tusem Essen-Margarethenhohe
2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASC Dusseldorf

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 SSF Bonn

2007 TuS KolIn rrh.

2007 Tusem Essen-Margarethenhohe
2007 DJK SG Tackenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TuS Koéln rrh.

2007 LAV Oberhausen

2007 ASC Diisseldorf

2007 LG 1947 Viersen

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 LT DSHS Koln

2007 LG Remscheid

2007 Moerser TV

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 DJK SG Tackenberg

2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 TV Wanheimerort 1880

2007 ART Dusseldorf

14.08.2021 Neuss
04.07.2021 Eppelheim
19.06.2021 Leichlingen
07.08.2021 Markt Schwaben
07.08.2021 Markt Schwaben
25.06.2021 Wesel
25.07.2021 Ratingen
19.06.2021 Leichlingen
26.09.2021 Monchengladbach
25.07.2021 Ratingen
18.09.2021 Euskirchen
25.06.2021 Wesel
18.09.2021 Euskirchen
12.06.2021 Solingen
21.08.2021 Wesel
14.08.2021 Neuss
18.09.2021 Oberhausen
25.07.2021 Ratingen
27.06.2021 Disseldorf
25.07.2021 Ratingen

26.09.2021 Monchengladbach
13.06.2021 Stuhr

07.08.2021 Markt Schwaben
19.06.2021 Leichlingen
03.07.2021 Monchengladbach
11.09.2021 Ratingen
26.06.2021 Disseldorf
26.06.2021 Viersen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
25.07.2021 Ratingen
26.06.2021 Viersen
03.10.2021 Remscheid
25.06.2021 Wesel

18.06.2021 Wesel
19.09.2021 Euskirchen
27.06.2021 Krefeld
14.08.2021 Neuss

03.10.2021 Remscheid
22.08.2021 Dusseldorf

21.08.2021 Wesel
12.09.2021 Ratingen
21.08.2021 Wesel
12.09.2021 Ratingen
19.06.2021 Dusseldorf
19.06.2021 Dusseldorf
12.09.2021 Ratingen

24.09.2021 Papenburg
07.08.2021 Markt Schwaben
03.07.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
10.07.2021 Edemissen
29.08.2021 Koéln

25.06.2021 Wesel

11.09.2021 Ratingen
14.08.2021 Neuss

25.07.2021 Ratingen
03.07.2021 Monchengladbach
11.08.2021 Dusseldorf
03.10.2021 Remscheid
03.06.2021 Diisseldorf
14.08.2021 Neuss

19.06.2021 Leichlingen
19.06.2021 Sonsbeck
25.07.2021 Ratingen
26.09.2021 Moénchengladbach
11.09.2021 Ratingen
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KugelstoR 4 kg
11,86
11,25
11,17
11,12
11,11
10,28
10,27
10,25
10,19
10,10
9,59
9,14
8,91
8,47
8,13
8,09
7,97
7,95
7,87
7,29
Diskuswurf 1 kg
43,56
36,56
34,82
33,28
31,70
29,87
29,72
28,99
27,20
27,17
24,81
23,37
22,29
21,54
21,12
20,18
19,48
19,26
18,94
18,80
Hammerwurf 4 kg
15,32
Speerwurf 600 g
36,90
36,19
35,69
33,45
33,23
32,90
32,68
32,18
30,97
30,57
30,56
30,28
30,09
29,96
29,58
28,60
28,49
27,94
26,71
26,64
Ballwurf 200 g
55,00
54,50
42,27
42,00
36,50
29,50

Manassero, Alexander
Geier, Johannes Oskar
Ingenwerth, Joshua
Kraus, Yannick

Klaas, Donovan
Richter, Tyler-Dean
Nigrin, Paul

Hinsen, Samuel

Cinar, Sinan

Kihn, Noi

Bergforth, Felix
Cormann, Nico

Pirsig, Mikko Jonas
Reich, Jonathan Elias
Kara, Kaan Keanu
Richter, Daniel

Berndt, Tim Eric Pasang
Heisterkamp, Torben
Odenthal, Mark Norman
Schroder, Maximilian

Ingenwerth, Joshua
Hinsen, Samuel
Manassero, Alexander
Klaas, Donovan
Richter, Tyler-Dean
Kihn, Noi

Geier, Johannes Oskar
Richter, Daniel
Bergforth, Felix
Nigrin, Paul

Oster, Jaden
Hochmann, Fynn
Dinkgrefe, Niklas
Bork, Jan Erik
Wriggers, Jesse
Lapaczynski, Ben Levi
Soddemann, Luca

Ruf, Aljoscha

Pirsig, Mikko Jonas
Berndt, Tim Eric Pasang

Richter, Daniel

Klaas, Donovan

Nigrin, Paul

Kraus, Yannick
Schlaeger, Benjamin
Pirsig, Mikko Jonas
Huthmacher, Timo
Cormann, Nico
Manassero, Alexander
Geier, Johannes Oskar
Perez-Kretschmer, Luis Diego
Hinsen, Samuel
Bergforth, Felix

Oster, Jaden

Berndt, Tim Eric Pasang
Meulenbergh, Carl-Linus
Wriggers, Jesse

Richter, Daniel
Lapaczynski, Ben Levi
Hochmann, Fynn
Dinkgrefe, Niklas

Merheim, Jan Emanuel
Merheim, Finn Jakob
Miiller, Marlon
Vieten, Hendrik

Block, Lasse

Weil3, Till Oke

2007 ASC Dusseldorf

2007 LT DSHS Koéln

2007 DJK SG Tackenberg

2007 SSF Bonn

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 TuS Xanten

2007 ART Dusseldorf

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 SG Monheim

2007 Troisdorfer LG

2007 DJK SG Tackenberg

2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 Tusem Essen-Margarethenhéhe
2007 LT DSHS KoélIn

2007 Birkesdorfer TV

2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 LAV Oberhausen

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 Team Voreifel

2007 DJK SG Tackenberg

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASC Diisseldorf

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 TuS Xanten

2007 Troisdorfer LG

2007 LT DSHS KoélIn

2007 Weseler TV

2007 DJK SG Tackenberg

2007 ART Disseldorf

2007 LAV Oberhausen

2007 Birkesdorfer TV

2007 Weseler TV

2007 TSV 95/10 Nieukerk

2008 VFL Repelen

2008 VFL Repelen

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 Weseler TV

2007 Tusem Essen-Margarethenhéhe
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 Weseler TV

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 ART Disseldorf

2007 SSF Bonn

2007 Birkesdorfer TV

2007 Tusem Essen-Margarethenhéhe
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 SV 08/29 Friedrichsfeld

2007 ASC Disseldorf

2007 LT DSHS Koéln

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 DJK SG Tackenberg

2007 LAV Oberhausen

2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

2007 LG Euregio e.V.

2008 VFL Repelen

2007 Weseler TV

2008 VFL Repelen

2007 Birkesdorfer TV

2007 Weseler TV

2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Koln rrh.

2007 SFD 75 Diisseldorf-Sud
2007 Turnverein Erkelenz
2007 LT DSHS KolIn

2007 ASC Dusseldorf

11.09.2021

Ratingen

12.09.2021 Wesseling
02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade

03.07.2021

Monchengladbach

28.08.2021 Solingen
14.08.2021 Witten

11.09.2021
03.07.2021

Ratingen
Monchengladbach

28.08.2021 Solingen

05.09.2021 Troisdorf

02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade
25.06.2021 Wesel

11.09.2021
19.06.2021
28.08.2021
25.07.2021

Ratingen
K6In
Euskirchen
Ratingen

20.08.2021 Wesel
18.09.2021 Oberhausen

26.09.2021
18.09.2021

Monchengladbach
Euskirchen

02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade

19.09.2021
29.08.2021
18.09.2021
26.09.2021

Neuss

Disseldorf
Dortmund
Monchengladbach

12.09.2021 Wesseling

12.09.2021 Wesseling

18.09.2021 Oberhausen
02.10.2021 Oberhausen-Sterkrade

12.09.2021
29.08.2021
26.09.2021
18.06.2021
02.10.2021
02.10.2021
02.10.2021
12.09.2021

Ratingen
Disseldorf
Moénchengladbach
Wese

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk
Ratingen

07.05.2021 Wesel

12.09.2021
11.07.2021

Ratingen
Edemissen

15.05.2021 Wesel

18.09.2021
12.09.2021
07.08.2021
04.07.2021
12.09.2021
19.06.2021
25.07.2021
25.07.2021
04.07.2021
20.11.2021
20.11.2021

Dortmund
Ratingen

Markt Schwaben
Moénchengladbach
Ratingen
Leichlingen
Ratingen
Ratingen
Monchengladbach
Disseldorf
Dusseldorf

18.09.2021 Oberhausen
25.06.2021 Wesel

19.06.2021
19.09.2021
02.10.2021

Leichlingen
Euskirchen
Nieukerk

18.09.2021 Oberhausen

02.10.2021
16.06.2021

Nieukerk
Diren

07.05.2021 Wesel

07.08.2021
19.06.2021

Markt Schwaben
Koln

25.06.2021 Tiibach (SUI)

25.07.2021
19.06.2021
25.07.2021

Ratingen
Kéln
Ratingen
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4-Kampf
2115 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Tusem Essen-Margarethenhdhe
12,10 (+1,6) - 5,26 (0,0) - 8,91 - 1,73
2101 Manassero, Alexander 2007 ASC Disseldorf
12,57 (+1,6) - 5,08 (-0,2) - 11,86 - 1,58
2022 Nigrin, Paul 2007 ART Disseldorf
12,53 (+1,6) - 4,76 (0,0) - 10,27 - 1,61
2010 Berndt, Tim Eric Pasang 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen
12,55 (+0,9) - 5,61 (+0,3) - 7,02 - 1,72
1792 Soddemann, Luca 2007 TLV Germania Uberruhr
12,46 (+1,6) - 4,43 (-1,8) - 7,17 - 1,49
1512 Vieten, Hendrik 2007 Turnverein Erkelenz
14,72 (+1,4) - 4,17 (-0,3) - 7,05 - 1,37
1145 Kara, Kaan Keanu 2007 Birkesdorfer TV
13,70 (+1,4) - 0,00 (0,0) - 8,13 - 1,21
9-Kampf
4482 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Tusem Essen-Margarethenhohe

12,10 (+1,6) - 5,26 (0,0)-8,91-1,73-11,88 (0,0) - 18,94 - 2,30 - 33,23 - 3:12,12
4470 Manassero, Alexander 2007 ASC Dusseldorf

12,72 (-0,5) - 4,97 (-1,2) - 10,93 - 1,59 - 14,49 (-0,6) - 28,49 - 2,70 - 32,15 - 3:09,30
4237 Berndt, Tim Eric Pasang 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen

12,72 (+0,6) - 5,06 (-1,5) - 7,97 - 1,74 - 12,26 (-0,3) - 18,72 - 2,50 - 26,41 - 3:29,37
4025 Nigrin, Paul 2007 ART Dusseldorf

12,53 (+1,6) - 4,76 (0,0) - 10,27 - 1,61 - disq, (0,0) - 27,17 - 2,70 - 36,19 - 3:10,19
3859 Soddemann, Luca 2007 TLV Germania Uberruhr

12,46 (+1,6) - 4,43 (-1,8) - 7,17 - 1,49 - 14,04 (0,0) - 19,48 - 1,80 - 19,53 - 3:09,21
3468 WeiR, Till Oke 2007 ASC Dusseldorf

14,37 (-0,2) - 4,37 (-0,8) - 6,71 - 1,28 - 15,75 (-1,8) - 17,38 - 2,20 - 22,08 - 3:30,78
Block Sprint/Sprung

2816 Kraus, Yannick 2007 SSF Bonn
12,39 (+1,4) - 11,90 (-0,2) - 5,77 (0,0) - 1,74 - 35,69

2784 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Tusem Essen-Margarethenhéhe
12,30 (+0,2) - 11,66 (-0,2) - 5,76 (-0,2) - 1,68 - 32,50

2728 Berndt, Tim Eric Pasang 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,54 (+0,2) - 11,94 (-0,5) - 5,60 (+0,1) - 1,72 - 29,96

2554 Huthmacher, Timo 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
13,01 (+0,2) - 12,67 (-0,5) - 4,85 (-0,4) - 1,64 - 32,90

2526 Cormann, Nico 2007 SV 08/29 Friedrichsfeld
12,11 (+0,7) - 12,66 (+0,7) - 4,79 (-0,1) - 1,43 - 32,68

2405 Manassero, Alexander 2007 ASC Disseldorf
12,70 (+0,7) - 15,48 (+0,7) - 4,96 (+0,9) - 1,52 - 32,18

2272 Soddemann, Luca 2007 TLV Germania Uberruhr
12,50 (+0,7) - 13,71 (+0,7) - 4,58 (+1,0) - 1,49 - 15,20

2171 Fischer, Julian 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
14,69 (+0,7) - 14,76 (+0,7) - 4,52 (0,0) - 1,52 - 25,65

Block Lauf

2675 Merheim, Jan Emanuel 2007 TuS Koln rrh.
12,22 (-0,3) - 12,01 (-0,1) - 5,84 (-0,1) - 55,00 - 6:42,25

2524 Merheim, Finn Jakob 2007 TuS Koln rrh.
12,91 (-0,3) - 12,53 (-0,1) - 5,22 (+0,6) - 54,00 - 6:37,79

2027 Vieten, Hendrik 2007 Turnverein Erkelenz
14,68 (+1,7) - 15,85 (+1,3) - 4,35 (+0,5) - 42,00 - 7:06,28

1250 Weil3, Till Oke 2007 ASC Dusseldorf
15,49 (+1,7) - 18,04 (+1,3) - 3,57 (+0,4) - 29,50 - aufg,

Block Wurf

2368 Klaas, Donovan 2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
12,99 (0,0) - 15,57 (+0,8) - 5,03 (-0,5) - 11,10 - 26,14

1974 Richter, Daniel 2007 Weseler TV

14,28 (0,0) - 16,75 (+0,8) - 4,08 (+0,5) - 8,09 - 24,57

11.09.2021

11.09.2021

11.09.2021

10.07.2021

11.09.2021

28.08.2021

28.08.2021

11.09.2021

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Edemissen

Ratingen

Euskirchen

Euskirchen

Ratingen

20.08.2021 Wesel

20.08.2021 Wesel

11.09.2021

11.09.2021

26.06.2021

07.08.2021

07.08.2021

19.06.2021

19.06.2021

25.07.2021

25.07.2021

25.07.2021

25.07.2021

07.08.2021

07.08.2021

25.07.2021

25.07.2021

25.07.2021

25.07.2021

Ratingen

Ratingen

Dusseldorf

Markt Schwaben

Markt Schwaben

Leichlingen

Leichlingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Markt Schwaben

Markt Schwaben

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen
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r HEIN

mannliche Jugend U14

4x75 m Staffel
40,09

40,16
41,32
42,15
42,67
42,78
42,98
43,27
43,54
43,86
44,37
44,76
45,34
50,30

3x800 m Staffel
7:31,18

8:22,88

3-Kampf Mannschaft
4289

3309

Block Mannschaft
10539

9503

8469

LT DSHS Kéln

Mahler (2009), Bacher (2009), Erkut (2008), Sayan (2008)

TuS Koln rrh.

Korber (2008), Frempong (2009), Diedrich (2008), Diicker (2009)
TSV Bayer o4 Leverkusen

Friedel (2008), Wessendorf (2008), Litzkow (2008), Simon (2008)
LAV Oberhausen

Piche (2008), Ziegler (2009), Goddinger (2008), Dalkowski (2008)
Moerser TV

Tietze (2008), Mobest (2009), Birk (2008), Klockner (2008)

TSV Bayer o4 Leverkusen

Breuer (2009), Nzikou (2009), Jergol (2009), Topper (2009)

Haaner Turnverein

Schneider (2009), Wermann (2009), Molitor (2009), Héner (2009)
Solinger LC

Kister (2008), Kauermann (2008), Franke (2009), Gehrmann (2009)
LC Adler Bottrop

Briele (2009), Zobel (2009), Kuz (2009), Kipp (2009)

DJK Kleinenbroich

Meurer (2008), Beale (2009), Klausen (2009), Rubart (2009)

LAZ PUMA Rhein-Sieg

Bennerscheid (2008), Rolleske (2008), Volkmar (2008), Schwandt (2008)
Turnverein Erkelenz

Schaper (2008), Engelen (2008), Wischmann (2008), Kiipper (2008)
Eintracht Duisburg 1848

Wortmann (2010), Matle (2009), Beier (2009), Justen (2009)

StG Rhein-Lippe

Schlusemann (2009), Groos (2009), Bur (2009), Goller (2009)

PSV Wuppertal

Fichtel (2008), Unverzagt (2008), Voth (2008)
OSC Waldniel

Graefe (2009), Schmitz (2008), Sieblist (2008)

Moerser TV

Pullig (2011) 1.019, Pullig (2011) 972, Nérenberg (2011) 803, Schiilling (2010) 768, Badowski (2011) 727

SV Sonsbeck

Sleusler (2011) 793, Grengel (2011) 789, Lyhme (2011) 685, Stammsen (2011) 529, Hackstein (2010) 513

TSV Bayer o4 Leverkusen

12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
28.08.2021 Solingen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
28.08.2021 Solingen
18.09.2021 Oberhausen
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
19.09.2021 Euskirchen
28.08.2021 Solingen

18.09.2021 Oberhausen

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

10.09.2021 Sonsbeck

10.09.2021 Sonsbeck

19.06.2021 Leichlingen

Friedel (2008) 2.333, Wessendorf (2008) 2.321, Simon (2008) 1.987, Litzkow (2008) 1.974, Mauer (2008) 1.924

LT DSHS KéIn

19.06.2021 Leichlingen

Sayan (2008) 2.567, Emrich (2009) 1.835, Mahler (2009) 1.783, Bacher (2009) 1.697, Schleiwies (2009) 1.621

TSV Bayer o4 Leverkusen

19.06.2021 Leichlingen

Breuer (2009) 1.818, de Miguel Nevado (2008) 1.790, Tépper (2009) 1.748, Meyer (2009) 1.588, Golz (2009) 1.525
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Jugend M13
75 m
9,56
9,72
9,84
9,96
9,96
10,10
10,11
10,16
10,26
10,27
10,27
10,28
10,33
10,34
10,46
10,51
10,65
10,66
10,68
10,73
800 m
2:20,05
2:21,09
2:24,05
2:24,10
2:25,50
2:27,32
2:29,06
2:31,56
2:31,82
2:33,25
2:34,93
2:35,26
2:35,34
2:35,38
2:35,86
2:37,07
2:37,19
2:37,51
2:38,30
2:38,37
2.000 m
6:40,32
6:40,92
6:54,97
7:06,67
7:08,93
7:15,21
7:18,77
7:19,08
7:22,33
7:22,45
7:22,62
7:31,37
7:43,78
7:48,03
7:50,16
7:54,04
7:54,68
8:13,00
8:13,17
9:05,90
5 km Stral3e
21:13

Sayan, Cenk
Klockner, Felix
Bredemeier, Fynn
Friedel, Peter
Kauermann, Luis
Wessendorf, Gianluca
Jeromin, Jonas
Bosing, Simon

Erkut, Cem Julian
Formella, Arne
Litzkow, Max

Stripp, Leander
Dalkowski, Mathies
Petzoldt, Joshua
Aha, René
Goddinger, Ben
Binn, Lukas

Szabd, Lennart
Berger, Pascale
Lapaczynski, Ben Levi

Meurer, Janne-Julius
Schroder, Finn Lasse
Litzkow, Max
Ingendahl, Liam
Unverzagt, Lucian-Elija
Fichtel, Florian

Voth, Jarno

Tietze, Theo

Vernikov, Jan
Schlegtendal, Nio
Berger, Pascale
Fiedrich, Tim

Kock, Jakob

Eins, Lukas

Sieblist, Louis
Murmann, Simon Tobias
Piche, Benedikt
Mauer, Julian

Friedel, Peter

Thrun, Simon

Voth, Jarno
Unverzagt, Lucian-Elija
Riekenbrauk, Claas
Schlegtendal, Nio
Mauer, Julian

Peplau, Jan-Niklas
Fichtel, Florian
Middeke, Philipp
Tietze, Theo
Ingendahl, Liam

de Miguel Nevado, Noah
Mondroch, Nils
Sieblist, Louis
Radomsky, Jonah
Pesch, Jona
Kauermann, Luis
Kremer, Cedric

Piche, Benedikt
Thoone, Paul
Marggraf, Jonas Fynn

Vernikov, Jan

2008 LT DSHS Koéln

2008 Moerser TV

2008 THC Bruhl

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 Solinger LC

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LG Stadtwerke Hilden
2008 Turnverein Ratingen
2008 LT DSHS KoélIn

2008 SC Myhl LA

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LAZ Rhede

2008 LAV Oberhausen

2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal

2008 ASC Disseldorf
2008 LAV Oberhausen
2008 Moerser TV

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 VFL Repelen

2008 DJK Kleinenbroich

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SV Sonsbeck

2008 PSV Wuppertal

2008 PSV Wuppertal

2008 PSV Wuppertal

2008 Moerser TV

2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 LT DSHS KélIn

2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 PSV Wuppertal

2008 Brihler TV 1879

2008 TuS 08 Lintorf

2008 OSC Waldniel

2008 SFD 75 Dusseldorf-Siid
2008 LAV Oberhausen

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 Rumelner TV

2008 PSV Wuppertal
2008 PSV Wuppertal

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2008 LT DSHS Koéln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2008 PSV Wuppertal

2008 TV Herkenrath

2008 Moerser TV

2008 SV Sonsbeck

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2008 OSC Waldniel

2008 ASV Duisburg

2008 Turnverein Goch

2008 Solinger LC

2008 SG Monheim

2008 LAV Oberhausen

2008 Turnverein Goch

2008 TSV Aufderhoéhe Solingen

2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg

26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Essen

28.08.2021 Solingen
29.08.2021 Viersen
11.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Wesseling
07.08.2021 Heinsberg
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Essen

26.09.2021 Monchengladbach
25.06.2021 Wesel

18.09.2021 Oberhausen
27.06.2021 Krefeld
03.07.2021 Recklinghausen
27.08.2021 Moers

26.09.2021 Moénchengladbach
12.06.2021 Solingen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Essen

19.08.2021 Bergisch Gladbach
18.09.2021 Oberhausen
02.09.2021 Bergisch Gladbach
03.10.2021 Remscheid
03.07.2021 Recklinghausen
18.09.2021 Essen

12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
19.09.2021 Dusseldorf
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Leichlingen
19.06.2021 Leichlingen
18.09.2021 Oberhausen

28.08.2021 Solingen
28.08.2021 Solingen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
11.09.2021 Sonsbeck
28.08.2021 Solingen
26.08.2021 Bergisch Gladbach
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Sonsbeck
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
28.08.2021 Solingen
26.09.2021 Moénchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
28.08.2021 Solingen
28.08.2021 Solingen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
28.08.2021 Solingen

17.10.2021 Refrath
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60 m Hiirden 0,762 m
9,18
9,56
9,58
9,58
9,58
9,89
10,31
10,41
10,63
10,72
10,75
10,88
10,89
10,89
10,90
10,91
11,03
11,22
11,36

11,38 -0,8

Hochsprung
1,58
1,55
1,51
1,51
1,48
1,47
1,47
1,45
1,40
1,37
1,37
1,35
1,35
1,33
1,32
1,31
1,29
1,28
1,27
1,26
Stabhochsprung
2,40
2,22
Weitsprung
5,56
5,45
5,34
5,06
5,00
4,89
4,89
4,85
4,80
4,78

4,77 -0,5

4,75
4,65
4,57
4,55
4,53
4,50
4,49
4,47
4,45

Klockner, Felix
Friedel, Peter
Sayan, Cenk
Goddinger, Ben
Kauermann, Luis
Wessendorf, Gianluca
Szabé, Lennart
Erkut, Cem Julian
Dalkowski, Mathies
Berger, Pascale
Diwel, Mattis
Simon, Mika
Turkama, Lauri
Birk, Emil

Diedrich, Paul
Litzkow, Max

van Heiss, Luke
Miiller, Adrian
Mauer, Julian

Aha, René

Wessendorf, Gianluca
Erkut, Cem Julian
Dalkowski, Mathies
Goddinger, Ben
Stripp, Leander
Ebbing, Peer
Lange, Hannes
Kauermann, Luis
Korber, Yoan
Limmen, Mika
Diedrich, Paul
Justus, Theo

Kautz, Nikolas
Traumdiller, Finnlay
Birk, Emil

Bosing, Simon
Turkama, Lauri
Diwel, Mattis
Klockner, Felix
Telle, Juha

Aha, René
Alfieri, Jesper Titus

Sayan, Cenk
Jeromin, Jonas
Friedel, Peter
Wriggers, Jesse
Kauermann, Luis
Stripp, Leander
Szabo, Lennart
Petzoldt, Joshua
Berger, Pascale

Aha, René
Wessendorf, Gianluca
Goddinger, Ben
Ingendahl, Liam
Bosing, Simon
Meurer, Janne-Julius
Schroder, Finn Lasse
Simon, Mika
Dalkowski, Mathies
Gimnich, Jannis
Formella, Arne

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LT DSHS KolIn

2008 LAV Oberhausen

2008 Solinger LC

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 LT DSHS KoélIn

2008 LAV Oberhausen

2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 Turnverein Ratingen
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 ASV Kéln

2008 Moerser TV

2008 TuS Kaln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Alemannia Aachen

2008 LAV Oberhausen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASC Diisseldorf

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2008 LAV Oberhausen

2008 LAV Oberhausen

2008 LAZ Rhede

2008 LAZ Rhede

2008 Sportgemeinschaft Langenfeld
2008 Solinger LC

2008 TuS Kéln rrh.

2008 BSV GW Wesel-Fliren
2008 TuS Kaéln rrh.

2008 TusS Koln rrh.

2008 SG Monheim

2008 TV Rheingold Zindorf
2008 Moerser TV

2008 Turnverein Ratingen
2008 ASV Koln

2008 Turnverein Ratingen
2008 Moerser TV

2008 DJK Elmar Kohlscheid

2008 ASC Disseldorf
2008 LG Remscheid

2008 LT DSHS KolIn

2008 LG Stadtwerke Hilden

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 VFL Repelen

2008 Solinger LC

2008 LAZ Rhede

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 LAV Oberhausen

2008 SV Sonsbeck

2008 Turnverein Ratingen

2008 DJK Kleinenbroich

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 LAV Oberhausen

2008 LT DSHS KolIn

2008 SC Myhl LA

26.09.2021 Moénchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
19.06.2021 Leichlingen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Essen

03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Leichlingen
26.09.2021 Monchengladbach
12.09.2021 Wesseling
26.06.2021 Viersen
18.09.2021 Oberhausen
29.08.2021 Koln

26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Leichlingen
26.06.2021 Dusseldorf

12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
28.08.2021 Rhede

26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Essen

12.09.2021 Wesseling
25.06.2021 Wesel

12.09.2021 Wesseling
29.08.2021 Koéln

26.09.2021 Monchengladbach
03.10.2021 Remscheid
10.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
26.06.2021 Viersen
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Oberhausen
17.09.2021 Herzogenrath

18.09.2021 Essen
02.10.2021 Remscheid

19.06.2021 Leichlingen
29.08.2021 Viersen
26.09.2021 Moénchengladbach
19.06.2021 Sonsbeck
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Essen

19.06.2021 Leichlingen
26.09.2021 Moénchengladbach
03.07.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
29.08.2021 Viersen
07.08.2021 Heinsberg
19.06.2021 Leichlingen
18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Monchengladbach
07.08.2021 Heinsberg
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Weitsprungzone
5,58
5,22
5,17
5,13
5,12
4,84
4,84
4,75
4,66
4,65
4,61
4,57
4,57
4,57
4,53
4,50
4,49
4,37
4,36
4,35
KugelstoR 3 kg
11,05
10,87
9,45
8,96
8,90
8,87
8,70
8,47
8,38
8,02
7,99
7,82
7,81
7,79
7,75
7,65
7,37
7,28
7,12
6,82
Diskuswurf 0,75 kg
28,67
28,14
25,36
24,57
24,20
23,05
22,98
20,09
15,75
Speerwurf 400 g
35,63
32,61
32,33
32,04
31,47
27,86
27,85
27,77
26,96
23,63
23,26
21,60
21,41
21,10
20,14
20,05
19,57
19,43
19,22
19,13

Sayan, Cenk

Petzoldt, Joshua
Friedel, Peter

Ebbing, Peer
Wessendorf, Gianluca
Wriggers, Jesse
Kauermann, Luis
Mihlenbeck, Jonathan
Lapaczynski, Ben Levi
Goddinger, Ben
Traumdiller, Finnlay
NieRen, Philipp
Litzkow, Max
Diedrich, Paul
Groebel, Anton
Simon, Mika
Matzner, Jonas

Birk, Emil

Ingendahl, Liam
Kreutz, Berke

Bosing, Simon

Erkut, Cem Julian
Wessendorf, Gianluca
Sayan, Cenk

Guderian, Luis
Mitterlehner, John-Luca
Wriggers, Jesse

Justus, Theo

Friedel, Peter
Mihlenbeck, Jonathan
Aihebholoria, Don-Great
Mund, Jeremy

Klotz, Gabriel

Simon, Mika

Ingendahl, Liam
Goddinger, Ben
Kauermann, Luis
Linhart, Constantin
Jindra, Roland

Birk, Emil

Simon, Mika

Sayan, Cenk

Wriggers, Jesse

Bosing, Simon
Lapaczynski, Ben Levi
Petzoldt, Joshua

Mauer, Julian
Mitterlehner, John-Luca
Peplau, Jan-Niklas

Wriggers, Jesse
Meurer, Janne-Julius
Mihlenbeck, Jonathan
Lapaczynski, Ben Levi
Mund, Jeremy
Czehak, Jan

Mauer, Julian

Hagen, Benjamin
Telle, Juha
Ingendahl, Liam

El Tanaihy, Alexander
Marggraf, Jonas Fynn
Thasler, Yanis
Korber, Yoan

Linhart, Constantin
Aha, René

Bosing, Simon
Lohrer, Béla

Stripp, Leander
Gosselin, Ludovic

2008 LT DSHS Koln

2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LAZ Rhede

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 VFL Repelen

2008 Solinger LC

2008 Solinger LC

2008 VFL Repelen

2008 LAV Oberhausen

2008 TV Rheingold Ziindorf
2008 ASV Kéln

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 TuS Kaln rrh.

2008 LT DSHS Kéln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LG Remscheid

2008 Moerser TV

2008 SV Sonsbeck

2008 LT DSHS Koéln

2008 Turnverein Ratingen
2008 LT DSHS Koln

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2008 LG 1947 Viersen

2008 Moerser TV

2008 VFL Repelen

2008 TuS Kaéln rrh.

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 Solinger LC

2008 LG 1947 Viersen

2008 SV 08/29 Friedrichsfeld
2008 DJK Novesia Neuss

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SV Sonsbeck

2008 LAV Oberhausen

2008 Solinger LC

2008 Eintracht Duisburg 1848
2008 DJK Novesia Neuss

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 LT DSHS KoélIn

2008 VFL Repelen

2008 Turnverein Ratingen

2008 VFL Repelen

2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 Moerser TV

2008 Weseler TV

2008 VFL Repelen

2008 DJK Kleinenbroich

2008 Solinger LC

2008 VFL Repelen

2008 SV 08/29 Friedrichsfeld
2008 Rumelner TV

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 Werdener Turnerbund
2008 DJK Elmar Kohlscheid
2008 SV Sonsbeck

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 TSV Aufderhohe Solingen
2008 BSV GW Wesel-Fliren
2008 TuS Kéln rrh.

2008 Eintracht Duisburg 1848
2008 ASC Diisseldorf

2008 Turnverein Ratingen
2008 Alemannia Aachen

2008 LAZ Rhede

2008 TV Bedburg 1927

12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
28.08.2021 Rhede
12.09.2021 Wesseling
27.08.2021 Moers
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
27.08.2021 Moers
25.06.2021 Wesel
03.10.2021 Remscheid
29.08.2021 KolIn
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
28.08.2021 Solingen
25.06.2021 Wesel
25.06.2021 Wesel
12.09.2021 Wesseling

26.09.2021 Monchengladbach
03.10.2021 Remscheid
26.09.2021 Monchengladbach
19.06.2021 Leichlingen
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
27.08.2021 Moers
03.10.2021 Remscheid
28.08.2021 Solingen
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Oberhausen
19.09.2021 Neuss

28.08.2021 Solingen
19.06.2021 Sonsbeck
25.06.2021 Wesel

28.08.2021 Solingen
03.10.2021 Remscheid
19.09.2021 Neuss

19.06.2021 Sonsbeck

26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Essen

26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
15.05.2021 Wesel

26.09.2021 Monchengladbach
03.10.2021 Remscheid
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Moénchengladbach
03.10.2021 Remscheid
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Essen

03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Oberhausen
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
26.06.2021 Disseldorf
26.09.2021 Moénchengladbach
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
20.11.2021 Dusseldorf
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Ballwurf 200 g
50,00
45,50
44,50
44,50
44,00
43,50
42,00
41,50
40,50
40,00
39,94
39,50
39,00
38,60
38,50
38,50
38,50
38,00
35,00
34,50
3-Kampf
1417

1290

1264

1235

1213

1182

1169

1166

1166

1099

1068

1061

1025

982

962

951

904

884

836

781

Meurer, Janne-Julius
Bosing, Simon
Ebbing, Peer
Murmann, Simon Tobias
Jeromin, Jonas

Birk, Emil

van Heiss, Luke
Kauermann, Luis
Schroder, Finn Lasse
Berger, Pascale
Friedel, Peter

Telle, Juha

Diedrich, Paul

Mauer, Julian
Formella, Arne
Miiller, Elias
Wessendorf, Gianluca
Binn, Lukas
Ingendahl, Liam

El Tanaihy, Alexander

Jeromin, Jonas
10,11 - 5,45 - 44,00
Meurer, Janne-Julius
10,80 - 4,55 - 50,00
Formella, Arne
10,27 - 4,45 - 38,50
Schroder, Finn Lasse
10,76 - 4,53 - 40,50
Murmann, Simon Tobias
11,05 - 4,36 - 44,50
Aha, René

10,82 - 4,56 - 33,00
Ingendahl, Liam
11,04 - 4,51 - 35,00
Binn, Lukas

10,89 - 4,16 - 38,00
Birk, Emil

11,45 -4,31- 43,50
Miller, Elias

11,53 -4,32 - 34,00
Guderian, Luis
11,24 - 4,14 - 29,00
Hagen, Benjamin
11,35-3,94 - 32,50
Beine, Hendrik
11,48 - 4,22 - 25,00
Marggraf, Jonas Fynn
11,68 - 3,79 - 28,00
Schmitz, Hannes
11,96 - 4,01 - 25,00
Patatzki, Paul
11,75-3,77 - 25,00
Arabaci, Metin
12,27 - 3,79 - 24,00
Sieblist, Louis
12,05-4,01-17,00
Siepmann, Tom
12,41-3,92 - 16,00
Rademacher, Jonas
13,30-3,40- 23,50

2008 DJK Kleinenbroich

2008 Turnverein Ratingen
2008 LAZ Rhede

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 LG Stadtwerke Hilden
2008 Moerser TV

2008 Alemannia Aachen

2008 Solinger LC

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 DJK Elmar Kohlscheid
2008 TuS Kéln rrh.

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 SC Myhl LA

2008 Turnklub Grevenbroich
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen
2008 Moerser TV

2008 SV Sonsbeck

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 LG Stadtwerke Hilden
2008 DJK Kleinenbroich

2008 SC Myhl LA

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 SFD 75 Dusseldorf-Std
2008 ASC Disseldorf

2008 SV Sonsbeck

2008 Moerser TV

2008 Moerser TV

2008 Turnklub Grevenbroich
2008 LG 1947 Viersen

2008 Werdener Turnerbund
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 TSV Aufderhohe Solingen
2008 OSC Waldniel

2008 Turnverein Ratingen
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 OSC Waldniel

2008 Leichtathletik Zentrum Wuppertal

2008 TuS Xanten

29.08.2021 Viersen
11.09.2021 Ratingen
28.08.2021 Rhede
19.09.2021 Disseldorf
29.08.2021 Viersen
10.09.2021 Sonsbeck
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Essen
07.08.2021 Heinsberg
05.09.2021 Troisdorf
19.06.2021 Leichlingen
19.09.2021 Euskirchen
12.09.2021 Wesseling
19.06.2021 Leichlingen
07.08.2021 Heinsberg
11.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Wesseling
10.09.2021 Sonsbeck
10.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
07.08.2021 Heinsberg
07.08.2021 Heinsberg
19.09.2021 Disseldorf
29.08.2021 Viersen
10.09.2021 Sonsbeck
10.09.2021 Sonsbeck
10.09.2021 Sonsbeck
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
18.06.2021 Essen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen

10.09.2021 Sonsbeck
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4-Kampf
1710

1550
1520
1498
1487
1484
1431
1426
1409
1388
1313
1194
1156

Block Sprint/Sprung
2227

1965

Block Lauf
2333

2096
1974
1924
1790

Block Wurf
2567

1987

Bosing, Simon

10,16 - 4,57 -45,50- 1,31
Birk, Emil
11,45-4,31-43,50-1,32
Miiller, Elias

11,07 - 4,36 - 38,50 - 1,25
Diwel, Mattis

10,96 -4,32-32,00- 1,28
Ingendahl, Liam

11,04 - 4,51-35,00- 1,20
Binn, Lukas

10,89 - 4,16 - 38,00 - 1,20
Marggraf, Jonas Fynn
11,26 - 4,20-33,00- 1,22
Berger, Pascale

11,43 -3,98-40,00- 1,20
Groebel, Anton

10,97 -4,23-27,50- 1,20
El Tanaihy, Alexander
11,21-3,99-34,50- 1,16
Mondroch, Nils

11,67 -4,06 -31,00- 1,13
Hammerstingl, Leander
12,26-3,24-26,00- 1,24
Sartoris, Jakob

12,27 -3,49-26,00-1,12

Kauermann, Luis

10,42 (-1,1) - 10,20 (-0,8) - 4,92 (0,0) - 1,36 - 17,24
Aha, René

10,64 (-1,1) - 11,38 (-0,8) - 4,44 (0,0) - 1,16 - 20,05

Friedel, Peter

10,10-9,86 - 5,18 - 39,94 - 2:38,30
Berger, Pascale

10,95 - 10,72 - 4,80 - 34,02 - 2:35,65
Litzkow, Max

10,68 - 11,63 - 4,28 - 28,58 - 2:30,86
Mauer, Julian

11,84 -11,36 - 4,26 - 38,60 - 2:37,51
de Miguel Nevado, Noah
11,52-12,09 - 4,14 - 27,71 - 2:40,33

Sayan, Cenk

9,77 - 9,58 - 5,56 - 8,96 - 27,54
Simon, Mika

11,00 - 10,96 - 4,50 - 6,76 - 20,05

2008 Turnverein Ratingen
2008 Moerser TV

2008 Turnklub Grevenbroich
2008 Turnverein Ratingen
2008 SV Sonsbeck

2008 Moerser TV

2008 TSV Aufderhoéhe Solingen
2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg
2008 LT DSHS KélIn

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 SSF Bonn

2008 SSF Bonn

2008 Solinger LC

2008 ASC Disseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

2008 LT DSHS Kéln

2008 TSV Bayer o4 Leverkusen

11.09.2021 Ratingen

10.09.2021 Sonsbeck

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

10.09.2021 Sonsbeck

10.09.2021 Sonsbeck

11.09.2021 Ratingen

05.09.2021 Troisdorf

05.09.2021 Troisdorf

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

05.09.2021 Troisdorf

05.09.2021 Troisdorf

26.06.2021 Disseldorf

26.06.2021 Disseldorf

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen

19.06.2021 Leichlingen
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Jugend M12
75 m
10,13
10,28
10,32
10,37
10,37
10,38

10,39 -1,6

10,42
10,67
10,69
10,72
10,74
10,77
10,79
10,81
10,86
10,87
10,88
10,88
10,90
800 m
2:31,32
2:31,61
2:34,72
2:34,87
2:35,38
2:35,55
2:35,95
2:37,33
2:37,58
2:37,93
2:38,29
2:38,69
2:39,07
2:39,58
2:40,17
2:41,51
2:41,75
2:42,07
2:42,69
2:43,47
2.000 m
7:16,99
7:33,38
8:08,99
8:14,51
5 km Stral3e
18:56
60 m Hiirden 0,762 m
10,57
10,57
10,66
11,09
11,30
11,70
11,78
12,02
12,05
12,10
12,12
12,23
12,64
12,79
12,83
12,92
13,00
13,03
13,21
13,24

Frempong, Jelvis
Pauen, Maximilian
Kruth, Ole

Fischer, Lars
Tchagandi, Basayne
Wermann, Lukas
Hecht, Andreas
Pancherz, Simon
Nzikou, Anas Mathieu
Reuter, Francis
Lieven, David

Bur, Vincent
Lachnit, Ole Gustav
Diicker, Timon
Edelmeier, Jan
Rose, Niklas
Klingemann, Max
Becker, Laurenz
Kuz, Alexander
Eller, Henry

Klingemann, Max
Gerhardt, Bastian
Kokoschka, Levi
Nzikou, Anas Mathieu
Overhoff, Jan Rudolf
Becker, Laurenz
MeiBner, Maximilian
Biesenbach, Max Otto
Schachner, Jan-Lukas
Breuer, Lennon

Bur, Vincent

Graefe, Maximilian
Jonetzko, Vincent
Téniges, Juri

Dellen, Matthias
Schleiwies, Leonel
Hahn, Michael
Lachnit, Ole Gustav
Topper, Noah

Zins, Adrian Noah

Hahn, Michael
Breuer, Lennon
Koenen, Constantin
Herr, Dennis

Hahn, Michael

Edelmeier, Jan
Bacher, Henry Lino
Kruth, Ole

Mahler, Kilian
Nzikou, Anas Mathieu
Mobest, Nils
Fischer, Lars
Breuer, Lennon
Abrecht, Jan-Erik
Klingemann, Max
Schleiwies, Leonel
Klarhofer, Philip
Kiesewalter, Paul
Meyer, Julian
Topper, Noah
Herr, Dennis
Gehrmann, Kai
Gruber, Frederic
Fohst, Jonah

Golz, Felix

2009 TuS Koln rrh.

2009 LG 1947 Viersen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 TV Wanheimerort 1880
2009 ASV Siichteln

2009 Haaner Turnverein

2009 TV Germania Obermaubach
2009 TV Wanheimerort 1880
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kéln

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Weseler TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 LG Remscheid

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 Moerser TV

2009 TV Sportfreunde Elten
2009 LC Adler Bottrop

2009 Eintracht Duisburg 1848

2009 Moerser TV

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Diisseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 THC Brihl

2009 TV Sportfreunde Elten
2010 ART Disseldorf

2010 LG Remscheid

2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 Weseler TV

2009 OSC Waldniel

2010 LAV Oberhausen

2009 ASV Kéln

2009 Alemannia Aachen

2009 LT DSHS KoélIn

2010 Meckenheimer Sportverein
2010 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 DJK Rheinkraft Neuss

2010 Meckenheimer Sportverein
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 Turnverein Goch

2009 SG Monheim

2010 Meckenheimer Sportverein

2009 LG Remscheid

2009 LT DSHS Koéln

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 LT DSHS Koéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 TV Wanheimerort 1880
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Koéln

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 SG Monheim

2009 Solinger LC

2009 ART Dusseldorf

2009 ASV Kéln

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

12.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Essen

19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Oberhausen
28.08.2021 Solingen
26.09.2021 Monchengladbach
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
04.09.2021 Hagen

18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
03.10.2021 Remscheid

26.09.2021 Moénchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Essen

12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Essen

03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Essen

19.08.2021 Bergisch Gladbach
26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Euskirchen
26.09.2021 Monchengladbach
19.08.2021 Bergisch Gladbach
12.09.2021 Wesseling
26.09.2021 Monchengladbach
19.09.2021 Neuss

26.08.2021 Bergisch Gladbach
26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
28.08.2021 Solingen

06.06.2021 Fohren

18.09.2021 Essen

03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Essen

26.09.2021 Monchengladbach
12.09.2021 Wesseling
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
19.06.2021 Leichlingen
29.08.2021 Koin

18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
27.08.2021 Moers

12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
19.06.2021 Leichlingen
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Essen

26.06.2021 Dusseldorf
29.08.2021 Koln

12.09.2021 Wesseling
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Hochsprung
1,48
1,43
1,42
1,41
1,40
1,40
1,35
1,35
1,35
1,35
1,34
1,33
1,31
1,31
1,31
1,28
1,28
1,28
1,27
1,27
Stabhochsprung
2,05
2,02
2,00
Weitsprung
5,12
5,10
4,84
4,73
4,70
4,69
4,63
4,60
4,55
4,45
4,36
4,35
4,34
4,33
4,25
4,24
4,23
4,14
4,13
4,10
Weitsprungzone
5,14
5,07
5,00
4,98
4,95
4,92
4,64
4,59
4,58
4,57
4,55
4,55
4,49
4,49
4,49
4,43
4,38
4,35
4,34
4,32

Bacher, Henry Lino
Hecht, Andreas
Justen, Tim

Gerhardt, Bastian
Pauen, Maximilian
Kraker, Julius
Frempong, Jelvis
Biesenbach, Max Otto
Lefter, Julian
Schneider, Kris Jannis
Kiesewalter, Paul
Sachse, Jonah

Blichel, Matti

Nzikou, Anas Mathieu
Topper, Noah
Mobest, Nils
Edelmeier, Jan
Lieven, David

Bur, Vincent

Meyer, Julian

MeiBner, Maximilian
Janitz, Phil
Topper, Noah

Frempong, Jelvis
Fischer, Lars

Rose, Niklas
Edelmeier, Jan
Wermann, Lukas
Bacher, Henry Lino
Lieven, David

Kruth, Ole

Pauen, Maximilian
Kraker, Julius
Junghardt, Nils
Reuter, Francis
Mobest, Nils

Emrich, Milan
Biesenbach, Max Otto
Schachner, Jan-Lukas
Breuer, Lennon
Klingemann, Max
Topper, Noah
Belting, Noah

Fischer, Lars
Frempong, Jelvis
Bacher, Henry Lino
Wermann, Lukas
Edelmeier, Jan
Hecht, Andreas
Kraker, Julius
Heller, Kian
Biesenbach, Max Otto
Bormann, Jacob
Ossey, Aaron
Dicker, Timon
Lachnit, Ole Gustav
Reuter, Francis
Dellen, Matthias
Pancherz, Simon
Beale, Mio

Toépper, Noah
Bosch, Justus
Becker, Laurenz

2009 LT DSHS KoélIn

2009 TV Germania Obermaubach
2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LG 1947 Viersen

2009 ASV Kéln

2009 TuS Koln rrh.

2010 LG Remscheid

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Haaner Turnverein

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 LG Remscheid

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Weseler TV

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

2010 ART Disseldorf
2009 TV Angermund
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

2009 TuS Koln rrh.

2009 TV Wanheimerort 1880
2009 SuS 09 Dinslaken

2009 LG Remscheid

2009 Haaner Turnverein
2009 LT DSHS Koéln

2009 Turnklub Grevenbroich

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2009 LG 1947 Viersen

2009 ASV Koln

2009 DJK Kleinenbroich

2009 ASV Koln

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS KolIn

2010 LG Remscheid

2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAZ Rhede

2009 TV Wanheimerort 1880
2009 TuS Kéln rrh.

2009 LT DSHS Koéln

2009 Haaner Turnverein

2009 LG Remscheid

2009 TV Germania Obermaubach
2009 ASV Kélin

2009 ASV Koln

2010 LG Remscheid

2009 Alemannia Aachen

2010 Turnverein Rodenkirchen
2009 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kéln

2009 Alemannia Aachen

2009 TV Wanheimerort 1880
2009 DJK Kleinenbroich

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2010 TV Rheingold Zindorf
2009 TV Sportfreunde Elten

05.09.2021 Troisdorf
19.09.2021 Euskirchen
03.10.2021 Remscheid
25.06.2021 Wesseling
11.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Wesseling
29.08.2021 Koln
04.09.2021 Hagen
18.09.2021 Essen
18.09.2021 Essen
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
12.09.2021 Wesseling
10.09.2021 Sonsbeck
11.09.2021 Ratingen
11.09.2021 Ratingen
18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Monchengladbach

28.09.2021 Dusseldorf
02.10.2021 Remscheid
22.08.2021 Leverkusen

26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Essen

19.06.2021 Leichlingen
29.08.2021 Viersen
29.08.2021 Viersen
26.06.2021 Viersen
26.06.2021 Viersen
18.09.2021 Essen

26.06.2021 Viersen
18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Moénchengladbach
04.09.2021 Hagen

29.08.2021 Viersen
19.06.2021 Leichlingen
10.09.2021 Sonsbeck
19.06.2021 Leichlingen
18.09.2021 Oberhausen

03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Euskirchen
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Euskirchen
05.09.2021 Troisdorf
03.10.2021 Remscheid
28.08.2021 Solingen
29.08.2021 Koéln
18.09.2021 Euskirchen
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
12.09.2021 Wesseling
03.10.2021 Remscheid
28.08.2021 Rhede



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Bestenlisi

Stand: 01.01.2023

KugelstoR 3 kg
8,62
8,40
7,28
7,01
6,94
6,67
6,54
6,31
5,82
5,68
Diskuswurf 0,75 kg
25,14
24,74
21,87
21,24
20,61
20,19
Speerwurf 400 g
34,70
32,40
28,82
25,97
25,40
25,17
25,11
24,71
24,65
23,88
22,47
22,44
22,18
21,90
21,61
20,18
19,15
18,90
18,81
18,10
Ballwurf 200 g
47,00
43,50
42,50
40,50
39,50
37,50
37,00
37,00
37,00
36,50
36,50
36,00
36,00
36,00
34,50
34,50
33,50
33,50
33,50
33,50

Edelmeier, Jan
Klarhofer, Philip

Mihlbauer, Konstantin

Groos, Max
Ziegler, Jonas
Buchner, Timo
Heinen, Len
Schlusemann, Bent
Meyer, Julian

Zins, Adrian Noah

Groos, Max
Molitor, Vincent
Rose, Niklas
Janitz, Phil
Klarhofer, Philip
Edelmeier, Jan

Wermann, Lukas
Edelmeier, Jan
Dellen, Matthias
Honer, Carlo
Kruth, Ole
Heller, Kian
Bacher, Henry Lino
Mobest, Nils
Molitor, Vincent
Bastke, Jonas
Kraker, Julius
Albrecht, Noah

Romagnoli, Gaetano

Justen, Tim
Schleiwies, Leonel
Eller, Henry
Norenberg, Per
Luttmann, Henning
Meyer, Julian
Matlé, Linus

Edelmeier, Jan
Bastke, Jonas
Heinen, Len
Heller, Kian
Becker, Laurenz
Kruth, Ole
Schleiwies, Leonel
Bacher, Henry Lino
Beale, Mio
Klingemann, Max
Breuer, Lennon
Lieven, David
Frempong, Jelvis
Bund, Simon

Gritz, Niclas Lothar
Luttmann, Henning
Storch, Taiga
Hegeler, Jonte
Schreyer, Justus
Lichtwark, Arjen

2009 LG Remscheid

2009 Moerser TV

2009 Troisdorfer LG

2009 Weseler TV

2009 LAV Oberhausen

2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 Weseler TV

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2010 DJK Rheinkraft Neuss

2009 Weseler TV

2009 Haaner Turnverein
2009 SuS 09 Dinslaken
2009 TV Angermund
2009 Moerser TV

2009 LG Remscheid

2009 Haaner Turnverein

2009 LG Remscheid

2009 Alemannia Aachen

2009 Haaner Turnverein

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 ASV Kéln

2009 LT DSHS Koln

2009 Moerser TV

2009 Haaner Turnverein

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 ASV Kéln

2009 Rumelner TV

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 LT DSHS KélIn

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 Moerser TV

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg 1848

2009 LG Remscheid

2009 DJK Elmar Kohlscheid

2009 LG Stadtwerke Hilden

2009 ASV Kéln

2009 TV Sportfreunde Elten

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 LT DSHS KolIn

2009 LT DSHS Koéln

2009 DJK Kleinenbroich

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnklub Grevenbroich

2009 TuS Koln rrh.

2009 DJK Rasensport Aachen-Brand
2010 DJK Novesia Neuss

2009 DJK Elmar Kohlscheid

2009 ASV Kéln

2009 Monchengladbacher LG

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 Aachener TG

26.09.2021 Moénchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Oberhausen
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Essen

18.09.2021 Oberhausen
28.08.2021 Solingen
19.09.2021 Neuss

18.09.2021 Oberhausen
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
20.11.2021 Dusseldorf
18.09.2021 Oberhausen
17.07.2021 Dusseldorf

18.09.2021 Essen

03.10.2021 Remscheid
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Essen

18.09.2021 Essen

26.09.2021 Monchengladbach
26.09.2021 Monchengladbach
18.09.2021 Oberhausen
03.10.2021 Remscheid
19.09.2021 Euskirchen
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Oberhausen
03.10.2021 Remscheid
03.10.2021 Remscheid
26.09.2021 Moénchengladbach
03.10.2021 Remscheid
18.09.2021 Oberhausen
19.09.2021 Euskirchen
26.09.2021 Moénchengladbach
03.10.2021 Remscheid

11.09.2021 Ratingen
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Essen
12.09.2021 Wesseling
28.08.2021 Rhede
18.09.2021 Essen
05.09.2021 Troisdorf
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Essen
10.09.2021 Sonsbeck
12.09.2021 Wesseling
11.09.2021 Ratingen
12.09.2021 Wesseling
19.09.2021 Euskirchen
18.09.2021 Essen
19.09.2021 Euskirchen
12.09.2021 Wesseling
18.09.2021 Essen
18.09.2021 Essen
19.09.2021 Euskirchen
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3-Kampf
1184

1168
1152
1117
1095
1084
1066
1018
1003
942
900
730
673
672
642
437

4-Kampf
1663

1629
1612
1580
1457
1364
1353
1328
1267
1188
1097

Block Sprint/Sprung
1697

1588
1410

Block Lauf
1818

1748
1621
1525
1424

Block Wurf
2054

Kruth, Ole

11,11 - 4,60 - 36,50
Lieven, David
11,24 - 4,63 - 35,50
Edelmeier, Jan
11,12 - 4,47 - 34,00
Klingemann, Max
11,28 - 4,14 - 36,50
Mobest, Nils

11,46 - 4,33 - 32,50
Beale, Mio
11,25-4,03 - 33,00
Pauen, Maximilian
10,90-4,43 - 21,00
Junghardt, Nils
11,36 - 3,96 - 26,50
Schéachner, Jan-Lukas
11,82 -4,24 - 25,50
Osterholt, Finn
12,38 - 3,79 - 30,00
Kosbenler, Johannes
11,97 - 3,56 - 24,00
Kozlowski, Samuel
13,33-3,29- 19,50
Winter, Joost
13,51 -3,03 - 18,00
Auwelaers, Lucas
13,62-3,11-17,50
Gritz, Niclas Lothar
11,58 - ogV - 30,00
Funk, Caspar

13,98 - ogV - 25,00

Bacher, Henry Lino

10,94 - 4,66 - 35,00- 1,48

Edelmeier, Jan

10,81-4,51-47,00-1,28

Pauen, Maximilian

10,28 -4,52 - 26,50 - 1,40

Lieven, David

10,72 -4,61-36,00 - 1,28

Mobest, Nils

11,46 -4,33-32,50-1,28

Klingemann, Max

11,28 - 4,14 - 36,50 - 1,08

Schleiwies, Leonel

11,57-3,81-37,00-1,16

Heinen, Len

12,57-3,80-37,50-1,25

SplettstoRer, Nick

11,49-3,55-24,00-1,22

Sanders, Vincent

12,29-3,58-29,00-1,12

Lipps, Paul

12,28 - 3,28 - 25,00 - 1,08

Bacher, Henry Lino

aufg, - 10,93 - 4,69 - 1,35 - 20,40

Meyer, Julian

12,57-13,11-3,50-1,25-17,00

Golz, Jasper

12,76 - 13,52 -3,44-1,20-9,26

Breuer, Lennon

11,61-12,02 - 4,23 - 30,81 - 2:40,84

Toépper, Noah

11,30-12,83-4,13-30,91 - 2:47,53

Schleiwies, Leonel

12,34 - 12,66 - 3,87 - 26,82 - 2:46,02

Golz, Felix

11,99 - 13,27 - 3,82 - 27,36 - 3:06,25

Sohnius, Niko

11,46 - 15,95 - 3,84 - 29,02 - 3:13,37

Edelmeier, Jan

10,93-10,61-4,48-7,91-18,21

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 Turnklub Grevenbroich

2009 LG Remscheid

2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2009 DJK Kleinenbroich

2009 LG 1947 Viersen

2009 DJK Kleinenbroich

2009 LG Stadtwerke Hilden

2010 DIK Kleinenbroich

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2010 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 DJK Novesia Neuss

2009 ASC Dusseldorf

2009 LT DSHS Koéln

2009 LG Remscheid

2009 LG 1947 Viersen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Koéln

2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 Turnverein Ratingen
2009 TV Rheinbach

2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS KélIn
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 TSV Bayer o4 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 TSV Bayer o4 Leverkusen

2009 Wiehltaler Leichtathletik-Club

2009 LG Remscheid

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

10.09.2021 Sonsbeck

10.09.2021 Sonsbeck

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

29.08.2021 Viersen

05.09.2021 Troisdorf

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

10.09.2021 Sonsbeck

10.09.2021 Sonsbeck

05.09.2021 Troisdorf

11.09.2021 Ratingen

11.09.2021 Ratingen

05.09.2021 Troisdorf

05.09.2021 Troisdorf

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

19.06.2021

24.07.2021 GieRen-West

Leichlingen
Leichlingen

Leichlingen

Leichlingen
Leichlingen
Leichlingen
Leichlingen

Leichlingen
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