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Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Frauen

60 m

7,31 Montag, Jennifer
7,47 Dierke, Amelie

7,49 Hildebrand, Allegra
7,63 Franzen, Judith

7,69 Port Le Roi, Chelsea
7,69 Babilon, Rebekka Leslie
7,77 Hoven, Annkathrin
7,79 Hoffmeister, Lilly
7,80 Rentz, Clara

7,81 Camminady, Katharina
7,86 Warrelmann, Denise
7,87 Fabisch, Antonia
7,90 Heine, Greta

7,91 Ruckert, Karen

7,97 Lambertz, Jana

8,00 Sakka, Laura Sophie
8,00 Bertling, Maja

8,02 Radke, Jana

8,03 Srumf, Tessa

8,03 Schmitt, Luca Helen
8,07 Schitz, Laura

8,11 Dangelmaier, Enie
8,21 Miller, Patrizia

8,23 ClaBen, Julia

8,24 Kleine, Sofi

8,26 Furst, Alina

8,31 P6pplow, Frauke
8,34 Hansen, Jule

8,34 Frentzel-Beyme, Sophia
8,36 Bauer, Antonia

200 m

24,11 Franzen, Judith
24,26 Babilon, Rebekka Leslie
24,44 Hoven, Annkathrin
24,52 Dierke, Amelie
25,09 Srumf, Tessa

25,26 Ruickert, Karen
25,87 Sakka, Laura Sophie
26,28 Heising, Viktoria
26,40 Gesche, Laura

26,58 Ratjen, Viola

26,79 Lambertz, Jana
27,25 Goldau, Stina

27,32 Popplow, Frauke
27,33 Schwalm, Clarissa
27,39 Miiller, Patrizia
27,47 Renneberg, Nele
27,66 Rinsch, Sarah-Pauline
27,68 Kleine, Sofi

27,79 Gottgens, Lea

27,98 Heining, Luisa Sophie
27,98 Schmitz, Anne

27,98 Wawer, Isabel
28,08 Hansen, Jule

28,20 Bellon, Svenja

28,26 Kock, Franziska
28,26 Rinkowski, Anna
28,41 Otten, Marie

28,44 Raake, Nina

28,62 Niermann, Meike
28,96 Sandtel, Jasmin

98
00
03
99
03
00
01
02
97
00
95
01
99
99
01
03
03
00
03
96
03
03
98
99
03
99
97
03
00
02

99
00
01
00
03
99
03
03
98
96
01
98
97
03
98
01
00
03
99
02
00
03
03
01
94
00
02
03
01
03

TSV Bayer o4 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
Aachener TG

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT DSHS Koln

LT DSHS Koln

ART Disseldorf

LT DSHS Koln

LT DSHS Kéln

LT DSHS Koln

SFD 75 Disseldorf-Sud
TuS Kéln rrh.

LT DSHS Kéln

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen
ASV KolIn

DJK VFL Willich

LAZ Rhede

ASV Koln

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Alemannia Aachen

LT DSHS Koln

Werdener Turnerbund
Alemannia Aachen

TV Angermund

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LT DSHS Koln

TuS KolIn rrh.

TLV Germania Uberruhr

LT DSHS Koln

TLV Germania Uberruhr

SFD 75 Dusseldorf-Sud
Velberter Sportgemeinschaft
Werdener Turnerbund

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ASV Koln

TV Herkenrath

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Alemannia Aachen

TLV Germania Uberruhr

DJK Frankenberg 1912 Aachen
LT DSHS Kéln

Cologne Athletics

Alemannia Aachen

ASV Koln

ASV KolIn

Eintracht Duisburg 1848

TLV Germania Uberruhr

TV Herkenrath

TLV Germania Uberruhr

LG 1947 Viersen

22.01.
15.01.
18.02.
15.01.
07.01.
28.01.
28.01.
05.02.
08.02.
05.02.
17.12.
05.02.
17.12.
08.02.
21.01.
15.01.
29.01.
17.12.
28.01.
05.02.
07.01.
10.12.
15.01.
17.12.
15.01.
17.12.
17.12.
15.01.
21.01.
15.01.

07.01.
07.01.
07.01.
04.02.
14.01.
08.02.
14.01.
14.01.
22.01.
14.01.
14.01.
14.01.
17.12.
07.01.
07.01.
07.01.
21.01.
11.12.
21.01.
17.12.
17.12.
17.12.
11.12.
18.12.
17.12.
07.01.
21.01.
07.01.
08.02.
26.11.

Luxemburg (LUX)
Leverkusen
Dortmund
Leverkusen
Dortmund
Luxemburg (LUX)
Luxemburg (LUX)
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Disseldorf
Leverkusen
Dortmund
Dusseldorf
Luxemburg (LUX)
Dusseldorf
Dortmund
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen

Luxemburg (LUX)
Luxemburg (LUX)
Luxemburg (LUX)
Dusseldorf
Leverkusen
Frankfurt am Main
Leverkusen
Leverkusen
Dortmund
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dortmund
Frankfurt am Main
Baerum (NOR)



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

400 m
54,51
54,61
54,70
54,95
56,82
56,85
59,03
62,04
62,10
62,27
62,28
62,33
63,76
65,13
65,42
800 m
2:07,43
2:07,50
2:08,44
2:08,78
2:10,41
2:11,19
2:11,92
2:12,33
2:16,10
2:20,58
2:21,04
2:21,18
2:25,77
2:28,63
1.500 m
4:11,32
4:14,07
4:30,23
4:38,42
4:40,05
5:20,48
5:28,48
3.000 m
8:34,89
8:50,83
9:14,79
9:27,69
9:35,94
10:11,28
11:18,52
13:59,35

Srumf, Tessa

Kelety, Elena

Hoven, Annkathrin
Babilon, Rebekka Leslie
Heising, Viktoria
Schulz, Sylvia

Ratjen, Viola
Grunack, Maria
Gardeweg, Liane
Goldau, Stina

Rinsch, Sarah-Pauline
Schmitz, Anne
Gottgens, Lea
Nicolaus, Sophie
Otten, Marie

Kelety, Elena
Coutellier, Vera
Terjung, Inken
Spill, Tanja
Scheid, Berit
Klug, Amelie
Uhlendorf, Kim
Njegovan, Jana
Bommes, Anna
Datta, Victoria
Welsing, Melanie
Dehning, Marie
Siemer, Lara
Bins, Kaja

Meyer, Lea
Coutellier, Vera
Klug, Amelie
Scheid, Berit
Webhr, Katharina
Konrad, Anna
Drossler, Aimee

Klosterhalfen, Konstanze
Meyer, Lea

Coutellier, Vera

Schmitz, Sarah
Vernikov, Sonja
Hiegemann, Anna Maria
Konrad, Anna

Rech, Sarah

03
99
01
00
03
99
96
98
03
98
00
00
99
97
02

99
95
96
95
99
03
97
01
02
03
99
03
02
01

97
95
03
99
96
02
02

97
97
95
98
01
94
02
03

TSV Bayer 04 Leverkusen

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TLV Germania Uberruhr

TSV Bayer 04 Leverkusen
TLV Germania Uberruhr

LT DSHS Koln

TuS KélIn rrh.

Velberter Sportgemeinschaft
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT DSHS Koln

TLV Germania Uberruhr
Eintracht Duisburg 1848

TLV Germania Uberruhr

LT DSHS Kéln

ASV Kéln

ASV Koln

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
ASV Koln

ASV KolIn

LAZ Mdnchengladbach
LAZ Monchengladbach
LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
ART Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASV Kéln

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASV Duisburg

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASV Kéln

ASV KéIn

LAZ Rhein-Sieg

LT Stoppenberg

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Tusem Essen-Margarethenhdhe

18.02.
14.01.
18.02.
04.02.
05.02.
28.01.
05.02.
15.01.
15.01.
22.01.
22.01.
28.01.
18.12.
15.01.
22.01.

24.02.
12.02.
19.02.
18.02.
14.01.
14.01.
29.01.
29.01.
05.02.
18.02.
24.02.
22.01.
22.01.
23.02.

12.02.
22.01.
05.02.
15.01.
07.01.
15.01.
21.01.

18.02.
18.02.
14.01.
04.02.
18.02.
04.02.
04.02.
22.01.

Dortmund
Columbia SC (USA)
Dortmund

Gent (BEL)
Dusseldorf
Lubbock TX (USA)
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dortmund
Leverkusen
Dusseldorf

Fayetteville AR (USA)
Dortmund

Dortmund

Dortmund
Leverkusen
Leverkusen

Frankfurt am Main
Frankfurt am Main
Birmingham AL (USA)
Birmingham AL (USA)
Lynchburg VA (USA)
Leverkusen
Leverkusen
Albuquerque NM (USA)

Dortmund
Luxemburg (LUX)
Dusseldorf
Leverkusen
Dortmund
Leverkusen
Dusseldorf

Dortmund
Dortmund
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

60 m Hiirden 0,838 m

8,15 Meier, Marlene 02 TSV Bayer o4 Leverkusen
8,32 Welsing, Melanie 99 LAZ Rhede
8,33 Schuster, Franziska 02 TSV Bayer o4 Leverkusen
8,59 Hoffmeister, Lilly 02 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
8,70 Heine, Greta 99 LT DSHS Koln
8,79 Siemer, Lara 02 TSV Bayer o4 Leverkusen
8,90 Dehning, Marie 03 TSV Bayer 04 Leverkusen
9,08 Schreurs, Lilliet 02 TSV Bayer o4 Leverkusen
9,09 Radke, Jana 00 LT DSHS Koln
9,21 Bins, Kaja 01 ART Dusseldorf
9,29 ClaRen, Julia 99 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
9,53 Schitz, Laura 03 LG Niederrhein West
9,67 Goldau, Stina 98 Velberter Sportgemeinschaft
9,78 Schitz, Alina 00 DJK VFL Willich
9,82 Krdamer, Jolina 01 LT DSHS KéIn
9,86 Schomburg, Jule 03 TV Herkenrath
9,94 Wienen, Laura Frederieke 00 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
9,95 Zinn, Tokessa 00 LT DSHS Koln
10,06 Rohde, Paula 01 LT DSHS KolIn
10,26 Timmerberg, Elena 98 TV Angermund
10,64 Raake, Nina 03 TV Herkenrath
4x200 m Staffel
1:36,79 TSV Bayer 04 Leverkusen

Montag (1998), Hoven (2001), Dierke (2000), Babilon (2000)
1:39,76 LT DSHS KéIn

Rentz (1997), Riickert (1999), Radke (2000), Heine (1999)
1:47,95 StG Essen-Ruhr

Niermann (2001), Heising (2003), Otten (2002), Ratjen (1996)
1:48,29 ASV Koln

Schmitt (1996), Wolf (2002), Miiller (1998), Kock (1994)
1:54,12 TV Herkenrath

Kramer (2000), Renneberg (2001), Schomburg (2003), Haas (2002)
1:55,35 Velberter Sportgemeinschaft

Goldau (1998), Franke (2001), D6rmann (2002), Lange (2002)

3x800 m Staffel

6:30,90 ASV Kéln
Uhlendorf (1997), Terjung (1996), Coutellier (1995)
Hochsprung
1,83 Stichling, Bianca
1,75 Rokitta, Jana
1,74 Plaza, Alexandra
1,69 Dehning, Marie
1,68 Welsing, Melanie
1,67 Siemer, Lara
1,65 Sinn, Anna Lena
1,61 Bins, Kaja
1,57 Mertens, Lea
1,53 Richter, Fanny
1,50 Herrforth, Kim-Leonie
1,48 Timmerberg, Elena
1,44 ClaRen, Julia
1,44 Stenner, Clara
1,42 Terhardt, Fiona
Stabhochsprung
4,27 Rentz, Clara
4,10 Mollers, Ria
3,90 Giese, Laura
3,85 Camminady, Katharina
3,40 Lentz, Kim
3,33 Stenner, Clara
3,30 Bertling, Maja
3,02 Tucke, Katharina
2,72 Gdrtler, Marie
2,20 Litke-Bexten, Leonie

00
00
94
03
99
02
98
01
03
01
03
98
99
99
03

97
96
02
00
96
99
03
00
03
01

TSV Bayer 04 Leverkusen
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
LT DSHS KoIn

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen

LT DSHS K&ln

ART Dusseldorf

TV Herkenrath

LT DSHS Koln

Turnerbund Hassels

TV Angermund

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
TV Angermund

LAZ Rhede

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
LT DSHS Koln

LT DSHS Koln

TV Angermund

LT DSHS Koln

Spvgg. Lulsdorf-Ranzel
Spvgg. Lulsdorf-Ranzel
TV Angermund

18.02.
25.02.
29.01.
04.02.
08.02.
05.02.
14.01.
04.02.
14.01.
23.02.
14.01.
11.12.
22.01.
07.01.
28.01.
29.01.
22.01.
08.02.
08.02.
22.01.
07.01.

19.02.

05.02.

15.01.

05.02.

05.02.

15.01.

25.02.

08.01.
03.02.
20.01.
22.01.
11.02.
05.02.
15.01.
23.02.
05.02.
17.12.
17.12.
21.01.
17.12.
21.01.
10.12.

08.02.
03.02.
08.01.
21.01.
18.12.
21.01.
12.02.
18.12.
18.12.
21.01.

Dortmund
Lynchburg VA (USA)
Dusseldorf
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Tallinn (EST)
Leverkusen
Disseldorf
Leverkusen
Albuquerque NM (USA)
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Frankfurt am Main
Dusseldorf
Dortmund

Dortmund

Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf

Leverkusen

Dortmund

Herzebrock-Clarholz
Staten Island NY (USA)
Wuppertal
Leverkusen

Lynchburg VA (USA)
Tallinn (EST)
Leverkusen
Albuquerque NM (USA)
Dusseldorf

Disseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Rhede

Frankfurt am Main
Erfurt

Leverkusen
Zoetermeer (NED)
Dortmund
Disseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Troisdorf
Disseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Weitsprung
6,28
6,04
6,03
6,01
5,93
5,84
5,71
5,70
5,67
5,55
5,50
5,36
5,34
5,27
5,19
5,09
5,03
4,93
4,88
4,87
4,82
4,80
4,72
4,52
4,48
4,39
4,38
4,30
4,15
3,94
Dreisprung
13,56
12,90
12,28
11,60
10,82
10,54
10,48
9,30
KugelstoB 4 kg
14,99
12,84
12,72
12,70
12,68
11,41
10,82
10,80
10,69
10,62
10,52
10,46
10,27
9,93
9,68
9,68
8,78
8,75
8,28
7,91

Weilenberg, Sophie
Grafin Keyserlingk, Anna
Dangelmaier, Enie
Frei, Ronja
Daalmann, Imke
Dehning, Marie
Welsing, Melanie
Siemer, Lara

Radke, Jana

Bins, Kaja

Schitz, Laura

First, Alina

Kock, Franziska
Hofrichter, Lisa
ClaRen, Julia
Liebrand, Nina

Zinn, Tokessa
Guhnemann, Lea
Timmerberg, Elena
Wienen, Laura Frederieke
Kramer, Jolina
Niermann, Meike
Garweg, Lisa Alina
Rohde, Paula
Heining, Luisa Sophie
Stenner, Clara
Banniza, Merle
Thelen, Linda
Heisters, Luisa
Terhardt, Fiona

Grafin Keyserlingk, Anna
Daalmann, Imke

Cruse, Leonie
Dangelmaier, Enie
Niermann, Meike
Weinekotter, Lisa
Mertens, Lea
Gihnemann, Lea

Marsico, Letizia
Dehning, Marie

Bins, Kaja

Siemer, Lara
Wlodasch, Jessica
Fehlhaber, Anna
Etzel, Marie Leonie
Lessenich, Sarah
Schutz, Alina

Miiller, Magdalena
Welsing, Melanie
Banniza, Merle
Thelen, Linda
Garweg, Lisa Alina
GroR, Leonie

Grosch, Annika

RuR, Julia

Stenner, Clara
Lantermann, Luisa-Sophie
Herrforth, Kim-Leonie

97
03
03
97
99
03
99
02
00
01
03
99
94
99
99
00
00
00
98
00
01
01
00
01
02
99
01
95
95
03

03
99
02
03
01
94
03
00

02
03
01
02
01
97
97
01
00
02
99
01
95
00
98
94
03
99
95
03

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen

LT DSHS K&ln

ART Dusseldorf

DJK VFL Willich

LT DSHS KéIn

ASV KolIn

LT DSHS Kéln

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
DJK Novesia Neuss

LT DSHS K&ln

Weseler TV

TV Angermund

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT DSHS Koln

TLV Germania Uberruhr

LG Remscheid

LT DSHS KéIn

DJK Frankenberg 1912 Aachen
TV Angermund

LG 1947 Viersen

Turnerbund Hassels

DJK VFL Willich

LAZ Rhede

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Rhede

TLV Germania Uberruhr

LT DSHS Kéln

TV Herkenrath

Weseler TV

TV Angermund

TSV Bayer 04 Leverkusen
ART Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen
LAZ Rhein-Sieg

LT DSHS Kéln

LG Ameln/Linnich

LT DSHS Koln

LG Niederrhein West

LT DSHS Koln

LAZ Rhede

LG 1947 Viersen
Turnerbund Hassels

LG Remscheid
Dusseldorfer Sportverein 04
Direner TV

LAZ Rhein-Sieg

TV Angermund

TLV Germania Uberruhr
Turnerbund Hassels

19.02.
15.01.
08.02.
04.02.
15.01.
22.01.
24.02.
22.01.
15.01.
23.02.
07.01.
17.12.
17.12.
15.01.
17.12.
17.12.
08.02.
21.01.
15.01.
17.12.
17.12.
17.12.
22.01.
15.01.
18.12.
22.01.
22.01.
22.01.
07.01.
21.01.

18.02.
14.01.
04.02.
12.02.
14.01.
14.01.
04.02.
05.02.

18.02.
14.01.
23.02.
05.02.
17.12.
17.12.
14.01.
14.01.
17.12.
14.01.
24.02.
22.01.
22.01.
22.01.
17.12.
14.01.
14.01.
12.02.
17.12.
17.12.

Dortmund
Leverkusen
Frankfurt am Main
Gent (BEL)
Leverkusen
Leverkusen
Lynchburg VA (USA)
Leverkusen
Leverkusen
Albuquerque NM (USA)
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Rhede
Leverkusen
Disseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Rhede

Dortmund
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Wesel

Blacksburg VA (USA)
Leverkusen
Albuquerque NM (USA)
Tallinn (EST)
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Lynchburg VA (USA)
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

5-Kampf

4.045 Dehning, Marie 03 TSV Bayer o4 Leverkusen
9,00-1,69-12,34-5,84-2:21,18

3.931 Welsing, Melanie 99 LAZ Rhede
8,52-1,64-10,52-5,71 - 2:21,04

3.903 Siemer, Lara 02 TSV Bayer o4 Leverkusen
8,91-1,63-12,54-5,70 - 2:25,77

3.748 Bins, Kaja 01 ART Ddsseldorf

9,21-1,61-12,72-5,55 - 2:28,63

21.01.

24.02.

21.01.

23.02.

Leverkusen
Lynchburg VA (USA)
Leverkusen

Albuquerque NM (USA)



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

weibliche Jugend U20

60 m
7,71
7,84
8,07
8,08
8,14
8,15
8,20
8,21
8,27
8,27
8,30
8,31
8,33
8,36
8,39
8,40
8,45
8,47
8,48
8,49
8,52
8,53
8,54
8,56
8,59
8,61
8,62
8,62
8,64
8,66
200 m
26,03
26,18
26,68
26,86
26,92
27,19
27,44
27,47
27,49
27,57
27,60
27,64
27,68
27,69
27,71
27,83
27,94
28,07
28,77
28,88
29,35
29,42
29,69
30,58
31,85
400 m
57,01
58,28
60,65
62,25
64,01

Ginschor, Nela
Krieger, Nicole
Kremer, Lea
Kamagate, Massiamy
Hibbers, Lea
lhejirika, Precious Tochi
Dickes, Karina
Kruppke-Hernandez, Chenoa-Lucia
Manten, Merret
Cremer, Caroline
Stumpen, Lene
Reimbold, Flora
Bens, Sofia

Strack, Lina
Fallaschek, Lena
ERer, Linda
Wollersheim, Bibiane
Gorlich, Charlotte
Striinck, Leonie
Welz, Anna
Christmann, Eva
Koétter, Ninou
Ruppach, Jule
Janowitz, Berit
Gromke, Naomi
Kunter, Luzie
Dautzenberg, Lara
Schuster, Sophie
Lutke Notarp, Philine
Pol, Eve

Kremer, Lea
Odendahl, Hannah
Stumpen, Lene
Hiibbers, Lea
Berninger, Anna-Lena
Striinck, Leonie
Strack, Lina

Kunter, Luzie
Salewski, Louisa
Christmann, Eva
Cremer, Caroline
Wollersheim, Bibiane
Jung, Emma
Janowitz, Berit
Kruppke-Hernandez, Chenoa-Lucia
Firl, Katharina
Reimbold, Flora
ERer, Linda

Kotter, Ninou
Macke, Marie-Sophie
Meuffels, Luisa
Hining, Pauline
Schuster, Sophie
Wepler, Sarah
KeRler, Eva-Marie

Odendahl, Hannah
Welz, Anna

Firl, Katharina
Kunter, Luzie

Kux, Marie

04
04
05
05
04
04
04
04
05
05
05
05
04
05
05
05
04
05
05
05
05
04
04
04
05
04
04
05
05
05

05
05
05
04
04
05
05
04
04
05
05
04
04
04
04
04
05
05
04
04
05
05
05
05
04

05
05
04
04
04

Alemannia Aachen

TSV Bayer 04 Leverkusen
Cologne Athletics
Tracksrunner Bonn

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LG Ameln/Linnich

DJK VFL Willich

Turnklub Grevenbroich
SV Sonsbeck

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAZ Rhede

Birkesdorfer TV

TV Herkenrath
Alemannia Aachen

LAZ Ménchengladbach
TuS Dusseldorf 1895
Team Voreifel

Cologne Athletics

TLV Germania Uberruhr
TV Herkenrath

Turnklub Grevenbroich
LT DSHS Koln

TV Herkenrath
Kevelaerer SV
Monchengladbacher LG
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

TuS Dusseldorf 1895
Cologne Athletics

LG Niederrhein West

Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAZ Rhede

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TuS Xanten

TLV Germania Uberruhr
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

TLV Germania Uberruhr

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Team Voreifel

Leichtathletik Zentrum Wuppertal
Kevelaerer SV

Turnklub Grevenbroich

TSV Bayer 04 Leverkusen
Birkesdorfer TV

TuS Dusseldorf 1895

LT DSHS Koln

TV Angermund

LG Ameln/Linnich

DJK Frankenberg 1912 Aachen
TuS Dusseldorf 1895

TSV Bayer 04 Leverkusen
Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TV Herkenrath

TSV Bayer 04 Leverkusen
Alemannia Aachen

LT DSHS Koln

15.01.
05.02.
15.01.
15.01.
21.01.
05.02.
07.01.
15.01.
10.12.
17.12.
10.12.
15.01.
29.01.
17.12.
21.01.
21.01.
21.01.
29.01.
21.01.
29.01.
21.01.
17.12.
29.01.
11.12.
17.12.
11.12.
17.12.
21.01.
17.12.
17.12.

04.02.
21.01.
17.12.
21.01.
14.01.
21.01.
17.12.
11.12.
18.12.
17.12.
17.12.
04.02.
17.12.
11.12.
14.01.
04.02.
11.12.
21.01.
07.01.
18.12.
14.01.
11.12.
21.01.
17.12.
17.12.

05.02.
25.02.
05.02.
15.01.
15.01.

Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Leverkusen
Rhede
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wassenberg
Dortmund
Disseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Dortmund

Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

800 m
2:09,78
2:16,39
2:22,84
2:23,53
2:28,79
2:30,97
2:39,62
1.500 m
4:52,99
5:06,84
5:11,34
3.000 m
10:45,78

Odendahl, Hannah
Firl, Katharina
Christiansen, Lara
Winzen, Romy
Lehnen, Zoe
Janowitz, Berit
Schulte, Leonie

Schneider, Celine
Heinke, Lea

Naumann, Sophia

Schneider, Celine

60 m Hiirden 0,838 m

8,62
9,23
9,46
9,95
10,01
10,09
10,11
10,27
10,33
10,60
10,78
10,94
11,02
Hochsprung
1,50
1,50
1,48
1,48
1,40
Stabhochsprung
3,76
3,00
2,50
Weitsprung
5,10
5,09
5,08
5,06
4,96
4,85
4,84
4,82
4,80
4,69
4,61
4,57
4,44
4,28
4,27
4,18
4,18
4,08
Dreisprung
10,19
9,49
8,88

Mbenda, Aaliyah-Laetitia
Christmann, Eva
Stumpen, Lene
Wollersheim, Bibiane
Jung, Emma

Manten, Merret
Striinck, Leonie
Peters, Julika
Gorlich, Charlotte
Lutke Notarp, Philine
Salewski, Louisa
Regier, Elisabeth
Ebert, Carolin

Manten, Merret
Noack, Lilli

Gorlich, Charlotte
Wollersheim, Bibiane
Rademacher, Celina

Kellner, Hedwig
Schmitt, Sarah
Roéhrdanz, Liv

Jung, Emma
Stumpen, Lene
Peters, Julika
Manten, Merret
Hiibbers, Lea
Berko, Duenna
Striinck, Leonie
Dickes, Karina
Pol, Eve

Hining, Pauline
Reitgruber, Nele
Noack, Lilli
Fallaschek, Lena
Rademacher, Celina
Lazar, Lone
Gossens, Nila
Sandtel, Maren
Gerhards, Somee

Peters, Julika
Rademacher, Celina
Sandtel, Maren

05
04
05
04
04
04
04

04
04
04

04

04
05
05
04
04
05
05
04
05
05
04
05
05

05
05
05
04
05

05
05
05

04
05
04
05
04
04
05
04
05
05
05
05
05
05
05
04
05
04

04
05
05

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Ménchengladbach

LAZ Monchengladbach
Kevelaerer SV

LT Stoppenberg

LAZ Rhein-Sieg
TSV Hochdahl
LG Stolberg

LAZ Rhein-Sieg

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnklub Grevenbroich

LAZ Rhede

Team Voreifel

Leichtathletik Zentrum Wuppertal
SV Sonsbeck

TLV Germania Uberruhr
Weseler TV

Cologne Athletics

Cologne Athletics

TLV Germania Uberruhr
Rumelner TV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

Cologne Athletics
Team Voreifel

SG Essen Schonebeck

TSV Bayer 04 Leverkusen
Spvgg. Lulsdorf-Ranzel
Spvgg. Lulsdorf-Ranzel

Leichtathletik Zentrum Wuppertal
LAZ Rhede

Weseler TV

SV Sonsbeck

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TV Angermund

TLV Germania Uberruhr

LG Niederrhein West

LG Niederrhein West

DJK Frankenberg 1912 Aachen
LT DSHS Koln

SV Sonsbeck

LAZ Ménchengladbach

SG Essen Schonebeck

Team Niederrhein

SV Sonsbeck

LG 1947 Viersen

SV Sonsbeck

Weseler TV
SG Essen Schonebeck
LG 1947 Viersen

03.02.
12.02.
12.02.
04.02.
22.01.
17.12.
22.01.

25.02.
15.01.
15.01.

04.02.

03.02.
04.02.
14.01.
21.01.
22.01.
21.01.
18.12.
14.01.
29.01.
11.12.
22.01.
21.01.
22.01.

10.12.
05.02.
14.01.
14.01.
21.01.

29.01.
14.01.
14.01.

22.01.
10.12.
10.12.
21.01.
22.01.
22.01.
15.01.
17.12.
17.12.
11.12.
17.12.
21.01.
15.01.
11.12.
21.01.
10.12.
11.12.
10.12.

04.02.
21.01.
21.01.

Erfurt
Dortmund
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dortmund
Leverkusen
Leverkusen

Dusseldorf

Erfurt
Dusseldorf
Leverkusen
Wassenberg
Dusseldorf
Rhede
Dortmund
Leverkusen
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf

Rhede
Wesel
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf

Dortmund
Leverkusen
Leverkusen

Dusseldorf
Rhede
Rhede
Rhede
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Dusseldorf
Rhede

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

KugelstoR 4 kg

11,39 Klaus, Luisa

11,00 Laafoui, Iman

10,92 lhejirika, Precious Tochi
10,06 Loéhr, Annik

8,97 Wolff, Hannah

8,80 Schlesinger, Annika
8,77 Steins, Amelie

8,42 Lehmann, Finja

7,41 Gorlich, Charlotte

7,05 Wiegand, Sara

05
04
04
05
05
05
04
05
05
05

DJK Novesia Neuss

TV Angermund

LG Ameln/Linnich
Direner TV
Korschenbroicher LA-Club
Cologne Athletics
Turnerbund Hassels
Direner TV

Cologne Athletics

LG Remscheid

04.02.
29.01.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.
22.01.
14.01.
14.01.
22.01.

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

weibliche Jugend U18

60 m
7,68
7,70
7,81
7,81
7,97
7,97
8,04
8,06
8,15
8,16
8,17
8,18
8,19
8,22
8,23
8,25
8,26
8,28
8,28
8,29
8,32
8,33
8,35
8,40
8,40
8,43
8,45
8,46
8,47
8,47
200 m
25,67
26,12
26,26
26,41
26,44
26,47
26,92
26,95
26,98
27,05
27,13
27,24
27,31
27,37
27,39
27,42
27,45
27,47
27,49
27,52
27,60
27,61
27,80
27,89
27,92
27,97
27,98
28,02
28,02
28,02

Bocker, Anne
Schatz, Samita
Ritter, Sophie
SchloRer, Lilli

KuB, Emilia

Schmitz, Mia
Kumuini, Abigael
Zitzelsberger, Fenja
Goebel, Jule

Stupp, Finja
Schmidt, Greta
Lochhaas, Ayla
Miiller, Carlotta
GoriBen, Marie
Nguyen, Amy

Kautz, Jasmin
Wittinghofer, Antonia
Schechtel, Emely
Bischoff, Celina
Keiten-Schmitz, Heleen
Zottmann, Jette
Teusch, Marielle
Burba, Lucia
Kammerknecht, Viivi
Schopgens, Eleni
Pauls, Clara
Stockhorst, Lilly
Toermer, Jule
Pasak, Naomi
Schumacher, Sarah

SchloRer, Lilli

Ritter, Sophie

Adou, Norah

Burba, Lucia

Schmitz, Mia

Stupp, Finja
Zottmann, Jette
Wittinghofer, Antonia
Schmidt, Greta
Keiten-Schmitz, Heleen
Olschowsky, Anna Christine
Goebel, Jule

Mauel, Lisa
Schumacher, Sarah
Schépgens, Eleni
Schréder, Frida

Pauls, Clara

Kautz, Jasmin
Stockhorst, Lilly
Verhaag, Lea
Heyden, Emily
Lochhaas, Ayla
Miiller, Carlotta
Drewling, Liv
Marohn, Anna
Seibert, Isabel
Goldbach, Pia
Bischoff, Celina
Kranendonk, Jule
Winzen, Janne

07
06
07
07
06
06
07
06
07
06
07
06
07
06
07
06
06
06
06
07
07
06
07
07
07
06
07
07
07
07

07
07
06
07
06
06
07
06
07
07
06
07
07
07
07
07
06
06
07
07
06
06
07
06
06
07
07
06
06
07

TSV Bayer 04 Leverkusen
Pulheimer SC

Werdener Turnerbund

Turnklub Grevenbroich

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Cologne Athletics

Tracksrunner Bonn

Cologne Athletics

DJK Novesia Neuss

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnklub Grevenbroich

DJK Rasensport Aachen-Brand
ASC Dusseldorf

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TV Herkenrath

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TLV Germania Uberruhr

LAZ Rhede

Turnklub Grevenbroich

LT DSHS Koln

ASC Diisseldorf

Weseler TV

Cologne Athletics

ASC Dusseldorf

Moerser TV

Cologne Athletics

TSV Bayer 04 Leverkusen
Cologne Athletics

Turnklub Grevenbroich
Werdener Turnerbund

ASC Dusseldorf

ASC Diisseldorf

Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnklub Grevenbroich

TV Herkenrath

Turnklub Grevenbroich

LAZ Rhede

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Novesia Neuss

Team Voreifel

Cologne Athletics

Cologne Athletics

SV Germania Durwil3

ASC Disseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen
Moerser TV

SC Bayer 05 Uerdingen

ASC Disseldorf

DJK Rasensport Aachen-Brand
ASC Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Monchengladbach

Turnklub Grevenbroich

TLV Germania Uberruhr

TLV Germania Uberruhr

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAZ Monchengladbach

05.02.
05.02.
05.02.
05.02.
15.01.
05.02.
05.02.
15.01.
17.12.
17.12.
21.01.
15.01.
15.01.
15.01.
15.01.
17.12.
29.01.
15.01.
05.02.
21.01.
21.01.
05.02.
21.01.
10.12.
05.02.
15.01.
21.01.
15.01.
17.12.
17.12.

04.02.
04.02.
04.02.
04.02.
21.01.
21.01.
17.12.
14.01.
17.12.
04.02.
04.02.
21.01.
04.02.
12.02.
12.02.
04.02.
18.12.
17.12.
07.01.
21.01.
21.01.
17.12.
18.12.
18.12.
21.01.
17.12.
14.01.
11.12.
17.12.
21.01.

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund
Leverkusen
Disseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Chemnitz
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Frankfurt am Main
Frankfurt am Main
Disseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dortmund
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

400 m
57,53
60,05
60,29
60,35
60,71
60,81
61,73
61,79
62,05
64,04
64,26
66,16
69,53
70,49
71,01
800 m
2:13,65
2:17,70
2:19,40
2:27,26
2:28,36
2:28,63
2:30,99
2:31,16
2:32,49
2:33,39
2:38,91
2:44,47
2:45,05
2:45,46
2:48,32
2:49,86
2:54,76
2:56,70
3:01,45
1.500 m
4:31,20
4:49,92
4:57,97
5:06,27
5:09,50
5:16,89
5:47,00
5:59,34
3.000 m
9:52,68
10:46,36

Adou, Norah

Burba, Lucia

Schréder, Frida
Olschowsky, Anna Christine
Heyden, Emily

Mauel, Lisa

Goldbach, Pia

Busch, Janette

Heil, Emma

Zottmann, Jette
Hamacher, Charlotta
Koch, Anna Elisabeth
Dick, Rabea
Kokemohr, Lotta Emilia
Land, Sophie

Berger, Emie Lotta
Majer, Maxima
Heyden, Emily
Burkle, Paula
Gruber, Caroline
Busch, Janette
Cuesta-FuoRB, Sofia
Dettmann, Natalia
Wiechers, Lenja
Komp, Paula

Koch, Anna Elisabeth
Wiesner, Ronja
Arora, Anja
Schlangen, Nele
Wiesweg, Johanna Sophie
Benz, Annika

Veit, Mia

Schechtel, Emely
Niehaus, Pia

Berger, Emie Lotta
Majer, Maxima
Teitzel, Pia

Wiechers, Lenja
Dettmann, Natalia
Cuesta-FuoR, Sofia
Kokemohr, Lotta Emilia
Wiesner, Ronja

Berger, Emie Lotta
Majer, Maxima

06
07
07
06
06
07
07
07
06
07
06
06
06
07
07

06
06
06
07
07
07
06
06
07
07
06
07
07
07
07
06
07
06
07

06
06
07
07
06
06
07
07

06
06

ASC Disseldorf

ASC Dusseldorf

SV Germania DurwiR
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ASC Disseldorf

Team Voreifel

TLV Germania Uberruhr
Haaner Turnverein

TuS KélIn rrh.

Turnklub Grevenbroich
Turnklub Grevenbroich
Cologne Athletics

SV Germania Durwi
Haaner Turnverein
Dimptener TV

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ASC Dusseldorf

mettmann-sport

ART Dusseldorf

Haaner Turnverein

TuS Erkrath 1930 e.V.

TLV Germania Uberruhr

LG Stadtwerke Hilden

TLV Germania Uberruhr
Cologne Athletics

TLV Germania Uberruhr

MTG Horst Essen

Werdener Turnerbund

LT Stoppenberg

ASV KolIn

Solinger LC

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ART Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ASV Duisburg

LG Stadtwerke Hilden

TLV Germania Uberruhr

TuS Erkrath 1930 e.V.

Haaner Turnverein

TLV Germania Uberruhr

TSV Bayer 04 Leverkusen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

05.02.
05.02.
05.02.
05.02.
05.02.
05.02.
15.01.
05.02.
28.01.
22.01.
22.01.
07.01.
15.01.
22.01.
07.01.

04.02.
04.02.
12.02.
22.01.
22.01.
14.01.
22.01.
14.01.
22.01.
11.12.
17.12.
22.01.
22.01.
27.11.
27.11.
17.12.
22.01.
21.01.
22.01.

05.02.
05.02.
05.02.
15.01.
17.12.
21.01.
15.01.
15.01.

14.01.
22.01.

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dortmund

Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen

Leverkusen
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

60 m Hiirden 0,762 m

8,55 Schatz, Samita 06 Pulheimer SC

8,73 Schmitz, Mia 06 Cologne Athletics

9,11 Schechtel, Emely 06 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
9,15 Okonkwo, Ciara Adaobi 06 TSV Bayer o4 Leverkusen

9,15 Schmidt, Greta 07 Turnklub Grevenbroich

9,26 Zitzelsberger, Fenja 06 Cologne Athletics

9,32 Weber, Merle 07 LT DSHS Kéln

9,32 SchloRer, Lilli 07 Turnklub Grevenbroich

9,41 Zottmann, Jette 07 Turnklub Grevenbroich

9,53 Stor, Liv Alina 07 TSV Bayer o4 Leverkusen

9,64 Klug, Cecilia 07 LG Remscheid

9,73 Tenhagen, Mailin 07 Weseler TV

9,78 Kubeck, Marlin 07 Moerser TV

9,79 Bloser, Hannah 06 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
9,79 Meer, Louise 07 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
9,80 Goebel, Jule 07 DJK Novesia Neuss

9,81 Deumi-Nappi, Felicia 07 ART Dusseldorf

9,91 Mauel, Lisa 07 Team Voreifel

9,94 Kammerknecht, Viivi 07 Weseler TV

10,03 Kranendonk, Jule 06 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
10,07 Toermer, Jule 07 Cologne Athletics

10,09 Teusch, Marielle 06 LT DSHS Koln

10,11 Walkowiak, Charlotte 07 TV Rheingold Ziindorf

10,16 Ludwig, Maria 07 ASV KéIn

10,27 Mdiller, Lara 07 Troisdorfer LG

10,27 Wollersheim, Lisanne 07 Team Voreifel

10,29 Andersson, Nieke 07 Troisdorfer LG

10,32 Evelek, Nebile 07 ART Dusseldorf

10,32 Plunder, Annabel 07 Cologne Athletics

10,40 Heekeren, Maxima 06 SV Sonsbeck

4x200 m Staffel
1:44,89

StG Dusseldorf
Pauls (2006), Adou (2006), Miiller (2007), Burba (2007)

1:45,91 Turnklub Grevenbroich

SchléRer (2007), Schmidt (2007), Zottmann (2007), Seibert (2007)
1:49,30 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

KuR (2006), Stupp (2006), Boldt (2006), Verhaag (2007)
1:50,15 StG Essen-Ruhr

Bischoff (2006), Goldbach (2007), Rotterdam (2007), Ritter (2007)
1:50,93 TSV Bayer 04 Leverkusen

Fillers (2007), Kausch (2007), Pasak (2007), Stor (2007)
1:52,70 StG Dusseldorf

Gnoth (2006), Wiechoczek (2007), Drewling (2006), Heyden (2006)
1:56,28 StG Regio Aachen

Jeschke (2007), Dautzenberg (2007), Seidler (2006), Krugel (2006)
1:57,76 Cologne Athletics

Toermer (2007), Freyer (2007), Schopgens (2007), Plunder (2007)

28.01.
04.02.
14.01.
21.01.
04.02.
14.01.
11.12.
14.01.
22.01.
14.01.
11.12.
21.01.
21.01.
07.01.
21.01.
14.01.
22.01.
21.01.
10.12.
14.01.
11.12.
11.12.
27.11.
14.01.
08.01.
21.01.
08.01.
14.01.
14.01.
21.01.

05.02.

05.02.

15.01.

21.01.

05.02.

05.02.

15.01.

05.02.

Luxemburg (LUX)
Dusseldorf
Leverkusen
Chemnitz
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Dortmund
Wassenberg
Leverkusen
Dusseldorf
Wassenberg
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Wassenberg
Troisdorf
Leverkusen
Leverkusen
Rhede

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Leverkusen

Dusseldorf
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Hochsprung
1,71
1,64
1,60
1,60
1,58
1,58
1,57
1,56
1,56
1,56
1,55
1,55
1,55
1,53
1,52
1,52
1,48
1,46
1,32
1,30
Stabhochsprung
3,80
3,40
2,90
2,50
2,20
Weitsprung
5,37
5,35
5,32
5,25
5,25
5,20
5,20
5,15
5,13
5,03
5,02
4,98
4,97
4,96
4,96
4,85
4,77
4,76
4,76
4,71
4,69
4,67
4,65
4,64
4,61
4,61
4,61
4,55
4,54
4,50

Podgorski, Martina
Fischer, Jolie Mar
Andersson, Nieke
Siemes, Blanca
Weber, Merle
Stor, Liv Alina
Drewling, Liv
Walkowiak, Charlotte
Rotterdam, Leonie
Evelek, Nebile
Ozer, Leyla
Schechtel, Emely
Tenhagen, Mailin
Peter, Klara
Freitag, Maren
Rademacher, Alexa
Schmidt, Angelina
Heekeren, Maxima
Zymelka, Olivia
Heisler, Lea

Fullers, Naya

Stemmler, Carmen Antonia
Miller, Carlotta
WiRemann, Sarah
Deumi-Nappi, Felicia

Schechtel, Emely
Schwesig, Johanna
Seibert, Isabel
Kammerknecht, Viivi
Werner, Paula
Boéhmer, Yara
Schmidt, Greta
GoriBen, Marie
Keiten-Schmitz, Heleen
Toermer, Jule
Winzen, Janne
Tenhagen, Mailin
Miller, Lara

Gerling, Carlotta
Deumi-Nappi, Felicia
Stor, Liv Alina
Burba, Lucia
Sommer, Lilli
Andersson, Nieke
Miiller, Carlotta
Heining, Anna
Rodionov, Katharina
Hoogland, Marlene
Marohn, Anna
Walkowiak, Charlotte
Peter, Klara

Lipps, Marit
Schréder, Frida
Freitag, Maren
Bartels, Finnja

07
06
07
06
07
07
06
07
07
07
07
06
07
06
07
07
06
06
07
07

07
07
07
07
07

06
06
07
07
06
06
07
06
07
07
07
07
07
07
07
07
07
06
07
07
06
07
06
06
07
06
06
07
07
06

TSV Bayer 04 Leverkusen
ASC Dusseldorf
Troisdorfer LG

TV Angermund

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TV Rheingold Ziindorf
Werdener Turnerbund
ART Dusseldorf

TuS KolIn rrh.

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Weseler TV

TV Rheinbach
Turnverein Ratingen

SG Essen Schonebeck

LG Remscheid

SV Sonsbeck

Kevelaerer SV

TuS Xanten

TSV Bayer 04 Leverkusen
LG Wipperfirth

ASC Diisseldorf

LG Remscheid

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnklub Grevenbroich
Weseler TV

Team Voreifel

Leichtathletik Zentrum Wuppertal
Turnklub Grevenbroich

LT DSHS Koln

LAZ Rhede

Cologne Athletics

LAZ Monchengladbach
Weseler TV

Troisdorfer LG

Weseler TV

ART Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASC Diisseldorf

TV Wanheimerort 1880
Troisdorfer LG

ASC Dusseldorf

DJK Frankenberg 1912 Aachen
TuS KélIn rrh.

Hennefer Turnverein

LAZ Ménchengladbach

TV Rheingold Ziindorf

TV Rheinbach

Troisdorfer LG

SV Germania DurwiR
Turnverein Ratingen

TLV Germania Uberruhr

14.01.
14.01.
21.01.
21.01.
10.12.
04.02.
17.12.
27.11.
10.12.
21.01.
17.12.
21.01.
21.01.
17.12.
27.11.
21.01.
21.01.
10.12.
27.11.
21.01.

11.02.
08.01.
14.01.
21.01.
17.12.

21.01.
17.12.
22.01.
10.12.
15.01.
17.12.
22.01.
05.02.
21.01.
08.01.
15.01.
10.12.
08.01.
21.01.
22.01.
15.01.
22.01.
11.12.
08.01.
22.01.
11.12.
17.12.
15.01.
22.01.
27.11.
17.12.
08.01.
17.12.
11.12.
11.12.

Leverkusen
Leverkusen
Rhede
Disseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dortmund
Disseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede

Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf

Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Troisdorf
Leverkusen
Rhede
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
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Dreisprung
11,47
11,32
10,90
10,50
10,34
10,18
9,81
9,34
9,21
9,13
8,95
8,92
8,52
KugelstoB 3 kg
12,50
11,80
11,60
11,58
11,34
11,01
10,83
10,34
10,26
9,80
9,70
9,69
9,44
9,08
8,70
8,64
8,63
8,61
8,48
8,45
8,40
8,27
8,13
8,04
8,03
8,01
7,51
7,50
6,78
6,65
5-Kampf
3.259

Seibert, Isabel
Boéhmer, Yara
Fischer, Jolie Mar
Rotterdam, Leonie
Werner, Paula
Kutschereiter, Alea Jasmine
Walkowiak, Charlotte
Meer, Louise

Briick, Johanna
Richrath, Lia

Gerling, Carlotta
Schmidt, Angelina
Stockmar, Lea

Krause, Valentina
Teusch, Marielle
Schechtel, Emely
Deumi-Nappi, Felicia
Rehbein, Emilia
Seibert, Isabel
Evelek, Nebile
Weber, Merle

Pauls, Clara
Weuthen, Anna
Wollersheim, Lisanne
RuR, Nina

Heerink, Lea Romina
Sommer, Lilli

Maj, Lea

Mdiller, Lara
Mihlbauer, Johanna
Lorenz, Reena
Obiaso, Cheyenne
WiRemann, Sarah
Gritz, Annica Natalie
Marohn, Anna

Koch, Jana

Markel, Leonie Svala
Lipps, Marit
Toermer, Jule
Kesten, Emily
Andersson, Nieke
Wessling, Alina
Zymelka, Olivia

Schechtel, Emely
9,11-1,55- 11,60 - 5,37 - 2:56,70

07
06
06
07
06
06
07
07
06
07
07
06
06

06
06
06
07
06
07
07
07
06
06
07
07
07
06
07
07
07
07
06
07
07
06
07
06
06
07
07
07
06
07

06

Turnklub Grevenbroich
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
ASC Dusseldorf

Werdener Turnerbund

Team Voreifel

Weseler TV

TV Rheingold Zindorf

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
LG 1947 Viersen

Turnverein Ratingen

Weseler TV

LG Remscheid

LG 1947 Viersen

Leichlinger Turnverein
LT DSHS Koln

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ART Dusseldorf

TLV Germania Uberruhr
Turnklub Grevenbroich
ART Dusseldorf

LT DSHS Koln

ASC Dusseldorf

ASV Siichteln

Team Voreifel

LAZ Rhein-Sieg
Moerser TV

TV Wanheimerort 1880
ASC Disseldorf
Troisdorfer LG
Troisdorfer LG

DJK Kleinenbroich
Birkesdorfer TV

LG Remscheid

DJK Novesia Neuss

LAZ Ménchengladbach
Werdener Turnerbund
Solinger LC

Troisdorfer LG

Cologne Athletics
Birkesdorfer TV
Troisdorfer LG
Troisdorfer LG
Kevelaerer SV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

21.01.
14.01.
04.02.
10.12.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.
21.01.
21.01.
05.02.
21.01.
14.01.

04.02.
04.02.
21.01.
22.01.
04.02.
22.01.
22.01.
11.12.
22.01.
22.01.
14.01.
14.01.
14.01.
11.12.
22.01.
18.12.
18.12.
22.01.
11.12.
11.12.
17.12.
17.12.
22.01.
22.01.
08.01.
17.12.
11.12.
18.12.
18.12.
11.12.

21.01.

Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dortmund
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Wesel
Dusseldorf
Leverkusen

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Disseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Troisdorf

Dusseldorf

Leverkusen
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weibliche Jugend U16
4x200 m Staffel
1:50,70 StG Essen-Ruhr
Gdodicke (2008), Riienauver (2008), Behnke (2008), Geers (2008)
1:51,45 LT DSHS Koln
Szydlowski (2008), Zimmermann (2008), Muth (2009), Lutz (2009)

1:51,77 StG Dusseldorf

Brinkmann (2008), Krco (2009), Wasielewsky (2008), Klaus (2008)
1:52,10 Turnverein Ratingen

Lietz (2008), Neuenhahn (2008), Minski (2008), Dahmen (2008)
1:52,30 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Krueger (2009), Marquart (2009), Savu (2008)
1:53,36 TuS Koln rrh.

Uhle (2009), Rising (2009), Schwermer (2009), P6ppelmann (2008)
1:53,52 Cologne Athletics

Dyslicka (2008), Paffgen (2008), Lemoine (2009), Kresken (2009)
1:53,88 Moerser TV

Pullig (2008), Wall (2009), Martini (2009), Kleinhietpass (2009)
1:53,96 ASV Koéln

May (2009), Bodenmdiller (2008), Kipp (2009), Pannen (2008)

1:54,19 StG Regio Aachen

Bruynswyck (2008), Hermens (2008), Schmidt (2008), Fliigge (2008)
1:54,71 TSV Bayer 04 Leverkusen

Mambasa (2008), Frenzel (2009), Becker (2008), Salopek (2009)
1:55,31 Troisdorfer LG

Bormans (2008), Nwachukwu (2010), Kulle (2009), Hauptmann (2008)
1:55,44 StG Rhede-Sonsbeck

Jochmann (2009), Niersmann (2008), Soyka (2008), van Leyen (2009)
1:56,30 ART Dusseldorf
Rauschenbach (2009), Kopfhammer (2009), Karolidou (2008), Schulz (2008)

1:57,73 TSV Bayer 04 Leverkusen
Kusi (2009), Lutz (2008), Terstesse (2009), Mebus (2008)
1:58,28 SSF Bonn

Zentgraf (2009), Aehringhaus (2009), Magunia (2009), Oberschachtsiek (2009)
1:58,41 DJK Novesia Neuss

Gerdes (2008), Goebel (2007), Friese (2008), Ley (2008)
2:00,72 StG Rhein-Erft W

Brauneck (2010), Hergert (2009), Geilenkirchen (2008), Yavari (2008)
2:00,94 StG Dusseldorf

Biinder (2008), Werker (2009), Middelhauve (2009), Kornmesser (2009)
2:01,26 StG Essen-Ruhr

Pirsig (2009), Kunkel (2009), Castell (2009), Backer (2008)

2:03,74 Cologne Athletics

Berg (2009), Blum (2009), Potthoff (2009), Bogdanow (2008)
2:03,77 Haaner Turnverein

Dieudonné (2008), Krupka (2008), Tonn (2009), Kohls (2009)
2:04,17 Birkesdorfer TV

Krause (2008), Ramacher (2008), Riffel (2008), Zuza (2008)
2:04,29 Turnerbund Hassels

Golebiowska (2009), Stéormer (2009), Sporken (2010), Abbondanzieri (2009)
2:06,39 ASV Koln

Hellenberg (2009), As-Never (2009), Zomorodi (2008), Rossol (2009)
2:07,70 TSV Bayer 04 Leverkusen

Rothe (2009), Schreier (2008), Hansen (2008), Hansen (2009)
2:12,75 GSV Porz

Ring (2010), Stiwitz (2008), Strelow (2009), Gérres (2008)

2:12,78 StG Dusseldorf
Schulze (2008), Erasmi (2008), Strocker (2008), Schmitz (2009)
2:13,66 Leichlinger Turnverein

Franke (2010), Hausstatter (2010), Schramm (2010), Denis (2010)

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

28.01.

11.02.

27.11.

11.02.

11.02.

11.02.

11.02.

21.01.

11.02.

21.01.

28.01.

28.01.

28.01.

21.01.

28.01.

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Disseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Disseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Leverkusen

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Disseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf

Leverkusen

Leverkusen

Leverkusen

Dusseldorf

Leverkusen
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Jugend W15

60 m

8,00 Godicke, Ina Maria
8,10 Kersken, Marta Rosa
8,22 Minski, Sydney

8,22 Savu, Lara Marie
8,26 Hermens, Merit
8,26 Szydlowski, Junia
8,27 Ende, Lilly

8,28 Wegmann, Josie Flo
8,29 Spies, Anna-Dorothea
8,32 Dyslicka, Patricia Paula
8,36 Zimmermann, Yara
8,41 Bruynswyck, Lilith
8,42 Brinkmann, Helena
8,42 Paffgen, Romy

8,43 Hertel, Antonia

8,43 Neuenhahn, Carlotta
8,48 Schulz, Isadora

8,52 Hauptmann, Lilith
8,52 Péppelmann, Lynn
8,55 Geers, Antonia

8,55 Miehe, Yaara

8,58 Golz, Angelina

8,58 Pannen, Mathilda
8,59 Lommen, Pauline
8,60 Voéllings, Anna

8,61 Klimas, Lena Sofia
8,63 Krause, Johanna
8,64 Pullig, Fiona

8,65 Juchems, Lina

8,65 Schumacher, Lena
800 m

2:21,02 Cuesta-FuoR, Olivia
2:24,66 Blinder, Fiona
2:28,19 Lange, Charlotte
2:30,96 Lutz, Milana

2:31,37 Wolff, Greta
2:32,08 Juchems, Lina
2:33,41 Hendricksen, Joleen
2:33,74 Becker, Paulina Johanna
2:35,35 Withag, Lilith
2:35,95 Dahmen, Sina
2:35,96 Neuenhahn, Carlotta
2:36,59 zur Nieden, Clara
2:36,62 Zimmermann, Yara
2:37,19 Schéfer, Finja Sofie
2:39,42 Reinking, Anne
2:41,08 Mensching, Carla
2:41,55 Leszinski, Annika
2:42,68 Schmidt, Maryam
2:44,86 Kammann, Maxine
2:45,08 Friese, Jenne
2:47,49 Hohn, Imke

2:50,76 Melsa, Lena

2:51,24 Speckenbach, Sarah
2:51,84 Platen, Marta
2:52,12 Rotte, Lena

2:54,19 Schreier, Rona
2:54,66 Ehlert, Luise

2:54,93 Vietzke, Mildred
3:02,07 von Czerniewicz, Julina

3:13,72 Oehmen, Pia

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

Tusem Essen-Margarethenhohe
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Rasensport Aachen-Brand
LT DSHS Kéln

Turnklub Grevenbroich

Solinger LC

SG Essen Schonebeck

Cologne Athletics

LT DSHS Koln

DJK Frankenberg 1912 Aachen
ASC Dusseldorf

Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen

ART Dusseldorf

Troisdorfer LG

TuS KolIn rrh.

TLV Germania Uberruhr

LAZ Rhein-Sieg

Turnverein Erkelenz

ASV Koln

Kevelaerer SV

Kevelaerer SV

Leichtathletik Nutterden
Birkesdorfer TV

Moerser TV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnklub Grevenbroich

TuS Erkrath 1930 e.V.

ASC Dusseldorf

0SC Waldniel

TSV Bayer 04 Leverkusen
Korschenbroicher LA-Club
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Kleinenbroich

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Rhede

Turnverein Ratingen
Turnverein Ratingen

LAZ Rhein-Sieg

LT DSHS Koln

TSV Aufderhohe Solingen
mettmann-sport

Troisdorfer LG

LG Niederrhein West

DJK Rasensport Aachen-Brand
TSV Bayer 04 Leverkusen

DJK Novesia Neuss

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT Stoppenberg

Turnverein Ratingen

DJK Rasensport Aachen-Brand
Kevelaerer SV

TSV Bayer 04 Leverkusen

FC Straberg

DJK Rasensport Aachen-Brand
TuS Erkrath 1930 e.V.

SG Monheim

21.01.
11.12.
11.02.
11.02.
27.11.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
08.01.
11.02.
27.11.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
08.01.
11.02.
11.12.
08.01.
17.12.
11.02.
11.12.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
21.01.
21.01.

04.02.
11.02.
17.12.
14.01.
22.01.
22.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.12.
11.12.
28.01.
11.12.
11.02.
22.01.
28.01.
11.12.
11.12.
28.01.
22.01.
11.02.
27.11.
22.01.
27.11.
27.11.
28.01.
17.12.
27.11.
22.01.
22.01.

Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Disseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
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60 m Hiirden 0,762 m

8,93 Godicke, Ina Maria
9,25 Dyslicka, Patricia Paula
9,38 Savu, Lara Marie
9,47 van Bebber, Helena
9,48 Geers, Antonia

9,48 P6éppelmann, Lynn
9,53 Ende, Lilly

9,58 Zimmermann, Yara
9,76 Hauptmann, Lilith
9,83 Lutz, Milana

9,98 Friese, Jenne

10,04 Minski, Sydney
10,05 paffgen, Romy
10,05 Schulz, Isadora
10,09 Pfundner, Lina
10,13 Siempelkamp, Tara
10,13 Wiirz, Amelie

10,19 Juchems, Lina
10,20 Ley, Alina

10,26 Bodenmdiller, Marla
10,30 Ramacher, Jule
10,34 Looschen, Carolina
10,34 Niersmann, Mayla
10,35 Lietz, Mara

10,36 Rienauver, Antonia
10,38 Brinkmann, Helena
10,51 Soyka, Klara

10,52 Klaus, Sophie

10,58 Argus, Maren

10,64 Lommen, Pauline
Hochsprung

1,66 Niersmann, Mayla
1,62 van Bebber, Helena
1,61 Mebus, Anna

1,56 Spies, Anna-Dorothea
1,56 Zimmermann, Yara
1,54 Hauptmann, Lilith
1,53 Behnke, Wilhelmine
1,53 Argus, Maren

1,52 Wiirz, Amelie

1,50 Yavari, Anna

1,50 Rulofs, Helena

1,49 Friese, Jenne

1,45 Rienauver, Antonia
1,44 Ley, Alina

1,44 Philipp, Melina Sophie
1,42 Mihlenbeck, Evamaria
1,42 Soyka, Klara

1,37 Bodenmdiller, Marla
1,36 Mambasa, Jolie Christel
1,33 Schulze, Jamine
1,30 Giemsa, Eliza Sophie
1,28 Jungbluth, Josune
1,25 Rotte, Lena

1,12 Schulze, Benjamine
Stabhochsprung

2,80 Karolidou, Angelika
2,70 Heinzen, Xenia

2,20 Bilidgen, Fiona

2,20 Pullig, Fiona

2,20 Walter, llma Maria
2,00 Haupt, Marit

2,00 Lotters, Katinka

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08

Tusem Essen-Margarethenhohe
Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TuS Xanten

TLV Germania Uberruhr

TuS Kéln rrh.

Turnklub Grevenbroich

LT DSHS Koln

Troisdorfer LG

TSV Bayer 04 Leverkusen

DJK Novesia Neuss

TuS 08 Lintorf

Cologne Athletics

ART Dusseldorf

Werdener Turnerbund

ASC Diisseldorf

Turnverein Erkelenz

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Novesia Neuss

ASV Koln

Birkesdorfer TV

Solinger LC

SV Sonsbeck

Turnverein Ratingen

TLV Germania Uberruhr

ASC Dusseldorf

SV Sonsbeck

ASC Diisseldorf

Troisdorfer LG

Kevelaerer SV

SV Sonsbeck

TuS Xanten

TSV Bayer 04 Leverkusen
SG Essen Schonebeck

LT DSHS Koln

Troisdorfer LG
Werdener Turnerbund
Troisdorfer LG
Turnverein Erkelenz

LAV Habbelrath-Grefrath
TuS Xanten

DJK Novesia Neuss

TLV Germania Uberruhr
DJK Novesia Neuss

TSV Bayer 04 Leverkusen
Solinger LC

SV Sonsbeck

ASV KolIn

TSV Bayer 04 Leverkusen
ASC Dusseldorf
Kevelaerer SV

ASV KolIn

Kevelaerer SV

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ART Dusseldorf

Moerser TV

ART Dusseldorf

Weseler TV

LAZ Rhede

14.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.12.
11.02.
22.01.
28.01.
18.12.
28.01.
22.01.
27.11.
11.02.
11.02.
27.11.
27.11.
11.02.
11.02.
27.11.
11.02.
11.02.
22.01.
29.01.
22.01.
18.12.
27.11.
10.12.
27.11.
28.01.
29.01.

05.02.
29.01.
04.02.
27.11.
28.01.
18.12.
21.01.
28.01.
11.02.
28.01.
29.01.
17.12.
21.01.
27.11.
10.12.
11.02.
11.02.
17.12.
27.11.
21.01.
29.01.
17.12.
29.01.
27.11.

11.02.
21.01.
17.12.
05.02.
11.02.
05.02.
05.02.

Frankfurt / Kalbach
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Disseldorf
Dortmund
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede

Wesel
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf
Leverkusen
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wesel
Dusseldorf
Wesel
Wesel
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Weitsprung

5,32 Zimmermann, Yara
5,29 Miehe, Yaara

4,99 Hauptmann, Lilith
4,94 Lietz, Mara

4,86 Wegmann, Josie Flo
4,86 Ende, Lilly

4,83 Savu, Lara Marie
4,82 Minski, Sydney
4,82 Philipp, Melina Sophie
4,80 Dahmen, Sina

4,79 Mebus, Anna

4,79 Péppelmann, Lynn
4,76 Karolidou, Angelika
4,69 Heinzen, Xenia

4,67 Behnke, Wilhelmine
4,64 van Bebber, Helena
4,63 Becker, Paulina Johanna
4,61 Szydlowski, Junia
4,60 Frommer, Amelie Malu
4,60 Soyka, Klara

4,58 Markov, Finja

4,54 Niersmann, Mayla
4,52 Haupt, Marit

4,52 Schulz, Isadora

4,51 Brinkmann, Helena
4,44 Rienauver, Antonia
4,43 Miiller, Mia

4,42 Siempelkamp, Tara
4,40 Jungbluth, Josune
4,39 Lommen, Pauline
Dreisprung

10,77 Miehe, Yaara

10,31 Rienauver, Antonia
9,96 Szydlowski, Junia
9,79 Pfundner, Lina

9,56 Haupt, Marit

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08
08
08

LT DSHS Kéln

LAZ Rhein-Sieg
Troisdorfer LG
Turnverein Ratingen
Solinger LC

Turnklub Grevenbroich
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TuS 08 Lintorf

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnverein Ratingen

TSV Bayer 04 Leverkusen
TuS KolIn rrh.

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Werdener Turnerbund
TuS Xanten

TSV Bayer 04 Leverkusen
LT DSHS Kéln

SG Monheim

SV Sonsbeck

Troisdorfer LG

SV Sonsbeck

Weseler TV

ART Dusseldorf

ASC Diisseldorf

TLV Germania Uberruhr
TLV Germania Uberruhr
ASC Diisseldorf

ASV Koln

Kevelaerer SV

LAZ Rhein-Sieg

TLV Germania Uberruhr
LT DSHS Koln
Werdener Turnerbund
Weseler TV

08.01.
08.01.
08.01.
11.12.
22.01.
11.02.
11.02.
27.11.
28.01.
11.02.
27.11.
28.01.
22.01.
11.12.
11.02.
29.01.
08.01.
11.02.
11.12.
29.01.
09.12.
10.12.
29.01.
11.02.
27.11.
11.12.
22.01.
27.11.
28.01.
29.01.

21.01.
14.01.
28.01.
22.01.
11.02.

Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Troisdorf
Rhede
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede

Dortmund

Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
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KugelstoR 3 kg
11,12
10,02
9,96
9,61
9,57
8,60
8,46
8,40
8,27
8,19
8,15
8,13
8,09
8,08
8,01
7,81
7,69
7,56
7,53
7,48
7,46
7,45
7,33
7,12
7,11
6,97
6,86
6,60
6,58
6,51

Philipp, Melina Sophie
Schéfer, Finja Sofie
Mambasa, Jolie Christel
Fischer, Linn

Markov, Finja
Wasielewsky, Viktoria
Rienauver, Antonia
Goebels, Sanya

Rode, Marie
Schéffler, Lana
Szydlowski, Junia
Kostopoulou, Johanna
Geers, Antonia
Bormans, Laura

Savu, Lara Marie
Spies, Anna-Dorothea
Bodenmuiller, Marla
Hansen, Kim
Looschen, Carolina
Krupka, Ann-Carin
Kotter, Fleur

Reuther, Mina Kim
Klaus, Sophie
Teuscher, Janna
Stiwitz, Antonia
Cakmak, Ela

Wolff, Greta

Kellers, Lya
Effkemann, Dominique
Rotte, Lena

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Aufderhohe Solingen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Troisdorfer LG

ASC Dusseldorf

TLV Germania Uberruhr

DJK Novesia Neuss

Turnverein Erkelenz
Korschenbroicher LA-Club

LT DSHS Koln

Werdener Turnerbund

TLV Germania Uberruhr
Troisdorfer LG

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
SG Essen Schonebeck

ASV KolIn

TSV Bayer 04 Leverkusen
Solinger LC

Haaner Turnverein

LT DSHS Koln

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

TLV Germania Uberruhr

GSV Porz

Solinger LC

Korschenbroicher LA-Club

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Korschenbroicher LA-Club
Kevelaerer SV

28.01.
11.02.
17.12.
11.02.
11.02.
21.01.
11.12.
27.11.
11.02.
21.01.
08.01.
27.11.
21.01.
28.01.
21.01.
27.11.
11.12.
28.01.
21.01.
21.01.
11.12.
27.11.
21.01.
11.02.
17.12.
21.01.
21.01.
11.12.
21.01.
27.11.

Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
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Jugend W14

60 m

8,07 Pfltiger, Maja

8,20 Muth, Enea

8,27 Schmidt, Wanda

8,35 Oberschachtsiek, Lina
8,36 Jochmann, Charlotte
8,38 Martini, Imke

8,39 Kunz, Madleen

8,41 Terstesse, Lena

8,49 Schuller, Sina Marie
8,53 Wall, Emma

8,54 Krueger, Klara

8,56 Salopek, Jana

8,57 Meedin, Luisa

8,57 Uhle, Ella

8,58 Flockimuller, Emily
8,59 Groos, Anni

8,59 Rising, Mia

8,59 Marquart, Emilia
8,63 Franke, Luzie

8,65 Kusi, Lienna

8,65 Krco, Sofija

8,66 Kipp, Emilia

8,66 Lutz, Emma

8,69 Hergert, Alexandra
8,69 von Enckevort, Nike
8,70 Spieker, Lotte

8,72 Lemoine, Mascha
8,72 Kopfhammer, Anna Maria
8,72 Kleinhietpass, Natalie
8,72 Rauschenbach, Deliah
800 m

2:22,74 Pangert, Neele
2:31,76 Kulle, Sara

2:32,11 Briiggen, Nina
2:33,21 Kohls, Mila Charlotte
2:33,97 Ivo, Klara

2:37,53 Schuller, Sina Marie
2:37,67 Tietze, Romy

2:39,66 Miiller, Anna

2:40,92 Seuss, Greta

2:41,79 Parpart, Sophia
2:43,66 Meyer, Berenice
2:45,86 Lieutenant, Amelie
2:45,97 Becker, Pia

2:51,78 Dahlmanns, Anna
2:51,87 Froese, Loredana
2:52,43 von Stackelberg, Katharina Elisabeth
2:55,54 Koch, Maja

2:57,21 Jackel, Pia

2:57,53 Demirkiran, Aslihan
2:58,54 Schwering, Nike Paula
2:58,65 Biadacz, Julia

3:09,54 Stappen, Pauline
3:11,77 Schroder, Nelly
3:17,87 Klawonn, Zoe
3:18,36 Hansen, Emmi
3:19,29 Schardt, Marisa

3:28,90 Kapellen, Maja

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

TSV Bayer 04 Leverkusen
LT DSHS Kéln

Turnklub Grevenbroich
SSF Bonn

LAZ Rhede

Moerser TV

TuS KolIn rrh.

TSV Bayer 04 Leverkusen
Pulheimer SC

Moerser TV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TV Rheinbach

TuS KolIn rrh.

Turnverein Erkelenz
Weseler TV

TuS Kéln rrh.

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Lauf-Club Euskirchen
TSV Bayer 04 Leverkusen
ASC Dusseldorf

ASV Koln

LT DSHS KéIn

LAV Habbelrath-Grefrath
TSV Bayer 04 Leverkusen
Werdener Turnerbund
Cologne Athletics

ART Dusseldorf

Moerser TV

ART Dusseldorf

Turnverein Ratingen

Troisdorfer LG

LAV Habbelrath-Grefrath
Haaner Turnverein

SSG Konigswinter

Pulheimer SC

ASV Siichteln

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TSV Bayer 04 Leverkusen

Tusem Essen-Margarethenhdhe
LG Niederrhein West

LG Stolberg

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT Stoppenberg

DJK VFL Willich
Leichtathletikverein Bad Honnef
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Pulheimer SC

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LG 1947 Viersen

LG Remscheid

LG Remscheid

TSV Bayer 04 Leverkusen
Leichlinger Turnverein
Troisdorfer LG

11.02.
11.02.
11.02.
18.12.
10.12.
11.02.
08.01.
27.11.
28.01.
29.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
17.12.
10.12.
11.02.
11.02.
11.02.
27.11.
11.02.
11.02.
11.02.
11.12.
11.02.
21.01.
11.12.
17.12.
11.02.
11.02.

11.12.
11.02.
11.02.
11.02.
28.01.
28.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
22.01.
11.12.
17.12.
11.12.
27.11.
22.01.
11.12.
22.01.
11.12.
28.01.
11.12.
22.01.
11.12.
11.12.
28.01.
28.01.
27.11.

Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
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60 m Hiirden 0,762 m

9,56 Wall, Emma

9,63 Terstesse, Lena
9,64 Oberschachtsiek, Lina
9,77 Hergert, Alexandra
9,79 Krco, Sofija

9,82 Uhle, Ella

9,86 Schmidt, Wanda
10,00 van Leyen, Merrit
10,01 Martini, Imke

10,08 Kulle, Sara

10,09 Kunz, Madleen
10,11 Jobst, Elea

10,18 Pirsig, Linn Maja
10,19 Rising, Mia

10,27 Groos, Anni

10,29 von Enckevort, Nike
10,30 Flockimuller, Emily
10,43 Castell, Lena

10,44 Potthoff, Jule

10,48 Franke, Luzie

10,52 Lemoine, Mascha
10,52 Giebels, Ineke
10,61 Kunkel, Lotte

10,69 Jochmann, Charlotte
10,71 Koehl, Helene
10,75 Stoye, Mia

10,78 Brischke, Julia Malin
10,86 Meedin, Luisa
10,92 Allwicher, Lilly
11,07 Kleinhietpass, Natalie
3.000 m Bahngehen

22:30,46 Schiller, Sina Marie
Hochsprung

1,60 Giebels, Ineke

1,56 Rusing, Mia

1,53 Groos, Anni

1,51 Alfes, Ida

1,50 Meedin, Luisa

1,50 Kurowski, Sophie
1,48 Pangert, Neele

1,47 Uhle, Ella

1,47 Castell, Lena

1,45 Blum, Lotte

1,44 Johring, Jule

1,44 Schmidt, Wanda
1,42 Bruschke, Julia Malin
1,40 Jobst, Elea

1,40 Potthoff, Jule

1,40 Krco, Sofija

1,37 Stoye, Mia

1,37 Holocher, Hanna
1,37 Thoenes, Mia

1,36 Skrzipietz, Marie
1,36 Kleinhietpass, Natalie
1,36 Wall, Emma

1,33 Hammes, Paulina
1,33 Peters, Silja

1,32 Mosch, Mara

1,32 Salopek, Jana

1,32 KlaRen, Marie

1,32 Klawonn, Zoe

1,32 Schroder, Nelly
1,30 Lemoine, Mascha

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

09

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

Moerser TV

TSV Bayer 04 Leverkusen
SSF Bonn

LAV Habbelrath-Grefrath
ASC Diisseldorf

TuS Kéln rrh.

Turnklub Grevenbroich
SV Sonsbeck

Moerser TV

Troisdorfer LG

TuS KolIn rrh.

Turnverein Ratingen

TLV Germania Uberruhr
TuS Kéln rrh.

Weseler TV

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnverein Erkelenz

TLV Germania Uberruhr
Cologne Athletics
Lauf-Club Euskirchen
Cologne Athletics

SV Sonsbeck

TLV Germania Uberruhr
LAZ Rhede

LAZ Monchengladbach
LT DSHS Koln
Turnerschaft Milheim-Saarn
TV Rheinbach

0SC Waldniel

Moerser TV

Pulheimer SC

SV Sonsbeck

TuS KolIn rrh.

Weseler TV

DJK SG Tackenberg

TV Rheinbach

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen

TuS Kéln rrh.

TLV Germania Uberruhr
Cologne Athletics
Werdener Turnerbund
Turnklub Grevenbroich
Turnerschaft Mulheim-Saarn
Turnverein Ratingen
Cologne Athletics

ASC Disseldorf

LT DSHS Kéln

SSF Bonn

ASV Siichteln

DJK VFL Willich

Moerser TV

Moerser TV

SuS 09 Dinslaken
Kevelaerer SV

DJK Novesia Neuss

TSV Bayer 04 Leverkusen
LG 1947 Viersen

LG Remscheid

LG Remscheid

Cologne Athletics

11.02.
11.02.
28.01.
11.02.
11.02.
11.02.
22.01.
11.02.
29.01.
11.02.
08.01.
11.02.
11.02.
28.01.
29.01.
11.02.
21.01.
22.01.
28.01.
11.02.
11.12.
29.01.
11.02.
10.12.
11.02.
03.12.
29.01.
28.01.
11.02.
29.01.

05.02.

05.02.
11.02.
11.02.
29.01.
28.01.
11.02.
27.11.
08.01.
11.02.
28.01.
21.01.
21.01.
29.01.
27.11.
18.12.
21.01.
03.12.
08.01.
11.02.
21.01.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.
27.11.
27.11.
21.01.
21.01.
21.01.
18.12.

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Disseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Dusseldorf
Wassenberg
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Goteborg (SWE)
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede

Dusseldorf

Wesel
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Goteborg (SWE)
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Rhede
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
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Stabhochsprung
2,81
2,70
2,40
1,80
Weitsprung
5,05
4,96
4,87
4,86
4,86
4,84
4,83
4,80
4,80
4,77
4,75
4,75
4,73
4,73
4,68
4,63
4,62
4,58
4,55
4,54
4,51
4,48
4,48
4,45
4,44
4,41
4,39
4,39
4,39
4,38
KugelstoR 3 kg
10,34
9,52
9,51
8,80
8,77
8,76
8,52
8,30
8,04
7,93
7,77
7,62
7,52
7,48
7,38
7,34
7,32
7,12
7,07
7,05
6,94
6,90
6,70
6,63
6,40
6,33
6,33
5,53
5,03

Ritte, Theresa
Groos, Anni
Ressel, Emilia
Schmitz, Helena

Schmidt, Wanda
Kunz, Madleen

Wall, Emma
Terstesse, Lena
Oberschachtsiek, Lina
Marquart, Emilia
Pfliger, Maja

Krco, Sofija

Groos, Anni

Pirsig, Linn Maja
Muth, Enea

Lutz, Emma

Jobst, Elea

GroR, Amelie

Kusi, Lienna
Schwermer, Lina
Winkler, Leia
Lemoine, Mascha
Salopek, Jana
Kurowski, Sophie
Rising, Mia
Allwicher, Lilly
Castell, Lena
Bruischke, Julia Malin
Kipp, Emilia
Golebiowska, Marlena
Kuhn, Mailin

Kunkel, Lotte
Schroder, Nelly
Aehringhaus, Mathilda

Skrzipietz, Marie
Schmidt, Wanda

Wall, Emma
Oberschachtsiek, Lina
Schroder, Nelly
Marquart, Emilia
Ramacher, Maike
Aehringhaus, Mathilda
Magunia, Tilda

Krco, Sofija

Holocher, Hanna
Kornmesser, Antonia
Middelhauve, Carla
Klawonn, Zoe

Schardt, Marisa

Dust, Rika

Herrmann, Lilly Charlotte
Garcia-Corbi, Alba
Lutz, Emma

Werker, Franziska
Krimphoff, Zoe
Rakevich, Celina

von Stackelberg, Katharina Elisabeth
Pulfer, Ronja
Strowick, Neele
Strelow, Lena

Thomé, Saskia
Hilsmann, Lena Maria
Kapellen, Maja

09
09
09
09

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Weseler TV

Spvgg. Lulsdorf-Ranzel

ASC Diisseldorf

Turnklub Grevenbroich

TuS KolIn rrh.

Moerser TV

TSV Bayer 04 Leverkusen
SSF Bonn

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer o4 Leverkusen
ASC Disseldorf

Weseler TV

TLV Germania Uberruhr

LT DSHS Koln

LT DSHS Koln

Turnverein Ratingen
Cologne Athletics

TSV Bayer 04 Leverkusen
TuS KélIn rrh.

Eintracht Duisburg 1848
Cologne Athletics

TSV Bayer 04 Leverkusen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TuS Kéln rrh.

0OSC Waldniel

TLV Germania Uberruhr
Turnerschaft Milheim-Saarn
ASV Koln

Turnerbund Hassels

ASV Siichteln

TLV Germania Uberruhr

LG Remscheid

SSF Bonn

DJK VFL Willich

Turnklub Grevenbroich
Moerser TV

SSF Bonn

LG Remscheid

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Birkesdorfer TV

SSF Bonn

SSF Bonn

ASC Dusseldorf

SSF Bonn

ASC Diisseldorf

ASC Disseldorf

LG Remscheid

Leichlinger Turnverein
Korschenbroicher LA-Club
Eintracht Duisburg 1848
Turnverein Ratingen

LT DSHS Koln

ASC Diisseldorf

Tusem Essen-Margarethenhohe
TV Wanheimerort 1880
DJK VFL Willich

TV Wanheimerort 1880
LT DSHS Kéln

GSV Porz

TSV Bayer 04 Leverkusen
TuS Erkrath 1930 e.V.
Troisdorfer LG

28.01.
05.02.
28.01.
21.01.

22.01.
08.01.
29.01.
27.11.
11.02.
22.01.
08.01.
27.11.
29.01.
22.01.
08.01.
28.01.
27.11.
18.12.
27.11.
28.01.
29.01.
18.12.
28.01.
22.01.
08.01.
27.11.
22.01.
29.01.
11.12.
27.11.
27.11.
22.01.
11.02.
08.01.

08.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
28.01.
21.01.
08.01.
27.11.
21.01.
11.12.
28.01.
21.01.
27.11.
11.12.
08.01.
27.11.
21.01.
27.11.
05.02.
27.11.
28.01.
28.01.
28.01.
21.01.
08.01.

Horn-Bad Meinberg
Wesel

Leverkusen
Dusseldorf

Dusseldorf
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Troisdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Bochum-Wattenscheid
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Jugend W13

60 m

8,44 Apfel, Clara

8,49 Leowald, Matilda
8,50 Hamacher, Mila
8,51 Jacklofsky, Fritzi
8,52 Hauck, Maja

8,55 Apfel, Charlotte
8,57 Nwachukwu, Adanma Jana
8,60 Rischar, Lorene
8,65 Palm, Matilda

8,65 Buchwald, Josie
8,68 Pfeiffer, Lene

8,69 Rohe, Julia

8,71 Jager, Sina

8,75 Brauneck, Lea

8,76 Abranches, Isabella
8,76 Niethe, Anna Eva
8,77 Schulte, Hanna
8,80 Richter, Marlene
8,84 Schauer, Ida

8,85 Tacke, Lenja

8,85 Wester, Lena

8,87 Tresbach, Fabia
8,90 Schmidt, Lotta
8,92 Calicchia, Emilia
8,92 Fofana, Nana

8,92 Schnaak, Katrin
8,92 Goebel, Emma
8,94 Hensel, Marie

8,97 Wenzel, Luise

8,98 Diicker, Anna

800 m

2:37,21 Pfeiffer, Lene
2:37,52 Doppelfeld, Frieda
2:40,25 Hensel, Marie
2:40,83 Michels, Julia
2:41,24 Kruger, Carolina
2:43,43 Wild, Luisa

2:46,58 Pesch, Sophie
2:47,07 Rischar, Lorene
2:48,75 Heppekausen, Ronja
2:48,78 Mathia, Fabiana
2:48,83 Bottner, Nele
2:49,41 Onischke, Helene
2:51,86 Brill, Janneke
2:51,94 Miiller, Lucy
2:51,99 Thiesen, Meike
2:53,89 Parschau, Ida
2:54,02 Gutschow, Marlene Elisa
2:54,18 Becker, Jana
2:54,60 Bindewald, Jana
2:54,93 Kronauer, Laila
2:55,75 Rehbein, Antonia
2:56,21 Goedecke, Nia-Sophie
2:56,55 Veit, Eva

2:57,91 GroRe Erdmann, Franka
2:58,23 Stankowiak, Mona
2:58,35 Schulze Wehninck, Greta
2:58,92 Kuhn, Alina

2:59,03 Nellen, Lena
2:59,30 Turks, Carlotta

2:59,93 Wilms, Ronja

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

ART Dusseldorf

Turnverein Ratingen
Eintracht Duisburg 1848

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Rodenkirchen
ART Dusseldorf

Troisdorfer LG

TSV Bayer 04 Leverkusen

TuS Kéln rrh.

Turnklub Grevenbroich

TSV Bayer 04 Leverkusen
Werdener Turnerbund
Turnverein Erkelenz

LAV Habbelrath-Grefrath

TV Rheinbach

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Weseler TV

TV Wanheimerort 1880
Turnerschaft Milheim-Saarn
TuS KélIn rrh.

Solinger LC

Turnverein Rodenkirchen

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
ASC Disseldorf

TV Wanheimerort 1880

LAZ Rhede

GSV Porz

Turnverein Ratingen

Cologne Athletics
Meckenheimer Sportverein

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnverein Ratingen
mettmann-sport

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TV Rheinbach

Solinger LC

TSV Bayer 04 Leverkusen
Werdener Turnerbund
VFL Engelskirchen

TSV Bayer 04 Leverkusen
mettmann-sport

TuS KélIn rrh.

TuS 08 Lintorf

Pulheimer SC

TV Rheinbach
Korschenbroicher LA-Club
TV Bedburg 1927
Turnklub Grevenbroich
Turnverein Ratingen

TLV Germania Uberruhr
LT DSHS Koln

Solinger LC

TLV Germania Uberruhr
Turnklub Grevenbroich
DJK Novesia Neuss
Turnklub Grevenbroich
Korschenbroicher LA-Club
Korschenbroicher LA-Club
Korschenbroicher LA-Club

11.02.
27.11.
27.11.
28.01.
27.11.
11.02.
11.02.
27.11.
27.11.
28.01.
26.02.
28.01.
21.01.
11.02.
11.12.
28.01.
12.02.
27.11.
12.02.
27.11.
28.01.
27.11.
17.12.
27.11.
27.11.
10.12.
11.02.
11.12.
28.01.
26.02.

11.02.
11.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
17.12.
17.12.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
11.12.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
17.12.
11.12.
17.12.
17.12.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.

Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Wassenberg
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

60 m Hiirden 0,762 m

10,04 Nwachukwu, Adanma Jana
10,22 Leowald, Matilda

10,34 Hensel, Marie

10,58 Schulte, Hanna

10,69 Apfel, Charlotte

10,89 Pfeiffer, Lene

10,96 Friedrichs, Hannah
10,96 Peiffer, Laura

10,97 Jacklofsky, Fritzi

11,03 Spengler, Laura

11,10 Tacke, Lenja

11,24 Wenzel, Luise

11,29 Radermacher, Charlotte
11,38 Sellmeier, Antonie
11,41 Prothmann, Ida

11,41 Ingendahl, Lenja

11,42 Baaken, Mira Sophie
11,43 Blum, Ella

11,50 Nagel, Ida

11,51 Meindl, Noe Sofie

11,59 Kaup, Leni

11,64 Balzarek, Charlotte
11,66 Mintert, Emily

11,66 Gollnick, Fine

11,67 Bernards, Emma

11,67 Schuttelhofer, Lilly
11,68 Topp, Lea

11,77 Schnaak, Katrin

11,84 Kurzawe, Swantje Solvey
11,88 Borkenhagen, Luzia
2.000 m Bahngehen

13:23,09 Weiand, Amilia

3.000 m Bahngehen

20:15,09 Schulze Wehninck, Greta
22:25,45 Schéler, Karoline
Hochsprung

1,50 Nwachukwu, Adanma Jana
1,44 Brauneck, Lea

1,44 Kurzawe, Swantje Solvey
1,40 Leowald, Matilda

1,40 Palm, Matilda

1,38 Schnaak, Katrin

1,38 Blum, Ella

1,38 Eucken, Clara

1,37 Harrer, Leni

1,36 Apfel, Clara

1,36 Hauck, Maja

1,36 Veit, Eva

1,36 Wester, Lena

1,35 Peiffer, Laura

1,32 Apfel, Charlotte

1,32 Reuter, Josefine

1,30 Doppelfeld, Frieda

1,30 Huveneers, Emilia

1,30 Meindl, Noe Sofie

1,30 Radermacher, Charlotte
1,30 Stollenwerk, Luisa

1,28 Prothmann, Ida

1,28 Siems, Tjana

1,28 Bernards, Emma

1,25 Henke, Julina

1,25 Topp, Lea

1,25 Boddeker, Frida

1,25 Brill, Janneke

1,25 El-Hajjami, Israa

1,24 Vandeputte, Margot

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10

10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Troisdorfer LG

Turnverein Ratingen

Turnverein Ratingen

Weseler TV

ART Dusseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
TSV Bayer 04 Leverkusen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen

TuS KolIn rrh.

Cologne Athletics

LAZ Rhein-Sieg

Team Voreifel

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
SV Sonsbeck

Team Niederrhein

SSF Bonn

SSG Konigswinter

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnklub Grevenbroich

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Solinger LC

Cologne Athletics

Moerser TV

TSV Bayer 04 Leverkusen

SV Sonsbeck

LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen

TuS Kéln rrh.

DJK Novesia Neuss

DJK Novesia Neuss
DJK Novesia Neuss

Troisdorfer LG

LAV Habbelrath-Grefrath

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnverein Ratingen

TuS KélIn rrh.

LAZ Rhede

SSF Bonn

LT DSHS KéIn

SV Sonsbeck

ART Dusseldorf

Turnverein Rodenkirchen
Solinger LC

Solinger LC

TSV Bayer 04 Leverkusen
ART Dusseldorf

ART Disseldorf

TSV Bayer 04 Leverkusen

SV Germania Durwi

TSV Bayer 04 Leverkusen

LAZ Rhein-Sieg

LT DSHS Kéln

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
ART Dusseldorf

Moerser TV

Kolner Turnerschaft von 1843
SV Sonsbeck

TuS KolIn rrh.

TuS KolIn rrh.

TV Bedburg 1927

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

26.02.
11.12.
11.12.
05.02.
28.01.
26.02.
28.01.
11.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
12.02.
12.02.
28.01.
26.02.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
12.02.
26.02.
12.02.
10.12.
26.02.
11.12.

17.12.

05.02.
05.02.

26.02.
26.02.
26.02.
27.11.
27.11.
10.12.
28.01.
26.02.
12.02.
27.11.
27.11.
28.01.
28.01.
26.02.
27.11.
28.01.
26.02.
26.02.
26.02.
26.02.
26.02.
27.11.
27.11.
12.02.
28.01.
12.02.
26.02.
26.02.
26.02.
28.01.

Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wesel
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Rhede
Troisdorf
Rhede
Rhede
Troisdorf
Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf

Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Disseldorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Rhede
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Stabhochsprung
2,70
2,50
2,10
2,00
1,90
1,70
1,70
1,60
Weitsprungzone
4,93
4,93
4,86
4,83
4,84
4,77
4,71
4,70
4,67
4,66
4,65
4,64
4,63
4,63
4,62
4,62
4,62
4,59
4,55
4,54
4,53
4,49
4,47
4,47
4,40
4,37
4,35
4,34
4,34

Funke, Daria

Peiffer, Laura

Meurer, Carlotta

Reuter, Josefine

Reiners, Victoria
Offermann, Hanna Sophie
Wagner, Matilda
Rehmenklau, Anneke

Hamacher, Mila
Leowald, Matilda

Apfel, Clara

Palm, Matilda
Nwachukwu, Adanma Jana
El-Hajjami, Israa

Apfel, Charlotte
Schnaak, Katrin
Coopmann, Kine
Doppelfeld, Frieda
Veiser, Marlene
Libertus, Isabella Katharina
Hensel, Marie
Radermacher, Charlotte
Friedrichs, Hannah
Hauck, Maja

Baaken, Mira Sophie
Peiffer, Laura

Albert, Rosa

Wenzel, Luise

Richter, Marlene
Ingendahl, Lenja
Niethe, Anna Eva
Tacke, Lenja

Nellen, Lena

Rischar, Lorene

Cichon, Natalie
Schauer, Ida

Thelen, Tamina

10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

TSV Bayer 04 Leverkusen
TSV Bayer 04 Leverkusen
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

ASC Diisseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

Eintracht Duisburg 1848
Turnverein Ratingen

ART Disseldorf

TuS KélIn rrh.

Troisdorfer LG

TV Bedburg 1927

ART Disseldorf

LAZ Rhede

LG Alpen

TSV Bayer 04 Leverkusen
Sportgemeinschaft Kaarst
SV 1930 Rosellen
Turnverein Ratingen

LAZ Rhein-Sieg
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
Turnverein Rodenkirchen
Team Niederrhein

TSV Bayer 04 Leverkusen
Cologne Athletics

Cologne Athletics

TV Wannheimerort 1880

SV Sonsbeck

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TuS KélIn rrh.
Korschenbroicher LA-Club
TSV Bayer 04 Leverkusen
ART Disseldorf
Turnerschaft Milheim-Saarn
SV Sonsbeck

28.01.
11.02.
12.02.
17.12.
28.01.
17.12.
28.01.
28.01.

11.12.
27.11.
27.11.
27.11.
26.02.
26.02.
27.11.
10.12.
11.12.
26.02.
11.12.
27.11.
11.12.
26.02.
28.01.
27.11.
12.02.
26.02.
28.01.
28.01.
27.11.
12.02.
11.12.
28.01.
28.01.
27.11.
28.01.
12.02.
12.02.

Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Troisdorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Rhede



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

KugelstoR 3 kg

9,22 Gimborn, Franziska
8,55 Friedrichs, Hannah
8,50 Jacklofsky, Fritzi

8,33 Eucken, Clara

8,31 Sporken, Liv

7,54 Nwachukwu, Adanma Jana
7,54 Aihebholoria, Hannah
7,33 Rischar, Lorene

7,29 Dellhofen, Caroline
7,23 loannidou, Danai
7,18 Birkle, Jana

7,05 Kesiciler, Naile Sophie
6,77 Spengler, Laura

6,72 Wagner, Elsa

6,64 Balzarek, Charlotte
6,55 Nellen, Lena

6,24 Goebel, Emma

6,20 Hilsmann, Lara Maria
6,18 Mechelke, Giuliana
6,18 Henke, Julina

6,08 Korn, Maya

6,04 Eichhof, Lea Alessia
5,73 Heppekausen, Ronja
5,71 Keppler, Emilia

5,65 Goedecke, Nia-Sophie
5,39 Feige, Enna

5,30 Woytke, Finya

5,29 Danziger, Nina

4,78 Karakas, Niobe

4,68 Ring, Mara

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LT DSHS KéIn

Turnerbund Hassels

Troisdorfer LG

LG 1947 Viersen

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

GSV Porz

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LG 1947 Viersen

Turnverein Ratingen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Korschenbroicher LA-Club

GSV Porz

TuS Erkrath 1930 e.V.

DJK Kleinenbroich

Kélner Turnerschaft von 1843
GSV Porz

Troisdorfer LG

Werdener Turnerbund

K&lner Turnerschaft von 1843

LT DSHS Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen
Werdener Turnerbund

TuS 08 Lintorf

Werdener Turnerbund

GSV Porz

28.01.
28.01.
28.01.
27.11.
28.01.
08.01.
28.01.
27.11.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
27.11.
28.01.
11.12.
28.01.
11.12.
28.01.
21.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Jugend W12

60 m

8,42 Spengler, Pauline
8,43 Somasundaram, Nila
8,47 Everts, Marlene
8,70 da Silva, Marta

8,73 Konig, Emma

8,78 Breitbarth, Emma
8,95 Oztas, Mina

8,96 Winterpacht, Lia
8,99 GroB, Ana

9,03 Rade, Elisa

9,05 Ehrchen, Emma Josefine
9,08 Hahn, Amelie

9,08 Bartel, Johanna

9,09 Scheller, Greta

9,09 Irle, Marla

9,11 Bruchhauser, Lilly
9,13 Minski, Kimberley
9,13 Hodey, Lilly Valentina
9,14 Essing, Yara

9,15 Kunstmann, Johanna
9,16 Kraus, Maya

9,16 Halster, Viktoria
9,20 Schlitter, Jarla

9,22 Mossi, Alicia

9,22 Stumm, Frieda

9,26 Nazzal, Vitalia

9,27 Huthmacher, Mia
9,29 Doberstein, Ellie
9,30 Kibort, Lydia

9,30 Kirchner, Sissy

800 m

2:34,65 Hartstein, Lena Marie
2:43,17 Kraus, Maya

2:46,71 Sikora, Ronja
2:48,46 Grof3, Mayla

2:49,21 GroB, Ana

2:50,19 Irle, Marla

2:50,56 Achazi, Kalinda
2:50,69 Schoppy, Janka
2:51,05 Manno, Lola

2:52,56 Meier, Linda
2:53,13 Schwietzke, Luisa
2:54,50 Zarges, Paula
2:56,29 Baten, Annie Magdalena
2:58,32 Verrieth, Marie
3:01,11 Bruckschen, Carlotta
3:01,11 Jonak, Charlotte
3:01,50 Stolle, Marlene
3:01,72 Deinert, Svea Nele
3:03,47 Lietzau, Milla
3:05,36 Grieper, Charlotte
3:05,64 R&de, Elisa

3:05,77 von Seht, Lucia Theresa
3:06,13 Wojahn, Greta
3:06,33 Schubert, Clara
3:07,50 Schwoll, Ida

3:08,91 Everts, Marlene
3:08,95 Stumm, Frieda
3:09,05 Ella, Krebs

3:09,24 Oztas, Mina

3:09,63 Becker, Carlotta

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

Troisdorfer LG

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen

THC Briihl

DJK Heisingen

LC Adler Bottrop

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Heisingen

Meckenheimer Sportverein
Pulheimer SC

SSF Bonn

TuS KélIn rrh.

LT DSHS Kéln

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Pulheimer SC

TSV Bayer 04 Leverkusen

TuS 08 Lintorf

Team Niederrhein

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnverein Ratingen

LAZ Rhede

ASV Kéln

Meckenheimer Sportverein

ASV KéIn

Direner TV

Turnklub Grevenbroich

TuS Kéln rrh.

TV Rheingold Zindorf

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

SSF Bonn

DJK Novesia Neuss
Meckenheimer Sportverein
Pulheimer SC

DJK Novesia Neuss

Solinger LC

ASC Disseldorf

Turnverein Ratingen

ASV Siichteln

TLV Germania Uberruhr

TSV Bayer 04 Leverkusen
Solinger LC

Eintracht Duisburg 1848
Leichtathletik Zentrum Wuppertal
Sportgemeinschaft Kaarst
Wiehltaler Leichtathletik-Club
LT DSHS Kéln

TSV Bayer 04 Leverkusen
Pulheimer SC

TV Angermund

SG Monheim

Turnverein Ratingen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Turnverein Ratingen
Meckenheimer Sportverein
Solinger LC

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
12.02.
28.01.
28.01.
28.01.
26.02.
26.02.
28.01.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
12.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
12.02.
11.12.
08.01.
28.01.
21.01.
28.01.
28.01.
26.02.

11.12.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
17.12.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
28.01.
11.12.
11.12.
28.01.
11.12.
11.12.
11.12.
28.01.
28.01.
11.12.
28.01.
28.01.
28.01.
17.12.

Leverkusen
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Disseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Troisdorf
Leverkusen
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Disseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Leverkusen
Wassenberg
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf

Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Disseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

60 m Hiirden 0,762 m

10,52
10,93
11,11
11,37
11,47
11,56
11,57
11,58
11,68
11,76
11,79
11,85
11,88
11,88
12,14
12,26
12,29
12,32
12,39
12,48
12,59
12,59
12,66
12,67
12,81
12,82
12,87
12,91
12,91
12,92
Hochsprung
1,42
1,38
1,38
1,36
1,35
1,34
1,32
1,31
1,30
1,30
1,28
1,28
1,28
1,28
1,25
1,25
1,25
1,25
1,24
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,16
1,15
1,15
1,15
Stabhochsprung
2,40
2,00

Spengler, Pauline
Bruchhauser, Lilly
Schliitter, Jarla
Sikora, Ronja

GroB, Ana

Hartstein, Lena Marie
Ehrchen, Emma Josefine
Minski, Kimberley
Breitbarth, Emma
Dahl, Sienna
Winterpacht, Lia

Irle, Marla

Kluckow, Emmy
Lohre, Karolina
Hergert, Valeria
Stumm, Frieda
Doberstein, Ellie
Kibort, Lydia
Wassenberg, Amelie
Lietzau, Milla
Osenberg, Stina Marieke
Zal, Enna Sofie
Harms, Lina

Nazzal, Vitalia

Mossi, Alicia

Kienitz, Ida

Noack, Emma

Lohff, Neele
Tuschen, Nele
Manno, Lola

Winterpacht, Lia
Spengler, Pauline
Kalkreuth, Carlotta
Strufe, Isabell
Bruchhauser, Lilly
Breitbarth, Emma
Schwietzke, Luisa
Schliitter, Jarla
Kunstmann, Johanna
Rade, Elisa

Dahl, Sienna
Doberstein, Ellie
Lohre, Karolina
Noack, Emma
Becker, Carlotta
Ehrchen, Emma Josefine
Osenberg, Stina Marieke
Wassenberg, Amelie
Zarges, Tessa
Echterhoff, Mia
Telaar, Mieke
Bettels, Jana

Irle, Marla

Kraus, Maya
Ockenfels, Antonia
Schnapka, Julia
Kienitz, Ida

Koénig, Emma
Harms, Lina

Gelbert, Sophie

Bruchhauser, Lilly
Osenberg, Stina Marieke

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

11
11

Troisdorfer LG

TSV Bayer 04 Leverkusen
LAZ Rhede

SSF Bonn

Meckenheimer Sportverein
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
SSF Bonn

TuS 08 Lintorf

LC Adler Bottrop

TuS 08 Lintorf

DJK Heisingen

Pulheimer SC

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

LAV Habbelrath-Grefrath
Meckenheimer Sportverein
Turnklub Grevenbroich
TuS Kéln rrh.

Leichlinger Turnverein

LT DSHS Koln

Leichlinger Turnverein
Leichlinger Turnverein

ASV Koln

ASV Koln

ASV KolIn

Dimptener TV

SV Sonsbeck

TuS 08 Lintorf

Haaner Turnverein

ASC Dusseldorf

DJK Heisingen
Troisdorfer LG

TuS KélIn rrh.

TuS 08 Lintorf

TSV Bayer 04 Leverkusen
LC Adler Bottrop

ASV Siichteln

LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen
Pulheimer SC

TuS 08 Lintorf

Turnklub Grevenbroich
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

TSV Bayer 04 Leverkusen
SSF Bonn

Leichlinger Turnverein
Leichlinger Turnverein
TLV Germania Uberruhr
ASC Dusseldorf
Sportgemeinschaft Kaarst
TuS KélIn rrh.

Pulheimer SC

TSV Bayer 04 Leverkusen
LT DSHS Koln

SV Germania Durwi
Dimptener TV

DJK Heisingen

ASV Koln

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen
Leichlinger Turnverein

28.01.
26.02.
12.02.
28.01.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
05.02.
28.01.
28.01.
26.02.
05.02.
12.02.
26.02.
26.02.
28.01.
28.01.
26.02.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
12.02.
10.12.
28.01.
28.01.
28.01.

28.01.
08.01.
28.01.
28.01.
26.02.
12.02.
28.01.
12.02.
28.01.
26.02.
28.01.
28.01.
12.02.
12.02.
26.02.
26.02.
26.02.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
26.02.
26.02.
26.02.
26.02.
26.02.
12.02.
04.12.
08.01.
28.01.

28.01.
28.01.

Leverkusen
Troisdorf
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Wesel
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Wesel
Rhede
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Leverkusen
Troisdorf
Troisdorf
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Troisdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Rhede
Bochum-Wattenscheid
Troisdorf
Leverkusen

Leverkusen
Leverkusen



Leichtathletik-Verband Nordrhein (NO) - Halle 2023

LW

NORDRHEIN

Weitsprungzone

4,68 Spengler, Pauline
4,61 GroB, Ana

4,57 da Silva, Marta

4,53 Schliitter, Jarla

4,49 Bruchhauser, Lilly
4,44 Lohre, Karolina

4,42 Hahn, Amelie

4,39 Schnapka, Julia

4,38 Kirchner, Sissy

4,31 Domnina, Evelyn
4,26 Essing, Yara

4,26 Ehrchen, Emma Josefine
4,22 Irle, Marla

4,22 Doberstein, Ellie
4,20 Dahl, Sienna

4,18 Schwermer, Maya
4,16 Lingsch, Hannah
4,16 Schwietzke, Luisa
4,15 Kalkreuth, Carlotta
4,15 Kibort, Lydia

4,15 Schafer, Nele

4,14 Gl6ssner, Emma
4,14 Kraus, Maya

4,12 Noack, Emma

4,12 Minski, Kimberley
4,07 Stumm, Frieda

4,03 Kénig, Emma

4,03 Zal3, Enna Sofie

4,02 Hodey, Lilly Valentina
4,00 Kunstmann, Johanna
KugelstoB 3 kg

7,62 Schade, Amelie

6,50 Spengler, Pauline
6,27 Hartstein, Lena Marie
6,11 GroR, Mayla

6,05 Wilhelmi, Maja

5,93 Strufe, Carolin

5,85 Lagemann, Elisabeth
5,81 Lohff, Neele

5,70 Weiler, Marie Christine
5,41 Podszuweit, Emily
4,96 Irle, Marla

4,88 Rdmer, Emma Luise
4,43 Rade, Elisa

4,19 Meckenhauser, Sophie

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

Troisdorfer LG
Meckenheimer Sportverein
THC Briihl

LAZ Rhede

TSV Bayer 04 Leverkusen
SV Sonsbeck

TuS KolIn rrh.

SV Germania Dirwil3

TV Rheingold Ziindorf

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
SSF Bonn

Pulheimer SC

Turnklub Grevenbroich

Tus 08 Lintorf

TuS KolIn rrh.

TLV Germania Uberruhr
ASV Siichteln

TuS KolIn rrh.

TuS KolIn rrh.

SV Sonsbeck

TV Rheinbach

TSV Bayer 04 Leverkusen
SV Sonsbeck

Tus 08 Lintorf
Meckenheimer Sportverein
DJK Heisingen

Leichlinger Turnverein
Team Niederrhein

TSV Bayer 04 Leverkusen

DJK VFL Willich
Troisdorfer LG
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
DJK Novesia Neuss
Birkesdorfer TV
TuS 08 Lintorf

SSF Bonn

TuS 08 Lintorf

SSF Bonn

LG Remscheid
Pulheimer SC
Solinger LC
Pulheimer SC

TuS 08 Lintorf

08.01.
08.01.
27.11.
12.02.
28.01.
12.02.
28.01.
26.02.
28.01.
28.01.
28.01.
08.01.
11.12.
28.01.
27.11.
26.02.
11.12.
28.01.
28.01.
28.01.
12.02.
28.01.
26.02.
12.02.
27.11.
08.01.
28.01.
26.02.
12.02.
28.01.

28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
11.12.
27.11.
28.01.
27.11.
08.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.
28.01.

Troisdorf
Troisdorf
Dusseldorf
Rhede
Leverkusen
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Rhede
Leverkusen
Troisdorf
Rhede
Dusseldorf
Troisdorf
Dusseldorf
Troisdorf
Rhede
Leverkusen

Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Troisdorf

Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
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