100 m
10,14
10,23
10,34
10,39
10,40
10,41
10,50
10,53
10,57
10,61
10,62
10,63
10,65
10,66
10,69
10,75
10,84
10,85
10,85
10,88
10,89
10,90
10,90
10,93
10,93
10,95
10,95
10,95
10,98
10,98
200 m
20,02
20,73
21,15
21,36
21,43
21,80
21,81
21,82
21,83
21,84
21,84
21,85
21,88
21,93
21,95
21,95
22,03
22,03
22,06
22,08
22,10
22,21
22,26
22,41
22,44
22,44
22,44
22,47
22,50
22,53

+1,1
+1,2
0,0

+0,3
-1,2
+1,6
+1,0
-0,7
-1,1

+1,6
+1,0
+0,6
-1,1

+1,2
+0,8
+1,4
+1,4
+0,8
-0,5
+0,4
-1,1

-0,3
+0,2
-2,7
-0,7
+0,8
+1,1
+0,4
+1,6
-0,3

+0,6
+1,7
+0,4
-0,3
-0,1

+0,3
-0,1

+1,5
-0,3
+0,3
-0,3
+0,5
-0,8
+0,9
+0,3
0,0

+0,6
1,1

+0,7
+1,0
+0,1
+0,8
+0,4
+0,6
1,4
0,0

+1,2
-0,5
+0,3
+0,6

Joshua Hartmann
Simon Wulff
Chidiera Onuoha
Eddie Reddemann
Lennart Hartenberg
Daniel Hoffmann
Luban Haque
Maurice Grahl

Noah Miiller

Sven Bulik

Oliver Poschwatta
Niklas Goérigk

Noah Meier

Jonas Klein

Gregory Minoue
David Rossel

Marius Konig
Duncan William Brune
Moritz Kiilschbach
Ernest Schulze
Pierre Beleyi

Nico Beckers

Luis Gonzalez-Diaz
Kristoffer Hildebrand
Pol Bidaine

Noah Felix Herrmanny
Jochen Gippert
Johannes Floors
Felix Thurn

Dominik Wotzka

Joshua Hartmann
Simon Wulff

Eddie Reddemann
Maurice Grahl
Daniel Hoffmann
Younes EI Makrini
Sven Bulik

Noah Felix Herrmanny
Chidiera Onuoha
Noah Meier

Jonas Klein
Kristoffer Hildebrand
Nils Laserich

Marius Konig

Noah Miiller

Felix Thurn

Niklas Goérigk

David Rossel
Lennart Roos

Pol Bidaine

Ben Aschhoff

Luis Gonzalez-Diaz
Fabian Engels
Duncan William Brune
Maximilian Kremser
Bjorn Rasmus Prove
Julian Wiirfel

Moritz Kiilschbach
Branko Marijan

Levi Sacher

Nordrhein Bestenliste 2023

Manner

1999 ASV Kéln

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 THC Briihl

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Cologne Athletics

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Cologne Athletics

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2002 Aachener TG

2005 Cologne Athletics

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TV Angermund

1991 Leichtathleten Gem. Meckenheim
1999 LT DSHS Kéln

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2000 TV Herkenrath

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 THC Brihl

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 LT DSHS Kéln

2003 TLV Germania Uberruhr

1977 TV Herkenrath

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 LT DSHS Kéln

1999 LT DSHS Kéln

1999 ASV Kéln

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 LT DSHS Kéln

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TLV Germania Uberruhr

2003 THC Briihl

2005 Cologne Athletics

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 LT DSHS Kéln

2005 Cologne Athletics

1996 LT DSHS Kéln

2002 Aachener TG

1991 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 LT DSHS Kéln

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2000 DJK Novesia Neuss

2003 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2000 Solinger LC

1993 LT DSHS Kéln

2003 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2000 TV Herkenrath

2004 TuS Kaln rrh.

2004 Alemannia Aachen
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09.06.2023 Paris (FRA)
15.04.2023 Natchitoches LA (USA)
03.06.2023 Regensburg
03.06.2023 Regensburg
24.06.2023 Mannheim
27.05.2023 Gladbeck
03.06.2023 Regensburg
29.07.2023 Leverkusen
10.06.2023 Duisburg
24.06.2023 KéIn
24.06.2023 KoIn
18.06.2023 KoIn
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Gladbeck
13.05.2023 Krefeld
24.06.2023 KoIn
04.08.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Krefeld
27.05.2023 Gladbeck
02.06.2023 Leverkusen
10.06.2023 Duisburg
17.06.2023 Ratingen
22.07.2023 Rostock
10.06.2023 Duisburg
20.06.2023 Chorzéw (POL)
13.05.2023 Krefeld
24.06.2023 KéIn
25.06.2023 Rhede
27.05.2023 Gladbeck
24.06.2023 KéIn

09.07.2023 Kassel
06.05.2023 Commerce TX (USA)
18.06.2023 KoIn

04.08.2023 Dusseldorf
27.05.2023 Gladbeck
18.05.2023 KoIn

27.05.2023 Gladbeck
02.07.2023 Géttingen
27.05.2023 Siegburg
18.05.2023 KoIn

04.08.2023 Dusseldorf
23.07.2023 Rostock
13.05.2023 Neuwied
28.07.2023 Weinheim
11.06.2023 Duisburg
18.06.2023 KoIn

29.04.2023 Aachen
24.06.2023 KoIn

06.05.2023 Trier

14.05.2023 Diekirch (LUX)
13.07.2023 Saarbriicken
08.07.2023 Breda (NED)
18.06.2023 Viersen-Siichteln
13.05.2023 Krefeld
25.03.2023 San Diego CA (USA)
18.06.2023 KoIn

24.06.2023 KoIn

07.05.2023 Leverkusen
11.06.2023 Duisburg
29.04.2023 Aachen

LV

Stand: 26.01.2024



400 m
46,58
47,72
47,87
48,44
48,60
48,86
49,65
50,14
50,16
50,22
50,23
50,39
50,57
50,80
50,96
50,99
51,02
51,14
51,23
51,27
51,28
51,29
51,36
51,39
51,40
51,43
51,60
51,60
51,64
51,77
800 m
1:50,40
1:53,07
1:53,20
1:53,37
1:54,17
1:55,44
1:55,72
1:55,76
1:55,79
1:56,37
1:56,40
1:56,56
1:57,01
1:57,13
1:57,32
1:58,02
1:58,57
1:58,62
1:58,71
1:58,89
1:59,03
1:59,08
1:59,16
1:59,60
1:59,60
2:00,54
2:01,13
2:01,28
2:01,31
2:01,36

Johannes Floors
Younes EI Makrini
Maximilian Kremser
Nils Laserich

Nico Beckers
Jonas Klein

Luis Schadlich

Jan Emanuel Merheim
Jan Garweg
Leonard Kessen
Nico Hérnke

Leon Sebastian Griinewald

Vincent Scharf
Séren Reul

Peter Bauschlicher
Sandro Reinhard
Philip Steinmann
Lasse Rick

Bastian Piwonski
Sebastian Rehorst
Alexander Mannel
Burak Girbiz
Timon Gorlich
Matthias Bur
Clemens Siebers
Dennis Hannig

Nils Brandenburger
Markus Bresser
Jonas Harner

Nino Zirkel

Tom Klose

Kai Muty

Jonas Patri

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Luca Hoffmann

Finn Jakob Merheim
Max Powell

Leonard Kessen
Steffen Riestenpatt
Micha Frickenschmidt
Simon Hable

Marco Miller

David Rajter

Florian Herr

Eliah Rieck

Gianluca Mirizzi
Christopher Dahimeyer
Jasper Keck

Lukas Gardeweg

Nils Bues

Fabio Faulhaber
Tom-Luka Zwarg
Peter Bauschlicher
Paul Klose

Henry Krumm

Julius Zachow

Daniel Glsgen

Max Litzkow

Samir Forster

Nordrhein Bestenliste 2023

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LT DSHS KélIn

2000 Solinger LC

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Angermund

2007 TuS Kaln rrh.

2002 Solinger LC

2003 TuS Kaln rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2004 TV Angermund

1999 LAZ Rhein-Sieg

2004 Alemannia Aachen

2006 OSC Waldniel

1998 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 Korschenbroicher LA-Club
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 LT DSHS KolIn

2006 TV Angermund

2006 LAZ Rhein-Sieg

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 Weseler TV

2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2000 TV Angermund

2002 Solinger LC

1995 Korschenbroicher LA-Club
2003 LT DSHS KélIn

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS Kaln rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2002 TLV Germania Uberruhr
2007 TuS Kaln rrh.

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaln rrh.

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 Lauf-Club Euskirchen
2003 LAZ Ménchengladbach
1988 LAZ Rhein-Sieg

2004 LAZ Rhein-Sieg

2004 TuS Kaln rrh.

2006 LG Stadtwerke Hilden
2005 DJK Elmar Kohlscheid
2003 TuS Kaln rrh.

1997 Aachener TG

2001 OSC Waldniel

2001 OSC Waldniel

2006 OSC Waldniel

2007 TuS Kaln rrh.

2002 OSC Waldniel

1992 TV Refrath

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 ASC Ddusseldorf
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25.06.2023 Rhede
21.07.2023 Rostock
01.04.2023 San Francisco CA (USA)
29.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
17.06.2023 Ratingen
02.06.2023 Leverkusen
21.07.2023 Rostock
10.06.2023 Duisburg
29.05.2023 Ménchengladbach
18.05.2023 Kaln

14.05.2023 Krefeld
20.05.2023 Filderstadt
27.05.2023 Siegburg
19.08.2023 Essen

17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
20.05.2023 Filderstadt
01.09.2023 Hannover
29.05.2023 Ménchengladbach
02.09.2023 Hannover
27.05.2023 Siegburg
20.05.2023 Filderstadt
18.06.2023 Kaln

09.09.2023 Euskirchen
20.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Krefeld
20.05.2023 Filderstadt
13.05.2023 Gelnhausen
20.05.2023 Filderstadt

10.06.2023 Oordegem (BEL)
07.06.2023 Dortmund
29.07.2023 Leverkusen
29.07.2023 Leverkusen
20.05.2023 Karlsruhe
07.06.2023 Dortmund
29.07.2023 Leverkusen
07.06.2023 Dortmund
21.06.2023 Pfungstadt
29.05.2023 Ménchengladbach
07.06.2023 Dortmund
07.07.2023 Hemer
06.05.2023 Euskirchen
17.06.2023 Nimwegen (NED)
25.06.2023 Disseldorf
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
07.06.2023 Dortmund
10.06.2023 Duisburg
05.08.2023 Leuven (BEL)
24.05.2023 Grefrath
25.06.2023 Disseldorf
24.05.2023 Grefrath
24.05.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
25.06.2023 Disseldorf
24.08.2023 Bergisch Gladbach
21.06.2023 Pfungstadt
30.07.2023 Stuttgart
04.08.2023 Dusseldorf

LV

Stand: 26.01.2024



1.000 m
2:25,33
2:33,85
2:34,07
2:34,21
2:35,79
2:36,60
2:39,65
2:40,19
2:40,29
2:40,61
2:44,65
2:45,22
2:45,34
2:47,01
2:47,16
2:48,31
2:51,18
2:52,73
2:52,75
2:54,91
2:57,29
2:58,26
3:00,08
3:01,62
3:01,64
3:01,99
3:03,66
3:04,68
3:14,46
3:17,80
1.500 m
3:36,14
3:46,88
3:50,15
3:51,84
3:53,44
3:55,06
3:58,04
3:58,12
3:58,93
3:59,31
4:00,41
4:00,59
4:02,55
4:02,94
4:04,66
4:04,91
4:04,94
4:05,01
4:07,52
4:08,27
4:09,59
4:12,19
4:12,44
4:13,32
4:13,47
4:13,62
4:13,64
4:14,30
4:14,50
4:14,71

Tom Klose

Lukas Gardeweg
Gianluca Mirizzi

Finn Jakob Merheim
Paul Klose

Florian Herr

Julius Zachow

Thilo Stoltze

Janne Dankwerth
Fabian Kremser
Linus Koch

Tim Julian Ostrominski
Sandro Reinhard
Luca Béhmer

Finn Lasse Schroder
David Heeren

Timo Kaspers

Theo Tietze

Arthur Ralenovsky
Linus Pormann
Noah Herma

Mario Wall

Kolja Menke
Gianluca Wessendorf
Dragomir Dragnev
Jacob Daams

Leon Réhrig
Sebastian Giese
Ben Steinhoff

Lukas Binn

Maximilian Thorwirth
Tom Klose

Jonas Patri

Till Grommisch

Max Nores
Constantin Carls
Eliah Rieck

Steffen Riestenpatt
Jonas Voller

Finn Jakob Merheim
Lukas Gardeweg
Florian Herr

Luca Hoffmann
Michael Potthoff
Paul Klose

Fabio Faulhaber
Christopher Dahimeyer
Gianluca Mirizzi
Nico Schneider
Robin Borghans
Marco Miller

Luca Melsa

Fridtjof Motte

David Drepper
Tobias Buchmiiller
Julius Zachow
Hamza Hariri
Leonard Kessen

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Nordrhein Bestenliste 2023

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaln rrh.

2004 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

1988 LAZ Rhein-Sieg

1992 TV Refrath

2003 TuS Kaln rrh.

2008 ASV Koln

1997 LT DSHS Koln

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAZ Rhein-Sieg

1998 LT DSHS Koln

2002 TV Herkenrath

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 ASV Duisburg

2008 Moerser TV

1993 TV Refrath

1999 SSF Bonn

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1980 Moerser TV

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 Aachener TG

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Solinger LC

1999 Aachener TG

2008 ASV Koln

2008 Moerser TV

1995 SFD 75 Disseldorf-Sid
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

2007 TuS KolIn rrh.

2003 TuS KolIn rrh.

1988 LAZ Rhein-Sieg

2002 TLV Germania Uberruhr
2000 Aachener TG

2007 TuS KolIn rrh.

2001 OSC Waldniel

2006 LG Stadtwerke Hilden
2004 TuS KolIn rrh.

2002 Styrumer TV

1994 OSC Waldniel

1993 Lauf-Club Euskirchen
2007 LT Stoppenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 Werdener Turnerbund
1992 TV Refrath

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2003 TuS KolIn rrh.

2007 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

Seite 3 von 84

14.05.2023 Pliezhausen
24.04.2023 Koln

24.04.2023 Kdln

24.04.2023 Kodln

24.04.2023 Kodln

31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.04.2023 Kdln

31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.04.2023 Kodln

31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
13.08.2023 Disseldorf
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
24.04.2023 Kodln

10.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Hannover
27.08.2023 Aachen
13.07.2023 Saarbriicken
31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck

10.06.2023 Montesson (FRA)
20.05.2023 Karlsruhe
09.08.2023 Pfungstadt
07.06.2023 Dortmund
17.06.2023 Nimwegen (NED)
21.06.2023 Pfungstadt
01.07.2023 Lier (BEL)
07.09.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

09.08.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
06.07.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
07.09.2023 Bergisch Gladbach
21.06.2023 Pfungstadt
14.06.2023 Grefrath
21.06.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Euskirchen
14.06.2023 Grefrath
07.06.2023 Dortmund
21.06.2023 Pfungstadt
07.06.2023 Dortmund
07.09.2023 Bergisch Gladbach
14.06.2023 Grefrath
19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

13.08.2023 Disseldorf

LV
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3.000 m
7:44,37
8:15,77
8:16,61
8:19,28
8:20,45
8:22,23
8:29,85
8:34,48
8:41,64
8:46,58
8:46,69
8:48,86
8:49,02
8:50,92
8:53,74
8:54,86
8:55,78
8:58,80
8:59,41
9:01,25
9:05,17
9:07,50
9:09,01
9:11,30
9:11,87
9:11,88
9:16,20
9:18,39
9:18,42
9:19,27
5.000 m
13:18,35
13:51,60
14:02,16
14:07,24
14:12,89
14:25,52
14:27,05
14:27,15
14:46,60
14:50,27
15:09,64
15:11,36
15:26,65
15:30,60
15:55,67
16:03,20
16:03,97
16:09,54
16:14,28
16:14,71
16:18,37
16:20,80
16:22,88
16:22,91
16:24,85
16:26,07
16:37,50
16:42,48
16:43,58
16:44,90

Maximilian Thorwirth
Constantin Carls
Jonas Humke

Jonas Voller

Eliah Rieck

Yannick Reihs

Alex Paulien
Andreas Keil-Forneck
Jonas Patri

Steffen Riestenpatt
Lothar Wyrwoll
Stefan Ritte

Marco Miller
Florian Harkdmper
Robin Borghans
Lukas Mehl
Christopher Dahimeyer
Luca Melsa

Lukas Gardeweg
Gianluca Mirizzi
Malte Hoffmann
Christoph Verhalen
Martin Pelzer

David Drepper

Finn Jakob Merheim
Oscar Pablo Thies
Joshua Nisius
Martin Schumacher
Paul Klose

Jakob Nowicki-Koth

Maximilian Thorwirth
Jonathan Dahlke

Till Grommisch

Max Nores

Jonas Humke
Constantin Carls
Andreas Keil-Forneck
Jonas Voller

Eliah Rieck

Alex Paulien

Lothar Wyrwoll
Michael Potthoff
Lukas Kley

Lukas Gardeweg
Florian Harkdmper
David Sudowé
Christoph Verhalen
Jakob Nowicki-Koth
Joshua Nisius

Lukas Mehl

Martin Schumacher
Martin Pelzer

Lukas Ehrentraut
Lucas Vehling
Hugo-Augustin Kluczkowski
Yann Lahser

Philipp Hein
Alexander Golimann
Markus Mey
Johannes Ritter

Nordrhein Bestenliste 2023

1995 SFD 75 Disseldorf-Sid
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

2004 LAZ Rhein-Sieg

1996 Lauf-Club Euskirchen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1987 Lauf-Club Euskirchen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Aachener TG

1992 LAZ Rhede

1993 Lauf-Club Euskirchen
1997 TuS KoIn rrh.

1994 OSC Waldniel

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2006 LG Stadtwerke Hilden
2007 LT Stoppenberg

2003 TuS KolIn rrh.

2004 TuS KoIn rrh.

1998 Ayyo-Team Essen

1982 TuS Xanten

1988 Aachener TG

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 TuS KolIn rrh.

1995 Milers Colonia 2020

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1988 Milers Colonia 2020

2007 TuS KolIn rrh.

2001 SFD 75 Dusseldorf-Sid

1995 SFD 75 Disseldorf-Sid
1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1987 Lauf-Club Euskirchen
2001 SC Myhl LA

2004 LAZ Rhein-Sieg

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Aachener TG

2000 Aachener TG

1992 TV Refrath

2003 TuS Kaln rrh.

1997 TuS Kaln rrh.

1989 Team Essen 99

1982 TuS Xanten

2001 SFD 75 Dusseldorf-Sid
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
1988 Milers Colonia 2020

1988 Aachener TG

1994 ASV Duisburg

1984 Monchengladbacher LG
2003 SFD 75 Dusseldorf-Sid
1994 LC Adler Bottrop

1991 SFD 75 Disseldorf-Sid
1985 SFD 75 Disseldorf-Sid
1971 Milers Colonia 2020

1965 TV Refrath
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10.09.2023 Zagreb (CRO)
07.06.2023 Dortmund
07.06.2023 Dortmund
05.08.2023 Leuven (BEL)
07.06.2023 Dortmund
01.05.2023 Herentals (BEL)
07.06.2023 Dortmund
01.05.2023 Herentals (BEL)
22.07.2023 Rostock
24.08.2023 Bergisch Gladbach
07.06.2023 Dortmund
02.08.2023 Huddinge (SWE)
07.06.2023 Dortmund
07.06.2023 Dortmund
27.05.2023 Siegburg
22.07.2023 Rostock
07.05.2023 Sonsbeck
22.07.2023 Rostock
14.05.2023 Pliezhausen
14.05.2023 Pliezhausen
24.08.2023 Bergisch Gladbach
07.05.2023 Sonsbeck
27.05.2023 Siegburg
16.09.2023 Berlin

01.05.2023 Bochum
07.06.2023 Dortmund
24.08.2023 Bergisch Gladbach
27.05.2023 Siegburg
01.05.2023 Bochum
17.06.2023 Wassenberg

17.06.2023 Wien (AUT)
20.05.2023 Karlsruhe
20.05.2023 Karlsruhe
27.04.2023 Des Moines IA (USA)
17.06.2023 Nimwegen (NED)
09.07.2023 Kassel

17.06.2023 Nimwegen (NED)
22.07.2023 Ninove (BEL)
06.05.2023 Mittweida
20.05.2023 Karlsruhe
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
20.05.2023 Karlsruhe
14.06.2023 Grefrath
04.08.2023 Dusseldorf
14.06.2023 Grefrath
06.05.2023 Solingen
31.08.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
03.06.2023 Mdénchengladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
04.08.2023 Dusseldorf
04.08.2023 Dusseldorf
04.08.2023 Dusseldorf
03.05.2023 Duisburg
04.08.2023 Dusseldorf
04.08.2023 Dusseldorf
06.05.2023 Mittweida
31.08.2023 Bergisch Gladbach

LV
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10.000 m
28:57,10
31:32,64
31:41,90
34:41,46
34:42,70
34:54,34
35:06,22
35:06,66
35:23,48
35:27,41
35:44,68
36:12,05
36:24,93
37:23,32
37:30,87
38:16,17
38:30,02
39:09,82
39:13,76
39:32,26
39:37,72
40:27,10
41:54,82
42:09,61
43:14,81
43:16,47
43:23,78
62:27,81
65:58,70
5 km StraBe
13:50
14:22
14:36
14:36
14:38
14:39
14:39
14:42
14:47
15:04
15:04
15:22
15:22
15:24
15:25
15:28
15:33
15:36
15:38
15:42
15:44
15:44
15:44
15:45
15:48
15:48
15:49
15:51
15:55
16:00

Jonathan Dahlke
Lothar Wyrwoll
Max Nores

Yann Lahser
Joshua Nisius
Burkhard Schlenkrich
Lukas Ehrentraut
Timothy Engel
Matthias Graute
Karsten Kruck
Michael Schramm
Philipp Hein

Ulrich Schulze-Bergkamen

Lukas Kehlenbach
Patrick Schwager
Norbert Schneider
Konrad Wienold
Roger Herzog
Reinhard Koch
Markus Spangenberg
Ole Krott
Hans-Dieter Ptz
Heiko Wilmes

Rolf Schubert
Norbert Tesch
Dennis Vogtmann
Klaus Vietzke
Ulrich Heise
Wilhelm Ehlers

Frederik Ruppert
Maximilian Thorwirth
Andreas Keil-Forneck
Till Grommisch
Jonas Voller
Jonathan Dahlke
Tim Wagner
Constantin Carls
Timo Kiupper

Tom Klose

Jonathan Trebst
Lucas Hemkes
Christian Schreiner
Malte Stockhausen
Jonas Patri

Lukas Kley
Christopher Dahimeyer
Michael Potthoff
Lothar Wyrwoll

Max Kreitner
Dominik Fabianowski
Luca Hoffmann

Eliah Rieck

Simon Dahl

Lukas Mehl

Gianluca Mirizzi
Fabio Faulhaber
Simon Bong

Henry Krumm
Christoph Verhalen

Nordrhein Bestenliste 2023

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Aachener TG

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LC Adler Bottrop

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

1993 TuS Kaln rrh.

1994 ASV Duisburg

1985 Lauftreff Ennert/Bonn
1983 Ayyo-Team Essen
1978 ASV Duisburg

1980 ASV Duisburg

1991 SFD 75 Disseldorf-Sid
2000 TV Refrath

1994 TuS Kaln rrh.

1983 LC Adler Bottrop

1968 Milers Colonia 2020
2007 DJK Novesia Neuss
1976 Adler-Langlauf Bottrop
1964 LG Wuppertal

1965 ASV Duisburg

2004 LAV Habbelrath-Grefrath
1961 TV Refrath

1969 TV Refrath

1957 IAC Diren

1959 LLG St. Augustin

1982 ASV Duisburg

1968 Aachener TG

1938 DJK Elmar Kohlscheid
1935 Alfterer Sportclub

1997 SC Myhl LA

1995 SFD 75 Disseldorf-Sid
1987 Lauf-Club Euskirchen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 Lauf-Club Euskirchen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Lauf-Club Euskirchen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 SSF Bonn

1992 LAZ Rhein-Sieg

1986 LAZ Rhein-Sieg

1998 LAZ Rhede

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 TV Refrath

2006 LG Stadtwerke Hilden
2000 Aachener TG

1992 Aachener TG

1994 TSV Bayer 04 Leverkusen
1989 TV Refrath

2002 TLV Germania Uberruhr
2004 LAZ Rhein-Sieg

1987 TV Refrath

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2004 TuS KolIn rrh.

2001 OSC Waldniel

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 OSC Waldniel

1982 TuS Xanten

Seite 5 von 84

LV

06.05.2023 Mittweida
07.09.2023 Bergisch Gladbach
14.05.2023 Tampa FL (USA)
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
26.04.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
26.04.2023 Duisburg
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
29.04.2023 Neuss

26.04.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
07.09.2023 Bergisch Gladbach
26.04.2023 Duisburg
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
26.04.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
26.04.2023 Duisburg
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
07.09.2023 Bergisch Gladbach
26.04.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

19.03.2023 Lille (FRA)

03.09.2023 Dusseldorf

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

03.09.2023 Dusseldorf

03.09.2023 Dusseldorf

19.03.2023 Lille (FRA)

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
15.10.2023 Refrath

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
18.02.2023 Mdénchenglabach
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

18.02.2023 Ménchenglabach
08.01.2023 Ratingen Innenstadt
05.03.2023 Leverkusen

17.05.2023 Sonsbeck
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10 km StraBe
28:29
28:44
28:56
30:13
30:23
30:27
30:37
30:50
31:04
31:06
31:07
31:24
31:08
31:34
31:41
31:49
31:57
32:00
32:09
32:16
32:17
32:18
32:21
32:23
32:32
32:38
32:44
32:49
32:51
32:52

Maximilian Thorwirth
Frederik Ruppert
Jonathan Dahlke

Till Grommisch
Jonas Humke

Jonas Voller

Linus Korsmeier
Tim Wagner

Timo Kiupper
Constantin Carls
Malte Stockhausen
Dominik Fabianowski
Eliah Rieck

Hagen Bierlich
Lothar Wyrwoll

Ralf Ulmer

Rachid Soufi

Simon Dahl

Lukas Kley

Steffen Riestenpatt
Robin Borghans
Marc-Andre Ocklenburg
Alex Paulien
Andreas Sprott
Stefan Ritte

David Sudowé
Dmitrii Korneev
Markus Mey

Lukas Gardeweg
Maciek Miereczko

Nordrhein Bestenliste 2023

1995 SFD 75 Dusseldorf-Sud
1997 SC Myhl LA

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

1998 Milers Colonia 2020

1997 Lauf-Club Euskirchen
1994 Lauf-Club Euskirchen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 LAZ Rhede

1989 TV Refrath

2004 LAZ Rhein-Sieg

1994 Pulheimer SC

1992 Aachener TG

1990 Lauf-Club Euskirchen
1989 ASV Duisburg

1987 TV Refrath

1992 TV Refrath

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 OSC Waldniel

1985 LG Alpen

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1989 Ayyo-Team Essen

1992 LAZ Rhede

1989 Team Essen 99

1996 Aachener TG

1971 Milers Colonia 2020

2003 TuS Kaln rrh.

1979 VFB Erftstadt
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15.01.2023 Valencia (ESP)
18.02.2023 Mdénchenglabach
15.01.2023 Valencia (ESP)
10.09.2023 Bad Liebenzell
10.09.2023 Bad Liebenzell
26.03.2023 Korschenbroich
18.11.2023 Essen
10.09.2023 Bad Liebenzell
08.01.2023 Nice (FRA)
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
05.03.2023 Leverkusen
31.12.2023 Koln
17.05.2023 Sonsbeck
05.03.2023 Leverkusen
21.10.2023 KolIn-Porz
16.04.2023 Lintorf
05.03.2023 Leverkusen
10.09.2023 Bad Liebenzell
18.11.2023 Essen
18.11.2023 Essen
17.05.2023 Sonsbeck
10.09.2023 Bad Liebenzell
18.11.2023 Essen
05.03.2023 Leverkusen
05.03.2023 Leverkusen
25.06.2023 Paris (FRA)
05.03.2023 Leverkusen
05.03.2023 Leverkusen
30.04.2023 Koln

LV

NORDRHEIN
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Nordrhein Bestenliste 2023

10 km StraBe Mannschaft

1:30:21 TSV Bayer 04 Leverkusen
Dahlke (1995) 29:45, Grommisch (1999) 30:14, Humke (1996) 30:24
1:36:34 TSV Bayer 04 Leverkusen

Carls (2003) 31:06, Paulien (2000) 32:22, Kreitner (1994) 33:09
1:37:29 TV Refrath

Fabianowski (1989) 32:08, Kley (1992) 32:31, Dahl (1987) 32:53
1:38:32 Lauf-Club Euskirchen

Wagner (1997) 30:53, Miller (1993) 33:43, Seidenfaden (1994) 34:12
1:40:02 Aachener TG

Wyrwoll (1992) 31:41, Pelzer (1988) 33:54, Schnorr (1985) 34:27

1:43:15 LAZ Rhein-Sieg

Ortmann (1992) 32:53, Marcks (1986) 34:52, Graw (1991) 35:30
1:44:38 Ayyo-Team Essen

Hoffmann (1998) 33:40, Leite (1995) 35:26, Sprott (1989) 35:54
1:45:02 Milers Colonia 2020

Gronewold (1977) 33:42, Martin (1980) 35:15, Trems (1977) 36:05
1:45:47 TLV Germania Uberruhr

Hoffmann (2002) 33:51, Drepper (2006) 34:58, Komp (2004) 37:11
1:46:42 LG Alpen

Ocklenburg (1985) 33:24, Concha (1984) 34:57, Neumann (1969) 38:21
1:48:39 TV Refrath

Kalmes (1971) 34:56, Ritter (1965) 35:04, Wilmes (1969) 38:39

1:48:56 SC Myhl LA
Ruppert (1997) 28:44, Schippers (1995) 40:03, Elsner (1979) 40:09
1:49:00 Ayyo-Team Essen

Harrou (1979) 34:52, Demirkiran (1978) 36:25, Tertlinte (1973) 37:54
1:49:45 TV Refrath

Willems (2000) 35:36, Hohagen (1984) 36:04, Kopezki (1994) 38:15
1:50:08 Milers Colonia 2020

Mey (1971) 34:52, Koller (1966) 36:31, Schneider (1968) 38:48
1:52:40 TV Refrath

Schneider (1978) 35:19, Diederichs (1979) 38:17, Richers (1976) 39:04
1:53:08 DJK Lowick

Jansen (1979) 37:02, Robert (1983) 38:05, Bussing (1979) 38:37

1:53:13 TuS 08 Lintorf

Jakel (1964) 36:13, Wulbrand (1982) 36:48, Kortmann (1969) 40:12
2:03:27 LAZ Rhein-Sieg

Sander (1973) 40:56, zur Nieden (1972) 40:58, Lorig (1971) 41:51
2:03:50 Aachener TG

Mahler (1987) 40:01, Giesen (1997) 40:54, Vietzke (1968) 42:55
2:06:09 ASV Duisburg

Spangenberg (1965) 40:55, Wasem (1983) 41:32, Aritonovic (1978) 43:42
2:25:17 TuS Oedt 1884 e.V.

Chmielewski (1960) 44:20, Marissen (1966) 44:33, Mutert (1955) 56:24
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10.09.2023 Bad Liebenzell
10.09.2023 Bad Liebenzell
20.08.2023 Dortmund-Hérde
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
05.03.2023 Leverkusen
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
10.09.2023 Bad Liebenzell
07.06.2023 Alpen
05.03.2023 Leverkusen
18.02.2023 Mdénchenglabach
20.08.2023 Dortmund-Hérde
20.08.2023 Dortmund-Hérde
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
10.09.2023 Bad Liebenzell
18.02.2023 Moénchenglabach
20.08.2023 Dortmund-Hérde
18.02.2023 Ménchenglabach
19.03.2023 Dinslaken

18.02.2023 Mdnchenglabach
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Halbmarathon

1:04:37 Jonathan Dahlke
1:07:32 Linus Korsmeier
1:07:42 Tim Wagner
1:07:58 Malte Stockhausen
1:08:35 Dmitrii Korneev
1:09:44 Maciek Miereczko
1:09:53 Hagen Bierlich
1:10:20 Lucas Hemkes
1:10:26 Lothar Wyrwoll
1:10:30 Alex Paulien
1:10:50 Rachid Soufi
1:11:20 Noureddine Mansouri
1:11:21 Nico Fuchs

1:11:31 Marius Trompetter
1:11:31 Steffen Riestenpatt
1:11:49 Malte Hoffmann
1:11:54 Oscar Pablo Thies
1:11:57 Marco Miller
1:12:34 Florian Harkédmper
1:12:36 Idriss Oubaha
1:12:37 Frederik Ortmann
1:12:37 David Sudowé
1:13:35 Markus Mey
1:13:37 Alexander Léhr
1:13:46 Christoph Verhalen
1:13:59 Andreas Sprott
1:14:20 Matthias Graute
1:14:30 Jérn Hansen
1:14:43 Yann Lahser
1:14:49 Torben Kirchner
Halbmarathon Mannschaft

3:26:50 TSV Bayer 04 Leverkusen

Dahlke (1995) 1:04:37, Paulien (2000) 1:10:30, Riestenpatt (1997) 1:11:43

3:34:48 Milers Colonia 2020

Nordrhein Bestenliste 2023

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Milers Colonia 2020

1997 Lauf-Club Euskirchen
1998 LAZ Rhede

1996 Aachener TG

1979 VFB Erftstadt

1994 Pulheimer SC

1992 LAZ Rhein-Sieg

1992 Aachener TG

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1989 ASV Duisburg

1981 TV Refrath

1995 Aachener TG

1991 Milers Colonia 2020

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Ayyo-Team Essen

1995 Milers Colonia 2020

1993 Lauf-Club Euskirchen
1997 TuS KoIn rrh.

1988 TV Refrath

1992 LAZ Rhein-Sieg

1989 Team Essen 99

1971 Milers Colonia 2020

1975 TV Eiche Bad Honnef
1982 TuS Xanten

1989 Ayyo-Team Essen

1983 Ayyo-Team Essen

1973 LG Alpen

1994 LC Adler Bottrop

1987 SC Myhl LA

Korsmeier (1998) 1:09:13, Thies (1995) 1:12:00, Mey (1971) 1:13:35

3:56:39 TV Refrath

Kalmes (1971) 1:18:32, Skopnik (1972) 1:19:00, Ritter (1965) 1:19:07

3:57:08 Milers Colonia 2020

Déhler (1979) 1:18:17, Trems (1977) 1:19:18, Koller (1966) 1:19:33

3:58:59 LG Alpen

Hansen (1973) 1:15:43, Gosebrink (1985) 1:20:26, Neumann (1969) 1:22:50
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26.03.2023 Freiburg
02.04.2023 Berlin
29.10.2023 Luzern (SUI)
26.03.2023 Venlo (NED)
19.03.2023 Hyeéres (FRA)
18.11.2023 Essen
11.06.2023 Duisburg
19.02.2023 Barcelona (ESP)
23.04.2023 Bonn
26.03.2023 Freiburg
26.03.2023 Freiburg
18.11.2023 Essen
26.03.2023 Hannover
23.04.2023 Bonn
01.10.2023 KoIn
02.04.2023 Berlin
01.10.2023 KoIn
01.10.2023 KoIn
02.04.2023 Berlin
01.10.2023 KoIn
18.11.2023 Essen
18.11.2023 Essen
26.03.2023 Freiburg
26.03.2023 Freiburg
01.05.2023 Wesel-Fluren
10.06.2023 Disseldorf
10.06.2023 Disseldorf
01.05.2023 Wesel-Fluren
27.08.2023 Gladbeck
23.04.2023 Bonn

26.03.2023 Freiburg
26.03.2023 Freiburg
26.03.2023 Freiburg
26.03.2023 Freiburg

25.03.2023 Duisburg
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Marathon
2:25:00
2:26:13
2:27:14
2:28:42
2:28:52
2:31:03
2:32:15
2:33:06
2:33:58
2:34:01
2:34:20
2:34:39
2:34:46
2:35:07
2:36:26
2:36:44
2:37:50
2:38:07
2:39:38
2:42:26
2:43:23
2:43:25
2:43:32
2:43:44
2:43:57
2:44:11
2:44:30
2:45:53
2:46:30
2:47:04

Linus Korsmeier
Bjorn Juschka
Lothar Wyrwoll
Hagen Bierlich
Maciek Miereczko
Marius Trompetter
Nico Fuchs

Till Grommisch
Lukas Kley
Hannes Piffko
Markus Mey
Florian Harkdmper
Frederik Ortmann
Rachid Soufi
Dennis Breuer
Hakim EI Makrini
Sebastian Gerhards
Patrick Stroben
Idriss Oubaha
Tobias Esselborn
Stephan Stranz
Max Podewski
Stefan Ritte
Johannes Ritter
Yann Lahser
Thorsten Riepe
Johannes Hoos
Hakan Demirkiran
Maurice Mller
Stefan Gésgens

Marathon Mannschaft

7:45:59

7:55:54

8:24:48

8:26:40

8:52:10

9:39:34

9:40:27

9:56:35

10:18:36

10:51:23

Aachener TG

Nordrhein Bestenliste 2023

1998 Milers Colonia 2020

1994 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Aachener TG

1994 Pulheimer SC

1979 VFB Erftstadt

1991 Milers Colonia 2020

1995 Aachener TG

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 TV Refrath

1984 SC Rot-Weild Oberhausen
1971 Milers Colonia 2020

1997 TuS Kaln rrh.

1992 LAZ Rhein-Sieg

1989 ASV Duisburg

1990 ASV Duisburg

1975 Milers Colonia 2020

1985 OSC Waldniel

1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1988 TV Refrath

1990 Lauf-Club Euskirchen

1994 Briihler TV 1879

1988 Tusem Essen-Margarethenhéhe
1992 LAZ Rhede

1965 TV Refrath

1994 LC Adler Bottrop

1983 OSC Waldniel

1989 Disseldorfer Sportverein 04
1978 Ayyo-Team Essen

2000 Aachener TG

1967 Alemannia Aachen

Wyrwoll (1992) 2:27:17, Fuchs (1995) 2:32:18, Mdiller (2000) 2:46:34

Milers Colonia 2020

Korsmeier (1998) 2:25:02, Mey (1971) 2:43:32, Meinke (1976) 2:47:26

TV Refrath

Ritter (1965) 2:43:47, Skopnik (1972) 2:48:04, von der Assen (1984) 2:53:08

Milers Colonia 2020

Jonen (1981) 2:47:39, Dotzauer (1995) 2:47:52, Koller (1966) 2:51:18

Milers Colonia 2020

Ley (1971) 2:54:30, Schneider (1968) 2:58:13, Blauth (1976) 2:59:37

TV Refrath

Kopezki (1994) 3:04:50, Condon (1968) 3:15:24, Kriiger (1981) 3:19:40

Milers Colonia 2020

Déhler (1979) 3:00:01, Schmidt (1984) 3:16:54, Orthen (1962) 3:23:54

LAZ Rhein-Sieg

Czerny (1980) 3:13:16, Lorig (1971) 3:15:40, zur Nieden (1972) 3:28:01

TV Refrath

Pitz (1961) 3:21:52, Cramer (1999) 3:25:34, Hoerniss (1970) 3:32:02

TV Refrath

Horstmann (1982) 3:33:52, Miebach (1963) 3:36:39, Hauck (1980) 3:42:51
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01.10.2023 KoIn

29.10.2023 Luzern (SUI)
01.10.2023 KoIn

23.04.2023 Hamburg
29.10.2023 Frankfurt
24.09.2023 Berlin
01.10.2023 KoIn

01.10.2023 KoIn

03.12.2023 Valencia (ESP)
24.09.2023 Berlin
23.04.2023 Hamburg
24.09.2023 Berlin
24.09.2023 Berlin
01.10.2023 KoIn

26.03.2023 Hannover
24.09.2023 Berlin
03.12.2023 Valencia (ESP)
23.04.2023 London (GBR)
29.10.2023 Frankfurt
23.04.2023 Hamburg
23.04.2023 Hamburg
26.03.2023 Hannover
23.04.2023 London (GBR)
01.10.2023 KoIn

01.10.2023 KoIn

01.10.2023 KoIn

16.04.2023 Rotterdam (NED)
15.10.2023 Amsterdam (NED)
01.10.2023 KoIn

16.04.2023 Rotterdam (NED)

01.10.2023 KoIn

0

=y

.10.2023 KéIn

0

=y

.10.2023 KéIn

0

=y

.10.2023 KélIn

0

=y

.10.2023 KéIn

0

-

.10.2023 KdIn

0

=y

.10.2023 KéIn

0

=y

.10.2023 KdIn

0

=y

.10.2023 KdIn

0

=y

.10.2023 KdIn

LV
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110 m Hiirden 1,067 m

13,74 +0,5 Tim Eikermann
13,75 -1,3 Gregory Minoue
14,44 -0,5 Albert Kreutzer
14,58 +0,6 Nico Beckers

14,60 -0,1 Noah Felix Herrmanny
14,72 -1,5 Noah Braida

15,04 +1,7 Adrian Bining
15,09 +0,2 Nils Laserich

15,20 -0,3 Emad Najafzadeh
15,38 +0,7 Yannik Wodarczak
15,42 0,0 Christian Schiemann
15,57 +0,7 Dennis Trukawka
16,02 +0,2 Jan Ruhrmann
16,08 +1,0 Jonas Harner
16,10 -0,4 Lukas Zimmermann
16,14 +1,7 Dennis Hannig
16,16 +0,6 Lasse Rick

16,37 +0,5 Manuel Peters
16,69 +1,7 Markus Bresser
16,80 +1,6 Jonathan Schroder
16,99 +1,0 Till Ridiger

17,07 +1,6 Joel Frings

17,27 -0,3 Sebastian Giese
17,99 +1,0 Felix Pellinat

18,38 +1,3 Timon Kielgas
18,40 -0,2 Lukas Peer

18,74 +0,7 Oliver Neuper
18,93 -0,4 Tobias Owolabi
19,55 -0,4 Clemens Siebers
22,62 -0,4 Matthias Jissen
400 m Hiirden 0,914 m

51,93 Lennart Roos

54,21 Felix Weidenhaupt
55,93 Jonathan Schréder
55,98 Emad Najafzadeh
56,09 Sdren Reul

57,15 Matthias Lieven
58,28 Allen Medrano Denzel Joshua
59,20 Ben Sonnenschein
59,43 Luis Schadlich
61,28 Bastian Hdller
61,67 Benjamin Lehmbach
64,61 Pierrick Johannes Collot
65,06 Max Schwickerath
65,74 Alexander Schmitz
3.000 m Hindernis 0,914 m

8:26,61 Frederik Ruppert
8:55,98 Malte Stockhausen
9:12,28 Jonas Patri

9:20,26 Jonas Voller
9:33,12 Stefan Ritte
11:22,11 Timm Ody

Nordrhein Bestenliste 2023

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TV Angermund

2001 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2003 TLV Germania Uberruhr

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 Leichtathletik Nltterden

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 LAZ Rhein-Sieg

1998 TLV Germania Uberruhr

1994 LT DSHS Koln

2000 ART Diisseldorf

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2003 LT DSHS KélIn

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2000 TV Angermund

2001 Korschenbroicher LA-Club

2002 Aachener TG

1995 Korschenbroicher LA-Club

2001 Essener Leichtathletik-Verein
2003 Aachener TG

2001 Korschenbroicher LA-Club

1999 Aachener TG

2002 Aachener TG

1999 Aachener TG

1997 Weseler TV

1994 Korschenbroicher LA-Club

2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2000 DJK Frankenberg 1912 Aachen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 Essener Leichtathletik-Verein
1999 LAZ Rhein-Sieg

2004 Alemannia Aachen

1996 TuS Kaln rrh.

2002 Tracksrunner Bonn

2004 Alemannia Aachen

2005 TV Angermund

1997 TV Herkenrath

1980 LG Wuppertal

2003 Briihler TV 1879

2003 Alemannia Aachen

1999 Leichlinger Turnverein

1997 SC Myhl LA

1998 LAZ Rhede

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

1992 LAZ Rhede

1995 Lauf-Club Euskirchen
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03.09.2023 Berlin
03.06.2023 Regensburg
15.04.2023 Princeton NJ (USA)
18.06.2023 Ratingen
10.06.2023 Oordegem (BEL)
29.07.2023 Leverkusen
27.05.2023 Gladbeck
13.05.2023 Neuwied
24.06.2023 Koln

27.05.2023 Weinheim
14.05.2023 Bonn
15.04.2023 Anderson SC (USA)
27.05.2023 Gladbeck
14.05.2023 Gelnhausen
10.09.2023 Euskirchen
21.05.2023 Filderstadt
29.04.2023 Neuss
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Krefeld
21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Krefeld
13.05.2023 Aachen
21.05.2023 Filderstadt
02.07.2023 Konz
17.09.2023 Sonsbeck
21.05.2023 Filderstadt
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen

17.06.2023 Meilen (SUI)
24.06.2023 Mannheim
27.05.2023 Gladbeck
16.08.2023 Meckenheim
22.07.2023 Rostock
16.08.2023 Meckenheim
29.04.2023 Neuss

07.05.2023 Williamsburg KY (USA)
06.05.2023 Solingen
18.05.2023 KoIn

12.08.2023 Mdnchengladbach
18.05.2023 KoIn

18.05.2023 KoIn

06.05.2023 Solingen

28.05.2023 Rehlingen-Siersburg
27.05.2023 Oordegem (BEL)
24.06.2023 Mannheim
17.06.2023 Wassenberg
17.06.2023 Wien (AUT)
27.05.2023 Siegburg

LV

Stand: 26.01.2024



4x100 m Staffel
39,76

40,94

41,17

41,18

41,50

41,96

42,36

43,03

43,05

43,11

43,38

43,50

43,75

43,96

44,08

44,33

44,55

44,85

44,88

44,98

45,78

45,81

45,93

46,00

46,79

46,79

46,83

47,21

47,27

47,71

Nordrhein Bestenliste 2023

TSV Bayer 04 Leverkusen

Grahl (2003), Wulff (2001), Reddemann (2003), Hartenberg (2004)
LT DSHS KoIn

Wotzka (1999), Thurn (1996), Kénig (1999), Prove (1993)

StG Herkenrath Meckenheim

Gippert (1977), Poschwatta (1994), Réssel (1991), Wiirfel (2003)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Miller (2007), Hoffmann (1995), Klein (1998), Bulik (1996)

StG Track-Team Wupper/Ruhr

Nilsson (2004), Brune (2003), Herrmanny (2003), Haufe (2003)
Cologne Athletics

Miller (2005), Meier (2005), Haque (2005), Dolata (2006)

LT DSHS KéIn

Fries (2005), EI Makrini (2004), Binder (2004), Reich (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Berndt (2007), Piwonski (2005), Braida (2004), Gorlich (2004)
Aachener TG

Giese (1999), Gorigk (2002), Reiners (1999), Rudiger (2003)

StG Regio Aachen

Laude (2006), Reul (2004), Blatt (2004), Sacher (2004)

Moerser TV

Binn (2008), Kléckner (2008), Mulder (2006), Schmidt (2007)

TuS KolIn rrh.

Seeliger (1996), Marijan (2004), Krummeich (1994), Lieven (1996)
StG Dusseldorf

Manassero (2007), Griinewald (2004), Schadlich (2005), Mannel (2006)
StG Regio Aachen

Schenk (1994), Fischer (1998), Kreutz (1987), Gosgens (2003)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Frempong (2009), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Konrad (2008)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Gunther (2006), Aschhoff (2006), Hinrichs (2005), Glsgen (2007)
StG Essen-Ruhr

Heising (2006), Pirsig (2007), Zierdt (2006), Sander (2006)

ASV Koln

Bormann (2007), Korang (2007), Schrader (2007), Kleiner (2007)
LT DSHS KéIn

Sayan (2008), Harmuth (2006), Foltz (2006), Fries (2007)

LAZ Rhein-Sieg

Gurbuiz (2006), Scharf (1999), Mockenhaupt (1994), Urschel (1999)
Aachener TG

Werner (2006), Diarra (2006), Gemmeke (2007), Franke (2006)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Korber (2008), Simon (2008), Litzkow (2008), Friedel (2008)
Velberter Sportgemeinschaft

Soschinski (2002), Mieden (2000), Werner (2001), Ottenjann (2002)
StG LA Team RSB

Heweling (1963), Heweling (1998), Venhues (2005), Siebert (2001)
LG Ameln/Linnich

Braun (2007), Loken (2006), Fenz (2005), Ihejirika (2006)

ASV Koln

Rehm (2008), Horn (2009), Steinhoff (2008), Breidbach (2009)

StG Dusseldorf

Goldmann (2006), Hornke (2006), Mohammadian (2006), Cosar (2007)
Aachener TG

Benke (2007), Tucks (2006), Jordan (2005), Kosciukiewicz (2005)
LT DSHS KoIn

Heckner (2008), Erkut (2008), Bacher (2009), Mahler (2009)

DJK Elmar Kohlscheid

Papendick (2007), van Betteraey (2007), Meinecke (2006), Meulenbergh (2007)
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14.06.2023 Grefrath
09.07.2023 Kassel
18.06.2023 Koln
18.06.2023 Koln
09.07.2023 Kassel
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
21.07.2023 Rostock
14.05.2023 Aachen
21.07.2023 Rostock
20.05.2023 Rhede
16.06.2023 Aachen
16.09.2023 Berlin
14.05.2023 Aachen
30.07.2023 Stuttgart
11.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Krefeld
11.06.2023 Duisburg
21.07.2023 Rostock
06.05.2023 Solingen
24.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
18.05.2023 Essen
20.05.2023 Rhede
24.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Berlin
24.05.2023 Aachen
18.06.2023 Koln

24.05.2023 Aachen

LV
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4x400 m Staffel
3:22,66

3:38,59

3:38,94

3:43,68

3:52,52

3x1.000 m Staffel
7:28,98

8:08,34

8:15,77

8:23,09

8:42,37

8:49,50

8:50,70

8:56,18

9:00,60

9:10,91

9:17,28

9:29,55

9:31,26

9:37,63

9:52,91

9:57,28

10:06,71

10:35,29

10:48,64

11:16,14

Nordrhein Bestenliste 2023

StG Diisseldorf

Schadlich (2005), Mannel (2006), Grinewald (2004), Hérnke (2006)
Solinger LC

Thelen (1993), Deinet (2004), Vogel (2005), Garweg (2002)

StG Essen-Ruhr

Gerth (2004), Zierdt (2006), Buchmller (2006), Sander (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Leyer (2006), Piwonski (2005), Steinmann (2006), Zirkel (2004)
Moerser TV

Klarhéfer (2009), Binn (2008), Tietze (2008), Schmidt (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Riestenpatt (1997), Grommisch (1999), Klose (2001)
OSC Waldniel

Zwarg (2001), Faulhaber (2001), Krumm (2002)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Patri (2005), Motte (2007), Powell (2004)

StG Diisseldorf

Wei3 (2007), Mohammadian (2006), Hornke (2006)
DJK Novesia Neuss

Kara (2007), Odenthal (2007), Wienold (2007)

StG Essen-Ruhr

Buchmiiller (2006), Mdller (2006), Drepper (2006)
StG LA Team RSB

Werner (2005), Schmidt (2002), RoRkothen (2003)
LAZ Rhein-Sieg

Betz (2007), Ostrominski (2007), Koch (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Mauer (2008), El Moudden (2009), Lohmar (2008)
OSC Waldniel

Zwarg (2004), Ditges (2004), Bauschlicher (2006)
StG Diisseldorf

Schenck (2009), Hérnke (2010), Fehlberg (2008)
PSV Wuppertal

Fichtel (2008), Fiedrich (2008), Unverzagt (2008)
ASC Disseldorf

Sauer (1990), Schefthaler (1971), Forster (2001)
StG LA Team RSB

Holtwick (2006), GnoR (1997), Beckmann (2007)
StG Rhein-Lippe

Schlusemann (2009), Peplau (2008), Dinkgrefe (2007)
StG Solingen-Langenfeld-Haan

Schrinner (2007), Dall (2007), Réhrig (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Bausdorf (2008)

StG LA Team RSB

Torkhani (1974), Muller (1966), Schwager (1983)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), de Miguel Nevado (2008), Lumpe (2009)
LC Adler Bottrop

Kell (2008), Lewis (2008), Rygielski (2009)

5.000 m Bahngehen

23:37,69
24:32,50
28:19,62
31:53,81
36:06,29

Luis Fiedler

Malte Strunk

Ulrich Bréamer

Richard Christian Wiltsch
Peter Schumm

2005 VFL Engelskirchen

1973 Alemannia Aachen

1967 LG Wuppertal

1964 SG Neukirchen-Hulchrath
1942 Alemannia Aachen

10.000 m Bahngehen

50:01,82
50:29,63
59:38,90

Luis Fiedler
Malte Strunk
Ulrich Bréamer

2005 VFL Engelskirchen
1973 Alemannia Aachen
1967 LG Wuppertal
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29.04.2023 Bietigheim-Bissingen
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

29.09.2023 Sonsbeck

29.04.2023 Bietigheim-Bissingen
18.05.2023 Witten

25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
18.05.2023 Witten

18.05.2023 Witten

25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
21.07.2023 Rostock
03.06.2023 Moénchengladbach
03.06.2023 Mdénchengladbach
30.04.2023 Neuss

03.06.2023 Moénchengladbach
24.09.2023 Neuss

24.09.2023 Neuss
26.08.2023 Drunen (NED)

LV
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20 km StraBengehen

1:53:26 Malte Strunk
2:11:45 Ulrich Bramer
Hochsprung

2,23 Douwe Amels
2,18 Florian Hornig
2,11 Tom Ediger

2,08 Finn Schmitz

2,03 Justin Kemper
2,01 Finn Heimberg
2,01 Jonah Schumann
2,01 Nico Beckers

2,00 Thilo Hafner

1,92 Jan Ruhrmann
1,91 Alexander Schmitz
1,90 Lasse Rick

1,88 Dennis Hannig
1,87 Cem Kocabas
1,86 Nils Laserich

1,86 Sinan Karabunar
1,86 Bastian Piwonski
1,86 Alexander Mannel
1,84 Damian Schmidt
1,84 Yannick Kraus
1,84 Thomas Hasenbeck
1,83 Tim Eric Pasang Berndt
1,83 Philip Steinmann
1,82 David Odenthal
1,82 Yoan Korber

1,81 Alvar Adler

1,81 Markus Bresser
1,80 Dennis Trukawka
1,80 Luis Schadlich
1,80 Lukas Zimmermann

Nordrhein Bestenliste 2023

1973 Alemannia Aachen
1967 LG Wuppertal

1991 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 DJK VFL Willich

1994 LT DSHS Koln

1999 Aachener TG

2004 Weseler TV

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 LT DSHS Kéln

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1999 Leichlinger Turnverein

2001 Korschenbroicher LA-Club

2000 TV Angermund

2003 Kolner Turnerschaft von 1843
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TV Angermund

2007 Moerser TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 SG Essen Schoénebeck

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 Leichlinger Turnverein

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 ART Dusseldorf

1995 Korschenbroicher LA-Club

2000 ART Dusseldorf

2005 TV Angermund

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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11.06.2023 Tilburg (NED)
01.10.2023 Tilburg (NED)

21.05.2023 BiaA,ystok (POL)
18.06.2023 Essen

17.09.2023 Sonsbeck
01.07.2023 Goéttingen
24.06.2023 Koln

14.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
17.06.2023 Ratingen
04.06.2023 Dusseldorf
06.05.2023 Sonsbeck
17.06.2023 Leichlingen
20.05.2023 Filderstadt
02.09.2023 Hannover
24.06.2023 Koln

29.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
13.05.2023 Krefeld
01.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
11.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin

17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
17.06.2023 Leichlingen
09.07.2023 Diez

20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
03.05.2023 Anderson SC (USA)
29.05.2023 Ménchengladbach
09.09.2023 Euskirchen
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Stabhochsprung
5,82

5,50

5,45

5,40

5,12

5,02

4,85

4,75

4,50

4,45

4,45

4,45

4,40

4,31

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,20

4,15

4,10

4,10

4,10

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

Weitsprung

8,72 +1,6
7,40 +0,5
7,27 +0,1
717 -1,2
7,16 +1,2
7,09 +1,9
7,08 +0,2
6,97 +0,7
6,97 +1,3
6,84 +0,2
6,80 +1,3
6,79 0,0
6,77 +0,3
6,68 +2,0
6,67 +0,5
6,63 -1,2
6,62 +1,3
6,62 +0,4
6,60 +1,8
6,60 0,0
6,58 +0,2
6,58 +1,2
6,57 +0,5
6,57 +0,4
6,52 +1,1
6,51 +0,5
6,45 +0,6
6,43 -0,4
6,41 -0,4
6,40 +0,8

Bo Kanda Lita Baehre
Hendrik Mller

lllia Kravchenko

Luke Zenker

Finn Jakob Torbohm
Sebastian Vogt
Andre Stollewerk
Luca Brill

Lorenz Anton Raschke
Nils Laserich

Timon Kielgas

Sven Mai

Nico Beckers

Paul Griinewald
Markus Bresser

Dr. Thomas Ritte
Dennis Hannig

Alvar Adler

Finn Bertling

Nino Zirkel

Alexander Mannel
Julian Kambartel
Jonas Leyer

Mark Norman Odenthal
Sebastian Giese

Felix Lehmann

Lasse Rick

Georgii Korliakov
Felix Pellinat

Philip Steinmann

Markus Rehm
Nils Laserich
Branko Marijan
Ernest Schulze
Nico Beckers
Leon Schafer
Bastian Piwonski
Jan Ruhrmann
Louis Muller
Niklas Gorigk
Noah Bodelier
Sinan Karabunar
Noah Braida
Luca Brill

Joel Frings
Alexander Mannel
Philip Steinmann
Lukas Huppertz
Dennis Trukawka
Finn-Ole Nilsson
Henrik Fischer
Lasse Rick

Finn Heimberg
Jonas Leyer
Dennis Hannig
Oscar Grube
Carl Magnus Seeliger
Mewes Konig

Till Rudiger
Markus Bresser

Nordrhein Bestenliste 2023

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 ART Diisseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Aachener TG

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 Korschenbroicher LA-Club
1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 TV Angermund

2006 ART Diisseldorf

2006 ART Diisseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2004 Moerser TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Aachener TG

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 Korschenbroicher LA-Club
2005 ART Diisseldorf

2002 Aachener TG

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

1988 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TuS Kaln rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 LT DSHS KélIn

2002 Aachener TG

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 Korschenbroicher LA-Club

2006 TV Angermund

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Turnverein Erkelenz

2000 ART Diisseldorf

2004 TLV Germania Uberruhr

1998 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2001 Korschenbroicher LA-Club

1999 Aachener TG

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 TV Angermund

2001 ASC Ddusseldorf

1996 TuS Kaln rrh.

2003 LT DSHS KélIn

2003 Aachener TG

1995 Korschenbroicher LA-Club
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07.07.2023 Dusseldorf
03.06.2023 Zweibriicken
16.07.2023 Rottach-Egern
18.05.2023 Darmstadt
30.07.2023 Schifflange (LUX)
20.05.2023 KoIn

04.06.2023 Zweibriicken
21.07.2023 Rostock
25.06.2023 Disseldorf
30.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
14.05.2023 Leverkusen
14.05.2023 Leverkusen
18.06.2023 Ratingen
02.09.2023 Holzminden
30.04.2023 Neuss
30.04.2023 Viersen-Siichteln
21.05.2023 Filderstadt
25.06.2023 Disseldorf
25.06.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
16.09.2023 Berlin
08.06.2023 Dusseldorf
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
12.08.2023 Dortmund
14.05.2023 Leverkusen
21.05.2023 Filderstadt
25.06.2023 Disseldorf
12.08.2023 Dortmund
03.09.2023 Hannover

25.06.2023 Rhede

29.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
10.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin

17.06.2023 Ratingen
28.05.2023 Rehlingen-Siersburg
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Gladbeck
21.06.2023 Chorzoéw (POL)
13.05.2023 Aachen

25.06.2023 Rhede

06.05.2023 Dormagen
16.09.2023 Berlin

19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
20.05.2023 Filderstadt
16.09.2023 Berlin

20.05.2023 Filderstadt
29.05.2023 Moénchengladbach
03.05.2023 Anderson SC (USA)
10.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Aachen

20.05.2023 Filderstadt
13.05.2023 Aachen

20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
03.06.2023 Minden

27.08.2023 Aachen

19.08.2023 Essen

01.07.2023 Konz

20.05.2023 Filderstadt
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Dreisprung

14,50 -0,1 Gilles Braun

14,41 +0,1 Louis Muller

13,93 +0,2 Lorenz Contemprée
13,83 -1,0 Elias Fries

13,68 +1,3 Luca Brill

13,67 0,0 Branko Marijan
13,43 +0,5 Tim Ediger

13,29 -0,1 Dennis Trukawka
12,63 -0,4 Tobias Sander
12,42 0,0 Bela Luca Undorf
12,30 +1,2 Jonah Schumann
12,24 +0,8 Matteo Spiecker
12,12 0,0 Thilo Hafner

11,88 -0,3 Bastian Venker-Metarp
11,71 +0,3 Thomas Hasenbeck
11,70 -0,7 Daniel Belicenko
11,21 0,0 Maximilian Schroder
11,14 -1,8 Marcel Haupt

10,37 +1,3 Finnlay Traumuller
10,03 0,0 Uwe van Egdom
9,74 +0,5 Michael Thorun
9,10 +1,9 Lukas Binn

8,64 +1,4 Martin Baranzke
KugelstoR 7,26 kg

19,40 Xaver Hastenrath
17,54 Thomas Muschkat
16,26 Nils Laserich

15,86 Nico Beckers

15,59 Jan Ruhrmann
14,56 Lars Reineke

13,69 Maximilian Kluth
13,65 Farid Soliman

13,27 Sebastian Dietl
12,96 Luca Schumacher
12,74 Marcel Schiffer
12,63 Markus Follmann
12,53 Alexander Schmitz
12,34 Jurgen Aschenbroich
12,24 Daniel Ewen

12,02 David Wagner
11,97 Hendrik Valléry
11,95 Matthias Daniel
11,86 David Odenthal
11,74 Sebastian Giese
11,73 Markus Bresser
11,68 Felix Pellinat

11,61 Theo Stattelmann
11,60 Dennis Hannig
11,60 Sebastian Brackmann
11,57 Clemens Siebers
11,51 Lukas Zimmermann
11,38 Lasse Rick

11,30 Jorg Zganiatz

11,00 Patrick Raatz

Nordrhein Bestenliste 2023

1996 Kolner Turnerschaft von 1843
2000 LT DSHS Kéln

1999 Team Voreifel

2005 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TuS KolIn rrh.

1997 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
2000 ART Diisseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LG 1947 Viersen

2004 Weseler TV

2004 SSF Bonn

2001 LT DSHS KélIn

2006 Team Voreifel

2007 SG Essen Schonebeck
2001 SSF Bonn

2007 Team Voreifel

1979 Weseler TV

2008 TV Rheingold Ziindorf
1965 Cologne Athletics

1967 Sport Club Janus

2008 Moerser TV

1963 Team Voreifel

2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1989 SV Rotweifd Schlafhorst

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1995 SV Sonsbeck

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

1986 TV Angermund

1991 TV Angermund

1993 TuS Xanten

1983 LC Jugend 07 Bergheim

1971 LT DSHS KéIn

1999 Leichlinger Turnverein

1984 Korschenbroicher LA-Club

1999 Leichlinger Turnverein

2004 TV Angermund

1992 LT DSHS Kéln

2003 TuS 1889 Buir

1994 Leichlinger Turnverein

1999 Aachener TG

1995 Korschenbroicher LA-Club

2002 Aachener TG

2002 DJK VFL Willich

2000 TV Angermund

1981 DJK SG Tackenberg

2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2001 Korschenbroicher LA-Club

1975 LAV Oberhausen

1988 LT DSHS Kéln
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04.06.2023 Dusseldorf
20.06.2023 Chorzow (POL)
19.08.2023 Essen
14.05.2023 Bonn
22.07.2023 Rostock
14.05.2023 Bonn
25.06.2023 Dusseldorf
14.04.2023 Anderson SC (USA)
04.06.2023 Dusseldorf
19.08.2023 Viersen
03.09.2023 Wesel
27.05.2023 Siegburg
18.05.2023 Darmstadt
04.06.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Krefeld
27.05.2023 Siegburg
18.05.2023 KoIn
14.05.2023 Emmerich am Rhein
14.05.2023 Bonn
03.08.2023 Wesseling
27.07.2023 Bern (SUI)
20.05.2023 Rhede

03.06.2023 Moénchengladbach

18.05.2023 Darmstadt
25.03.2023 Diren

29.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
17.06.2023 Ratingen
23.04.2023 Essen

17.09.2023 Sonsbeck
10.05.2023 Viby (DEN)
18.06.2023 Viersen-Siichteln
07.01.2023 Dusseldorf
02.04.2023 Liesborn
20.09.2023 Diren

24.06.2023 KoIn

23.09.2023 Leichlingen
12.08.2023 Mdnchengladbach
17.06.2023 Leichlingen
12.08.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Bonn

03.08.2023 Wesseling
22.04.2023 Leichlingen
16.06.2023 Aachen
20.05.2023 Filderstadt
23.04.2023 Essen

29.05.2023 Moénchengladbach
07.01.2023 Dusseldorf
07.10.2023 Verden
16.06.2023 Aachen
09.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Hannover
23.04.2023 Essen

07.05.2023 Viersen

Stand: 26.01.2024



Diskuswurf 2 kg
56,85

55,16 Sebastian Dietl
47,57 Jan Ruhrmann
46,63 Nils Laserich

46,11 Thomas Muschkat
43,27 Nico Beckers

42,83 Maximilian Kluth
42,63 Johannes Kélbach
41,46 Dennis Hannig
40,92 David Wagner
40,01 Hendrik Valléry
39,82 Alexander Schmitz
39,12 Luca Schumacher
39,12 Daniel Ewen

37,28 Markus Bresser
37,09 David Odenthal
37,08 Stefan Holler

37,06 Niklas Schwittay
36,70 Maciej Kmicinski
36,35 Christoph Gegenbauer
35,44 Lasse Rick

35,24 Joel Frings

35,07 Till Rudiger

35,07 Marcel Schiffer
34,98 Matthias Daniel
34,87 Lukas Joszko

34,59 Wolfgang Fuhrmann
33,89 Tobias Kreutz
33,74 Patrick Raatz

33,72 Manuel Steitz
Hammerwurf 7,26 kg

65,40 Raphael Winkelvoss
59,94 Dawid Morgalla
58,81 Gerrit Visser

51,95 Benedikt Schweizer
50,35 Thomas Neumann
49,63 Andre Hovelbrinks
49,56 Michael Garbert
47,80 Mario Kusenberg
41,22 Thomas Muschkat
33,33 Hans Wewering
33,31 Niklas Leander Zein

Magnus Tdbben

Nordrhein Bestenliste 2023

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

1991 TV Angermund

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1989 SV Rotweifd Schlafhorst

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2000 TV Angermund

2004 TV Angermund

1992 LT DSHS Kdln

1999 Leichlinger Turnverein

1993 TuS Xanten

1999 Leichlinger Turnverein

1995 Korschenbroicher LA-Club

1994 Leichlinger Turnverein

1995 TV Herkenrath

2002 LT Stoppenberg

1987 SV Rotweild Schlafhorst

1983 LT DSHS Koln

2001 Korschenbroicher LA-Club

2001 Korschenbroicher LA-Club

2003 Aachener TG

1983 LC Jugend 07 Bergheim

2003 TuS 1889 Buir

2002 Essener Leichtathletik-Verein
1974 LT DSHS KoIn

1987 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1988 LT DSHS KdIn

1985 LT DSHS KolIn

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 LAZ Rhede

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1985 LAZ Rhede

1983 LAZ Rhede

1994 TSV Bayer 04 Leverkusen

1989 SV Rotweifd Schlafhorst

1962 LAZ Rhede

2000 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
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25.02.2023 Halle/Saale
28.01.2023 Disseldorf
23.04.2023 Essen

13.05.2023 Neuwied
25.03.2023 Diren

18.06.2023 Ratingen
24.05.2023 Aarhus (DEN)
19.08.2023 Essen

13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
28.01.2023 Disseldorf
23.09.2023 Leichlingen
05.02.2023 Wesel

22.04.2023 Leichlingen
23.04.2023 Essen

17.06.2023 Leichlingen
02.09.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

23.09.2023 Leichlingen
23.09.2023 Leichlingen
15.01.2023 Leverkusen
14.05.2023 Krefeld
21.05.2023 Filderstadt
28.10.2023 Kerken
14.05.2023 Bonn

19.08.2023 Essen

03.06.2023 Mdnchengladbach
03.06.2023 Mdnchengladbach
07.05.2023 Viersen
07.05.2023 Viersen

09.08.2023 Frankisch Crumbach
09.08.2023 Frankisch Crumbach
24.05.2023 Marion IN (USA)
20.08.2023 Soest

04.02.2023 Dusseldorf
12.08.2023 Mdnchengladbach
14.01.2023 Leverkusen
22.07.2023 Selters (Taunus)
22.04.2023 Dissen am Teutoburger Wald
29.04.2023 Olfen

14.01.2023 Leverkusen

Stand: 26.01.2024



Speerwurf 800 g
78,07
70,51
60,19
58,36
57,98
56,95
56,70
56,45
55,44
53,51
52,17
52,06
51,47
51,34
50,97
50,22
49,49
49,31
49,30
49,09
48,65
48,39
48,31
48,16
48,10
47,74
47,50
47,42
47,11
47,06
5-Kampf
2.695

2.339
2.095
2.069
2.029

1.800

7.103

5.425

Max Dehning

Nico Rensmann
Jan Ruhrmann
Lukas Joszko

Nino Zirkel

Daniel Ewen

Luca Schumacher
Nils Laserich
Sebastian Knorn
Felix Hinrichs
Tom-Sengua Malutedi
Markus Bresser
Alexander Schmitz
Lukas Peer

Nico Beckers
Manuel Steitz
Timon Gorlich

Til Zuza

Felix Pellinat

Bjorn Simon

Lasse Rick
Matthias Daniel
Dennis Hannig
Jurgen Aschenbroich
Lennart Schellen
Tim Ediger

David Odenthal
Julius Zierdt

Till Rudiger
Dennis Trukawka

Stefan Holler

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2002 Essener Leichtathletik-Verein
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 Leichlinger Turnverein

1993 TuS Xanten

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Werdener Turnerbund

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1995 Korschenbroicher LA-Club

1999 Leichlinger Turnverein

1997 Weseler TV

1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1985 LT DSHS Koln

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Birkesdorfer TV

2002 Aachener TG

1979 SC Myhl LA

2001 Korschenbroicher LA-Club

2003 TuS 1889 Buir

2000 TV Angermund

1984 Korschenbroicher LA-Club

2001 Korschenbroicher LA-Club

1997 Leichtathletik Zentrum Wuppertal
1994 Leichlinger Turnverein

2006 TLV Germania Uberruhr

2003 Aachener TG

2000 ART Diisseldorf

1995 TV Herkenrath

5,89 (-0,1) - 41,16 - 24,79 (+0,3) - 37,08 - 5:21,25

Dominik Holler

1993 TV Herkenrath

5,47 (0,0) - 38,97 - 25,02 (+0,3) - 24,83 - 5:16,48

Julian Wiirfel

2003 Leichtathleten Gem. Meckenheim

5,40 (0,0) - 23,94 - 23,47 (0,0) - 20,50 - 5:30,39

Moritz Kiilschbach

2000 TV Herkenrath

4,95 (+0,2) - 28,07 - 23,10 (0,0) - 21,24 - 5:39,57

Jochen Gippert

1977 TV Herkenrath

5,54 (-0,8) - 30,36 - 22,65 (0,0) - 22,77 - 6:52,02

Timur Tezkan

1987 TV Herkenrath

4,96 (-0,2) - 22,82 - 24,64 (+0,3) - 17,23 - 5:36,65
5-Kampf Mannschaft

TV Herkenrath

Haller (1995) 2.695, Haller (1993) 2.339, Kilschbach (2000) 2.069

TV Herkenrath

Gippert (1977) 2.029, Tezkan (1987) 1.800, Schank (2005) 1.596
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09.08.2023 Jerusalem (ISR)
26.02.2023 Halle/Saale
22.04.2023 Leichlingen
19.08.2023 Essen

02.09.2023 Hannover
22.04.2023 Leichlingen
30.04.2023 Wesel

30.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
23.04.2023 Essen

19.08.2023 Essen

27.05.2023 Gladbeck
03.09.2023 Hannover
23.09.2023 Leichlingen
01.10.2023 Wesel

13.08.2023 Marburg
18.05.2023 KoIn

21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Aachen
14.05.2023 Aachen
13.08.2023 Ménchengladbach
21.05.2023 Filderstadt
29.04.2023 Aachen
03.09.2023 Hannover
13.08.2023 Ménchengladbach
05.02.2023 Dusseldorf
15.01.2023 Leverkusen
23.09.2023 Leichlingen
08.06.2023 Remscheid
19.08.2023 Essen

04.05.2023 Anderson SC (USA)

01.09.2023 Bergisch Gladbach
01.09.2023 Bergisch Gladbach
01.09.2023 Bergisch Gladbach
01.09.2023 Bergisch Gladbach
01.09.2023 Bergisch Gladbach

01.09.2023 Bergisch Gladbach

02.09.2023 Bergisch Gladbach

02.09.2023 Bergisch Gladbach
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Nordrhein Bestenliste 2023 IL\\@

10-Kampf

7.918 Nils Laserich 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04.2023 Desenzano del Garda (ITA)
11,03 (+0,7) - 7,40 (+0,5) - 16,26 - 1,86 - 48,44 - 15,19 (+0,9) - 44,40 - 4,45 - 56,45 - 4:35,58

7.787 Nico Beckers 1994 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.06.2023 Ratingen
10,90 (-0,3) - 7,16 (+1,2) - 15,86 - 2,01 - 48,60 - 14,58 (+0,6) - 43,27 - 4,40 - 47,38 - 4:52,55

6.620 Dennis Hannig 2000 TV Angermund 01.09.2023 Hannover
11,59 (+0,4) - 6,50 (-0,1) - 11,02 - 1,88 - 51,53 - 16,53 (+0,2) - 39,62 - 4,00 - 48,31 - 4:38,59

6.520 Markus Bresser 1995 Korschenbroicher LA-Club 20.05.2023 Filderstadt
11,65 (+0,1) - 6,40 (+0,8) - 11,73 - 1,81 - 51,60 - 16,69 (+1,7) - 35,05 - 4,20 - 51,89 - 4:45,86

6.423 Lasse Rick 2001 Korschenbroicher LA-Club 20.05.2023 Filderstadt
11,53 (+0,3) - 6,58 (+1,2) - 9,96 - 1,90 - 51,14 - 16,25 (0,0) - 33,55 - 4,00 - 48,65 - 4:57,31

5.935 Till Rudiger 2003 Aachener TG 20.05.2023 Filderstadt
11,61 (-0,7) - 6,29 (+1,5) - 9,30 - 1,66 - 52,66 - 16,99 (+1,0) - 35,07 - 3,80 - 44,44 - 4:45,87

5.829 Dennis Trukawka 2000 ART Dusseldorf 04.05.2023 Anderson SC (USA)
11,17 (+0,7) - 6,60 (+1,8) - 10,94 - 1,80 - 56,38 - 15,90 (-0,4) - 27,12 - 3,65 - 47,06 - 5:39,57

5.604 Lukas Zimmermann 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 09.09.2023 Euskirchen
12,03 (0,0) - 6,16 (-0,9) - 11,51 - 1,80 - 56,05 - 16,10 (-0,4) - 29,12 - 3,10 - 45,30 - 5:09,19

5.536 Manuel Peters 2002 Aachener TG 20.05.2023 Filderstadt
11,92 (+0,3) - 5,98 (+1,5) - 8,08 - 1,57 - 51,93 - 16,37 (+0,5) - 30,26 - 3,60 - 37,35 - 4:41,34

5.458 Clemens Siebers 2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
11,53 (+0,4) - 6,15 (-1,0) - 10,62 - 1,76 - 51,40 - 19,55 (-0,4) - 28,66 - 2,90 - 42,16 - 4:53,75

5.411 Sebastian Giese 1999 Aachener TG 01.07.2023 Konz
11,80 (+1,4) - 6,31 (+0,6) - 11,34 - 1,74 - 54,51 - 17,90 (+1,3) - 26,95 - 3,60 - 31,34 - 5:04,07

5.370 Timon Kielgas 1999 Aachener TG 01.07.2023 Konz
12,22 (+0,1) - 6,00 (-1,0) - 9,24 - 1,77 - 55,49 - 18,38 (+1,3) - 28,18 - 4,40 - 35,97 - 5:06,66

5.358 Felix Pellinat 2002 Aachener TG 20.05.2023 Filderstadt
11,91 (+0,9) - 5,55 (+1,0) - 10,86 - 1,69 - 55,42 - 17,99 (+1,0) - 30,19 - 3,40 - 45,74 - 4:58,83

4.631 Oliver Neuper 1994 Korschenbroicher LA-Club 20.05.2023 Filderstadt
12,18 (+0,9) - 5,96 (+1,8) - 8,62 - 1,66 - 56,65 - 18,74 (+0,7) - 27,50 - 3,10 - 33,11 - 5:31,35

4.532 Tobias Owolabi 2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
12,37 (0,0) - 5,77 (-0,1) - 8,64 - 1,64 - 57,85 - 18,93 (-0,4) - 21,61 - 3,10 - 33,83 - 5:01,54

4.522 Lukas Peer 1997 Weseler TV 30.09.2023 Wesel
11,99 (-0,5) - 5,34 (-0,7) - 9,05 - 1,58 - 55,51 - 19,00 (-1,0) - 24,13 - 2,20 - 51,34 - 5:30,90

4.398 Jan Ruhrmann 1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.05.2023 Sonsbeck
11,64 (-0,3) - 6,73 (+1,2) - 14,98 - 1,92 - 52,89 - 16,11 (0,0) - x - - Can -

3.696 Tom Remming 2002 LAV Habbelrath-Grefrath 09.09.2023 Euskirchen
13,24 (0,0) - 4,95 (-0,2) - 8,52 - 1,56 - 59,99 - 22,90 (-0,4) - 22,44 - 2,50 - 32,60 - 4:53,42

3.642 Matthias Jissen 2000 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
12,50 (+0,4) - 5,42 (-0,5) - 9,17 - 1,64 - 59,93 - 22,62 (-0,4) - 20,84 - 2,30 - 31,40 - 5:52,52

3.224 Jonas Harner 2003 LT DSHS Kdln 13.05.2023 Gelnhausen
11,79 (-2,1) - x - - - 51,64 - 16,08 (+1,0) - 29,88 - - - 4:52,49

3.126 Philipp Bauer 1997 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
12,85 (0,0) - 4,41 (+1,4) - 8,59 - 1,32 - 63,67 - 23,27 (-0,5) - 24,39 - 2,30 - 38,52 - 5:54,86

3.076 Cedric Trodel 2001 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
13,22 (+0,4) - 5,09 (0,0) - 8,19 - 1,44 - 61,21 - 23,07 (-0,5) - 16,40 - 2,10 - 30,19 - 5:43,45

1.643 Armin Schankula 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 09.09.2023 Euskirchen

13,77 (+0,4) - 4,58 (-0,7) - 8,43 - 1,48 - 66,18 - - - - -
10-Kampf Mannschaft

19.194 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2023 Hannover
Piwonski (2005) 6.543, Zirkel (2004) 6.462, Gérlich (2004) 6.189

17.574 Korschenbroicher LA-Club 21.05.2023 Filderstadt
Bresser (1995) 6.520, Rick (2001) 6.423, Neuper (1994) 4.631

16.829 Aachener TG 21.05.2023 Filderstadt
Rudiger (2003) 5.935, Peters (2002) 5.536, Pellinat (2002) 5.358

13.632 DJK Frankenberg 1912 Aachen 10.09.2023 Euskirchen

Siebers (2001) 5.458, Owolabi (2001) 4.532, Jussen (2000) 3.642
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100 m
10,40
10,50
10,57
10,65
10,88
10,89
10,90
10,93
10,99
11,00
11,00
11,04
11,07
11,10
11,11
11,11
11,12
11,16
11,18
11,19
11,23
11,23
11,25
11,26
11,27
11,30
11,32
11,33
11,34
11,34
200 m
21,80
21,84
21,85
21,95
22,10
22,21
22,50
22,53
22,56
22,58
22,62
22,62
22,65
22,66
22,75
22,84
22,88
22,91
22,97
22,99
23,00
23,08
23,16
23,17
23,19
23,21
23,22
23,24
23,25
23,27

-1,2
+1,0
-1,1

-1,1

+0,4
-1,1

+0,2
-2,7
+0,4
-0,3
+0,7
+1,8
+0,8
+1,4
-1,2
-0,1

+1,0
-1,0
+1,8
-0,6
+1,0
+0,4
+1,1
-0,3
+2,0
+0,7
0,0

-0,4
-2,7
-2,7

+0,3
+0,3
+0,5
+0,3
+0,1
+0,8
+0,3
+0,6
+1,9
+1,0
-0,6
+0,5
+0,3
+1,8
+0,8
-2,0
0,0

+1,4
-0,6
+0,9
+0,2
+0,9
+0,4
+1,5
+1,1
+0,1
-1,1

+0,2
+0,4
+1,0

Lennart Hartenberg
Luban Haque

Noah Miiller

Noah Meier

Ernest Schulze
Pierre Beleyi

Luis Gonzalez-Diaz
Kristoffer Hildebrand
Branko Marijan
Noah Braida

Neo Mdiller

Ben Aschhoff

Timon Dethloff

Elias Fries

Felix Kléckner
Wojciech Pastuszko
Benayahou David Kiangebeni
Martin Gerth

Leon Sebastian Griinewald
Alexander Mannel
Levi Sacher

Niklas Venhues
Bastian Piwonski
Jonathan Elias Reich
Mika Mulder

Sinan Karabunar
Joshua Korang
Lucius Gopfert
Justus Behne

Sinan Cinar

Younes EI Makrini
Noah Meier

Kristoffer Hildebrand
Noah Miiller

Ben Aschhoff

Luis Gonzalez-Diaz
Branko Marijan

Levi Sacher

Sebastian Joshua Jéhnk
Mika Mulder

Niklas Venhues
Joshua Korang

Pierre Beleyi

Ole Harmuth

Lucius Gopfert
Alexander Mannel
Leon Sebastian Griinewald
Bastian Venker-Metarp
Jonathan Elias Reich
Nico Cormann

Elias Fries

Sinan Karabunar
Philip Steinmann
Lasse Yan Laude
Mikko Jonas Pirsig
Wojciech Pastuszko
Justus Behne

Peter Bauschlicher
Daniel Odeh

Hendrik Sensken

Nordrhein Bestenliste 2023

mannliche Jugend U20

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 THC Brihl

2005 LAZ Rhein-Sieg

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TuS Kaln rrh.

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 Cologne Athletics

2005 LT DSHS Kéin

2008 Moerser TV

2006 Moénchengladbacher LG

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Werdener Turnerbund

2004 TV Angermund

2006 TV Angermund

2004 Alemannia Aachen

2005 LAZ Rhede

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 LT DSHS Kéln

2006 Moerser TV

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASV Kdlin

2005 LT DSHS Kéln

2006 LC Adler Bottrop

2007 SG Monheim

2004 LT DSHS Kéln

2005 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2004 TuS Kaln rrh.

2004 Alemannia Aachen

2005 Eintracht Duisburg 1848
2006 Moerser TV

2005 LAZ Rhede

2007 ASV Kdlin

2004 THC Brihl

2006 LT DSHS Kéln

2005 LT DSHS Kéln

2006 TV Angermund

2004 TV Angermund

2006 Team Voreifel

2007 LT DSHS Kéln

2007 Team Niederrhein

2005 LT DSHS Kéin

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Alemannia Aachen

2007 TLV Germania Uberruhr
2006 Moénchengladbacher LG
2006 LC Adler Bottrop

2006 OSC Waldniel

2006 Tracksrunner Bonn

2004 Weseler TV
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24.06.2023 Mannheim
03.06.2023 Regensburg
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
02.06.2023 Leverkusen
10.06.2023 Duisburg
22.07.2023 Rostock
10.06.2023 Duisburg
18.06.2023 KoIn
07.05.2023 Hamburg
27.05.2023 Gladbeck
14.06.2023 Grefrath
16.08.2023 Meckenheim
27.05.2023 Gladbeck
10.06.2023 Duisburg
22.07.2023 Rostock
22.07.2023 Rostock
16.09.2023 Berlin
16.06.2023 Dusseldorf
02.09.2023 Hannover
14.05.2023 Aachen
25.06.2023 Rhede
20.05.2023 Filderstadt
10.06.2023 Duisburg
01.05.2023 Moers
10.09.2023 Kamp-Lintfort
14.05.2023 Bonn
09.07.2023 Dierdorf
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg

18.05.2023 KoIn
18.05.2023 KoIn
23.07.2023 Rostock
11.06.2023 Duisburg
13.07.2023 Saarbriicken
08.07.2023 Breda (NED)
11.06.2023 Duisburg
29.04.2023 Aachen
19.04.2023 Grefrath
20.05.2023 Rhede
25.06.2023 Rhede
23.07.2023 Rostock
11.06.2023 Duisburg
09.07.2023 Dierdorf
09.07.2023 Dierdorf
24.06.2023 KoIn
14.06.2023 Grefrath
28.05.2023 Zeven
11.06.2023 Duisburg
10.09.2023 Kamp-Lintfort
18.05.2023 KoIn
10.09.2023 Kamp-Lintfort
28.04.2023 Soest
18.05.2023 KoIn
13.05.2023 Krefeld
18.06.2023 Viersen-Siichteln
17.09.2023 Sonsbeck
04.08.2023 Dusseldorf
14.05.2023 Emmerich am Rhein
20.05.2023 Rhede

LV
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400 m
47,72
49,65
50,14
50,23
50,39
50,80
50,96
51,02
51,23
51,28
51,29
51,36
51,77
51,93
51,97
51,99
52,27
52,48
52,57
52,98
53,36
53,40
53,40
53,45
53,51
53,51
53,53
53,59
53,60
53,63
800 m
1:53,20
1:53,37
1:54,17
1:55,72
1:55,76
1:56,40
1:56,56
1:58,02
1:58,57
1:58,62
1:58,71
1:59,60
1:59,60
2:01,28
2:01,31
2:01,66
2:01,76
2:02,21
2:02,22
2:02,44
2:03,10
2:03,13
2:03,72
2:03,83
2:03,95
2:04,15
2:04,27
2:04,32
2:04,34
2:04,54

Younes EI Makrini
Luis Schadlich

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Leon Sebastian Griinewald

Séren Reul

Peter Bauschlicher
Philip Steinmann
Bastian Piwonski
Alexander Mannel
Burak Girbiz

Timon Gorlich

Nino Zirkel

Jasper Keck

Tino Bovender
Sebastian Joshua Johnk
Julius Zierdt

Yves Kubelke

Micha Frickenschmidt
Ole Harmuth

Ben Sonnenschein
Mark Norman Odenthal
Lukas Loken

Jonas Leyer

Joshua Korang
Fabian Muller

Finn Werner

Gianluca Mirizzi

Alvar Adler

Noah Miller

Jonas Patri

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Finn Jakob Merheim
Max Powell

Micha Frickenschmidt
Simon Hable

Eliah Rieck

Gianluca Mirizzi
Christopher Dahimeyer
Jasper Keck

Peter Bauschlicher
Paul Klose

Daniel Glsgen

Max Litzkow

Fridtjof Motte
Chris-Ole Zwarg

Nils Heuser

Yves Kubelke

Hamza Hariri

Jonah van Thiel

Nils Arne Schréder
Fabian Muller

Ben Sonnenschein
Janne Dankwerth
Tobias Buchmiiller
Jano Hesemann
David Heeren

Kai Moore

David Drepper

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 LT DSHS KélIn

2005 TV Angermund

2007 TuS Kaln rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2004 TV Angermund

2004 Alemannia Aachen

2006 OSC Waldniel

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2006 LAZ Rhein-Sieg

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Elmar Kohlscheid

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2005 Eintracht Duisburg 1848
2006 TLV Germania Uberruhr
2004 Turnverein Erkelenz

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Kéln

2004 Alemannia Aachen

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Ameln/Linnich

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Koln

2006 TLV Germania Uberruhr
2005 LC Adler Bottrop

2004 TuS KoIn rrh.

2006 ART Diisseldorf

2005 Cologne Athletics

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2007 TuS KolIn rrh.

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

2004 TuS KoIn rrh.

2006 LG Stadtwerke Hilden
2005 DJK Elmar Kohlscheid
2006 OSC Waldniel

2007 TuS KolIn rrh.

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 OSC Waldniel

2006 Solinger LC

2004 Turnverein Erkelenz

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2005 Kettwiger Sportverein
2004 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2006 TLV Germania Uberruhr
2004 Alemannia Aachen

2008 ASV Koln

2006 Werdener Turnerbund
2005 Troisdorfer LG

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 TLV Germania Uberruhr
2006 TLV Germania Uberruhr
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21.07.2023 Rostock
21.07.2023 Rostock
10.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Krefeld
20.05.2023 Filderstadt
19.08.2023 Essen
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
01.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
27.05.2023 Siegburg
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
30.08.2023 Herzogenrath
27.08.2023 Aachen
13.05.2023 Dortmund
14.05.2023 Krefeld
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
29.04.2023 Louisville KY (USA)
02.09.2023 Hannover
09.09.2023 Euskirchen
20.05.2023 Filderstadt
23.04.2023 Troisdorf
01.05.2023 Bad Salzuflen
10.06.2023 Duisburg
04.08.2023 Dusseldorf
02.09.2023 Hannover
03.09.2023 Gladbeck

29.07.2023 Leverkusen
29.07.2023 Leverkusen
20.05.2023 Karlsruhe
29.07.2023 Leverkusen
07.06.2023 Dortmund
07.06.2023 Dortmund
07.07.2023 Hemer
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
07.06.2023 Dortmund
10.06.2023 Duisburg
24.05.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
21.06.2023 Pfungstadt
30.07.2023 Stuttgart
10.06.2023 Duisburg
24.05.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
29.05.2023 Ménchengladbach
13.05.2023 Aachen
21.06.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
01.05.2023 Bad Salzuflen
08.04.2023 Williamsburg KY (USA)
09.09.2023 Neuss

16.09.2023 Berlin

09.08.2023 Pfungstadt
24.08.2023 Bergisch Gladbach
08.06.2023 Remscheid
13.05.2023 Krefeld

LV

Stand: 26.01.2024



1.000 m
2:34,07
2:34,21
2:35,79
2:40,29
2:44,65
2:45,22
2:47,16
2:48,31
2:51,18
2:52,73
2:57,29
3:00,08
3:01,62
3:01,99
3:03,66
3:14,46
3:17,80
3:19,08
3:19,87
3:25,24
3:25,66
3:26,71
1.500 m
3:50,15
3:58,04
3:59,31
4:04,66
4:04,94
4:05,01
4:12,19
4:12,44
4:13,32
4:13,47
4:13,64
4:14,50
4:14,71
4:16,27
4:17,59
4:18,21
4:18,84
4:19,73
4:20,52
4:23,32
4:23,89
4:25,42
4:27,58
4:29,66
4:33,64
4:34,05
4:36,01
4:37,12
4:37,20
4:38,78

Gianluca Mirizzi

Finn Jakob Merheim
Paul Klose

Janne Dankwerth
Linus Koch

Tim Julian Ostrominski
Finn Lasse Schroder
David Heeren

Timo Kaspers

Theo Tietze

Noah Herma

Kolja Menke
Gianluca Wessendorf
Jacob Daams

Leon Réhrig

Ben Steinhoff

Lukas Binn

Henry Fehlberg
Jonathan Konrad
Cem Julian Erkut
Noah Kostka
Laurenz Koschel

Jonas Patri

Eliah Rieck

Finn Jakob Merheim
Paul Klose
Christopher Dahimeyer
Gianluca Mirizzi
Luca Melsa

Fridtjof Motte

David Drepper
Tobias Buchmiller
Hamza Hariri

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke
Leonhard Komp
Lukas Mehl

Janne Dankwerth
Kai Moore

Linus Koch

Jonah van Thiel
Daniel Glsgen
Timo Kaspers

David Heeren
Konrad Wienold
Finn Vormbrock
Ben Odenthal
Hendrik Vieten

Paul Nigrin

Bo Lachnit

Till Oke Weif3

Noah Herma

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2008 ASV Koln

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 ASV Duisburg

2008 Moerser TV

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Solinger LC

2008 ASV Koln

2008 Moerser TV

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2008 SV Rotweil’ Schlafhorst

2008 ASC Dusseldorf

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2007 TuS KolIn rrh.

2006 LG Stadtwerke Hilden

2004 TuS KoIn rrh.

2007 LT Stoppenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr

2006 Werdener Turnerbund

2004 Leichtathl.-SG Eschweiler
2007 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2004 TLV Germania Uberruhr

2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2008 ASV Koln

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 LAZ Rhein-Sieg

2005 Kettwiger Sportverein

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASV Duisburg

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 DJK Novesia Neuss

2005 TLV Germania Uberruhr

2007 DJK Novesia Neuss

2007 Turnverein Erkelenz

2007 ART Diisseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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24.04.2023 Kdln

24.04.2023 Kdln

24.04.2023 Kodln

31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
13.08.2023 Disseldorf
27.08.2023 Aachen
10.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Hannover
13.07.2023 Saarbriicken
31.08.2023 Bergisch Gladbach
13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
07.05.2023 Sonsbeck
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf

09.08.2023 Pfungstadt
01.07.2023 Lier (BEL)
09.08.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
14.06.2023 Grefrath
07.06.2023 Dortmund
21.06.2023 Pfungstadt
07.06.2023 Dortmund
14.06.2023 Grefrath
19.08.2023 Essen

13.08.2023 Disseldorf
21.06.2023 Pfungstadt
14.05.2023 Aachen
07.09.2023 Bergisch Gladbach
21.06.2023 Pfungstadt
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
14.05.2023 Krefeld
21.06.2023 Pfungstadt
07.09.2023 Bergisch Gladbach
17.09.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
11.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
14.05.2023 Aachen

LV

Stand: 26.01.2024



3.000 m
8:20,45
8:41,64
8:54,86
8:55,78
8:58,80
9:01,25
9:11,30
9:11,87
9:18,42
9:24,32
9:31,02
9:33,58
9:38,47
9:39,27
9:39,65
9:46,57
9:51,16
9:56,62
9:59,33
9:59,84
10:02,91
10:05,33
10:05,43
10:05,73
10:11,88
10:15,66
10:15,87
10:15,93
10:16,30
10:21,21
5.000 m
14:46,60
16:14,71
17:07,28
17:39,69
17:50,81
17:51,35
18:03,88
18:06,90
19:38,49
19:39,50
21:03,01
10.000 m
38:30,02
39:37,72

Eliah Rieck

Jonas Patri

Lukas Mehl
Christopher Dahimeyer
Luca Melsa

Gianluca Mirizzi

David Drepper

Finn Jakob Merheim
Paul Klose

Fridtjof Motte

Janne Dankwerth
Tobias Buchmiiller
Timo Kaspers
Leonhard Komp
Julian Mauer

Bo Lachnit

Till Oke Weif3

Konrad Wienold
Thorsten Holtwick
Nils Heuser

Fabian Muller

Ole Krott

Jan Vernikov

Jakob Rauh

Ben Odenthal

Arthur Avellan Trappe
Noah Herma

Lauritz Schmitz

Kai Moore

Tim Julian Ostrominski

Eliah Rieck

Lukas Mehl

Bo Lachnit

Ole Krott
Leonhard Komp
Jonas Ivo
Leander lhle
Marco Béttcher
Clemens Hoffelmann
Jan-Niklas Peplau
Theo Jantos

Konrad Wienold
Ole Krott

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 LAZ Rhein-Sieg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2006 LG Stadtwerke Hilden
2007 LT Stoppenberg

2004 TuS KoIn rrh.

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 TuS KolIn rrh.

2007 TuS KolIn rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Koln

2006 Werdener Turnerbund
2007 ASV Duisburg

2004 TLV Germania Uberruhr
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2007 DJK Novesia Neuss

2006 SV Sonsbeck

2006 Solinger LC

2006 TLV Germania Uberruhr
2004 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 TV Angermund

2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASV Kaln

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 OSC Waldniel

2007 TLV Germania Uberruhr
2007 LAZ Rhein-Sieg

2004 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAV Habbelrath-Grefrath
2004 TLV Germania Uberruhr
2007 SSG Konigswinter

2004 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAZ Rhein-Sieg

2004 LT Stoppenberg

2008 Weseler TV

2006 TV Wanheimerort 1880

2007 DJK Novesia Neuss
2004 LAV Habbelrath-Grefrath
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LV

07.06.2023 Dortmund
22.07.2023 Rostock

22.07.2023 Rostock

07.05.2023 Sonsbeck
22.07.2023 Rostock

14.05.2023 Pliezhausen
16.09.2023 Berlin

01.05.2023 Bochum

01.05.2023 Bochum

02.05.2023 Leverkusen
29.07.2023 Stuttgart

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
27.05.2023 Siegburg
16.09.2023 Berlin

16.09.2023 Berlin

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
16.09.2023 Berlin

24.08.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
06.05.2023 Solingen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
13.05.2023 Bonn

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
16.09.2023 Berlin

29.04.2023 Neuss

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
29.04.2023 Neuss

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney

06.05.2023 Mittweida
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
31.08.2023 Bergisch Gladbach
04.08.2023 Dusseldorf
31.08.2023 Bergisch Gladbach
14.06.2023 Grefrath

17.09.2023 Sonsbeck
04.08.2023 Dusseldorf

07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
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5 km StraBe
15:25
15:33
15:44
15:48
15:48
16:07
16:26
16:35
16:37
16:39
16:42
16:46
17:20
17:26
17:31
17:35
17:43
17:58
17:59
18:12
18:29
18:36
18:40
18:40
18:42
18:43
18:57
18:57
19:00
19:04
10 km StraBe
31:28
32:52
33:34
33:51
34:32
36:37
37:05
37:13
37:47
39:01
39:45
42:23
45:37
55:00

Jonas Patri
Christopher Dahimeyer
Eliah Rieck

Lukas Mehl
Gianluca Mirizzi
David Drepper
Luca Melsa

Till Kaste

Tobias Buchmiiller
Jan Vernikov
Leonhard Komp
Paul Klose

Kai Moore

Noah Herma

Nils Heuser

Mats Blankertz
Luis Penno

Jonas Ivo

Tom Clemens
Max Dolkemeyer
Florian Nitz

Yahya Jaouhari Ouatam
Ben Odenthal
Leon Réhrig

Milan Widder
Linus Koch

Lasse Block
Marlon Muller
Jens Fischer
Jan-Niklas Peplau

Eliah Rieck

Luca Melsa
Christopher Dahimeyer
Leander lhle

David Drepper

Mats Blankertz
Leonhard Komp
Tobias Buchmiiller
Max Dolkemeyer

Kai Moore

Marco Béttcher
Maximilian Ungeheuer
Noah Kostka

Justin Fenz

Nordrhein Bestenliste 2023

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Stadtwerke Hilden
2004 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2004 TuS KolIn rrh.

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LT Stoppenberg

2004 VFL Merkur Kleve

2006 Werdener Turnerbund
2008 LAZ Rhein-Sieg

2004 TLV Germania Uberruhr
2007 TuS KolIn rrh.

2007 TLV Germania Uberruhr
2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 Solinger LC

2006 SC Myhl LA

2008 SSG Konigswinter

2007 SSG Konigswinter

2004 SC Myhl LA

2007 DJK Elmar Kohlscheid
2005 TV Voerde

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2007 DJK Novesia Neuss

2006 Solinger LC

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2007 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2005 DJK Kleinenbroich

2008 Weseler TV

2004 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2006 LG Stadtwerke Hilden
2004 LAZ Rhein-Sieg

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 SC Myhl LA

2004 TLV Germania Uberruhr
2006 Werdener Turnerbund
2007 DJK Elmar Kohlscheid
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 LAZ Rhein-Sieg

2004 ART Diisseldorf

2008 SV Rotweil Schlafhorst
2005 LG Ameln/Linnich
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05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Refrath

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

16.12.2023 Rietberg

09.09.2023 Essen-Stoppenberg
17.05.2023 Sonsbeck

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

16.12.2023 Rietberg

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

08.01.2023 Ratingen Innenstadt
17.05.2023 Sonsbeck

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
18.02.2023 Mdnchenglabach
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

17.05.2023 Sonsbeck

05.03.2023 Leverkusen
18.11.2023 Essen
25.03.2023 Duisburg
10.09.2023 Bad Liebenzell
16.12.2023 Rietberg
18.11.2023 Essen
10.09.2023 Bad Liebenzell
16.12.2023 Rietberg
28.10.2023 Herzogenrath
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
08.01.2023 Ratingen Innenstadt
15.10.2023 Geilenkirchen
15.10.2023 Geilenkirchen

LV

Stand: 26.01.2024



110 m Hiirden 0,991 m

14,01 +1,2 Noah Meier

14,03 -0,8 Timon Dethloff
14,18 +0,3 Noah Braida
14,29 +1,2 Noah Muller
14,77 +0,2 Ben Aschhoff
15,11 -0,7 Timon Gorlich
15,17 +1,3 Luis Schadlich
15,18 -0,7 Philip Steinmann
15,23 +0,2 Julian Kambartel
15,38 -1,5 Elija Foltz

15,62 -0,9 Linus Binder
15,67 +1,3 Alexander Mannel
15,82 +0,7 Nino Zirkel

15,99 -0,5 Bastian Piwonski
16,08 -1,0 Finn-Ole Nilsson
16,09 -1,0 Mikko Jonas Pirsig
16,96 +0,2 Tino Bovender
17,81 -1,0 Jonah Schumann
18,15 -0,5 Leon Sebastian Griinewald
22,36 -1,0 David Drepper
23,55 +0,1 Ole Krott

400 m Hiirden 0,914 m

54,21 Felix Weidenhaupt
56,09 Séren Reul

59,20 Ben Sonnenschein
59,43 Luis Schadlich
2.000 m Hindernis 0,914 m

5:51,97 Jonas Patri

Nordrhein Bestenliste 2023

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Angermund

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2006 LT DSHS Koln

2004 LT DSHS KolIn

2006 TV Angermund

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TLV Germania Uberruhr
2007 TLV Germania Uberruhr
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Weseler TV

2004 TV Angermund

2006 TLV Germania Uberruhr
2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 Alemannia Aachen

2004 Alemannia Aachen

2005 TV Angermund

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
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27.05.2023 Weinheim
17.09.2023 Rom (ITA)
23.07.2023 Rostock
27.05.2023 Weinheim
06.05.2023 Dormagen
02.05.2023 Leverkusen
16.06.2023 Disseldorf
02.05.2023 Leverkusen
20.05.2023 Rhede
11.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Siegburg
16.06.2023 Disseldorf
06.05.2023 Hagen
02.09.2023 Hannover
08.06.2023 Remscheid
08.06.2023 Remscheid
06.05.2023 Dormagen
01.10.2023 Wesel
21.05.2023 Filderstadt
08.06.2023 Remscheid
10.09.2023 Euskirchen

24.06.2023 Mannheim
22.07.2023 Rostock

LV

07.05.2023 Williamsburg KY (USA)

06.05.2023 Solingen

21.07.2023 Rostock

Stand: 26.01.2024



4x100 m Staffel
41,46

41,96

42,36

43,03

43,11

43,38

43,75

44,08

44,33

44,49

44,85

44,88

45,78

45,81

46,79

46,79

46,83

47,21

47,27

47,71

48,26

48,62

49,12

49,18

49,42

49,65

49,68

49,85

50,56

50,69

Nordrhein Bestenliste 2023

TSV Bayer 04 Leverkusen

Miller (2007), Schulze (2006), Hildebrand (2006), Steinmann (2006)
Cologne Athletics

Miller (2005), Meier (2005), Haque (2005), Dolata (2006)

LT DSHS KoIn

Fries (2005), EI Makrini (2004), Binder (2004), Reich (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Berndt (2007), Piwonski (2005), Braida (2004), Gorlich (2004)

StG Regio Aachen

Laude (2006), Reul (2004), Blatt (2004), Sacher (2004)

Moerser TV

Binn (2008), Kléckner (2008), Mulder (2006), Schmidt (2007)

StG Diisseldorf

Manassero (2007), Griinewald (2004), Schéadlich (2005), Mannel (2006)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Frempong (2009), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Konrad (2008)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Gunther (2006), Aschhoff (2006), Hinrichs (2005), Glisgen (2007)
StG Essen-Ruhr

Koch (2004), Nilsson (2004), Zierdt (2006), Pirsig (2007)

ASV Koln

Bormann (2007), Korang (2007), Schrader (2007), Kleiner (2007)
LT DSHS KoIn

Sayan (2008), Harmuth (2006), Foltz (2006), Fries (2007)

Aachener TG

Werner (2006), Diarra (2006), Gemmeke (2007), Franke (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Korber (2008), Simon (2008), Litzkow (2008), Friedel (2008)

LG Ameln/Linnich

Braun (2007), Loken (2006), Fenz (2005), Ihejirika (2006)

ASV Koln

Rehm (2008), Horn (2009), Steinhoff (2008), Breidbach (2009)

StG Diisseldorf

Goldmann (2006), Hornke (2006), Mohammadian (2006), Cosar (2007)
Aachener TG

Benke (2007), Tucks (2006), Jordan (2005), Kosciukiewicz (2005)
LT DSHS KoIn

Heckner (2008), Erkut (2008), Bacher (2009), Mahler (2009)

DJK Elmar Kohlscheid

Papendick (2007), van Betteraey (2007), Meinecke (2006), Meulenbergh (2007)
TuS KolIn rrh.

Sachse (2009), Diedrich (2008), Justus (2008), Diicker (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), Keserci (2009), Nzikou (2009), Lohmar (2008)

StG LA Team RSB

Kramer (2006), Behne (2006), Behne (2006), Meller (2006)

StG Regio Aachen

Menke (2008), Tauber (2008), van Heiss (2008), Dellen (2009)

StG Essen-Ruhr

Hack (2006), Heising (2006), Moore (2007), Buchmiiller (2006)

StG Diisseldorf

Janitz (2009), Eggerstedt (2009), Fehlberg (2008), Schenck (2009)
Turnklub Grevenbroich

Werres (2010), Ungeheuer (2009), Miller (2008), von Gehlen (2009)
Solinger LC

Kauermann (2008), Kaiser (2009), Franke (2009), Kuster (2008)
Aachener TG

Dragoshinov (2009), Klinkenberg (2008), Sengul (2009), Kanitz (2009)
Cologne Athletics

Heckers (2009), Heller (2009), Christ (2008), Kniivener (2009)
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21.07.2023 Rostock
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
21.07.2023 Rostock
21.07.2023 Rostock
20.05.2023 Rhede
16.09.2023 Berlin
30.07.2023 Stuttgart
11.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin
11.06.2023 Duisburg
21.07.2023 Rostock
24.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
24.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Berlin
24.05.2023 Aachen
18.06.2023 Koln
24.05.2023 Aachen
18.06.2023 Koln
29.07.2023 Stuttgart
25.03.2023 Bottrop
24.05.2023 Aachen
16.09.2023 Berlin
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
24.05.2023 Aachen

11.06.2023 Duisburg

LV

Stand: 26.01.2024



4x400 m Staffel
3:22,66

3:38,94

3:43,68

3:52,52

3x1.000 m Staffel
8:15,77

8:23,09

8:42,37

8:49,50

8:56,18

9:00,60

9:10,91

9:17,28

9:29,55

9:52,91

9:57,28

10:06,71

10:48,64

11:16,14

Nordrhein Bestenliste 2023

StG Dusseldorf

Schadlich (2005), Mannel (2006), Grinewald (2004), Hérnke (2006)

StG Essen-Ruhr

Gerth (2004), Zierdt (2006), Buchmller (2006), Sander (2006)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Leyer (2006), Piwonski (2005), Steinmann (2006), Zirkel (2004)
Moerser TV

Klarhéfer (2009), Binn (2008), Tietze (2008), Schmidt (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Patri (2005), Motte (2007), Powell (2004)

StG Diisseldorf

Weil3 (2007), Mohammadian (2006), Hornke (2006)
DJK Novesia Neuss

Kara (2007), Odenthal (2007), Wienold (2007)

StG Essen-Ruhr

Buchmiiller (2006), Mdller (2006), Drepper (2006)
LAZ Rhein-Sieg

Betz (2007), Ostrominski (2007), Koch (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Mauer (2008), El Moudden (2009), Lohmar (2008)
OSC Waldniel

Zwarg (2004), Ditges (2004), Bauschlicher (2006)
StG Diisseldorf

Schenck (2009), Hérnke (2010), Fehlberg (2008)
PSV Wuppertal

Fichtel (2008), Fiedrich (2008), Unverzagt (2008)
StG Rhein-Lippe

Schlusemann (2009), Peplau (2008), Dinkgrefe (2007)
StG Solingen-Langenfeld-Haan

Schrinner (2007), Dall (2007), Réhrig (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Bausdorf (2008)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), de Miguel Nevado (2008), Lumpe (2009)
LC Adler Bottrop

Kell (2008), Lewis (2008), Rygielski (2009)

5.000 m Bahngehen

23:37,69

Luis Fiedler 2005 VFL Engelskirchen

10.000 m Bahngehen

50:01,82

Luis Fiedler 2005 VFL Engelskirchen
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29.04.2023 Bietigheim-Bissingen
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

29.09.2023 Sonsbeck

25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
18.05.2023 Witten
18.05.2023 Witten
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

25.03.2023 Bottrop

21.07.2023 Rostock

24.09.2023 Neuss

Stand: 26.01.2024



Hochsprung
2,01
1,86
1,86
1,86
1,84
1,84
1,84
1,83
1,83
1,82
1,81
1,80
1,80
1,78
1,78
1,78
1,77
1,77
1,76
1,76
1,76
1,76
1,75
1,75
1,75
1,74
1,74
1,73
1,73
1,72
Stabhochsprung
5,50
4,75
4,50
4,45
4,30
4,30
4,30
4,20
4,15
4,10
4,10
4,00
4,00
4,00
3,90
3,70
3,60
3,60
3,60
3,55
3,53
3,50
3,30
3,20
3,20
3,20
3,10
3,00
3,00
2,90

Jonah Schumann
Sinan Karabunar
Bastian Piwonski
Alexander Mannel
Damian Schmidt
Yannick Kraus

Thomas Hasenbeck
Tim Eric Pasang Berndt
Philip Steinmann

Yoan Kdrber

Alvar Adler

Luis Schadlich

Vincent Rehm

Jonas Losch

Mark Norman Odenthal
Cem Julian Erkut
Timon Gorlich
Jonathan Konrad
Finn-Ole Nilsson
Tobias Sander

Niclas Cosar

Nico Hérnke

Gianluca Wessendorf
Bela Luca Undorf

Paul Nigrin

Sebastian Kordes

Luca Brill

Carl-Linus Meulenbergh
Adrian Pluta

Tristan Licht

Hendrik Muller

Luca Brill

Lorenz Anton Raschke
Sven Mai

Alvar Adler

Finn Bertling

Nino Zirkel

Alexander Mannel
Julian Kambartel
Jonas Leyer

Mark Norman Odenthal
Felix Lehmann
Georgii Korliakov
Philip Steinmann
Timon Gorlich

David Wagner

Faris Hannani

Luis Schadlich
Joshua Ingenwerth
Bastian Goldmann
Lukas Binn

Bastian Piwonski
Gianluca Wessendorf
Paul Nigrin

Noah Conan Scharl
Alexander Manassero
Jonathan Konrad
Clemens Hanke

Joel Wireko

Leon Sebastian Griinewald

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 Weseler TV

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2007 Moerser TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 SG Essen Schonebeck
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2005 TV Angermund

2008 ASV Koln

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TLV Germania Uberruhr
2006 TLV Germania Uberruhr
2007 ASC Dusseldorf

2006 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LG 1947 Viersen

2007 ART Diisseldorf

2007 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Elmar Kohlscheid
2006 DJK Novesia Neuss

2007 Weseler TV

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 ART Diisseldorf

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2006 ART Diisseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2004 Moerser TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 ART Diisseldorf

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TV Angermund

2005 ART Diisseldorf

2005 TV Angermund

2007 DJK SG Tackenberg
2006 TV Angermund

2008 Moerser TV

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Diisseldorf

2006 Leichtathletik Nltterden
2007 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2004 TLV Germania Uberruhr
2004 TV Angermund
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11.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Krefeld
01.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
11.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
09.07.2023 Diez

20.05.2023 Filderstadt
29.05.2023 Ménchengladbach
17.09.2023 Sonsbeck
04.06.2023 Dusseldorf
11.06.2023 Duisburg
19.08.2023 Kreuztal
01.09.2023 Hannover
16.09.2023 Berlin
08.06.2023 Remscheid
08.06.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
14.05.2023 Bonn
18.06.2023 Viersen-Silichteln
12.08.2023 Disseldorf
16.09.2023 Bedburg
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
29.04.2023 Aachen
13.05.2023 Krefeld
16.07.2023 Disseldorf

03.06.2023 Zweibriicken
21.07.2023 Rostock
25.06.2023 Disseldorf
14.05.2023 Leverkusen
25.06.2023 Disseldorf
25.06.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
16.09.2023 Berlin
08.06.2023 Dusseldorf
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Leverkusen
25.06.2023 Disseldorf
03.09.2023 Hannover
11.06.2023 Duisburg
30.04.2023 Neuss
11.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
10.09.2023 Wesel
08.06.2023 Dusseldorf
16.08.2023 Gladbeck
02.09.2023 Hannover
01.07.2023 Konz
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
13.08.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
13.08.2023 Disseldorf
16.09.2023 Berlin
30.04.2023 Neuss

LV
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Weitsprung
7,27
7,17
7,08
6,79
6,77
6,68
6,63
6,62
6,62
6,60
6,57
6,38
6,38
6,37
6,37
6,36
6,35
6,34
6,31
6,30
6,28
6,21
6,21
6,16
6,15
6,14
6,14
6,14
6,13
6,11
Dreisprung
13,83
13,68
13,67
12,63
12,42
12,30
12,24
11,88
11,71
11,21
10,37
9,10

+0,1
-1,2
+0,2
0,0

+0,3
+2,0
-1,2
+1,3
+0,4
0,0

+0,4
+0,3
+0,5
+0,4
+0,2
0,0

+1,0
-1,3
+1,2
+0,8
+0,9
+0,2
+0,5
+0,3
+0,1
-0,5
+0,3
+0,4
+0,9
0,0

-1,0
+1,3
0,0

-0,4
0,0

+1,2
+0,8
-0,3
+0,3
0,0

+1,3
+1,9

Branko Marijan
Ernest Schulze
Bastian Piwonski
Sinan Karabunar
Noah Braida

Luca Brill
Alexander Mannel
Philip Steinmann
Lukas Huppertz
Finn-Ole Nilsson
Jonas Leyer

Luis Schadlich
Tim Eric Pasang Berndt
Timon Gorlich
Alvar Adler

Joel Wireko

Nino Zirkel

Joshua Ingenwerth
Mark Norman Odenthal
Julian Kambartel
Mika Mulder

Leon Sebastian Griinewald

Matteo Spiecker
Lasse Yan Laude
Gianluca Wessendorf
Paul Nigrin

Tobias Sander

Bela Luca Undorf
Elias Fries

Tristan Licht

Elias Fries

Luca Brill

Branko Marijan
Tobias Sander

Bela Luca Undorf
Jonah Schumann
Matteo Spiecker
Bastian Venker-Metarp
Thomas Hasenbeck
Maximilian Schroder
Finnlay Traumuller
Lukas Binn

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 TuS Kaln rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Turnverein Erkelenz

2004 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Angermund

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2004 TLV Germania Uberruhr
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK SG Tackenberg
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2006 Moerser TV

2004 TV Angermund

2004 SSF Bonn

2006 Alemannia Aachen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Diisseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LG 1947 Viersen

2005 LT DSHS Koln

2007 Weseler TV

2005 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TuS KolIn rrh.

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LG 1947 Viersen

2004 Weseler TV

2004 SSF Bonn

2006 Team Voreifel

2007 SG Essen Schonebeck
2007 Team Voreifel

2008 TV Rheingold Ziindorf
2008 Moerser TV
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10.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin
10.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Dormagen
16.09.2023 Berlin
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
16.09.2023 Berlin
20.05.2023 Filderstadt
29.05.2023 Ménchengladbach
10.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
10.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Filderstadt
02.09.2023 Hannover
18.06.2023 Essen
20.05.2023 Filderstadt
06.05.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
12.08.2023 Disseldorf
17.09.2023 Sonsbeck
20.05.2023 Filderstadt
10.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Neuss
29.04.2023 Neuss
18.05.2023 KoIn
10.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Bonn
03.09.2023 Wesel

14.05.2023 Bonn
22.07.2023 Rostock
14.05.2023 Bonn
04.06.2023 Dusseldorf
19.08.2023 Viersen
03.09.2023 Wesel
27.05.2023 Siegburg
04.06.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Krefeld
18.05.2023 Kaln
14.05.2023 Bonn
20.05.2023 Rhede

Stand: 26.01.2024



KugelstoB 6 kg

15,23 Max Dehning

14,66 David Wagner

13,46 Joel Wireko

13,29 Johannes Kélbach
13,15 Maximilian Neukirchen
13,12 Timon Gorlich

13,04 Bastian Piwonski
12,68 Nino Zirkel

12,40 Julian Kambartel
12,21 Julius Zierdt

12,21 Simon Paul Delzepich
11,75 Laurenz Gormanns
11,22 Til Zuza

11,16 Felix Hinrichs

11,14 Luis Schadlich

10,67 Paul Hensen

10,53 Alexander Baum
10,52 Hendrik Muller
10,40 Marius Karls

10,35 Lukas Huppertz
9,85 Hendrik Hardt

9,56 Leon Sebastian Griinewald
9,47 Finn Grover

9,37 Benn Lingmann
9,05 Marc Benedikt Spies
8,73 Jonah Schumann
8,65 Tim Rothkopf

8,41 Justin Fenz

8,39 Ole Krott

7,57 Maximilian Hansen
Diskuswurf 1,75 kg

49,35 Johannes Kdlbach
47,81 David Wagner

39,93 Max Dehning

38,47 Timon Gorlich

38,39 Laurenz Gormanns
35,52 Benedikt Schweizer
35,51 Bastian Piwonski
35,02 Luis Schadlich

34,73 Felix Hinrichs

34,61 Nino Zirkel

34,57 Julian Kambartel
33,99 Joel Wireko

33,26 Til Zuza

30,78 Alexander Baum
30,13 Niklas Tkaczik

27,29 Jonas Koch

26,81 Hendrik Hardt

26,17 Jonah Schumann
25,82 Finn Grover

25,21 Marius Karls

24,18 Leon Sebastian Griinewald
23,58 Maximilian Hansen
21,80 Timo Huthmacher
21,24 Julian Fischer

21,11 Justin Fenz

20,11 Marc Benedikt Spies
19,15 Ole Krott
Hammerwurf 6 kg

62,98 Benedikt Schweizer
50,62 Simon Paul Delzepich
35,28 Til Zuza

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TV Angermund

2004 TLV Germania Uberruhr

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 Moerser TV

2006 TLV Germania Uberruhr

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TV Angermund

2005 Birkesdorfer TV

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 TV Angermund

2005 DJK VFL Willich

2004 Korschenbroicher LA-Club

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 VFB Alemannia Pfalzdorf

2005 Turnverein Erkelenz

2007 Werdener Turnerbund

2004 TV Angermund

2005 Team Voreifel

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2005 SG Essen Schonebeck

2004 Weseler TV

2004 Weseler TV

2005 LG Ameln/Linnich

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2005 SV Menzelen

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TV Angermund

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TV Angermund

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TV Angermund

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 Moerser TV

2004 TLV Germania Uberruhr

2005 Birkesdorfer TV

2004 Korschenbroicher LA-Club

2004 LC Adler Bottrop

2004 Werdener Turnerbund

2007 Werdener Turnerbund

2004 Weseler TV

2005 Team Voreifel

2005 VFB Alemannia Pfalzdorf

2004 TV Angermund

2005 SV Menzelen

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2005 LG Ameln/Linnich

2005 SG Essen Schoénebeck

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Birkesdorfer TV
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02.05.2023 Leverkusen
15.06.2023 Disseldorf
08.06.2023 Remscheid
06.05.2023 Dormagen
06.05.2023 Dormagen
20.05.2023 Filderstadt
01.09.2023 Hannover
01.05.2023 Bochum
15.06.2023 Disseldorf
08.06.2023 Remscheid
16.09.2023 Berlin
16.09.2023 Berlin
13.05.2023 Aachen
06.05.2023 Dormagen
01.09.2023 Hannover

LV

29.05.2023 Ménchengladbach

13.05.2023 Krefeld
02.05.2023 Leverkusen
25.03.2023 Nieukerk

29.05.2023 Ménchengladbach

16.09.2023 Berlin
06.05.2023 Sonsbeck
13.05.2023 Aachen
03.08.2023 Wesseling
30.04.2023 Neuss
03.09.2023 Wesel
03.09.2023 Wesel
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Euskirchen
02.04.2023 Liesborn

11.06.2023 Duisburg
15.06.2023 Disseldorf
02.05.2023 Leverkusen
01.05.2023 Bochum
16.09.2023 Berlin
02.05.2023 Leverkusen
02.07.2023 Konz
14.05.2023 Krefeld
23.09.2023 Leichlingen
01.05.2023 Bochum
15.06.2023 Disseldorf
08.06.2023 Remscheid
13.05.2023 Aachen
14.05.2023 Krefeld
28.10.2023 Kerken
08.06.2023 Remscheid
16.09.2023 Berlin
01.10.2023 Wesel
13.05.2023 Aachen
25.03.2023 Nieukerk
22.04.2023 Leichlingen
02.04.2023 Liesborn
06.05.2023 Dormagen
06.05.2023 Dormagen
10.09.2023 Euskirchen
11.06.2023 Duisburg
10.09.2023 Euskirchen

30.07.2023 Erding
04.02.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Aachen

Stand: 26.01.2024



Speerwurf 800 g
78,07
57,98
55,44
53,51
49,49
49,31
47,42
46,48
46,46
44,57
43,00
42,39
41,81
41,12
39,40
39,07
38,39
35,80
35,64
35,31
34,91
33,55
33,03
31,72
30,32
29,11
28,40
28,18
26,56
25,70
5-Kampf
3.508

3.426
3.405
3.231
3.094
2.925
2.799
2.225
1.990
1.771

1.036

Max Dehning

Nino Zirkel

Sebastian Knorn
Felix Hinrichs

Timon Gorlich

Til Zuza

Julius Zierdt

David Wagner
Bastian Piwonski

Luis Schadlich

Julian Kambartel
Simon Paul Delzepich
Jan Jordan

Niklas Tkaczik

Jasper Keck
Alexander Baum

Ben Aschhoff

Leon Sebastian Griinewald
Jonah Schumann
Noah Herzog
Alexander Manassero
Jonas Koch

Paul Hensen

Ole Krott

Justin Fenz

Fynn Hochmann
Laurenz Gormanns
Marius Karls

Marc Benedikt Spies
Mika Von Stockum

Bastian Piwonski

Nordrhein Bestenliste 2023

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Werdener Turnerbund
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Birkesdorfer TV

2006 TLV Germania Uberruhr
2004 TV Angermund

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Angermund

2004 Moerser TV

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Turnverein Rodenkirchen
2004 LC Adler Bottrop

2005 DJK Elmar Kohlscheid
2004 Korschenbroicher LA-Club
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2004 TV Angermund

2004 Weseler TV

2004 LC Adler Bottrop

2007 ASC Dusseldorf

2004 Werdener Turnerbund
2005 DJK VFL Willich

2004 LAV Habbelrath-Grefrath
2005 LG Ameln/Linnich

2007 Birkesdorfer TV

2004 TV Angermund

2005 VFB Alemannia Pfalzdorf
2005 SG Essen Schonebeck
2005 LAV Habbelrath-Grefrath

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,25 (+1,1) - 6,87 (+1,9) - 11,99 - 1,79 - 52,70

Luis Schadlich

2005 TV Angermund

11,38 (+1,1) - 6,38 (+0,3) - 11,12 - 1,79 - 50,19

Timon Gorlich

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,44 (+1,1) - 6,37 (+0,4) - 13,12 - 1,70 - 51,36

Nino Zirkel

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,43 (0,0) - 6,35 (+1,0) - 11,38 - 1,64 - 51,77

Leon Sebastian Griinewald

2004 TV Angermund

11,26 (+1,1) - 6,21 (+0,2) - 8,39 - 1,61 - 50,39

Julian Kambartel

2004 Moerser TV

12,11 (-0,5) - 6,07 (+1,0) - 11,15 - 1,68 - 54,70

Jonah Schumann

2004 Weseler TV

12,12 (-0,5) - 5,79 (+0,6) - 8,58 - 1,86 - 56,27

Justin Fenz

2005 LG Ameln/Linnich

12,21 (+0,3) - 5,17 (-0,3) - 8,41 - 1,48 - 59,37

David Wagner

12,02 (-0,3) - 6,10 (+1,3) - 14,11 - -

Ole Krott

2004 TV Angermund

2004 LAV Habbelrath-Grefrath

13,52 (+0,3) - 4,45 (-0,3) - 8,39 - 1,44 - 61,21

Marc Benedikt Spies

13,44 (-1,1) - 4,18 (+1,5) - 8,65 - -

2005 SG Essen Schonebeck
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09.08.2023 Jerusalem (ISR)
02.09.2023 Hannover
23.04.2023 Essen
19.08.2023 Essen
21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Aachen
08.06.2023 Remscheid
22.04.2023 Leichlingen
02.09.2023 Hannover
22.04.2023 Leichlingen
15.06.2023 Disseldorf
16.09.2023 Berlin
23.09.2023 Leichlingen
28.10.2023 Kerken
29.04.2023 Aachen
28.01.2023 Disseldorf
06.05.2023 Dormagen
21.05.2023 Filderstadt
01.10.2023 Wesel
07.05.2023 Gladbeck
16.09.2023 Berlin
08.06.2023 Remscheid
18.06.2023 Viersen-Siichteln
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen
20.09.2023 Diren
16.06.2023 Disseldorf
25.03.2023 Nieukerk
30.04.2023 Neuss
14.05.2023 Bonn

20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
26.08.2023 Nieukerk
30.09.2023 Wesel
09.09.2023 Euskirchen
06.05.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Euskirchen

06.05.2023 Sonsbeck
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10-Kampf
6.543

6.462
6.330
6.189
5.205
4.716
4.701
3.347

2.613

Nordrhein Bestenliste 2023

Bastian Piwonski 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,36 (+0,3) - 6,95 (0,0) - 13,04 - 1,86 - 51,23 - 15,99 (-0,5) - 32,46 - 3,50 - 46,46 - 4:55,48

Nino Zirkel 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,59 (-0,1) - 6,13 (0,0) - 12,36 - 1,71 - 52,95 - 16,16 (-0,9) - 34,23 - 4,30 - 57,98 - 4:56,96

Luis Schadlich 2005 TV Angermund 20.05.2023 Filderstadt
11,38 (+1,1) - 6,38 (+0,3) - 11,12 - 1,79 - 50,19 - 15,42 (+1,6) - 33,86 - 3,40 - 42,65 - 4:48,71

Timon Gorlich 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,68 (-0,1) - 6,16 (+0,2) - 12,65 - 1,77 - 51,61 - 15,87 (-0,9) - 34,73 - 3,40 - 44,32 - 4:53,74

Leon Sebastian Griinewald 2004 TV Angermund 20.05.2023 Filderstadt
11,26 (+1,1) - 6,21 (+0,2) - 8,39 - 1,61 - 50,39 - 18,15 (-0,5) - 20,69 - 2,90 - 35,80 - 4:53,00

Jonah Schumann 2004 Weseler TV 30.09.2023 Wesel
12,12 (-0,5) - 5,79 (+0,6) - 8,58 - 1,86 - 56,27 - 17,81 (-1,0) - 26,17 - 2,80 - 35,64 - 5:52,41

Julian Kambartel 2004 Moerser TV 12.08.2023 Dusseldorf
12,26 (+0,6) - 6,30 (+0,8) - 10,62 - 1,66 - 55,02 - 15,82 (+0,8) - 29,00 - 4,00 - x -

Justin Fenz 2005 LG Ameln/Linnich 09.09.2023 Euskirchen
12,21 (+0,3) - 5,17 (-0,3) - 8,41 - 1,48 - 59,37 - - 21,11 - 2,40 - 30,32 - 5:50,21

Ole Krott 2004 LAV Habbelrath-Grefrath 09.09.2023 Euskirchen

13,52 (+0,3) - 4,45 (-0,3) - 8,39 - 1,44 - 61,21 - 23,55 (+0,1) - 19,15 - 2,00 - 31,72 -

10-Kampf Mannschaft

19.194

TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2023 Hannover
Piwonski (2005) 6.543, Zirkel (2004) 6.462, Gorlich (2004) 6.189
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100 m
10,88
10,93
11,00
11,04
11,11
11,11
11,12
11,19
11,26
11,27
11,32
11,34
11,34
11,34
11,37
11,43
11,45
11,46
11,47
11,49
11,51
11,51
11,54
11,56
11,56
11,57
11,58
11,59
11,59
11,62
200 m
21,85
22,10
22,58
22,62
22,66
22,84
22,91
22,97
22,99
23,16
23,17
23,19
23,21
23,22
23,24
23,25
23,37
23,42
23,44
23,50
23,57
23,62
23,63
23,66
23,73
23,76
23,80
23,84
23,86
23,86

+0,4
-2,7
+0,7
+1,8
-1,2
-0,1

+1,0
-0,6
-0,3
+2,0
0,0

-2,7
-2,7
+1,0
-0,6
+0,3
+0,2
+0,5
+0,3
+0,6
+0,7
+0,5
-0,7
-0,7
-1,2
-0,2
+0,3
+0,3
+1,8
+0,5

+0,5
+0,1
+1,0
+0,5
+1,8
-2,0
+1,4
-0,6
+0,9
+0,4
+1,5
+1,1
+0,1
1,1

+0,2
+0,4
+0,2
1,3
-0,4
1,1

+0,1
+1,5
+1,1
+0,3
-2,0
+0,4
-0,3
0,0

0,0

1,5

Ernest Schulze
Kristoffer Hildebrand
Neo Mdiller

Ben Aschhoff

Felix Kléckner
Wojciech Pastuszko
Benayahou David Kiangebeni
Alexander Mannel
Jonathan Elias Reich
Mika Mulder

Joshua Korang

Justus Behne

Sinan Cinar

Tristan Licht

Philip Steinmann
Jelvis Frempong

Ole Harmuth

Gianluca Wessendorf
Bastian Venker-Metarp
Daniel Odeh

Jonathan Mockel

Tim Eric Pasang Berndt
Nico Cormann

Burak Girblz

Nikolas Kautz
Constantin Behne
Lasse Yan Laude

Fynn Franke
Alexander Manassero
Timo Hylla

Kristoffer Hildebrand
Ben Aschhoff

Mika Mulder

Joshua Korang

Ole Harmuth
Alexander Mannel
Bastian Venker-Metarp
Jonathan Elias Reich
Nico Cormann

Philip Steinmann
Lasse Yan Laude
Mikko Jonas Pirsig
Wojciech Pastuszko
Justus Behne

Peter Bauschlicher
Daniel Odeh

Tino Bovender

Burak Guirblz

Sinan Cinar
Constantin Behne
Julius Zierdt

Marvin Glinther

Nico Hoérnke
Benayahou David Kiangebeni
Marco Antonio Kast Herrera
Tobias Sander

Tristan Licht

Damian Schmidt
Jonas Bormann

Anton Frohlich

Nordrhein Bestenliste 2023

mannliche Jugend U18

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 Moerser TV

2006 Moénchengladbacher LG
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TV Angermund

2007 LT DSHS Kéln

2006 Moerser TV

2007 ASV Kdlin

2006 LC Adler Bottrop

2007 SG Monheim

2007 Weseler TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Kéln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Team Voreifel

2006 Tracksrunner Bonn

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Niederrhein

2006 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LC Adler Bottrop

2006 Alemannia Aachen

2006 Aachener TG

2007 ASC Dusseldorf

2006 VFL Repelen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Moerser TV

2007 ASV Kéln

2006 LT DSHS KdIn

2006 TV Angermund

2006 Team Voreifel

2007 LT DSHS KdlIn

2007 Team Niederrhein

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Alemannia Aachen

2007 TLV Germania Uberruhr

2006 Moénchengladbacher LG

2006 LC Adler Bottrop

2006 OSC Waldniel

2006 Tracksrunner Bonn

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LAZ Rhein-Sieg

2007 SG Monheim

2006 LC Adler Bottrop

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 ASC Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LAZ Rhein-Sieg

2006 TLV Germania Uberruhr

2007 Weseler TV

2007 Moerser TV

2007 ASV Kéln

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
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02.06.2023 Leverkusen
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Gladbeck
14.06.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
22.07.2023 Rostock
22.07.2023 Rostock
02.09.2023 Hannover
10.06.2023 Duisburg
01.05.2023 Moers
14.05.2023 Bonn
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
03.09.2023 Wesel
02.09.2023 Hannover
09.09.2023 Neuss
24.06.2023 KoIn
29.07.2023 Stuttgart
14.05.2023 Aachen
07.05.2023 Sonsbeck
27.05.2023 Gladbeck
17.06.2023 Leichlingen
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
14.05.2023 Aachen
14.05.2023 Aachen
16.06.2023 Dusseldorf
10.09.2023 Kamp-Lintfort

23.07.2023 Rostock
13.07.2023 Saarbriicken
20.05.2023 Rhede
23.07.2023 Rostock
09.07.2023 Dierdorf
24.06.2023 KoIn
28.05.2023 Zeven
11.06.2023 Duisburg
10.09.2023 Kamp-Lintfort
28.04.2023 Soest
18.05.2023 KoIn
13.05.2023 Krefeld
18.06.2023 Viersen-Siichteln
17.09.2023 Sonsbeck
04.08.2023 Dusseldorf
14.05.2023 Emmerich am Rhein
11.06.2023 Duisburg
24.06.2023 KoIn
06.05.2023 Solingen
03.09.2023 Gladbeck
06.05.2023 Solingen
18.05.2023 KoIn
13.05.2023 Krefeld
27.08.2023 Aachen
24.06.2023 KoIn
27.05.2023 Siegburg
17.09.2023 Sonsbeck
24.05.2023 Grefrath
13.05.2023 Bonn
11.06.2023 Duisburg
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400 m
50,14
50,23
50,96
51,02
51,28
51,29
51,97
52,27
52,57
52,98
53,40
53,40
53,45
53,51
53,51
53,60
53,64
54,07
54,21
54,55
54,65
54,65
54,75
54,80
54,91
55,38
55,42
55,55
55,82
55,88
800 m
1:53,37
1:54,17
1:55,72
1:56,40
1:58,62
1:59,60
1:59,60
2:01,28
2:01,31
2:01,66
2:02,21
2:03,72
2:03,95
2:04,15
2:04,32
2:04,34
2:04,54
2:05,39
2:05,43
2:06,94
2:08,53
2:08,72
2:08,88
2:08,98
2:08,98
2:09,43
2:09,45
2:09,51
2:09,62
2:09,74

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Peter Bauschlicher
Philip Steinmann
Alexander Mannel
Burak Girbiz

Tino Bovender

Julius Zierdt

Micha Frickenschmidt
Ole Harmuth

Mark Norman Odenthal
Lukas Loken

Jonas Leyer

Joshua Korang

Fabian Muller

Alvar Adler

Michel Dolata

Arvid Schrader

Tobias Sander

Daniel Glsgen

Tim Eric Pasang Berndt
Lasse Yan Laude
Alexander Manassero
Christopher Dahimeyer
Yannick Kraus

Nils Heuser

Timo Krome

Paul Nigrin

Theo Kleiner

Scott Mohammadian

Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Finn Jakob Merheim
Micha Frickenschmidt
Christopher Dahimeyer
Peter Bauschlicher
Paul Klose

Daniel Glsgen

Max Litzkow

Fridtjof Motte

Nils Heuser

Fabian Muller

Janne Dankwerth
Tobias Buchmiller
David Heeren

Kai Moore

David Drepper

Scott Mohammadian
Finn Lasse Schroder
Linus Koch

Florian Bausdorf
Julian Mauer

Jonas Ivo

Konrad Wienold

Tim Julian Ostrominski
Lasse Block

Timo Krome
Lucian-Elija Unverzagt
Ben Odenthal

Timo Kaspers

Nordrhein Bestenliste 2023

2007 TuS Kaln rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2006 OSC Waldniel

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2006 LAZ Rhein-Sieg

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Kéln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Ameln/Linnich

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Koln

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ART Diisseldorf

2006 Cologne Athletics

2007 ASV Koln

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Alemannia Aachen

2007 ASC Dusseldorf

2006 LG Stadtwerke Hilden
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Solinger LC

2006 LC Jugend 07 Bergheim
2007 ART Diisseldorf

2007 ASV Koln

2006 ASC Dusseldorf

2007 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2007 TuS KolIn rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Stadtwerke Hilden
2006 OSC Waldniel

2007 TuS KolIn rrh.

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Solinger LC

2006 TLV Germania Uberruhr
2008 ASV Kaln

2006 Werdener Turnerbund
2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 TLV Germania Uberruhr
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ASC Dusseldorf

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 SSG Konigswinter

2007 DJK Novesia Neuss

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2006 LC Jugend 07 Bergheim
2008 PSV Wuppertal

2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASV Duisburg
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10.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Krefeld
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
27.05.2023 Siegburg
27.08.2023 Aachen
14.05.2023 Krefeld
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
09.09.2023 Euskirchen
20.05.2023 Filderstadt
23.04.2023 Troisdorf
01.05.2023 Bad Salzuflen
02.09.2023 Hannover
27.05.2023 Siegburg
17.09.2023 Sonsbeck
08.06.2023 Remscheid
06.05.2023 Dormagen
02.09.2023 Hannover
09.09.2023 Euskirchen
16.06.2023 Disseldorf
31.05.2023 Hilden
16.09.2023 Berlin
29.05.2023 Ménchengladbach
17.09.2023 Sonsbeck
20.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Bonn
03.09.2023 Gladbeck

29.07.2023 Leverkusen
20.05.2023 Karlsruhe
29.07.2023 Leverkusen
07.06.2023 Dortmund
07.06.2023 Dortmund
24.05.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
21.06.2023 Pfungstadt
30.07.2023 Stuttgart
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
01.05.2023 Bad Salzuflen
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Berlin
24.08.2023 Bergisch Gladbach
08.06.2023 Remscheid
13.05.2023 Krefeld
16.09.2023 Berlin
12.07.2023 Trebur
17.09.2023 Sonsbeck
16.09.2023 Berlin
09.09.2023 Neuss
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
17.09.2023 Sonsbeck
21.06.2023 Pfungstadt
10.06.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck

LV
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1.000 m
2:34,21
2:35,79
2:40,29
2:44,65
2:45,22
2:47,16
2:48,31
2:51,18
2:52,73
2:54,95
3:00,08
3:01,62
3:01,99
3:03,52
3:03,66
3:06,25
3:06,81
3:06,85
3:11,32
3:14,46
3:17,80
3:19,08
3:19,87
3:20,16
3:22,52
3:25,24
3:25,66
3:26,16
3:26,71
3:26,74
1.500 m
3:59,31
4:04,66
4:04,94
4:12,19
4:12,44
4:13,32
4:13,47
4:14,50
4:14,71
4:18,21
4:18,84
4:19,73
4:23,32
4:23,89
4:25,42
4:27,58
4:33,64
4:34,05
4:36,01
4:37,12
4:37,20
4:39,87
4:42,19
4:42,29
4:42,94
4:43,79
4:43,91
4:45,50
4:47,59
4:47,90

Finn Jakob Merheim
Paul Klose

Janne Dankwerth
Linus Koch

Tim Julian Ostrominski
Finn Lasse Schroder
David Heeren

Timo Kaspers

Theo Tietze

Timofey Klyuev

Kolja Menke

Gianluca Wessendorf
Jacob Daams

Tiago Cavaleiro

Leon Réhrig

Anas Mathieu Nzikou
Henry Lino Bacher
Tim Johannes Horstmann
Jannik Gerhardy

Ben Steinhoff

Lukas Binn

Henry Fehlberg
Jonathan Konrad

Phil Janitz

Lukas Wermann

Cem Julian Erkut
Noah Kostka

Lukas Christoph Heining
Laurenz Koschel

Kirill Zimich

Finn Jakob Merheim
Paul Klose
Christopher Dahimeyer
Luca Melsa

Fridtjof Motte

David Drepper

Tobias Buchmiiller
Jan Emanuel Merheim
Nico Hérnke

Janne Dankwerth

Kai Moore

Linus Koch

Daniel Glsgen

Timo Kaspers

David Heeren

Konrad Wienold

Ben Odenthal

Hendrik Vieten

Paul Nigrin

Bo Lachnit

Till Oke Weif3

Tim Julian Ostrominski
Yahya Jaouhari Ouatam
Leon Rohrig

Timucin Kara

Marco Béttcher

Eric Taubitz

Jacob Daams
Jonathan Bois

Arthur Avellan Trappe

Nordrhein Bestenliste 2023

2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2008 ASV Koln

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2007 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2007 ASV Duisburg

2008 Moerser TV

2009 LAZ Rhein-Sieg

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 ASV Sichteln

2006 Solinger LC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS KélIn

2009 SC Myhl LA

2009 Troisdorfer LG

2008 ASV Koln

2008 Moerser TV

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 Haaner Turnverein

2008 LT DSHS Kéln

2008 SV Rotweil’ Schlafhorst

2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 ASC Dusseldorf

2009 Moerser TV

2007 TuS KoIn rrh.

2007 TuS KolIn rrh.

2006 LG Stadtwerke Hilden

2007 LT Stoppenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 Werdener Turnerbund

2007 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2008 ASV Koln

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASV Duisburg

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 DJK Novesia Neuss

2007 DJK Novesia Neuss

2007 Turnverein Erkelenz

2007 ART Diisseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 ASC Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid

2006 Solinger LC

2007 DJK Novesia Neuss

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 SSF Bonn

2007 ASV Koln
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24.04.2023 Kdln

24.04.2023 Koln

31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
13.08.2023 Disseldorf
31.08.2023 Bergisch Gladbach
10.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Hannover
13.07.2023 Saarbriicken
10.09.2023 Euskirchen
31.08.2023 Bergisch Gladbach
02.07.2023 Konz

07.05.2023 Sonsbeck
27.08.2023 Aachen
02.07.2023 Konz

13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
04.06.2023 Hagen

02.09.2023 Hannover
07.05.2023 Sonsbeck
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck

09.08.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
21.06.2023 Pfungstadt
14.06.2023 Grefrath
07.06.2023 Dortmund
21.06.2023 Pfungstadt
07.06.2023 Dortmund
19.08.2023 Essen

13.08.2023 Disseldorf
07.09.2023 Bergisch Gladbach
21.06.2023 Pfungstadt
07.09.2023 Bergisch Gladbach
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
14.05.2023 Krefeld
07.09.2023 Bergisch Gladbach
17.09.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
11.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
14.05.2023 Bonn

23.06.2023 Wageningen (NED)
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
07.09.2023 Bergisch Gladbach
11.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Krefeld
07.06.2023 Dortmund
19.04.2023 Grefrath
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3.000 m
8:55,78
8:58,80
9:11,30
9:11,87
9:18,42
9:24,32
9:31,02
9:33,58
9:38,47
9:39,65
9:46,57
9:51,16
9:56,62
9:59,33
9:59,84
10:02,91
10:05,43
10:05,73
10:11,88
10:15,66
10:15,93
10:16,30
10:21,21
10:21,30
10:24,75
10:26,79
10:27,93
10:29,93
10:33,41
10:35,01
5 km StraBe
15:33
16:07
16:26
16:37
16:39
16:46
17:20
17:31
17:35
17:43
17:58
18:12
18:36
18:40
18:40
18:42
18:43
18:57
18:57
19:00
19:04
19:10
19:11
19:11
19:21
19:29
19:38
20:03
20:23
20:37

Christopher Dahimeyer
Luca Melsa

David Drepper

Finn Jakob Merheim
Paul Klose

Fridtjof Motte

Janne Dankwerth
Tobias Buchmiiller
Timo Kaspers

Julian Mauer

Bo Lachnit

Till Oke Weif3

Konrad Wienold
Thorsten Holtwick
Nils Heuser

Fabian Muller

Jan Vernikov

Jakob Rauh

Ben Odenthal

Arthur Avellan Trappe
Lauritz Schmitz

Kai Moore

Tim Julian Ostrominski
Hendrik Vieten

Leon Réhrig

Tim Fiedrich

Max Dolkemeyer
Jarno Voth

Kaan Keanu Kara
Jacob Daams

Christopher Dahimeyer
David Drepper
Luca Melsa
Tobias Buchmiller
Jan Vernikov

Paul Klose

Kai Moore

Nils Heuser

Mats Blankertz
Luis Penno

Jonas Ivo

Max Dolkemeyer
Yahya Jaouhari Ouatam
Ben Odenthal
Leon Réhrig

Milan Widder
Linus Koch

Lasse Block
Marlon Muller
Timofey Klyuev
Jan-Niklas Peplau
Felix Conradi

Kaan Keanu Kara
Lukas Loken
Lauritz Schmitz
Nils van Beers
Liam Ingendahl
Till Beckmann
Lauritz Flabb
Daniel Vetter

Nordrhein Bestenliste 2023

2006 LG Stadtwerke Hilden
2007 LT Stoppenberg

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 TuS KolIn rrh.

2007 TuS KolIn rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Koln

2006 Werdener Turnerbund
2007 ASV Duisburg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2007 DJK Novesia Neuss

2006 SV Sonsbeck

2006 Solinger LC

2006 TLV Germania Uberruhr
2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 TV Angermund

2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASV Koln

2007 OSC Waldniel

2007 TLV Germania Uberruhr
2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 Turnverein Erkelenz

2006 Solinger LC

2008 PSV Wuppertal

2007 DJK Elmar Kohlscheid
2008 PSV Wuppertal

2007 Birkesdorfer TV

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 LG Stadtwerke Hilden
2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LT Stoppenberg

2006 Werdener Turnerbund
2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2007 TLV Germania Uberruhr
2006 Solinger LC

2006 SC Myhl LA

2008 SSG Konigswinter
2007 SSG Konigswinter
2007 DJK Elmar Kohlscheid
2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2007 DJK Novesia Neuss
2006 Solinger LC

2008 SFD 75 Disseldorf-Sid
2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2007 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2009 LAZ Rhein-Sieg

2008 Weseler TV

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2007 Birkesdorfer TV

2006 LG Ameln/Linnich
2007 OSC Waldniel

2007 LT Stoppenberg

2008 SV Sonsbeck

2007 LAZ Rhede

2007 Solinger LC

2007 Leichlinger Turnverein
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07.05.2023 Sonsbeck
22.07.2023 Rostock

16.09.2023 Berlin

01.05.2023 Bochum

01.05.2023 Bochum

02.05.2023 Leverkusen
29.07.2023 Stuttgart

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
27.05.2023 Siegburg
16.09.2023 Berlin

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
16.09.2023 Berlin

24.08.2023 Bergisch Gladbach
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
06.05.2023 Solingen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
16.09.2023 Berlin

29.04.2023 Neuss

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
17.06.2023 Wassenberg
06.05.2023 Solingen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
16.06.2023 Aachen

06.05.2023 Solingen

17.06.2023 Wassenberg
06.05.2023 Dormagen

15.10.2023 Refrath

16.12.2023 Rietberg

09.09.2023 Essen-Stoppenberg
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

08.01.2023 Ratingen Innenstadt
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
18.02.2023 Moénchenglabach
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
17.05.2023 Sonsbeck

31.12.2023 Munster

28.10.2023 Herzogenrath

28.10.2023 Herzogenrath

08.01.2023 Ratingen Innenstadt
05.03.2023 Leverkusen

17.05.2023 Sonsbeck

14.10.2023 Coesfeld

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

Stand: 26.01.2024



10 km StraBe

32:52 Luca Melsa

33:34 Christopher Dahimeyer
34:32 David Drepper

36:04 Jan Vernikov

36:37 Mats Blankertz

37:13 Tobias Buchmiiller
37:47 Max Dolkemeyer
39:01 Kai Moore

39:45 Marco Béttcher
45:37 Noah Kostka

110 m Hiirden 0,914 m

13,92 -1,1 Ben Aschhoff

14,73 -0,9 Mikko Jonas Pirsig
14,79 +0,2 Philip Steinmann
14,84 -0,4 Alvar Adler

14,92 -0,6 Alexander Mannel
14,96 -0,5 Noah Conan Scharl
15,03 -0,9 Damian Schmidt
15,26 +0,2 Jonas Leyer

15,34 +0,6 Elija Foltz

15,64 +0,6 Ole Harmuth

15,72 -0,6 Tim Eric Pasang Berndt
16,03 +0,8 Paul Nigrin

16,36 -0,6 Mark Norman Odenthal
16,65 -0,3 Lukas Loken

16,95 +1,2 Bastian Venker-Metarp
17,11 -1,0 Bastian Goldmann
18,36 +0,8 Alexander Manassero
18,65 0,0 Lasse Braun

18,71 0,0 Maximilian Schroder
19,08 +0,8 Justus Tantow

19,97 0,0 Jonathan Lebherz
20,00 +0,8 Niclas Cosar

20,40 0,0 Jonas Dautzenberg
21,06 +0,8 Clemens Hanke

400 m Hiirden 0,838 m

55,10 Tino Bovender

57,99 Lukas Loken

58,80 Ben Steinhoff

59,17 Theo Kleiner

59,23 Michel Dolata

59,94 Justus Behne

69,80 Maximilian Schroder

Nordrhein Bestenliste 2023

2007 LT Stoppenberg

2006 LG Stadtwerke Hilden
2006 TLV Germania Uberruhr
2008 LAZ Rhein-Sieg

2006 SC Myhl LA

2006 Werdener Turnerbund
2007 DJK Elmar Kohlscheid
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 SV Rotweil} Schlafhorst

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 TLV Germania Uberruhr

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2006 TV Angermund

2006 Leichtathletik Nltterden

2007 Moerser TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS KélIn

2006 LT DSHS Kéln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Diisseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Ameln/Linnich

2006 Team Voreifel

2006 TV Angermund

2007 ASC Dusseldorf

2007 LG Ameln/Linnich

2007 Team Voreifel

2007 Troisdorfer LG

2007 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2007 ASC Dusseldorf

2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2007 ASC Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LG Ameln/Linnich

2008 ASV Kaln

2007 ASV Kdln

2006 Cologne Athletics

2006 LC Adler Bottrop

2007 Team Voreifel
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18.11.2023 Essen
25.03.2023 Duisburg
16.12.2023 Rietberg
31.12.2023 KoIn
18.11.2023 Essen
16.12.2023 Rietberg
28.10.2023 Herzogenrath
10.09.2023 Bad Liebenzell
05.03.2023 Leverkusen
15.10.2023 Geilenkirchen

23.07.2023 Rostock
23.07.2023 Rostock
06.05.2023 Hagen
21.05.2023 Filderstadt
03.09.2023 Hannover
23.07.2023 Rostock
23.07.2023 Rostock
06.05.2023 Hagen
14.05.2023 Bonn
14.05.2023 Bonn
11.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
03.09.2023 Hannover
13.05.2023 Aachen
27.05.2023 Zeven
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
10.09.2023 Euskirchen
27.05.2023 Zeven
07.05.2023 Sonsbeck
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf

23.07.2023 Rostock
10.06.2023 Duisburg
17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck
17.06.2023 Wassenberg
10.06.2023 Duisburg
28.05.2023 Zeven

Stand: 26.01.2024



4x100 m Staffel
41,46

43,38

44,08

44,55

44,72

44,85

45,78

45,81

46,79

46,83

47,20

47,71

48,26

48,62

48,79

49,12

49,18

49,65

49,68

49,78

49,85

50,56

50,69

51,34

52,13

52,29

54,36

54,38

55,02

57,01

Nordrhein Bestenliste 2023

TSV Bayer 04 Leverkusen

Miller (2007), Schulze (2006), Hildebrand (2006), Steinmann (2006)
Moerser TV

Binn (2008), Kldckner (2008), Mulder (2006), Schmidt (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Frempong (2009), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Konrad (2008)
StG Essen-Ruhr

Heising (2006), Pirsig (2007), Zierdt (2006), Sander (2006)

LT DSHS KoIn

Reich (2007), Harmuth (2006), Foltz (2006), Fries (2007)

ASV Koln

Bormann (2007), Korang (2007), Schrader (2007), Kleiner (2007)
Aachener TG

Werner (2006), Diarra (2006), Gemmeke (2007), Franke (2006)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Korber (2008), Simon (2008), Litzkow (2008), Friedel (2008)

ASV Koln

Rehm (2008), Horn (2009), Steinhoff (2008), Breidbach (2009)

StG Diisseldorf

Goldmann (2006), Hornke (2006), Mohammadian (2006), Cosar (2007)
LT DSHS KéIn

Heckner (2008), Erkut (2008), Bacher (2009), Sayan (2008)

DJK Elmar Kohlscheid

Papendick (2007), van Betteraey (2007), Meinecke (2006), Meulenbergh (2007)

TuS KolIn rrh.

Sachse (2009), Diedrich (2008), Justus (2008), Diicker (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), Keserci (2009), Nzikou (2009), Lohmar (2008)
Eintracht Duisburg 1848

Matlé (2009), Pancherz (2009), Fischer (2009), Wust (2010)

StG LA Team RSB

Kramer (2006), Behne (2006), Behne (2006), Meller (2006)

StG Regio Aachen

Menke (2008), Tauber (2008), van Heiss (2008), Dellen (2009)
StG Dusseldorf

Janitz (2009), Eggerstedt (2009), Fehlberg (2008), Schenck (2009)
Turnklub Grevenbroich

Werres (2010), Ungeheuer (2009), Miller (2008), von Gehlen (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Taubitz (2006), Glisgen (2007), Daams (2006), Huthmacher (2007)
Solinger LC

Kauermann (2008), Kaiser (2009), Franke (2009), Kuster (2008)
Aachener TG

Dragoshinov (2009), Klinkenberg (2008), Sengul (2009), Kanitz (2009)
Cologne Athletics

Heckers (2009), Heller (2009), Christ (2008), Knivener (2009)
GSV Porz

Terner (2007), Goebel (2008), Erven (2008), Richter (2008)

StG Rhede-Sonsbeck

Katemann (2009), Ebbing (2008), Spandern (2009), Belting (2009)
StG Rhein-Lippe

Bur (2009), Ewert (2006), Richter (2007), Ruf (2007)

SG Monheim

Rathgeb (2009), Herr (2009), Basat (2008), Tinschert (2008)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Bock (2009), Bay (2009), Kiesewalter (2009), Nitsche (2009)
Leichlinger Turnverein

Steffen (2010), Beilke (2008), Golz (2009), Golz (2009)

StG Dusseldorf

Koschel (2008), Ulrich (2010), Houf (2009), Gliick (2010)
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21.07.2023 Rostock
20.05.2023 Rhede
30.07.2023 Stuttgart
14.05.2023 Krefeld
01.05.2023 KdIn
11.06.2023 Duisburg
24.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Berlin
29.07.2023 Stuttgart
24.05.2023 Aachen
18.06.2023 Koln
29.07.2023 Stuttgart
20.05.2023 Rhede
25.03.2023 Bottrop
24.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Dormagen
09.09.2023 Neuss
24.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Bonn
20.05.2023 Rhede
16.06.2023 Wesel
18.06.2023 Viersen-Siichteln
02.05.2023 Leverkusen
17.06.2023 Leichlingen

09.09.2023 Neuss

LV

Stand: 26.01.2024



Nordrhein Bestenliste 2023

3x1.000 m Staffel

8:23,09 StG Dusseldorf

Wei3 (2007), Mohammadian (2006), Hornke (2006)
8:42,37 DJK Novesia Neuss

Kara (2007), Odenthal (2007), Wienold (2007)
8:49,50 StG Essen-Ruhr

Buchmiiller (2006), Mdller (2006), Drepper (2006)
8:56,18 LAZ Rhein-Sieg

Betz (2007), Ostrominski (2007), Koch (2007)
9:00,60 TSV Bayer 04 Leverkusen

Mauer (2008), El Moudden (2009), Lohmar (2008)
9:17,28 StG Dusseldorf

Schenck (2009), Hérnke (2010), Fehlberg (2008)
9:29,55 PSV Wuppertal

Fichtel (2008), Fiedrich (2008), Unverzagt (2008)
9:52,91 StG Rhein-Lippe

Schlusemann (2009), Peplau (2008), Dinkgrefe (2007)
9:57,28 StG Solingen-Langenfeld-Haan

Schrinner (2007), Dall (2007), Rohrig (2006)
10:06,71 TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Bausdorf (2008)
10:48,64 TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), de Miguel Nevado (2008), Lumpe (2009)
11:16,14 LC Adler Bottrop

Kell (2008), Lewis (2008), Rygielski (2009)
Hochsprung
1,86 Alexander Mannel 2006 TV Angermund
1,84 Damian Schmidt 2007 Moerser TV
1,84 Yannick Kraus 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,84 Thomas Hasenbeck 2007 SG Essen Schonebeck
1,84 Jan Ungeheuer 2009 Turnklub Grevenbroich
1,83 Tim Eric Pasang Berndt 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,83 Philip Steinmann 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,82 Yoan Kdrber 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,81 Alvar Adler 2006 ART Diisseldorf
1,80 Vincent Rehm 2008 ASV Koln
1,78 Jonas Losch 2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
1,78 Mark Norman Odenthal 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,78 Cem Julian Erkut 2008 LT DSHS Kéln
1,77 Jonathan Konrad 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,76 Tobias Sander 2006 TLV Germania Uberruhr
1,76 Niclas Cosar 2007 ASC Dusseldorf
1,76 Jelvis Frempong 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,76 Nico Hérnke 2006 ASC Dusseldorf
1,75 Gianluca Wessendorf 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,75 Bela Luca Undorf 2007 LG 1947 Viersen
1,75 Paul Nigrin 2007 ART Diisseldorf
1,74 Sebastian Kordes 2007 Cologne Athletics
1,74 Luca Brill 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1,73 Carl-Linus Meulenbergh 2007 DJK Elmar Kohlscheid
1,73 Adrian Pluta 2006 DJK Novesia Neuss
1,72 Tristan Licht 2007 Weseler TV
1,72 Lasse Yan Laude 2006 Alemannia Aachen
1,72 Jonathan Lebherz 2007 DJK Frankenberg 1912 Aachen
1,72 Lukas Loéken 2006 LG Ameln/Linnich
1,72 Arne Preuer 2009 Leichtathletik Nutterden
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29.09.2023 Sonsbeck
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
18.05.2023 Witten
18.05.2023 Witten
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

25.03.2023 Bottrop

02.09.2023 Hannover
11.06.2023 Duisburg
16.09.2023 Berlin
17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
09.07.2023 Diez
20.05.2023 Filderstadt
17.09.2023 Sonsbeck
04.06.2023 Dusseldorf
11.06.2023 Duisburg
19.08.2023 Kreuztal
16.09.2023 Berlin
08.06.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
14.05.2023 Bonn
18.06.2023 Viersen-Siichteln
12.08.2023 Disseldorf
16.09.2023 Bedburg
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
29.04.2023 Aachen
13.05.2023 Krefeld
16.07.2023 Disseldorf
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Euskirchen
24.09.2023 Rhede

LV

Stand: 26.01.2024



Stabhochsprung
4,75

4,30

4,30

4,20

4,10

4,10

4,00

4,00

3,60

3,55

3,53

3,30

3,20

3,20

3,20

3,10

3,10

3,10

3,00

3,00

3,00

2,90

2,90

2,90

2,80

2,80

2,80

2,75

2,73

2,72

Weitsprung

717 -1,2
6,68 +2,0
6,63 -1,2
6,62 +1,3
6,57 +0,4
6,38 +0,5
6,37 +0,2
6,34 -1,3
6,31 +1,2
6,28 +0,9
6,20 +0,3
6,16 +0,3
6,15 +0,1
6,14 -0,5
6,14 +0,3
6,14 +0,4
6,11 0,0
6,10 +0,6
6,10 +0,8
6,07 0,0
6,05 -0,2
6,03 0,0
6,01 +0,9
6,00 -0,7
6,00 +1,7
5,98 0,0
5,94 0,0
5,93 +0,6
5,92 0,0
5,89 +1,5

Luca Brill

Alvar Adler

Finn Bertling
Alexander Mannel
Jonas Leyer

Mark Norman Odenthal
Felix Lehmann

Philip Steinmann
Joshua Ingenwerth
Bastian Goldmann
Lukas Binn

Gianluca Wessendorf
Paul Nigrin

Noah Conan Scharl
Alexander Manassero
Ben Kihnke

Noah Tépper
Jonathan Konrad
Lino Miller

Ole Kruth

Clemens Hanke
Janne-Julius Meurer
Phil Janitz

Niclas Cosar

Ben Levi Lapaczynski
Henry Lino Bacher
Jannik Gerhardy

Kirill Zimich

Leopold Berzborn
Tim Justen

Ernest Schulze

Luca Brill

Alexander Mannel
Philip Steinmann
Jonas Leyer

Tim Eric Pasang Berndt
Alvar Adler

Joshua Ingenwerth
Mark Norman Odenthal
Mika Mulder

Jelvis Frempong
Lasse Yan Laude
Gianluca Wessendorf
Paul Nigrin

Tobias Sander

Bela Luca Undorf
Tristan Licht

Nikolas Kautz

Mikko Jonas Pirsig
Basayne Tchagandi
Alexander Manassero
Paul Diedrich

Felix Kléckner

Noah Conan Scharl
Justus Maltese

Henry Lino Bacher
Marvin Glinther

Ole Harmuth
Jonathan Konrad
Timo Hylla

Nordrhein Bestenliste 2023

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2006 ART Diisseldorf

2006 TV Angermund

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK SG Tackenberg
2006 TV Angermund

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Diisseldorf

2006 Leichtathletik Nltterden
2007 ASC Dusseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASC Dusseldorf

2008 DJK Kleinenbroich

2009 TV Angermund

2007 ASC Dusseldorf

2008 DJK SG Tackenberg
2009 LT DSHS KélIn

2009 Troisdorfer LG

2009 Moerser TV

2007 Aachener TG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Angermund

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Diisseldorf

2007 DJK SG Tackenberg
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Alemannia Aachen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Diisseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LG 1947 Viersen

2007 Weseler TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TLV Germania Uberruhr
2009 ASV Siichteln

2007 ASC Dusseldorf

2008 TuS Kaln rrh.

2008 Moerser TV

2006 Leichtathletik Nltterden
2006 LAZ Rhede

2009 LT DSHS KolIn

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 LT DSHS KolIn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 VFL Repelen
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21.07.2023 Rostock
25.06.2023 Disseldorf
25.06.2023 Disseldorf
16.09.2023 Berlin
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
14.05.2023 Leverkusen
03.09.2023 Hannover
10.09.2023 Wesel
08.06.2023 Dusseldorf
16.08.2023 Gladbeck
01.07.2023 Konz
21.05.2023 Filderstadt
21.05.2023 Filderstadt
13.08.2023 Disseldorf
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
08.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
29.05.2023 Ménchengladbach
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
10.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
08.06.2023 Dusseldorf
15.09.2023 Herzogenrath
20.05.2023 KoIn

16.09.2023 Berlin
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
16.09.2023 Berlin
20.05.2023 Filderstadt
20.05.2023 Filderstadt
10.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
06.05.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
17.09.2023 Sonsbeck
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Neuss
29.04.2023 Neuss
18.05.2023 KoIn
10.06.2023 Duisburg
03.09.2023 Wesel
23.04.2023 Ludenscheid
09.09.2023 Neuss
18.06.2023 Viersen-Siichteln
12.08.2023 Disseldorf
17.09.2023 Sonsbeck
24.05.2023 Grefrath
29.04.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
01.09.2023 Hannover
29.04.2023 Neuss
06.05.2023 Sonsbeck
01.07.2023 Konz
20.05.2023 Rhede

LV

Stand: 26.01.2024



Dreisprung

13,68 +1,3 Luca Brill

12,63 -0,4 Tobias Sander

12,42 0,0 Bela Luca Undorf
11,88 -0,3 Bastian Venker-Metarp
11,71 +0,3 Thomas Hasenbeck
11,30 +1,8 Lars Fischer

11,21 0,0 Maximilian Schroder
10,94 0,0 Julius Kraker

10,82 -1,0 Simon Pancherz
10,37 +1,3 Finnlay Traumdiller
9,20 0,0 Silas Wolffgang

9,10 +1,9 Lukas Binn

8,96 +0,9 Frederic Gruber

7,82 +0,3 Luca Gloser
KugelstoB 5 kg

17,46 Maximilian Neukirchen
15,69 Noah Conan Scharl
14,53 Alvar Adler

14,49 Jonas Leyer

12,92 Philip Steinmann
12,86 Julius Zierdt

12,71 Alexander Mannel
12,69 Ole Harmuth

12,69 Mark Norman Odenthal
12,46 Kevin Weber

12,32 Alexander Manassero
12,28 Felix Lehmann

11,96 Joshua Ingenwerth
11,85 Hendrik Hardt

11,79 Jonas Dautzenberg
11,78 Donovan Klaas

11,76 Wito Weil}

11,71 Johannes Oskar Geier
11,15 Lasse Yan Laude
11,10 Jona Collin Mania
11,08 Thomas Hasenbeck
11,03 Jan Henrik Schuschel
11,01 Leon Maybach

11,00 Paul Nigrin

10,96 Timo Hylla

10,68 Felix Bergforth

10,56 Bastian Goldmann
10,53 Jonas Mathy

10,38 Nico Hérnke

10,34 Nils Kastenholz

Nordrhein Bestenliste 2023

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2007 LG 1947 Viersen

2006 Team Voreifel

2007 SG Essen Schonebeck
2009 Eintracht Duisburg 1848
2007 Team Voreifel

2009 ASV Koin

2009 Eintracht Duisburg 1848
2008 TV Rheingold Ziindorf
2009 ART Diisseldorf

2008 Moerser TV

2009 ART Diisseldorf

2009 MSV Duisburg 02 LA

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 Leichtathletik Nltterden
2006 ART Diisseldorf

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TV Angermund

2006 LT DSHS Koln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 SV Sonsbeck

2007 ASC Dusseldorf

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK SG Tackenberg

2007 Werdener Turnerbund

2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2006 ASV Sichteln

2007 LT DSHS KolIn

2006 Alemannia Aachen

2006 TV Wanheimerort 1880

2007 SG Essen Schonebeck

2006 ASC Dusseldorf

2008 Leichlinger Turnverein

2007 ART Diisseldorf

2006 VFL Repelen

2007 DJK SG Tackenberg

2006 TV Angermund

2006 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2006 ASC Dusseldorf

2006 Team Voreifel
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22.07.2023 Rostock
04.06.2023 Dusseldorf
19.08.2023 Viersen
04.06.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Krefeld
14.05.2023 Emmerich am Rhein
18.05.2023 KoIn
11.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Duisburg
14.05.2023 Bonn
11.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Rhede
13.05.2023 Krefeld
06.05.2023 Duisburg

28.10.2023 Kerken
25.03.2023 Nieukerk
02.09.2023 Hannover
11.05.2023 Wipperfiirth
20.05.2023 Filderstadt
09.09.2023 Neuss
02.09.2023 Hannover
06.05.2023 Sonsbeck
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
25.03.2023 Nieukerk
12.08.2023 Disseldorf
23.09.2023 Leichlingen
30.04.2023 Neuss
11.06.2023 Duisburg
24.06.2023 Koln
11.06.2023 Duisburg
18.06.2023 Viersen-Siichteln
25.03.2023 Diren
09.09.2023 Euskirchen
25.06.2023 Disseldorf
13.05.2023 Krefeld
09.09.2023 Neuss
11.05.2023 Wipperfiirth
12.08.2023 Disseldorf
25.03.2023 Nieukerk
20.05.2023 Rhede
12.08.2023 Disseldorf
26.08.2023 Disseldorf
09.09.2023 Neuss
19.08.2023 Wassenberg
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Diskuswurf 1,5 kg

47,26
42,19
40,35
38,35
36,78
36,62
35,93
35,58
33,81
33,37
33,12
33,08
32,74
32,02
31,89
30,76
30,30
29,74
28,92
28,51
27,56
26,91
26,09
25,43
25,37
25,23
24,96
23,40
23,36
23,06

Hammerwurf 5 kg

50,45
26,22
Speerwurf 700 g
63,31
53,03
50,80
49,39
48,47
48,27
47,41
47,01
47,00
44,86
44,30
41,92
40,86
40,67
39,27
39,03
38,80
38,75
38,34
38,09
37,87
37,33
36,27
36,11
35,42
35,30
35,21
34,99
34,77
34,47

Maximilian Neukirchen
Jonas Leyer

Noah Conan Scharl
Alvar Adler

Philip Steinmann
Dorcis Kpokou
Alexander Mannel
Joshua Ingenwerth
Mark Norman Odenthal
Wito Weil3

Donovan Klaas

Jonas Dautzenberg
Alexander Manassero
Daniel Richter

Ole Harmuth

Timo Hylla

Paul Nigrin

Hendrik Hardt
Thomas Hasenbeck
Bastian Goldmann
Lasse Braun

Felix Bergforth

Nils Kastenholz

Fynn Hochmann
Jonah Stricker

Lukas Loken

Niclas Cosar

Nils Geckeis

Julian Fischer

Lasse Schmidt

Maximilian Neukirchen
Alexander Manassero

Noah Conan Scharl
Jonas Leyer

Kevin Weber

René Kubelke
Alexander Mannel
Julius Zierdt

Philip Steinmann

Ole Harmuth

Alvar Adler

Mark Norman Odenthal
Daniel Richter

Felix Bergforth
Bastian Goldmann
Paul Nigrin

Severin Berghausen
Joshua Ingenwerth
Donovan Klaas

Jonas Dautzenberg
Alexander Manassero
Youssef Elwakel
Gianluca Wessendorf
Fynn Franke

Noah Lennard Robach
Adrian Pluta

Wito Weil}

Hendrik Bork

Luis Diego Perez-Kretschmer

Nils Geckeis
Tim Eric Pasang Berndt
Constantin Behne

Nordrhein Bestenliste 2023

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Leichtathletik Nltterden

2006 ART Diisseldorf

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 GSV Porz

2006 TV Angermund

2007 DJK SG Tackenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ASV Sichteln

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2007 ASC Dusseldorf

2007 Weseler TV

2006 LT DSHS Koln

2006 VFL Repelen

2007 ART Diisseldorf

2007 Werdener Turnerbund

2007 SG Essen Schonebeck

2006 TV Angermund

2007 LG Ameln/Linnich

2007 DJK SG Tackenberg

2006 Team Voreifel

2007 Birkesdorfer TV

2006 LC Adler Bottrop

2006 LG Ameln/Linnich

2007 ASC Dusseldorf

2007 ASV Sichteln

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASC Dusseldorf

2006 Leichtathletik Nltterden
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 SV Sonsbeck

2006 Turnverein Erkelenz

2006 TV Angermund

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS KélIn

2006 ART Diisseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2007 DJK SG Tackenberg

2006 TV Angermund

2007 ART Diisseldorf

2006 GSV Porz

2007 DJK SG Tackenberg

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2007 ASC Dusseldorf

2006 LG Stadtwerke Hilden

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Aachener TG

2006 TSV Solingen-Aufderhéhe
2006 DJK Novesia Neuss

2006 ASV Sichteln

2006 Team Niederrhein

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2007 ASV Sichteln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LC Adler Bottrop
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23.09.2023 Leichlingen
01.05.2023 Bochum
25.03.2023 Nieukerk
03.09.2023 Hannover
02.07.2023 Konz
05.02.2023 Dusseldorf
13.08.2023 Disseldorf
20.05.2023 Rhede
11.06.2023 Duisburg
18.06.2023 Viersen-Siichteln
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
07.05.2023 Sonsbeck
20.05.2023 Rhede
15.06.2023 Disseldorf
11.06.2023 Duisburg
23.04.2023 Essen
14.05.2023 Krefeld
10.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Oberhausen
11.06.2023 Duisburg
20.09.2023 Diren
28.10.2023 Kerken
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf
14.05.2023 Krefeld
11.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Aachen

20.08.2023 Soest
13.05.2023 Krefeld

19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
11.05.2023 Wipperfiirth
09.09.2023 Neuss

10.06.2023 Duisburg

13.08.2023 Disseldorf
05.02.2023 Dusseldorf
01.05.2023 Bochum

14.05.2023 Bonn

25.06.2023 Disseldorf
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
25.06.2023 Disseldorf
06.05.2023 Duisburg

22.04.2023 Leichlingen
13.08.2023 Disseldorf
05.02.2023 Dusseldorf
06.05.2023 Duisburg

22.04.2023 Leichlingen
10.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Neuss

15.01.2023 Leverkusen
19.09.2023 Berlin-Charlottenburg
29.04.2023 Aachen

06.05.2023 Solingen

13.08.2023 Disseldorf
23.04.2023 Essen

28.10.2023 Kerken

17.06.2023 Leichlingen
13.05.2023 Krefeld

03.09.2023 Hannover
17.09.2023 Sonsbeck

LV
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5-Kampf
3.556

3.434
3.399
3.372
3.085
3.050
3.006
2.867
2.836
2.625
2.455
2.298
2.283
2.209
2.180
1.983
1.682

1.343

Nordrhein Bestenliste 2023

Philip Steinmann 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,38 (-1,2) - 6,62 (+1,3) - 12,92 - 1,81 - 51,31

Jonas Leyer 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,30 (+2,2) - 6,57 (+0,4) - 14,37 - 1,66 - 53,45

Alexander Méannel 2006 TV Angermund

11,14 (+2,2) - 6,39 (+0,6) - 11,58 - 1,72 - 51,32

Alvar Adler 2006 ART Dusseldorf
11,82 (-1,2) - 6,31 (+0,9) - 14,39 - 1,81 - 53,93
Ole Harmuth 2006 LT DSHS Koln

11,75 (-0,2) - 5,93 (+0,6) - 12,69 - 1,64 - 53,30

Noah Conan Scharl 2006 Leichtathletik Nutterden
12,02 (0,0) - 5,98 (+1,2) - 14,81 - 1,63 - 56,10

Lasse Yan Laude 2006 Alemannia Aachen

11,97 (-0,6) - 6,16 (+0,3) - 11,15 - 1,72 - 54,65

Mark Norman Odenthal 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,40 (-1,2) - 6,19 (+1,3) - 10,91 - 1,66 - 54,66

Lukas Loken 2006 LG Ameln/Linnich

12,34 (+0,2) - 5,73 (-0,8) - 10,18 - 1,72 - 53,40

Paul Nigrin 2007 ART Dusseldorf

12,24 (-1,2) - 5,47 (+0,6) - 9,50 - 1,66 - 55,55

Jonathan Lebherz 2007 DJK Frankenberg 1912 Aachen
12,48 (+0,2) - 5,52 (+0,8) - 7,64 - 1,72 - 57,43

Damian Schmidt 2007 Moerser TV

12,02 (-0,3) - 5,87 (+0,4) - 9,66 - 1,80 -

Kevin Weber 2006 SV Sonsbeck

12,65 (-0,2) - 4,60 (+0,7) - 11,61 - 1,56 - 59,54

Lasse Braun 2007 LG Ameln/Linnich

12,90 (-0,6) - 5,06 (-1,2) - 9,15 - 1,64 - 60,42

Jonas Dautzenberg 2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen
13,48 (-0,6) - 4,84 (+0,9) - 11,18 - 1,56 - 59,03

Bastian Goldmann 2006 TV Angermund

12,73 (-0,2) - 5,46 (+0,9) - 10,23 - 1,64 -

Kaan Keanu Kara 2007 Birkesdorfer TV

13,55 (-0,6) - 4,04 (-1,3) - 7,52 - 1,36 - 58,56

Marwin Miller 2007 LAV Habbelrath-Grefrath
13,74 (-0,6) - 4,70 (-0,1) - 6,99 - 1,32 - 72,10
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20.05.2023 Filderstadt

20.05.2023 Filderstadt

20.05.2023 Filderstadt

20.05.2023 Filderstadt

06.05.2023 Sonsbeck

20.05.2023 Filderstadt

09.09.2023 Euskirchen

20.05.2023 Filderstadt

09.09.2023 Euskirchen

20.05.2023 Filderstadt

09.09.2023 Euskirchen

06.05.2023 Sonsbeck

06.05.2023 Sonsbeck

09.09.2023 Euskirchen

09.09.2023 Euskirchen

06.05.2023 Sonsbeck

09.09.2023 Euskirchen

09.09.2023 Euskirchen

LV
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10-Kampf
6.812

6.598
6.570
6.512
6.039
5.813
5.520
5.514
5.227
5.198
5.041
4.970
4.016
3.977
3.963
3.443
3.413
2.823
2.763

1.343

Nordrhein Bestenliste 2023

Alexander Mannel 2006 TV Angermund 01.09.2023 Hannover
11,19 (-0,6) - 6,61 (-0,1) - 12,71 - 1,86 - 51,28 - 14,92 (-0,6) - 34,09 - 4,10 - 47,23 - 4:55,40

Alvar Adler 2006 ART Diisseldorf 01.09.2023 Hannover
11,82 (-0,6) - 6,37 (+0,2) - 14,53 - 1,80 - 53,60 - 15,24 (-0,1) - 38,35 - 4,00 - 46,32 - 4:53,81

Philip Steinmann 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,37 (-0,6) - 6,48 (+0,1) - 12,59 - 1,83 - 51,02 - 15,20 (-0,1) - 32,81 - 4,00 - 45,23 - 5:01,01

Jonas Leyer 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05.2023 Filderstadt
11,30 (+2,2) - 6,57 (+0,4) - 14,37 - 1,66 - 53,45 - 15,35 (+1,7) - 38,58 - 4,10 - 44,59 - 5:14,34

Mark Norman Odenthal 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
12,06 (-0,6) - 6,31 (+1,2) - 12,64 - 1,77 - 53,40 - 16,36 (-0,6) - 33,12 - 4,10 - 37,31 - 4:58,90

Noah Conan Scharl 2006 Leichtathletik Nltterden 20.05.2023 Filderstadt
12,02 (0,0) - 5,98 (+1,2) - 14,81 - 1,63 - 56,10 - 15,73 (+0,3) - 36,36 - 3,20 - 49,49 - 5:25,44

Paul Nigrin 2007 ART Diisseldorf 12.08.2023 Disseldorf
12,23 (+0,4) - 5,81 (+0,7) - 11,00 - 1,75 - 55,62 - 16,03 (+0,8) - 27,69 - 3,00 - 40,67 - 4:36,01

Ole Harmuth 2006 LT DSHS Kdln 06.05.2023 Sonsbeck
11,75 (-0,2) - 5,93 (+0,6) - 12,69 - 1,64 - 53,30 - 15,68 (+0,8) - 31,89 - 2,50 - 46,08 - 5:32,97

Tim Eric Pasang Berndt 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,74 (-0,6) - 6,35 (0,0) - 9,19 - 1,83 - 54,65 - 15,82 (-0,6) - 20,18 - 2,60 - 34,77 - 5:10,97

Alexander Manassero 2007 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
11,93 (+0,4) - 6,05 (-0,2) - 12,32 - 1,60 - 55,91 - 18,36 (+0,8) - 27,96 - 3,20 - 33,67 - 4:51,12

Lukas Loken 2006 LG Ameln/Linnich 09.09.2023 Euskirchen
12,34 (+0,2) - 5,73 (-0,8) - 10,18 - 1,72 - 53,40 - 16,73 (0,0) - 25,23 - 2,70 - 29,05 - 4:51,82

Bastian Goldmann 2006 TV Angermund 12.08.2023 Dusseldorf
12,36 (+0,6) - 5,43 (+0,2) - 10,56 - 1,66 - 58,07 - 17,11 (-1,0) - 27,09 - 3,40 - 36,99 - 5:04,80

Jonas Dautzenberg 2006 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
13,48 (-0,6) - 4,84 (+0,9) - 11,18 - 1,56 - 59,03 - 20,40 (0,0) - 29,20 - 2,50 - 38,75 - 5:29,34

Niclas Cosar 2007 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
12,80 (+0,4) - 5,12 (+0,5) - 10,28 - 1,66 - 58,51 - 20,00 (+0,8) - 24,96 - 2,90 - 19,43 - 5:32,11

Lasse Braun 2007 LG Ameln/Linnich 09.09.2023 Euskirchen
12,90 (-0,6) - 5,06 (-1,2) - 9,15 - 1,64 - 60,42 - 18,65 (0,0) - 27,56 - 2,00 - 32,46 - 5:29,99

Damian Schmidt 2007 Moerser TV 06.05.2023 Sonsbeck
12,02 (-0,3) - 5,87 (+0,4) - 9,66 - 1,80 - - 15,40 (+0,8) - - - 33,09 -

Jonathan Lebherz 2007 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
12,48 (+0,2) - 5,52 (+0,8) - 7,64 - 1,72 - 57,43 - 19,97 (0,0) - 18,11 - 2,40 - 19,11 -

Kevin Weber 2006 SV Sonsbeck 06.05.2023 Sonsbeck
12,65 (-0,2) - 4,60 (+0,7) - 11,61 - 1,56 - 59,54 - - - - 46,70 -

Clemens Hanke 2007 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
13,03 (+0,4) - 4,66 (+0,7) - 8,01 - 1,51 - 64,55 - 21,06 (+0,8) - 15,18 - 3,00 - 18,20 -

Marwin Miiller 2007 LAV Habbelrath-Grefrath 09.09.2023 Euskirchen

13,74 (-0,6) - 4,70 (-0,1) - 6,99-1,32-72,10- - - - -

10-Kampf Mannschaft

18.008

11.938

TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05.2023 Filderstadt
Leyer (2006) 6.512, Steinmann (2006) 5.926, Odenthal (2007) 5.570
ASC Disseldorf 13.08.2023 Dusseldorf

Manassero (2007) 5.198, Cosar (2007) 3.977, Hanke (2007) 2.763
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4x100 m Staffel
44,08

45,81

46,57

46,79

47,20

48,26

48,62

48,79

49,18

49,65

49,68

49,85

50,56

50,69

52,13

54,36

54,38

55,02

57,01

57,11

59,21

3x1.000 m Staffel
9:00,60

9:17,28

9:29,55

10:06,71

10:48,64

11:16,14

Nordrhein Bestenliste 2023

mannliche Jugend U16

TSV Bayer 04 Leverkusen

Frempong (2009), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Konrad (2008)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kdrber (2008), Simon (2008), Litzkow (2008), Friedel (2008)
Moerser TV

Binn (2008), Kldckner (2008), Tietze (2008), Klarhofer (2009)

ASV KéIn

Rehm (2008), Horn (2009), Steinhoff (2008), Breidbach (2009)

LT DSHS KéIn

Heckner (2008), Erkut (2008), Bacher (2009), Sayan (2008)

TuS KolIn rrh.

Sachse (2009), Diedrich (2008), Justus (2008), Diicker (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), Keserci (2009), Nzikou (2009), Lohmar (2008)
Eintracht Duisburg 1848

Matlé (2009), Pancherz (2009), Fischer (2009), Wist (2010)

StG Regio Aachen

Menke (2008), Tauber (2008), van Heiss (2008), Dellen (2009)
StG Diisseldorf

Janitz (2009), Eggerstedt (2009), Fehlberg (2008), Schenck (2009)
Turnklub Grevenbroich

Werres (2010), Ungeheuer (2009), Muller (2008), von Gehlen (2009)
Solinger LC

Kauermann (2008), Kaiser (2009), Franke (2009), Kister (2008)
Aachener TG

Dragoshinov (2009), Klinkenberg (2008), Sengul (2009), Kanitz (2009)
Cologne Athletics

Heckers (2009), Heller (2009), Christ (2008), Knlivener (2009)
StG Rhede-Sonsbeck

Katemann (2009), Ebbing (2008), Spandern (2009), Belting (2009)
SG Monheim

Rathgeb (2009), Herr (2009), Basat (2008), Tinschert (2008)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Bock (2009), Bay (2009), Kiesewalter (2009), Nitsche (2009)
Leichlinger Turnverein

Steffen (2010), Beilke (2008), Golz (2009), Golz (2009)

StG Diisseldorf

Koschel (2008), Ulrich (2010), Houf (2009), Gluck (2010)

LC Adler Bottrop

Rygielski (2009), Briele (2009), Kell (2008), Lewis (2008)
Aachener TG

Poncette (2008), Kobbelt (2009), Oebel (2008), Schneiders (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Mauer (2008), EI Moudden (2009), Lohmar (2008)
StG Diisseldorf

Schenck (2009), Hornke (2010), Fehlberg (2008)
PSV Wuppertal

Fichtel (2008), Fiedrich (2008), Unverzagt (2008)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Bausdorf (2008)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Breuer (2009), de Miguel Nevado (2008), Lumpe (2009)
LC Adler Bottrop

Kell (2008), Lewis (2008), Rygielski (2009)

9-Kampf Mannschaft

13.698

12.374

12.365

11.637

TSV Bayer 04 Leverkusen

Konrad (2008) 4.808, Wessendorf (2008) 4.602, Nzikou (2009) 4.288
Moerser TV

Binn (2008) 4.476, Klarhofer (2009) 4.060, Tietze (2008) 3.838

LT DSHS KéIn

Bacher (2009) 4.352, Erkut (2008) 4.081, Mahler (2009) 3.932

ASC Dusseldorf

Eggerstedt (2009) 3.924, Schenck (2009) 3.865, Fehlberg (2008) 3.848
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30.07.2023 Stuttgart
09.09.2023 Neuss
29.07.2023 Stuttgart
09.09.2023 Neuss
29.07.2023 Stuttgart
18.06.2023 Kdln
29.07.2023 Stuttgart
20.05.2023 Rhede
24.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
24.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Rhede
18.06.2023 Viersen-Siichteln
02.05.2023 Leverkusen
17.06.2023 Leichlingen
09.09.2023 Neuss
25.03.2023 Bottrop

24.05.2023 Aachen

18.05.2023 Witten
29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

25.03.2023 Bottrop

02.07.2023 Konz
13.08.2023 Dusseldorf
07.05.2023 Sonsbeck

13.08.2023 Duisseldorf

LV
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Block Mannschaft

13.654 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04.2023 Bonn
Wessendorf (2008) 2.933, Kautz (2008) 2.865, Konrad (2008) 2.764, Frempong (2009) 2.667, Nzikou (2009) 2.425
11.670 LT DSHS KéIn 30.04.2023 Bonn
Erkut (2008) 2.625, Bacher (2009) 2.533, Mahler (2009) 2.410, Wehner (2009) 2.092, Kelkel (2009) 2.010
10.274 Turnklub Grevenbroich 30.04.2023 Remscheid

Ungeheuer (2009) 2.430, Miiller (2008) 2.408, von Gehlen (2009) 2.245, Lieven (2009) 1.619, Matuszewski (2009) 1.572
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100 m
11,11
11,46
11,56
11,65
11,82
11,93
11,94
11,98
12,01
12,06
12,12
12,13
12,15
12,17
12,21
12,28
12,29
12,29
12,34
12,37
12,42
12,43
12,44
12,44
12,45
12,50
12,51
12,55
12,55
12,61
300 m
35,40
37,71
37,74
38,14
38,17
38,43
38,50
38,77
39,14
39,47
39,91
40,21
40,22
40,29
40,45
40,62
40,94
41,00
41,42
41,51
41,84
42,05
42,07
42,16
42,42
42,43
42,51
42,56
42,68
42,91

-1,2 Felix Kléckner

+0,5 Gianluca Wessendorf
-1,2 Nikolas Kautz

-0,8 Fynn Bredemeier
-1,2 Abraham Yanza

+0,5 Jonathan Konrad
+0,3 Peter Friedel

-1,8 Raffael Baye Heckner
+1,7 Mika Simon

+1,1 Cenk Sayan

+0,6 Ben Steinhoff

+1,0 Max Litzkow

-0,7 Cem Julian Erkut
+0,3 Luis Kauermann

-1,2 Simeon Schreiner
-2,2 Lukas Binn

+1,3 Sallieu Bangura

+0,3 Sebastian Artz

-1,2 Pascale Berger

-0,2 Jan Niklas Richter
+1,5 Peer Ebbing

-0,8 Silas Kleine

-1,1 Florian Bausdorf

0,0 Jannik Gockel

-0,5 Luca Leon Diederichs
+1,1 Yoan Korber

+0,7 Julius Stark

+0,9 Theo Tietze

-0,5 Luke van Heiss

+1,0 Vahagn Apresyan

Felix Kléckner

Max Litzkow
Abraham Yanza

Lars Fischer

Simon Pancherz
Gianluca Wessendorf
Florian Bausdorf

Ben Steinhoff

Ole Lohmar

Julius Stark

Samuel Gorres
Pascale Berger
Maximilian Pauen
Luis Kauermann
Victor Wendt Vasques
Anas Mathieu Nzikou
Tim George

Theo Justus

Julian Mauer

Sallieu Bangura
Lukas Wermann
Marius Cremer
Hannes Brock
Benedikt Piche

Henry Lino Bacher
Alexander Piche
Lucian-Elija Unverzagt
Tim Johannes Horstmann
Daniel Fischer
Maximilian Broetje

Nordrhein Bestenliste 2023

Jugend M15

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 THC Briihl

2008 Tracksrunner Bonn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS KdIn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Kéln

2008 ASV Kdlin

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Kéln

2008 Solinger LC

2008 Turnverein Rodenkirchen
2008 Moerser TV

2008 Blau-Gelb Neumhl Duisburg e.V.
2008 SV Viktoria Goch

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 GSV Porz

2008 LAZ Rhede

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SG Essen Schénebeck
2008 Cologne Athletics

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 THC Briihl

2008 Moerser TV

2008 Alemannia Aachen

2008 SC St. Tonis

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Tracksrunner Bonn

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 Eintracht Duisburg 1848
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kdlin

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 THC Briihl

2008 THC Briihl

2008 LAZ Rhein-Sieg

2009 LG 1947 Viersen

2008 Solinger LC

2008 TSV Schwarzweil® Radevormwald
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Ménchengladbach
2008 TuS Kaln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Blau-Gelb Neumhl Duisburg e.V.
2009 Haaner Turnverein

2008 LG Ameln/Linnich

2008 Lauf-Club Euskirchen
2008 LAV Oberhausen

2009 LT DSHS Kéln

2008 LAV Oberhausen

2008 PSV Wuppertal

2009 SC Myhl LA

2008 OSC 04 Rheinhausen
2008 ASV Kdlin
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10.06.2023 Duisburg
29.07.2023 Stuttgart
10.06.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
10.06.2023 Duisburg
03.06.2023 Troisdorf
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Hachenburg
14.05.2023 Bonn
09.07.2023 Dierdorf
12.08.2023 Dusseldorf
23.04.2023 Ludenscheid
19.08.2023 Kreuztal
09.09.2023 Neuss
10.06.2023 Duisburg
26.08.2023 Nieukerk
25.06.2023 Rhede
25.06.2023 Dusseldorf
19.08.2023 Wassenberg
10.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
17.09.2023 Sonsbeck
16.09.2023 Bedburg
23.04.2023 Ludenscheid
18.05.2023 KoIn
24.05.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Krefeld

11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck
14.05.2023 Bonn
27.05.2023 Siegburg
24.09.2023 Rhede
27.05.2023 Siegburg
14.05.2023 Bonn
11.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Bonn
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
17.09.2023 Remscheid
06.05.2023 Solingen
24.09.2023 Rhede
17.09.2023 Sonsbeck
14.05.2023 Bonn
03.09.2023 Gladbeck
06.05.2023 Solingen
24.09.2023 Rhede
11.06.2023 Duisburg
17.09.2023 Sonsbeck
27.05.2023 Siegburg
17.09.2023 Sonsbeck
06.05.2023 Solingen
06.05.2023 Euskirchen
25.03.2023 Bottrop
17.09.2023 Sonsbeck

LV

NORDRHEIN
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800 m
2:01,31
2:03,95
2:05,43
2:08,53
2:08,72
2:09,51
2:11,96
2:12,69
2:13,28
2:14,97
2:15,12
2:15,66
2:15,94
2:16,33
2:17,40
2:17,56
2:18,45
2:19,34
2:19,72
2:19,96
2:19,98
2:21,46
2:21,58
2:22,37
2:23,73
2:25,13
2:25,33
2:25,38
2:27,35
2:28,73
1.000 m
2:40,29
2:47,16
2:52,73
3:00,08
3:01,62
3:14,46
3:17,80
3:19,08
3:19,87
3:25,24
3:25,66
3:26,71
2.000 m
6:03,83
6:19,50
6:32,20
6:38,67
6:38,69
6:41,99
6:49,49
6:53,23
6:54,96
6:55,47
7:00,94
7:03,67
712,63
7:15,43
7:22,92
7:22,95
8:09,93
8:16,13

Max Litzkow

Janne Dankwerth

Finn Lasse Schroder
Florian Bausdorf

Julian Mauer
Lucian-Elija Unverzagt
Yahya Jaouhari Ouatam
Ole Lohmar

Theo Tietze

Hannes Brock

Tim Fiedrich

Theo Justus

Jakob Sartoris
Gianluca Wessendorf
Kolja Menke

Jarno Voth

Florian Fichtel

Louis Sieblist

Milan Widder

Simon Tobias Murmann
Claas Riekenbrauk
Pascale Berger
Jan-Niklas Peplau

Béla Lohrer

Daniel Koller

Henry Fehlberg

Sallieu Bangura

Noah de Miguel Nevado
Nils Petscheleit

Amine Messaoud

Janne Dankwerth
Finn Lasse Schroder
Theo Tietze

Kolja Menke
Gianluca Wessendorf
Ben Steinhoff

Lukas Binn

Henry Fehlberg
Jonathan Konrad
Cem Julian Erkut
Noah Kostka
Laurenz Koschel

Janne Dankwerth
Julian Mauer

Jarno Voth

Simon Tobias Murmann
Jan-Niklas Peplau
Hannes Brock

Finn Lasse Schroder
Florian Bausdorf

Milan Widder

Finn Haveneth

Noah de Miguel Nevado
Max Litzkow

Theo Justus

Pascale Berger

Philipp Middeke

Noah Kostka

Luis Kauermann

Mika Limmen

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Koln

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 PSV Wuppertal

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2008 Lauf-Club Euskirchen
2008 PSV Wuppertal

2008 TuS Kaln rrh.

2008 SSF Bonn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 PSV Wuppertal

2008 PSV Wuppertal

2008 OSC Waldniel

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Weseler TV

2008 Alemannia Aachen

2008 SSG Konigswinter

2008 ASC Dusseldorf

2008 Blau-Gelb Neumiihl Duisburg e.V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Solinger LC
2008 ASV Sichteln

2008 ASV Kaln

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 Moerser TV

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 Moerser TV

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Kéln

2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 ASC Dusseldorf

2008 ASV Kaln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 PSV Wuppertal

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 Weseler TV

2008 Lauf-Club Euskirchen
2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TuS Kaln rrh.

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 TV Herkenrath

2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 Solinger LC

2008 Weseler TV
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30.07.2023 Stuttgart
09.09.2023 Neuss
12.07.2023 Trebur
16.09.2023 Berlin
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
10.06.2023 Duisburg
19.04.2023 Grefrath
10.06.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
27.05.2023 Siegburg
11.05.2023 Wipperfiirth
16.06.2023 Aachen
13.05.2023 Krefeld
04.08.2023 Dusseldorf
18.06.2023 Viersen-Siichteln
13.05.2023 Krefeld
13.05.2023 Krefeld
10.06.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
27.05.2023 Siegburg
09.09.2023 Neuss
25.06.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
10.06.2023 Duisburg
13.05.2023 Krefeld

31.08.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
13.08.2023 Disseldorf
10.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Hannover
13.08.2023 Diisseldorf
07.05.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
07.05.2023 Sonsbeck
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf

24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

18.05.2023 Aachen
24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
30.04.2023 Bonn

30.04.2023 Bonn

30.04.2023 Bonn

31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.09.2023 Rhede

30.04.2023 Remscheid
24.09.2023 Rhede

LV
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3.000 m
9:31,02
9:39,65
10:05,43
10:26,79
10:29,93
10:49,76
10:54,78
11:00,52
11:07,01
11:14,84
12:10,95
13:19,42
5 km StraBe
16:39
17:43
18:36
18:42
19:04
19:10
19:38
21:28
22:31
29:06

Janne Dankwerth

Julian Mauer

Jan Vernikov

Tim Fiedrich

Jarno Voth

Noah de Miguel Nevado
Jan-Niklas Peplau

Louis Sieblist

Yahya Jaouhari Ouatam
Theo Tietze

Cedric Kremer

Jan von Elsner

Jan Vernikov

Luis Penno

Yahya Jaouhari Ouatam
Milan Widder
Jan-Niklas Peplau

Felix Conradi

Liam Ingendahl

Moritz Glaremin

Fabian Berendt

Hannes Lange

80 m Hiirden 0,838 m

10,40
10,62
10,99
11,05
11,30
11,33
11,48
11,58
11,63
11,78
11,84
12,16
12,25
12,37
12,46
12,55
12,57
12,77
12,78
12,79
12,80
13,10
13,14
13,53
13,85
14,05
14,10
14,42
14,46
14,53

+0,8
+0,1
-0,9
+1,2
+0,1
+0,6
+0,1
-0,5
+1,6
+0,1
-0,8
+1,6
-0,5
-0,7
+0,9
+0,1
+0,4
-1,0
+0,1
-1,0
-0,8
+2,0
-1,7
+2,0
-1,0
+0,3
+2,0
+0,6
+0,3
-0,9

Felix Kléckner
Gianluca Wessendorf
Jonathan Konrad
Nikolas Kautz

Peter Friedel

Luis Kauermann
Pascale Berger

Luke van Heiss

Jan Klinkenberg

Ben Steinhoff

Cem Julian Erkut
Lukas Binn

Julius Johannes Goebel
Elias Muller

Lauri Turkama

Paul Diedrich

Yoan Kdrber

Henry Fehlberg
Finnlay Traumuller
Vincent Rehm
Marius Cremer

Finn Lasse Schroder
Kolja Menke

Janne Dankwerth
Laurenz Koschel
Theo Justus

Milan Widder

Theo Tietze

Max Litzkow

Jonas Fynn Marggraf

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 ASV Kaln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 PSV Wuppertal

2008 PSV Wuppertal

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2008 OSC Waldniel

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 Moerser TV

2008 SG Monheim

2008 ASC Dusseldorf

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 SSG Konigswinter

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std

2008 Weseler TV

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std

2008 SV Sonsbeck

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std

2008 Sportgemeinschaft Langenfeld
2008 Sportgemeinschaft Langenfeld

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Solinger LC

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Alemannia Aachen

2008 Aachener TG

2008 ASV Kaln

2008 LT DSHS KolIn

2008 Moerser TV

2008 GSV Porz

2008 Turnklub Grevenbroich
2008 Cologne Athletics

2008 TuS Kaln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASC Dusseldorf

2008 TV Rheingold Ziindorf
2008 ASV Kaln

2008 LG Ameln/Linnich

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 ASV Kaln

2008 ASC Dusseldorf

2008 TuS Kaln rrh.

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
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29.07.2023 Stuttgart

16.09.2023 Berlin

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
22.04.2023 Dortmund-Hacheney
06.05.2023 Solingen

16.09.2023 Berlin

07.05.2023 Sonsbeck
06.05.2023 Solingen

17.06.2023 Wassenberg
07.05.2023 Sonsbeck
06.05.2023 Solingen

02.06.2023 Neuss

05.03.2023 Leverkusen
05.03.2023 Leverkusen

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath

17.05.2023 Sonsbeck
31.12.2023 Minster
17.05.2023 Sonsbeck

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath

05.03.2023 Leverkusen
04.08.2023 Laer-Holthausen

30.07.2023 Stuttgart
09.09.2023 Neuss
16.09.2023 Berlin
30.07.2023 Stuttgart
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
18.05.2023 KoIn
11.06.2023 Duisburg
29.05.2023 Ménchengladbach
09.09.2023 Neuss
11.06.2023 Duisburg
18.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
14.05.2023 Bonn
18.05.2023 KoIn
30.04.2023 Bonn
09.09.2023 Neuss
18.05.2023 KoIn
09.09.2023 Neuss
17.06.2023 Wassenberg
18.05.2023 Aachen
10.09.2023 Euskirchen
18.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
13.08.2023 Disseldorf
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid

LV
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300 m Hiirden 0,838 m

39,14 Felix Kléckner

41,93 Gianluca Wessendorf
42,64 Ben Steinhoff

43,46 Pascale Berger
43,60 Cem Julian Erkut
43,99 Yoan Kdrber

44,40 Henry Lino Bacher
44,52 Luis Kauermann
45,65 Lukas Binn

46,90 Tim Johannes Horstmann
47,44 Theo Justus

48,29 Leonel Schleiwies
48,40 Lennon Breuer

51,38 Paul Kiesewalter
55,24 Lasse Pellemeier
1.500 m Hindernis 0,762 m

4:35,89 Julian Mauer

4:56,18 Theo Tietze

5:06,04 Quentin Gueret
5:13,36 Simon Tobias Murmann
5:13,56 Milan Widder

5:41,79 Juri Téniges

6:50,94 Jannik Heiden
Hochsprung

1,82 Yoan Kdrber

1,80 Vincent Rehm

1,78 Cem Julian Erkut
1,77 Jonathan Konrad
1,75 Gianluca Wessendorf
1,66 Mika Limmen

1,64 Paul Diedrich

1,62 Nikolas Kautz

1,60 Simeon Schreiner
1,56 Jonathan Mihlenbeck
1,55 Finnlay Traumuller
1,55 Milan Widder

1,54 Jonas Fynn Marggraf
1,52 Lukas Binn

1,52 Elias Muller

1,52 Luis Kauermann

1,52 Mika Simon

1,51 Ben Steinhoff

1,50 Noah Kostka

1,48 Constantin Linhart
1,48 Jan Klinkenberg

1,48 Lauri Turkama

1,48 Luca Kimmerle

1,48 Lenny Schorn

1,48 Noah Kol3ler

1,48 Kolja Menke

1,46 Simon Tobias Murmann
1,45 Emil Birk

1,45 Philipp Enns

1,45 Louis Bock

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 LT DSHS Koéln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Koéln

2008 Solinger LC

2008 Moerser TV

2009 SC Myhl LA

2008 TuS Kaln rrh.

2009 LT DSHS Kéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnverein Erkelenz

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SFD 75 Dusseldorf-Std
2008 SFD 75 Dusseldorf-Std
2009 Cologne Athletics

2009 TV Rheinbach

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 LT DSHS KolIn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2008 TuS Kaln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Turnverein Rodenkirchen
2008 Solinger LC

2008 TV Rheingold Ziindorf
2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2008 Moerser TV

2008 Turnklub Grevenbroich
2008 Solinger LC

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 SV Rotweil Schlafhorst
2008 Eintracht Duisburg 1848
2008 Aachener TG

2008 Cologne Athletics

2008 LG Remscheid

2008 Turnverein Erkelenz

2008 Disseldorfer TV 1847

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen

2008 SFD 75 Dusseldorf-Sud
2008 Moerser TV

2008 LG Wipperfiirth

2008 Eintracht Duisburg 1848

Seite 49 von 84

17.06.2023 Wassenberg
06.05.2023 Solingen
18.06.2023 Koln
29.07.2023 Stuttgart
18.05.2023 Koln
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Solingen
17.06.2023 Wassenberg
17.06.2023 Wassenberg
18.05.2023 KolIn
17.06.2023 Leichlingen
18.05.2023 Koln
18.05.2023 Koln
29.05.2023 Ménchengladbach

29.07.2023 Stuttgart
29.07.2023 Stuttgart
17.06.2023 Wassenberg
29.04.2023 Neuss
29.04.2023 Neuss
27.05.2023 Siegburg
27.05.2023 Siegburg

09.07.2023 Diez
17.09.2023 Sonsbeck
19.08.2023 Kreuztal
16.09.2023 Berlin
14.05.2023 Bonn
23.04.2023 Kevelaer
18.06.2023 KoIn
30.04.2023 Bonn
10.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
27.05.2023 Siegburg
26.08.2023 Disseldorf
30.04.2023 Remscheid
06.05.2023 Sonsbeck
18.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
12.08.2023 Disseldorf
08.06.2023 Herzogenrath
06.05.2023 Duisburg
18.05.2023 Aachen
18.05.2023 Aachen
29.05.2023 Ménchengladbach
29.05.2023 Ménchengladbach
04.06.2023 Dusseldorf
09.09.2023 Euskirchen
26.08.2023 Disseldorf
01.05.2023 Moers
01.05.2023 Wipperfirth
06.05.2023 Duisburg
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Stabhochsprung
3,53

3,30

3,10

2,90

2,80

2,70

2,50

2,50

2,40

2,30

2,30

2,12

1,90

1,75

Weitsprung

6,15 +0,1
6,10 +0,6
6,03 0,0
6,01 +0,9
5,92 0,0
5,73 +0,5
5,56 -0,2
5,53 +0,7
5,51 0,0
5,50 0,0
5,48 +1,7
5,48 +0,2
5,44 -0,1
5,42 -0,4
5,41 0,0
5,40 0,0
5,36 0,0
5,33 0,0
5,32 0,0
5,29 -1,3
5,27 0,0
5,23 +0,6
5,17 +0,6
5,12 -1,4
5,11 +0,4
5,11 0,0
5,09 0,0
5,07 0,0
5,07 -0,9
5,05 -0,1
Dreisprung

11,30 +1,8
10,94 0,0
10,82 -1,0
10,37 +1,3
9,20 0,0
9,10 +1,9
8,96 +0,9
7,82 +0,3

Lukas Binn

Gianluca Wessendorf
Jonathan Konrad
Janne-Julius Meurer
Ben Levi Lapaczynski
Ben Steinhoff

Cem Julian Erkut
Kolja Menke

Noah Kostka

Henry Fehlberg

Theo Tietze

Philip Tinschert
Laurenz Koschel

Jan von Elsner

Gianluca Wessendorf
Nikolas Kautz

Paul Diedrich

Felix Kléckner
Jonathan Konrad
Cem Julian Erkut
Jesse Wriggers
Pascale Berger

Yoan Kdrber

Simeon Schreiner
Ben Steinhoff

Theo Justus

Mika Simon

Lukas Binn

Jannik Gockel
Sebastian Artz
Vahagn Apresyan
Jan Klinkenberg
Abraham Yanza

Tim George

Noah Kostka

Elias Muller

Noah Kol3ler

Luke van Heiss

Max Litzkow

Finnlay Traumuller
Julius Johannes Goebel
Julius Stark

Ben Levi Lapaczynski
Silas Kleine

Lars Fischer
Julius Kraker
Simon Pancherz
Finnlay Traumuller
Silas Wolffgang
Lukas Binn
Frederic Gruber
Luca Gloser

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Kleinenbroich

2008 DJK SG Tackenberg
2008 ASV Kaln

2008 LT DSHS Koln

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen

2008 SV Rotweil Schlafhorst
2008 ASC Dusseldorf

2008 Moerser TV

2008 SG Monheim

2008 ASC Dusseldorf

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TuS KolIn rrh.

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS KolIn

2008 VFL Repelen

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Turnverein Rodenkirchen
2008 ASV Kaln

2008 TuS KolIn rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2008 SG Essen Schonebeck
2008 SV Viktoria Goch

2008 SC St. Tonis

2008 Aachener TG

2008 Tracksrunner Bonn

2008 LAZ Ménchengladbach
2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 Turnklub Grevenbroich
2008 Disseldorfer TV 1847
2008 Alemannia Aachen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TV Rheingold Ziindorf
2008 GSV Porz

2008 THC Bruhl

2008 DJK SG Tackenberg
2008 ASC Dusseldorf

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 ASV Koin

2009 Eintracht Duisburg 1848
2008 TV Rheingold Ziindorf
2009 ART Disseldorf

2008 Moerser TV

2009 ART Disseldorf

2009 MSV Duisburg 02 LA
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16.08.2023 Gladbeck
01.07.2023 Konz
02.09.2023 Hannover
29.05.2023 Ménchengladbach
10.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
20.08.2023 Kreuztal
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
16.09.2023 Remscheid
13.08.2023 Disseldorf
08.06.2023 Dusseldorf

09.09.2023 Neuss
23.04.2023 Ludenscheid
17.09.2023 Sonsbeck
24.05.2023 Grefrath
01.07.2023 Konz
19.08.2023 Kreuztal
01.05.2023 Moers
30.04.2023 Bonn
02.05.2023 Leverkusen
01.05.2023 KoIn
14.06.2023 Grefrath
16.06.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
18.05.2023 Aachen
17.09.2023 Sonsbeck
25.06.2023 Disseldorf
30.04.2023 Viersen-Siichteln
06.05.2023 Euskirchen
12.07.2023 Trebur
19.08.2023 Wassenberg
19.08.2023 Wassenberg
27.08.2023 Aachen
01.05.2023 Kaarst
27.08.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 KoIn
13.05.2023 Bonn
18.05.2023 KoIn
20.05.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss

14.05.2023 Emmerich am Rhein
11.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Duisburg
14.05.2023 Bonn

11.06.2023 Duisburg
20.05.2023 Rhede

13.05.2023 Krefeld

06.05.2023 Duisburg

LV
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KugelstoB 4 kg

13,61 Ben Steinhoff

13,00 Cem Julian Erkut
12,44 Ben Levi Lapaczynski
12,31 Jonathan Konrad
12,16 Raffael Baye Heckner
11,93 Jesse Wriggers

11,72 Cedric Schieren
11,59 Gianluca Wessendorf
11,38 Mika Simon

11,13 Leon Maybach

10,48 Timo Blansch

10,45 Domenik Axt

10,28 Jonathan Mihlenbeck
10,24 Joshua Wirtz

10,14 Nils Petscheleit

10,12 Theo Justus

9,98 Sallieu Bangura

9,95 Lukas Binn

9,94 Constantin Linhart
9,77 Luis Kauermann

9,55 Pascale Berger

9,47 Lenny Schorn

9,26 Vincent Rehm

9,24 Jannik Gockel

9,00 Fynn Kuster

8,76 Mika Limmen

8,64 Melvyn Lewis

8,61 Otis Weil}

8,45 Samuele Ponzo

8,39 Ben Wichmann
Diskuswurf 1 kg

41,71 Gianluca Wessendorf
38,88 Ben Levi Lapaczynski
38,34 Mika Simon

38,13 Cedric Schieren
37,22 Jan Klinkenberg
36,33 Jonathan Konrad
36,00 Jesse Wriggers
33,02 Cem Julian Erkut
31,97 Ben Steinhoff

31,37 Samuele Ponzo
30,54 Lenny Schorn

27,64 Otis Weil}

26,18 Julian Mauer

26,04 Joshua Wirtz

25,25 Hannes Brock

24,82 Lukas Binn

24,40 Kolja Menke

23,74 Noah Kostka

20,31 Laurenz Koschel
17,50 Theo Tietze

16,62 Sallieu Bangura
16,00 Henry Fehlberg
13,65 Philip Tinschert
Hammerwurf 4 kg

47,96 Mika Simon

29,30 Lennart Szabé

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 ASV Kaln

2008 LT DSHS KolIn

2008 DJK SG Tackenberg
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS KolIn

2008 VFL Repelen

2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Leichlinger Turnverein
2008 THC Bruhl

2008 Kevelaerer SV

2008 Solinger LC

2008 LG Ameln/Linnich

2008 Solinger LC

2008 TuS Kaln rrh.

2008 Blau-Gelb Neumuihl Duisburg e.V.

2008 Moerser TV

2008 Eintracht Duisburg 1848
2008 Solinger LC

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Turnverein Erkelenz
2008 ASV Koln

2008 SG Essen Schonebeck
2008 Solinger LC

2008 Weseler TV

2008 LC Adler Bottrop

2008 ASV Sichteln

2008 TV Angermund

2008 Turnverein Erkelenz

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK SG Tackenberg
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 Aachener TG

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 VFL Repelen

2008 LT DSHS KolIn

2008 ASV Koln

2008 TV Angermund

2008 Turnverein Erkelenz

2008 ASV Sichteln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LG Ameln/Linnich

2008 Lauf-Club Euskirchen
2008 Moerser TV

2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 SV Rotweil’ Schlafhorst
2008 ASC Dusseldorf

2008 Moerser TV

2008 Blau-Gelb Neumuihl Duisburg e.V.

2008 ASC Dusseldorf
2008 SG Monheim

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
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24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Kreuztal
09.09.2023 Oberhausen
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
25.06.2023 Disseldorf
29.05.2023 Ménchengladbach
01.09.2023 Hannover
16.09.2023 Berlin

22.04.2023 Leichlingen
18.09.2023 Berlin-Charlottenburg
17.09.2023 Sonsbeck
22.09.2023 Solingen
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss

13.05.2023 Bonn

25.06.2023 Rhede
12.08.2023 Disseldorf
10.06.2023 Duisburg
22.09.2023 Solingen
19.08.2023 Wassenberg
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss

17.09.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Neuss

03.09.2023 Wesel

17.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Nieukerk
12.08.2023 Disseldorf
29.05.2023 Ménchengladbach

14.05.2023 Bonn
10.06.2023 Duisburg
14.05.2023 Bonn
10.06.2023 Duisburg
06.05.2023 Euskirchen
02.05.2023 Leverkusen
20.05.2023 Rhede
20.08.2023 Kreuztal
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
02.05.2023 Leverkusen
06.05.2023 Euskirchen
24.09.2023 Rhede
13.08.2023 Disseldorf
10.09.2023 Euskirchen
10.09.2023 Euskirchen
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
18.06.2023 Viersen-Siichteln
13.08.2023 Disseldorf
23.04.2023 Essen

29.07.2023 Stuttgart
13.05.2023 Krefeld

LV
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Speerwurf 600 g
50,78
46,75
42,53
41,96
40,43
39,90
39,78
38,96
37,34
36,31
35,01
34,17
33,95
32,96
31,27
31,27
30,55
30,52
30,27
29,88
29,61
29,31
28,99
28,76
28,49
28,18
27,67
27,17
25,05
24,34
Ballwurf 200 g
56,50
54,50
52,50
51,50
44,50
41,00
40,50
39,00
39,00
4-Kampf
2.327

1.876
1.831
1.756
1.718

1.680

Gianluca Wessendorf
Ben Levi Lapaczynski
Jonathan Mihlenbeck
Cem Julian Erkut
Constantin Linhart
Jesse Wriggers
Nikolas Kautz

Ben Steinhoff
Benjamin Hagen
Mika Simon

Jan Klinkenberg

Luis Kauermann
Juha Telle

Jeremy Mund

Elias Muller

Magnus Sich

Leon Maybach
Lennart Beilke
Jonathan Konrad
Julian Mauer

Kolja Menke

Paul Diedrich

Luke van Heiss

Otis Weil}

Fynn Kuster

Nikos Christ

Lukas Binn

Theo Justus

Luca Kimmerle

Luis Guderian

Simon Tobias Murmann
Pascale Berger

Luis Kauermann

Milan Widder

Florian Bausdorf

Max Litzkow

Janne Dankwerth

Theo Justus

Finn Lasse Schroder

Gianluca Wessendorf

Nordrhein Bestenliste 2023

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK SG Tackenberg
2008 Solinger LC

2008 LT DSHS KolIn

2008 Eintracht Duisburg 1848
2008 VFL Repelen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 Werdener Turnerbund
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Aachener TG

2008 Solinger LC

2008 DJK Elmar Kohlscheid
2008 SV 08/29 Friedrichsfeld
2008 Turnklub Grevenbroich
2008 Preussen Krefeld Leichtathletik
2008 Leichlinger Turnverein
2008 Leichlinger Turnverein
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2008 TuS Kaln rrh.

2008 Alemannia Aachen

2008 ASV Sichteln

2008 Solinger LC

2008 Cologne Athletics

2008 Moerser TV

2008 TuS Kaln rrh.

2008 LG Remscheid

2008 LG 1947 Viersen

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Solinger LC

2008 SFD 75 Dusseldorf-Std
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kaln

2008 TuS Kaln rrh.

2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,73 (-0,7) - 6,00 (+0,1) - 11,43 - 1,72

Yoan Korber

14,19 (-0,2) - 5,18 (0,0) - 6,95 - 1,82

Kolja Menke

12,91 (-0,3) - 4,91 (-0,3) - 7,87 - 1,48

Mika Limmen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen

2008 Weseler TV

13,08 (+0,9) - 4,91 (+0,7) - 8,76 - 1,29

Noah Kostka

13,52 (-0,3) - 4,91 (-1,7) - 6,66 - 1,48

Emil Birk

14,36 (-1,1) - 4,56 (-1,2) - 8,26 - 1,45

2008 SV Rotweil Schlafhorst

2008 Moerser TV
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09.09.2023 Neuss
06.05.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
11.06.2023 Duisburg
05.02.2023 Wesel
16.09.2023 Berlin
09.09.2023 Neuss
13.05.2023 Krefeld
02.05.2023 Leverkusen
07.05.2023 Euskirchen
11.06.2023 Duisburg
07.05.2023 Euskirchen
28.10.2023 Kerken
18.05.2023 Aachen
25.06.2023 Disseldorf
22.04.2023 Leichlingen
14.05.2023 Bonn
02.09.2023 Hannover
09.09.2023 Neuss
10.09.2023 Euskirchen
18.05.2023 KoIn
18.05.2023 Aachen
11.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
14.05.2023 Bonn
13.08.2023 Disseldorf
14.05.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
19.08.2023 Viersen

18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen

19.08.2023 Kreuztal
09.07.2023 Diez
09.09.2023 Euskirchen
03.09.2023 Wesel
09.09.2023 Euskirchen

01.05.2023 Moers

LV

Stand: 26.01.2024
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9-Kampf

5.194 Gianluca Wessendorf 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.08.2023 Kreuztal
11,73 (-0,7) - 6,00 (+0,1) - 11,43 - 1,72 - 10,87 (-0,1) - 41,40 - 3,20 - 38,53 - 3:12,05

4.936 Jonathan Konrad 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2023 Hannover
11,97 (-1,0) - 5,74 (+0,1) - 12,00 - 1,71 - 11,14 (-1,4) - 32,51 - 3,10 - 30,27 - 3:19,87

4.890 Cem Julian Erkut 2008 LT DSHS KélIn 19.08.2023 Kreuztal
12,15 (-0,7) - 5,73 (+0,5) - 13,00 - 1,78 - 12,09 (-0,1) - 33,02 - 2,50 - 38,07 - 3:25,58

4.697 Ben Steinhoff 2008 ASV Koln 12.08.2023 Disseldorf
12,12 (+0,6) - 5,25 (+0,7) - 12,42 - 1,51 - 12,24 (+0,6) - 31,97 - 2,70 - 31,93 - 3:14,46

4.476 Lukas Binn 2008 Moerser TV 12.08.2023 Disseldorf
12,36 (+0,6) - 5,37 (+0,9) - 9,95 - 1,48 - 12,81 (+0,6) - 24,82 - 3,30 - 27,67 - 3:19,93

4.261 Kolja Menke 2008 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
12,91 (-0,3) - 4,91 (-0,3) - 7,87 - 1,48 - 13,14 (-1,7) - 24,40 - 2,50 - 29,61 - 3:00,08

3.862 Noah Kostka 2008 SV Rotweil’ Schlafhorst 09.09.2023 Euskirchen
13,52 (-0,3) - 4,91 (-1,7) - 6,66 - 1,48 - 15,30 (-1,7) - 23,74 - 2,40 - 23,37 - 3:25,66

3.848 Henry Fehlberg 2008 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
13,36 (+0,6) - 4,83 (+1,2) - 6,86 - 1,42 - 13,15 (+0,6) - 16,00 - 2,30 - 24,29 - 3:19,08

3.838 Theo Tietze 2008 Moerser TV 12.08.2023 Disseldorf
12,77 (+0,6) - 4,22 (+0,4) - 7,55 - 1,21 - 14,42 (+0,6) - 17,50 - 2,30 - 23,49 - 2:52,73

3.551 Laurenz Koschel 2008 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Disseldorf
14,56 (+0,6) - 4,55 (+1,0) - 6,51 - 1,45 - 15,21 (+0,6) - 20,31 - 1,90 - 19,32 - 3:26,71

1.941 Vincent Rehm 2008 ASV Koln 06.05.2023 Sonsbeck
13,01 (-0,6) - 4,91 (+0,1) - 9,15-1,60- -Can - - x -

Block Sprint/Sprung

2.933 Gianluca Wessendorf 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04.2023 Bonn
11,70 (-0,6) - 11,07 (-0,8) - 5,86 (+0,2) - 1,66 - 38,39

2.865 Nikolas Kautz 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04.2023 Bonn
11,89 (-0,4) - 11,18 (+0,3) - 5,79 (+2,9) - 1,62 - 36,81

2.561 Jan Klinkenberg 2008 Aachener TG 18.05.2023 Aachen
12,81 (-0,3) - 11,77 (+1,6) - 5,00 (+0,3) - 1,48 - 33,24

2.541 Paul Diedrich 2008 TuS Kaln rrh. 30.04.2023 Bonn
13,10 (+0,2) - 12,70 (+0,4) - 5,36 (0,0) - 1,62 - 27,64

2.540 Elias Muller 2008 Turnklub Grevenbroich 18.05.2023 Aachen
12,68 (-0,3) - 12,68 (+1,6) - 5,15 (+1,8) - 1,52 - 31,27

2.513 Luke van Heiss 2008 Alemannia Aachen 18.05.2023 Aachen
12,83 (-0,3) - 11,70 (+1,6) - 5,07 (-0,4) - 1,44 - 28,99

2.452 Lukas Binn 2008 Moerser TV 26.08.2023 Nieukerk
12,28 (-2,2) - 13,01 (-2,6) - 4,89 (+0,7) - 1,52 - 22,32

2.358 Lauri Turkama 2008 Cologne Athletics 18.05.2023 Aachen
12,82 (-0,3) - 12,69 (+1,1) - 5,02 (+1,7) - 1,48 - 17,31

2.222 Jonas Fynn Marggraf 2008 TSV Solingen-Aufderhdhe 30.04.2023 Remscheid
14,06 (+0,8) - 14,53 (-0,9) - 4,69 (+0,1) - 1,54 - 22,51

2.151 Noah Kostka 2008 SV Rotweil Schlafhorst 18.05.2023 Aachen
13,75 (-0,3) - 14,73 (+1,1) - 4,59 (+0,9) - 1,44 - 19,99

1.687 Luca Kimmerle 2008 LG Remscheid 30.04.2023 Remscheid
14,06 (+0,8) - 15,49 (-0,9) - x (-0,4) - 1,42 - 25,05

1.103 Yoan Korber 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.04.2023 Bonn

- 12,57 (+0,4) - DNS - 1,70 - DNS
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Block Lauf
2.553

2.369

2.354

2.338

2.328

2.306

2.288

2.238

2.208

Block Wurf
2.764

2.625

2.246

2.096

Nordrhein Bestenliste 2023

Pascale Berger 2008 LAZ Rhein-Sieg

12,64 (-0,4) - 11,79 (+0,4) - 5,53 (+0,7) - 54,50 - 7:15,43

Finn Lasse Schroder 2008 TuS 1920 Jahn Hilfarth
12,79 (-1,2) - 13,10 (+2,0) - 4,99 (+0,3) - 39,00 - 6:49,49

Max Litzkow 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,28 (+0,2) - 14,46 (+0,3) - 5,11 (+0,4) - 41,00 - 7:03,67

Milan Widder 2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
13,16 (-1,2) - 14,10 (+2,0) - 4,98 (-0,1) - 51,50 - 7:02,89

Luis Kauermann 2008 Solinger LC

12,92 (-1,7) - 11,85 (-0,6) - 4,56 (+0,5) - 52,50 - 8:09,93

Florian Bausdorf 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,57 (-0,4) - 15,05 (-0,8) - 4,96 (+0,2) - 44,50 - 7:05,05

Theo Justus 2008 TuS Kaln rrh.

12,90 (-0,6) - 14,05 (+0,3) - 5,15 (0,0) - 39,00 - 7:12,63

Janne Dankwerth 2008 ASV Koln

13,64 (-1,2) - 13,53 (+2,0) - 4,47 (+0,1) - 40,50 - 6:46,70

Simon Tobias Murmann 2008 SFD 75 Dusseldorf-Sid
13,62 (-1,2) - 17,20 (+2,0) - 4,66 (-0,3) - 56,50 - 6:51,84

Jonathan Konrad 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,11 (+1,6) - 11,78 (+0,3) - 5,56 (+1,0) - 10,83 - 34,66

Cem Julian Erkut 2008 LT DSHS Kdln

12,49 (-0,6) - 11,96 (-0,8) - 5,62 (0,0) - 11,51 - 23,97

Lenny Schorn 2008 Turnverein Erkelenz
13,51 (+0,2) - 14,66 (+0,1) - 4,61 (+0,7) - 9,00 - 27,90

Samuele Ponzo 2008 TV Angermund

13,58 (-1,5) - 15,30 (-2,7) - 4,31 (0,0) - 7,34 - 27,12
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30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen

18.05.2023 Aachen

30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen

30.04.2023 Remscheid
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100 m
11,43
11,44
11,70
1,77
11,86
11,91
11,93
11,97
11,98
12,02
12,05
12,06
12,06
12,07
12,25
12,27
12,49
12,49
12,61
12,63
12,64
12,67
12,68
12,71
12,73
12,73
12,74
12,76
12,78
12,82
800 m
2:11,39
2:12,50
2:14,97
2:15,19
2:15,66
2:16,27
2:16,94
2:16,95
2:18,72
2:18,98
2:19,87
2:19,95
2:20,66
2:21,12
2:21,30
2:21,76
2:22,34
2:22,82
2:23,40
2:24,01
2:24,48
2:24,59
2:25,20
2:25,35
2:25,48
2:25,74
2:26,56
2:26,66
2:26,73
2:27,43

+0,3
+0,9
-1,9
-0,8
-1,9
+1,3
+0,9
+1,3
-1,9
+1,8
0,0

+0,8
-1,1

-0,1

-0,5
+1,3
+0,9
+0,9
-0,4
+0,7
-1,1

-0,3
-1,1

+1,8
+0,6
+1,0
-0,3
+1,3
+0,6
+1,3

Jelvis Frempong
Fabian Wiist
Jonathan Ophardt
Tim Kaiser

Ada Mete Akglindiz
Lars Fischer
Maximilian Pauen
Simon Pancherz
Andreas Hecht
Moritz Schwab
Lukas Wermann
Basayne Tchagandi
Quentin Breidbach
Julian Kanitz

Mats Altenrath
Domenic Roth
Berkay Mikail Keserci
Malik Tchedre

Jan Ungeheuer
Anas Mathieu Nzikou
Felix Lumpe

Tiago Cavaleiro
Anyano Horn

Emil Eggerstedt
Erik Wiinsche

Jan Edelmeier

Tim Johannes Horstmann

Timon Ducker
Phillip Werres
Ole Kruth

Jonas Stiimpfig
Matthis Stimpfig
Timofey Klyuev
Bosse Sérensen
Jonas Hornke
Ayyoub El Moudden
Quentin Gueret
Timo Krein

Kilian Liebig
Sydney von Zons
Michael Hahn
Leonel Schleiwies
Johannes Baten
Maximilian Graefe
Tiago Cavaleiro
Felix Lumpe
Domenic Roth
Robert Biesner
Linus Matlé

Ivan Solodkyi
Lennon Breuer
Lucas Auwelaers
Till van Beers

Juri Téniges

Thore Bjorn Eichholz
Jonas Koéhler
Patrice Bourrouag
Hennes Paul Rémer
Max Otto Biesenbach
Norwin Collenberg

Nordrhein Bestenliste 2023

Jugend M14

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Eintracht Duisburg 1848
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Solinger LC

2009 DJK Kleinenbroich

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 LG 1947 Viersen

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 TV Germania Obermaubach
2009 ASV Kéln

2009 Haaner Turnverein

2009 ASV Sichteln

2009 ASV Kéln

2009 Aachener TG

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 TV Sportfreunde Elten

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Birkesdorfer TV

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Sichteln

2009 ASV Kéln

2009 ASC Dusseldorf

2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 LG Remscheid

2009 SC Myhl LA

2009 TuS KoIn rrh.

2010 Turnklub Grevenbroich
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2010 SSF Bonn

2010 SSF Bonn

2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 ASC Diusseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 Turnverein Kénigswinter

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Meckenheimer Sportverein
2009 LT DSHS KdIn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 OSC Waldniel

2009 ASV Sichteln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 TV Sportfreunde Elten

2010 ASV KdIn

2009 Eintracht Duisburg 1848

2010 PSV Wuppertal

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 LT Stoppenberg

2009 Cologne Athletics

2010 LC Adler Bottrop

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 TuS Kaln rrh.

2010 LG Remscheid

2010 TV Rheinbach

Seite 55 von 84

09.09.2023 Neuss
18.06.2023 Viersen-Siichteln
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
10.09.2023 Eisenach
18.06.2023 Viersen-Siichteln
10.09.2023 Eisenach
24.09.2023 Rhede
14.05.2023 Bonn
10.06.2023 Duisburg
18.06.2023 Viersen-Siichteln
09.09.2023 Neuss
10.06.2023 Duisburg
18.06.2023 Muilheim an der Ruhr
20.05.2023 Rhede
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
28.05.2023 Zeven
10.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Neuss
02.06.2023 Neuss
20.05.2023 Rhede
17.06.2023 Hagen
06.05.2023 Euskirchen
01.05.2023 KoIn

13.05.2023 Krefeld
01.05.2023 KoIn

17.09.2023 Remscheid
17.09.2023 Remscheid
27.05.2023 Siegburg
19.04.2023 Grefrath
09.09.2023 Neuss

27.05.2023 Siegburg
24.08.2023 Bergisch Gladbach
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss

07.09.2023 Bergisch Gladbach
27.05.2023 Siegburg
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
18.06.2023 Viersen-Siichteln
09.09.2023 Neuss

24.09.2023 Rhede

01.05.2023 Kdéln

10.09.2023 Eisenach
10.06.2023 Duisburg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
24.08.2023 Bergisch Gladbach
07.05.2023 Sonsbeck
07.09.2023 Bergisch Gladbach
25.06.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

24.08.2023 Bergisch Gladbach
17.09.2023 Sonsbeck
25.06.2023 Dusseldorf
28.05.2023 Siegburg

LV

Stand: 26.01.2024



1.000 m
2:54,95
3:03,52
3:06,25
3:06,81
3:06,85
3:11,32
3:12,78
3:20,16
3:22,52
3:26,16
3:26,74
3:27,16
3:27,36
3:28,35
3:30,64
3:31,05
3:31,55
3:34,05
3:43,82
2.000 m
6:26,03
6:35,66
6:43,22
6:44,48
6:44,84
6:49,60
6:50,04
7:03,38
7:04,68
7:05,19
7:10,86
7:14,24
7:14,93
7:16,99
7:19,50
7:23,14
7:24,74
7:24,98
7:25,86
7:26,87
7:28,80
7:32,69
7:34,48
7:35,02
7:36,90
7:43,56
7:53,10
7:54,22
7:56,56
8:00,14
3.000 m
10:37,59
10:53,29
11:00,06
11:25,72
12:13,83
12:54,87
5 km StraBe
17:45
19:00
20:56
21:17
24:47

Timofey Klyuev

Tiago Cavaleiro

Anas Mathieu Nzikou
Henry Lino Bacher

Tim Johannes Horstmann
Jannik Gerhardy

Ivan Solodkyi

Phil Janitz

Lukas Wermann

Lukas Christoph Heining
Kirill Zimich

Lothar Schenck

Emil Eggerstedt
Maximilian Houf

Milan Emrich

Philip Klarhofer

Kilian Mahler

Ben Wehner

Johnny Neisser

Michael Hahn
Timofey Klyuev
Johannes Baten
Quentin Gueret

Ivan Solodkyi
Maximilian Graefe
Thore Bjorn Eichholz
Sydney von Zons
Lasse Pellemeier

Juri Téniges
Daniel-Richard Brandt
Justus Hulsken
Tobias Junkermann
Milan Merl

Lian Winzen

Aesrom Akeza
Bastian Hubner
Jonas Kéhler

Eymen Ulger

Tim Johannes Horstmann
Dominik Rajter

Felix Lumpe

Jannis Ruf

Lennet Spelthann
Tim Grothues

Henri Schollmann
Johnny Neisser
Bennet Kloss
Hasan-Huseyin Evelek
Paul Petry

Ayyoub El Moudden
Daniel-Richard Brandt
Johannes Baten
Aesrom Akeza
Bastian Hubner
Fabian Ulrich

Michael Hahn
Timofey Klyuev
Lasse Pellemeier
Antoni Wanski
Anton Reisinger

Nordrhein Bestenliste 2023

2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 ASV Sichteln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS KélIn

2009 SC Myhl LA

2009 Troisdorfer LG

2010 PSV Wuppertal

2009 TV Angermund

2009 Haaner Turnverein

2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2009 Moerser TV

2009 ASC Ddusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 LT DSHS Koln

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Koln

2009 LT DSHS Kéln

2010 TuS KolIn rrh.

2010 Meckenheimer Sportverein
2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 PSV Wuppertal

2009 OSC Waldniel

2010 LC Adler Bottrop

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 Turnverein Erkelenz

2009 Cologne Athletics

2010 LAZ Rhein-Sieg

2009 LAV Oberhausen

2010 GSV Porz

2010 DJK Heisingen

2010 LAZ Ménchengladbach
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Kaln rrh.

2010 LC Adler Bottrop

2009 SC Myhl LA

2010 LAZ Ménchengladbach
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 PSV Wuppertal

2010 LT DSHS KolIn

2009 ASV Koln

2010 ASV Kaln

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ART Dusseldorf

2010 TSV 95/10 Nieukerk

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2010 Meckenheimer Sportverein
2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 Turnverein Erkelenz

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LG Stadtwerke Hilden
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31.08.2023 Bergisch Gladbach
10.09.2023 Euskirchen
02.07.2023 Konz
07.05.2023 Sonsbeck
27.08.2023 Aachen
02.07.2023 Konz
24.04.2023 Kodln
04.06.2023 Hagen
02.09.2023 Hannover
10.09.2023 Euskirchen
07.05.2023 Sonsbeck
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
24.04.2023 Koln

19.08.2023 Essen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
06.05.2023 Solingen
24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
24.09.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

07.05.2023 Sonsbeck
06.05.2023 Solingen
24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

18.05.2023 Aachen
19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
06.05.2023 Solingen
19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.09.2023 Rhede

18.05.2023 Aachen
06.05.2023 Nieukerk

16.09.2023 Berlin
13.05.2023 Bonn
02.05.2023 Leverkusen
02.05.2023 Leverkusen
02.05.2023 Leverkusen
02.06.2023 Neuss

03.10.2023 Rodenbach

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath
05.03.2023 Leverkusen

05.03.2023 Leverkusen

27.08.2023 Gladbeck

Stand: 26.01.2024



80 m Hiirden 0,838 m

11,63 +1,1 Lukas Wermann
11,72 +0,1 Berkay Mikail Keserci
11,92 +0,3 Henry Lino Bacher
12,16 -0,7 Bruno von der Heydt
12,32 +1,0 Anas Mathieu Nzikou
12,33 0,0 Phil Janitz

12,42 -0,1 Jan Edelmeier

12,54 +0,4 Jannik Gerhardy
12,66 -0,8 Tim Johannes Horstmann
12,67 +0,2 Kilian Mahler

12,67 -0,7 Mats Altenrath

12,77 -0,7 Philip Klarhofer
12,82 -1,0 Lothar Schenck
12,87 -0,7 Jonathan Ophardt
12,99 +0,8 Jonathan Knlivener
13,03 0,0 Hennes Paul Rémer
13,05 -0,1 Wim von Gehlen
13,42 -0,2 Kian Heller

13,45 +0,1 Hasan-Huseyin Evelek
13,47 0,0 Kirill Zimich

13,63 -0,5 Ben Wehner

13,73 -1,0 Lennon Breuer
13,77 +0,4 Jelvis Frempong
14,21 0,0 Milan Emrich

14,22 +2,0 Lennox Bay

14,24 -0,2 Matthias Dellen
14,25 -1,0 Jan Ungeheuer
14,34 +1,6 Tiago Cavaleiro
14,39 -0,6 Emil Eggerstedt
14,53 +0,5 Ben Spandern
3.000 m Bahngehen

19:22,36 David Nguyen
Hochsprung

1,84 Jan Ungeheuer

1,76 Jelvis Frempong
1,72 Arne Preuer

1,68 Andreas Hecht

1,65 Henry Lino Bacher
1,64 Matthias Dellen

1,64 Tim Johannes Horstmann
1,62 Kilian Mahler

1,62 Mats Altenrath

1,61 Jannik Gerhardy
1,60 Julius Kraker

1,60 Luca Weishaupt

1,60 Quentin Breidbach
1,60 Lothar Schenck

1,60 Julian Lécher

1,55 Bennet Bergman
1,54 Julian Lefter

1,54 Lennox Bay

1,54 Simon Pancherz
1,54 Batuhan Bolten

1,54 Tom Schwartz

1,53 Konstantin Dragoshinov
1,53 Kian Heller

1,53 Anas Mathieu Nzikou
1,53 Jan Edelmeier

1,52 Alexander Schafer
1,52 Norwin Collenberg
1,52 Berkay Mikail Keserci
1,52 Felix Becker

1,51 Emil Eggerstedt

Nordrhein Bestenliste 2023

2009 Haaner Turnverein

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Koéln

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 LG Remscheid

2009 Troisdorfer LG

2009 SC Myhl LA

2009 LT DSHS Kéln

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 Moerser TV

2009 ASC Ddusseldorf

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Cologne Athletics

2009 TuS KolIn rrh.

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Cologne Athletics

2009 ART Diisseldorf

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Koéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Koéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Alemannia Aachen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 ASV Slchteln

2009 ASC Dusseldorf

2009 LAZ Rhede

2009 LAV Oberhausen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichtathletik Nutterden
2009 TV Germania Obermaubach
2009 LT DSHS KélIn

2009 Alemannia Aachen

2009 SC Myhl LA

2009 LT DSHS Koln

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 Troisdorfer LG

2009 ASV Koln

2010 Troisdorfer LG

2009 ASV Koin

2009 ASC Ddusseldorf

2010 Solinger LC

2009 TV Angermund

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg 1848
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2009 Aachener TG

2009 Cologne Athletics

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Remscheid

2010 Alemannia Aachen

2010 TV Rheinbach

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Erkelenz

2009 ASC Ddusseldorf
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02.07.2023 Konz
09.09.2023 Neuss
24.06.2023 Koln
24.09.2023 Rhede
03.06.2023 Troisdorf
14.05.2023 Krefeld
17.06.2023 Hagen
02.09.2023 Hannover
17.06.2023 Wassenberg
30.04.2023 Bonn
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
02.09.2023 Hagen
17.09.2023 Sonsbeck
14.05.2023 Krefeld
18.05.2023 Aachen
14.05.2023 Krefeld
17.09.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Bonn
14.05.2023 Bonn
02.05.2023 Leverkusen
29.04.2023 Aachen
30.04.2023 Remscheid
29.05.2023 Ménchengladbach
30.04.2023 Remscheid
20.05.2023 Rhede

11.06.2023 Duisburg

17.09.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
01.09.2023 Hannover
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
06.05.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
03.06.2023 Troisdorf
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
16.07.2023 Disseldorf
30.04.2023 Remscheid
02.05.2023 Leverkusen
06.05.2023 Duisburg
28.05.2023 Siegburg
17.09.2023 Sonsbeck
10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
02.07.2023 Konz
20.08.2023 Duisburg
08.06.2023 Herzogenrath
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
12.08.2023 Disseldorf

LV

Stand: 26.01.2024



Stabhochsprung
3,10

3,10

3,00

3,00

2,90

2,80

2,80

2,75

2,72

2,70

2,60

2,60

2,30

2,30

2,20

2,20

2,10

2,10

2,10

2,10

2,02

2,00

2,00

2,00

2,00

1,92

1,90

1,90

1,80

Weitsprung

6,20 +0,3
6,07 0,0
5,98 0,0
5,75 +0,4
5,73 -1,5
5,55 +0,2
5,42 -1,3
5,41 +0,7
5,41 +0,2
5,33 +1,4
5,29 -0,3
5,28 0,0
5,23 +0,1
5,22 +0,5
5,20 +1,5
5,20 +0,2
5,18 -0,3
5,18 -0,5
5,17 +1,4
5,17 +1,2
5,16 -0,4
5,15 +0,1
5,14 -0,4
5,12 +1,0
5,11 -0,8
5,10 0,0
5,08 +0,1
5,07 0,0
5,04 -2,0
5,03 -1,5

Ben Kihnke

Noah Tépper

Lino Miller

Ole Kruth

Phil Janitz

Henry Lino Bacher
Jannik Gerhardy

Kirill Zimich

Tim Justen

Lukas Wermann
Maximilian Meil3ner
Julian Meyer

Philip Klarhofer

Lothar Schenck

Kilian Mahler

Ben Wehner

Niclas Lothar Gritz

Emil Eggerstedt
Maximilian Houf

Tiago Cavaleiro

Jonas Pascal Schonfeld
Batuhan Bolten
Johannes Kosbenler
Norwin Collenberg
Lukas Christoph Heining
Jan Edelmeier

Milan Emrich

Anas Mathieu Nzikou
Daniel Luis Neven Schreiber

Jelvis Frempong
Basayne Tchagandi
Henry Lino Bacher
Lars Fischer

Malik Tchedre

Lukas Wermann
Timon Ducker
Fabian Wst

Moritz Schwab
Maximilian Pauen
Jan Ungeheuer
Timo Krein

Simon Pancherz
Takumi Farber

Emil Eggerstedt
Quentin Breidbach
Anas Mathieu Nzikou
Ole Kruth

Julius Kraker

Jannik Gerhardy
Bruno von der Heydt
Julian Kanitz
Domenic Roth

Jan Edelmeier
Jonathan Ophardt
Hasan-Huseyin Evelek
Matthias Dellen

Wim von Gehlen

Erik Winsche

Tim Johannes Horstmann

Nordrhein Bestenliste 2023

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 TV Angermund

2009 LT DSHS KélIn

2009 Troisdorfer LG

2009 Moerser TV

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 Haaner Turnverein

2010 ART Diisseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 ASC Dusseldorf

2009 LT DSHS Koln

2009 LT DSHS KélIn

2010 DJK Novesia Neuss

2009 ASC Ddusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 ASV Sichteln

2009 SG Monheim

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Novesia Neuss

2010 TV Rheinbach

2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen
2009 LG Remscheid

2009 LT DSHS Koln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Siichteln

2009 LT DSHS KélIn

2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 Birkesdorfer TV

2009 Haaner Turnverein

2009 TuS Kaln rrh.

2010 Eintracht Duisburg 1848
2009 ASV Koln

2009 LG 1947 Viersen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Turnverein Kénigswinter
2009 Eintracht Duisburg 1848
2009 Birkesdorfer TV

2009 ASC Dusseldorf

2009 ASV Koln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 ASV Koln

2009 Troisdorfer LG

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Aachener TG

2009 TV Sportfreunde Elten
2009 LG Remscheid

2009 TSV 95/10 Nieukerk
2009 ART Diisseldorf

2009 Alemannia Aachen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Turnerschaft Miilheim-Saarn
2009 SC Myhl LA
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10.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
08.06.2023 Duisburg
10.06.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
08.06.2023 Dusseldorf
20.05.2023 Koln
02.09.2023 Hannover
10.06.2023 Duisburg
23.09.2023 Leichlingen
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
07.05.2023 Sonsbeck
07.05.2023 Sonsbeck
30.04.2023 Neuss
13.08.2023 Disseldorf
13.08.2023 Disseldorf
10.09.2023 Euskirchen
16.09.2023 Remscheid
30.04.2023 Neuss
30.04.2023 Neuss
29.05.2023 Ménchengladbach
10.09.2023 Euskirchen
16.09.2023 Remscheid
07.05.2023 Sonsbeck
01.07.2023 Konz
13.08.2023 Dusseldorf

24.09.2023 Rhede
18.06.2023 Viersen-Siichteln
01.09.2023 Hannover
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
30.04.2023 Remscheid
23.09.2023 Leichlingen
14.06.2023 Grefrath
17.09.2023 Sonsbeck
14.06.2023 Grefrath
14.05.2023 Krefeld
01.05.2023 KoIn

14.05.2023 Emmerich am Rhein
29.05.2023 Ménchengladbach
12.08.2023 Disseldorf
09.09.2023 Neuss
23.04.2023 Ludenscheid
01.05.2023 KoIn

03.06.2023 Troisdorf
01.07.2023 Konz
06.05.2023 Solingen
16.06.2023 Aachen
01.05.2023 Moers
30.04.2023 Remscheid
20.08.2023 Duisburg
25.06.2023 Disseldorf
09.09.2023 Euskirchen
14.05.2023 Krefeld
20.05.2023 Rhede
09.09.2023 Euskirchen

LV

Stand: 26.01.2024



KugelstoB 4 kg
12,78
12,43
12,21
11,79
11,77
11,72
11,38
11,10
11,01
10,99
10,69
10,68
10,68
10,50
10,07
10,04
9,86
9,52
9,36
9,06
9,04
8,83
8,42
8,30
8,19
7,99
7,97
7,96
7,93
7,85
Diskuswurf 1 kg
41,00
39,20
35,70
34,80
33,88
31,86
30,85
30,13
29,95
28,10
24,87
24,30
23,73
23,32
23,18
22,98
20,70
20,25
20,18
19,29
19,23
19,08
18,10
18,09
17,37
17,17
15,78
14,28
11,85

Thies Windgassen
Lukas Wermann

Phil Janitz

Dominik Guske
Jannik Gerhardy
Konstantin Dragoshinov
Jelvis Frempong
Philip Klarhofer
Henry Lino Bacher
Tiago Cavaleiro
Mats Altenrath

Tim Kaiser

Tim Justen

Jonathan Ophardt
Kirill Zimich

Matthias Dellen
Lennon Breuer
Jan-Ole Puls

Anas Mathieu Nzikou
Lothar Schenck

Jan Edelmeier

Julius Kraker

Tim Johannes Horstmann
Domenic Roth
Jan-Philipp Heckers
Ben Wehner

Kilian Mahler

Bent Schlusemann
Maximilian Houf
Malik Tchedre

Phil Janitz

Thies Windgassen
Jannik Gerhardy

Tim Justen

Anas Mathieu Nzikou
Dominik Guske

Jan Edelmeier

Philip Klarhofer

Lukas Wermann
Lennon Breuer

Bent Schlusemann
Kirill Zimich

Henry Lino Bacher
Tiago Cavaleiro
Leonel Schleiwies
Jonathan Ophardt
Emil Eggerstedt
Julius Thias Marx
Max Groos

Ben Wehner

Kilian Mahler

Jens Marc Schnichels
Jan-Philipp Heckers
Maximilian Houf
Lothar Schenck
Jan-Ole Puls

Milan Emrich

Emil Schmitz-Elvenich
Lukas Christoph Heining

Nordrhein Bestenliste 2023

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Haaner Turnverein

2009 TV Angermund

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 Troisdorfer LG

2009 Aachener TG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Kéln

2009 ASV Sichteln

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 Solinger LC

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Moerser TV

2009 Alemannia Aachen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SG Monheim

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Dusseldorf

2009 LG Remscheid

2009 ASV Koln

2009 SC Myhl LA

2009 TV Sportfreunde Elten
2009 Cologne Athletics

2009 LT DSHS KélIn

2009 LT DSHS Koln

2009 Weseler TV

2009 ASC Ddusseldorf

2009 Birkesdorfer TV

2009 TV Angermund

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 LG Remscheid

2009 Moerser TV

2009 Haaner Turnverein

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Weseler TV

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS KélIn

2009 ASV Sichteln

2009 LT DSHS Koln

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 ASC Dusseldorf

2009 Direner TV

2009 Weseler TV

2009 LT DSHS KélIn

2009 LT DSHS Koln

2009 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Cologne Athletics

2009 ASC Ddusseldorf

2009 ASC Ddusseldorf

2009 SG Monheim

2009 LT DSHS Koln

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen
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23.09.2023 Leichlingen
24.09.2023 Rhede
12.08.2023 Disseldorf
28.10.2023 Kerken
01.09.2023 Hannover
29.05.2023 Ménchengladbach
10.06.2023 Duisburg
17.09.2023 Sonsbeck
01.09.2023 Hannover
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
22.09.2023 Solingen
23.09.2023 Leichlingen
24.09.2023 Rhede
17.09.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Euskirchen
09.09.2023 Neuss
18.06.2023 Viersen-Silichteln
13.05.2023 Bonn
12.08.2023 Disseldorf
13.05.2023 Krefeld
06.05.2023 Sonsbeck
08.06.2023 Herzogenrath
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Hagen
30.04.2023 Bonn
06.05.2023 Sonsbeck
30.04.2023 Wesel
12.08.2023 Disseldorf
30.09.2023 Euskirchen

02.09.2023 Hannover
05.08.2023 Witten
02.09.2023 Hannover
23.09.2023 Leichlingen
16.09.2023 Berlin
28.10.2023 Kerken
24.09.2023 Rhede
11.06.2023 Duisburg
02.09.2023 Hannover
14.05.2023 Bonn
30.04.2023 Wesel
07.05.2023 Sonsbeck
20.08.2023 Kreuztal
18.06.2023 Viersen-Siichteln
17.06.2023 Leichlingen
20.08.2023 Duisburg
13.08.2023 Disseldorf
20.09.2023 Diren
05.02.2023 Wesel
30.04.2023 Bonn
07.05.2023 Sonsbeck
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
02.06.2023 Neuss
13.08.2023 Disseldorf
18.06.2023 Viersen-Siichteln
07.05.2023 Sonsbeck
02.05.2023 Leverkusen
10.09.2023 Euskirchen

LV
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Speerwurf 600 g
43,40
41,51
39,90
37,37
37,15
36,60
36,26
35,63
34,58
34,45
33,87
32,64
32,32
31,86
31,05
30,87
30,64
30,30
30,29
30,24
29,43
28,93
28,52
28,36
28,22
27,15
27,01
26,04
24,90
24,83
Ballwurf 200 g
51,50
49,00
48,00
47,00
45,00
45,00
44,50
44,00
44,00
44,00
43,50
43,00
43,00
43,00
42,50
42,50
42,00
41,50
41,50
41,50
41,00
40,50
40,50
40,50
39,50
39,50
39,50
39,00
39,00
39,00

Konstantin Dragoshinov
Tim Justen

Lukas Wermann
Henry Lino Bacher
Bent Schlusemann
Thies Windgassen
Julius Kraker

Jannik Gerhardy

Phil Janitz

Jan Edelmeier

Luis Malinka

Justus Gogol

Moritz Schwab

Anas Mathieu Nzikou
Lennon Breuer
Matthias Dellen

Emil Eggerstedt
Daniel Luis Neven Schreiber
Jelvis Frempong
Julius Thias Marx
Kian Heller

Leonel Schleiwies
Lukas Bandurski
Takumi Farber
Tiago Cavaleiro

Kai Gehrmann

Julian Lefter

Wim von Gehlen
Bisrat Franke

Marius Jergol

Julian Lécher
Dominik Guske

Max Otto Biesenbach
Leonard Looschen
Emil Schmitz-Elvenich
Jean FranA§ois Schmitz
Henri Weiler

Emil Eggerstedt
Dejan Altheim

Timo Holters

Magnus Schllcker
Johannes Lindner
Batuhan Bolten
Norwin Collenberg
Lennet Spelthann
Maximilian Houf
Joshua Jacobs

Rahul Madukkakuzhy
Justus Bosch

Tom Kreutz

Noah Tépper

Lasse Pellemeier
Fabian Ulrich

Arthur Kaplan

Julian Alefs

Matthis Stimpfig
Constantin Innecken
Carl Louis Beilke

Lino Miller

Tim Johannes Horstmann

Nordrhein Bestenliste 2023

2009 Aachener TG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2009 Haaner Turnverein

2009 LT DSHS KélIn

2009 Weseler TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Koln

2009 Troisdorfer LG

2009 TV Angermund

2009 LG Remscheid

2009 TV Bedburg 1927

2010 Team Niederrhein

2009 ASV Koin

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Alemannia Aachen

2009 ASC Ddusseldorf

2009 TV Angermund

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Direner TV

2009 Cologne Athletics

2009 LT DSHS Koln

2009 Moerser TV

2009 Birkesdorfer TV

2009 ASV Sichteln

2009 Solinger LC

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Solinger LC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Solinger LC

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LG Remscheid

2010 Solinger LC

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Birkesdorfer TV

2010 TV Rheinbach

2009 ASC Dusseldorf

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Haaner Turnverein

2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 DJK Novesia Neuss

2010 TV Rheinbach

2010 LT DSHS KélIn

2009 ASC Dusseldorf

2010 Kevelaerer SV

2010 Cologne Athletics

2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 Turnerschaft Miilheim-Saarn
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnverein Erkelenz

2010 ASC Ddusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Dumptener TV

2010 SSF Bonn

2010 Direner TV

2010 Leichlinger Turnverein

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SC Myhl LA
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11.06.2023 Duisburg
10.09.2023 Neuss
02.09.2023 Hannover
02.09.2023 Hannover
24.09.2023 Rhede
11.06.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
02.09.2023 Hannover
24.09.2023 Rhede
20.08.2023 Duisburg
10.09.2023 Neuss
09.09.2023 Oberhausen
17.09.2023 Sonsbeck
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
18.05.2023 Aachen
09.09.2023 Neuss
13.08.2023 Dusseldorf
02.05.2023 Leverkusen
20.09.2023 Diren
17.09.2023 Sonsbeck
24.06.2023 Koln
17.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Diiren
11.06.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
13.05.2023 Krefeld
14.05.2023 Bonn

02.09.2023 Rhede
08.06.2023 Remscheid
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
28.05.2023 Siegburg
30.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Rhede
30.04.2023 Remscheid
07.05.2023 Leichlingen
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
08.06.2023 Remscheid
05.08.2023 Viersen
02.09.2023 Rhede
01.05.2023 KoIn
18.05.2023 Aachen
01.05.2023 Moers
13.05.2023 Bonn
05.08.2023 Viersen
30.09.2023 Milheim an der Ruhr
11.05.2023 Wipperfiirth
18.05.2023 Aachen
05.08.2023 Viersen
09.09.2023 Neuss
01.05.2023 Moers
26.08.2023 Nieukerk
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
11.05.2023 Wipperfiirth
18.05.2023 Aachen

LV
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4-Kampf
1.955

1.939
1.921
1.877
1.753
1.679
1.488
1.469
1.442
1.243

9-Kampf
4.682

4.674
4.623
4.505
4.288
4.137
4.060
3.932
3.929
3.924
3.865
3.768
3.440
3.304
3.191
2.879

2.315
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Matthias Dellen 2009 Alemannia Aachen 09.09.2023 Euskirchen
13,27 (-0,3) - 5,08 (+0,1) - 10,04 - 1,56

Tiago Cavaleiro 2009 ASV Sichteln 09.09.2023 Euskirchen
12,67 (-0,3) - 4,77 (-0,3) - 10,10 - 1,48

Tim Johannes Horstmann 2009 SC Myhl LA 08.06.2023 Herzogenrath
12,88 (0,0) - 5,02 (+1,3) - 8,42 - 1,58

Phil Janitz 2009 TV Angermund 03.06.2023 Hagen
13,39 (-3,5) - 5,00 (+0,2) - 10,30 - 1,42

Philip Klarhofer 2009 Moerser TV 01.05.2023 Moers
13,71 (-0,6) - 4,38 (-1,6) - 9,19 - 1,45

Kirill Zimich 2009 Moerser TV 01.05.2023 Moers
14,13 (-0,6) - 4,24 (-1,2) - 8,62 - 1,45

Bastian Gerhardt 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 09.09.2023 Euskirchen
14,52 (-0,3) - 3,63 (0,0) - 6,42 - 1,48

Lukas Christoph Heining 2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
13,98 (-0,3) - 4,10 (0,0) - 6,31 - 1,28

Lukas Bandurski 2009 Moerser TV 01.05.2023 Moers

14,38 (-1,1) - 4,33 (-0,1) - 6,28 - 1,24

Julian Hertkens 2009 DJK Elmar Kohlscheid 08.06.2023 Herzogenrath

15,86 (0,0) - 3,71 (+1,7) - 6,31 - 1,18

Jannik Gerhardy 2009 Troisdorfer LG 01.09.2023 Hannover
12,87 (-0,7) - 4,99 (0,0) - 11,77 - 1,56 - 12,54 (+0,4) - 35,70 - 2,80 - 35,63 - 3:11,64

Henry Lino Bacher 2009 LT DSHS Kdln 01.09.2023 Hannover
12,91 (-0,7) - 5,98 (0,0) - 11,01 - 1,65 - 12,10 (+0,1) - 22,52 - 2,80 - 37,37 - 3:11,27

Lukas Wermann 2009 Haaner Turnverein 01.09.2023 Hannover
12,13 (-0,7) - 5,02 (0,0) - 11,50 - 1,41 - 11,74 (+0,1) - 29,95 - 2,70 - 39,90 - 3:22,52

Phil Janitz 2009 TV Angermund 01.09.2023 Hannover
13,19 (-0,7) - 4,68 (0,0) - 10,94 - 1,47 - 12,84 (+0,4) - 41,00 - 2,90 - 33,28 - 3:28,68

Anas Mathieu Nzikou 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.07.2023 Konz
13,01 (+0,3) - 4,91 (-1,7) - 8,69 - 1,53 - 12,62 (+1,1) - 31,80 - 1,90 - 28,05 - 3:06,25

Tiago Cavaleiro 2009 ASV Sichteln 09.09.2023 Euskirchen
12,67 (-0,3) - 4,77 (-0,3) - 10,10 - 1,48 - 14,37 (-1,7) - 19,71 - 2,10 - 25,75 - 3:03,52

Philip Klarhofer 2009 Moerser TV 12.08.2023 Dusseldorf
13,74 (+0,6) - 4,88 (-0,2) - 10,61 - 1,45 - 13,91 (+0,6) - 28,75 - 2,30 - 24,37 - 3:41,50

Kilian Mahler 2009 LT DSHS KdIn 06.05.2023 Sonsbeck
13,39 (-1,1) - 4,90 (+0,2) - 7,97 - 1,48 - 12,72 (-0,5) - 19,23 - 2,20 - 23,15 - 3:31,55

Kirill Zimich 2009 Moerser TV 06.05.2023 Sonsbeck
13,55 (-1,1) - 4,31 (+1,2) - 8,28 - 1,48 - 14,04 (+0,6) - 24,30 - 2,40 - 23,45 - 3:26,74

Emil Eggerstedt 2009 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
13,18 (+0,6) - 5,20 (+1,5) - 7,35 - 1,51 - 14,62 (+0,6) - 20,70 - 2,10 - 25,77 - 3:27,36

Lothar Schenck 2009 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
13,78 (+0,6) - 4,56 (+0,6) - 9,06 - 1,51 - 13,69 (+0,6) - 17,37 - 2,30 - 20,96 - 3:27,16

Ben Wehner 2009 LT DSHS KdlIn 06.05.2023 Sonsbeck
14,01 (-1,1) - 4,77 (+0,3) - 7,78 - 1,40 - 13,63 (-0,5) - 19,10 - 2,20 - 23,67 - 3:34,05

Milan Emrich 2009 LT DSHS KdlIn 06.05.2023 Sonsbeck
14,15 (-0,3) - 4,60 (+1,3) - 5,86 - 1,32 - 14,30 (-0,5) - 15,78 - 1,90 - 19,70 - 3:30,64

Lukas Christoph Heining 2009 DJK Frankenberg 1912 Aachen 09.09.2023 Euskirchen
13,98 (-0,3) - 4,10 (0,0) - 6,31 - 1,28 - 15,04 (-1,7) - 11,85 - 2,00 - 16,64 - 3:26,16

Maximilian Houf 2009 ASC Dusseldorf 12.08.2023 Dusseldorf
14,03 (+0,6) - 4,13 (+0,3) - 7,93 - 1,36 - 15,02 (+0,6) - x - 2,10 - 17,15 - 3:28,35

Daniel Luis Neven Schreiber 2009 TV Angermund 12.08.2023 Dusseldorf
14,14 (+0,6) - 4,66 (+0,5) - 7,80 - 1,39 - 15,29 (+0,6) - x - 1,80 - 30,30 -

Julius Kraker 2009 ASV Kdln 06.05.2023 Sonsbeck

13,32 (0,0) - 4,30 (+0,7) - 8,83 - 1,56 - - Can - - 31,51 -
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Block Sprint/Sprung

2.667 Jelvis Frempong 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,80 (-0,6) - 13,77 (+0,4) - 5,49 (+1,2) - 1,74 - 25,83

2.550 Jan Edelmeier 2009 LG Remscheid
12,91 (-0,4) - 12,44 (+1,1) - 5,02 (+0,5) - 1,53 - 34,45

2.533 Henry Lino Bacher 2009 LT DSHS Kdln
13,15 (+0,2) - 12,33 (+0,2) - 5,55 (+1,8) - 1,54 - 27,43

2.507 Jan Ungeheuer 2009 Turnklub Grevenbroich
12,71 (+0,2) - 13,67 (+2,5) - 5,12 (+0,3) - 1,72 - 22,76

2.491 Mats Altenrath 2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
12,32 (-0,4) - 13,51 (+1,1) - 5,02 (+1,5) - 1,61 - 23,15

2.458 Jannik Gerhardy 2009 Troisdorfer LG
13,36 (+1,6) - 12,99 (-0,8) - 4,85 (+1,3) - 1,58 - 30,42

2.425 Anas Mathieu Nzikou 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,88 (-0,4) - 13,44 (+0,2) - 5,10 (+2,0) - 1,46 - 28,58

2.421 Matthias Dellen 2009 Alemannia Aachen
13,42 (+0,2) - 13,20 (+2,5) - 4,90 (+1,2) - 1,52 - 30,87

2.410 Kilian Mahler 2009 LT DSHS Koln
13,25 (+1,6) - 12,67 (+0,2) - 4,82 (+0,7) - 1,62 - 20,80

2.381 Julius Kraker 2009 ASV Koln
13,20 (+0,2) - 14,57 (+0,4) - 4,59 (+0,7) - 1,50 - 36,26

2.262 Lothar Schenck 2009 ASC Dusseldorf
13,26 (+1,3) - 14,52 (-2,7) - 4,76 (+0,1) - 1,50 - 21,45

2.245 Wim von Gehlen 2009 Turnklub Grevenbroich
14,22 (-0,1) - 13,52 (-2,7) - 5,05 (+0,3) - 1,42 - 23,92

2.190 Hasan-Hiseyin Evelek 2009 ART Diisseldorf
14,11 (-0,1) - 13,48 (-2,7) - 4,69 (+0,1) - 1,42 - 21,21

2.147 Julian Lefter 2009 TLV Germania Uberruhr
15,02 (-0,1) - 15,34 (-2,7) - 4,50 (-0,3) - 1,54 - 27,01

2.094 David Lieven 2009 Turnklub Grevenbroich
13,89 (+0,2) - 14,92 (-0,2) - 4,30 (+0,3) - 1,40 - 21,35

2.061 Lukas Bandurski 2009 Moerser TV
14,11 (-2,2) - 15,20 (-2,6) - 4,42 (+1,5) - 1,28 - 26,05

1.941 Kris Jannis Schneider 2009 Haaner Turnverein
14,60 (-0,1) - 18,06 (-1,0) - 4,20 (-1,4) - 1,38 - 23,11

1.901 Silas Wolffgang 2009 ART Disseldorf
14,34 (+1,3) - 15,33 (-1,0) - 3,63 (0,0) - 1,26 - 22,12

1.884 Bastian Gerhardt 2009 LAV Habbelrath-Grefrath
15,27 (-0,6) - 15,85 (+0,3) - 4,08 (+1,7) - 1,38 - 17,03

1.877 Kian Heller 2009 Cologne Athletics
- 13,42 (-0,2) - 4,84 (+0,4) - 1,48 - 25,53

1.740 Lennox Bay 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,95 (-0,4) - 14,40 (+0,3) - x (0,0) - 1,50 - 21,18

1.572 Jan Matuszewski 2009 Turnklub Grevenbroich
19,26 (-0,1) - 15,44 (-1,0) - 3,30 (-0,2) - 1,38 - 14,34

1.539 Frederic Gruber 2009 ART Diisseldorf
14,63 (+1,3) - 15,84 (-2,7) - x (0,0) - 1,34 - 19,88

1.502 Julian Meyer 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

-15,59 (-0,2) - 3,71 (+1,0) - 1,32 - 18,01
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30.04.2023 Bonn
20.08.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
20.08.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid

18.05.2023 Aachen
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Block Lauf
2.290

2.074

2.024

2.010

1.957

1.950

1.949

1.747

1.607

Block Wurf
2.533

2.519

2.486

2.368

2.236

2.208

2.149

2.092

1.924

1.880
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Tim Johannes Horstmann 2009 SC Myhl LA

12,79 (+0,3) - 13,06 (+0,2) - 4,86 (+0,4) - 39,00 - 7:26,87
Hasan-Huseyin Evelek 2009 ART Diisseldorf
13,82 (+0,3) - 13,60 (+0,2) - 4,73 (-0,3) - 32,50 - 7:56,56

Emil Eggerstedt 2009 ASC Dusseldorf
13,19 (-1,7) - 14,39 (-0,6) - 3,72 (-1,7) - 44,00 - 8:17,71

Jakob Kelkel 2009 LT DSHS Koln
13,61 (+0,2) - 14,76 (+0,4) - 4,71 (+0,2) - 34,50 - 8:27,61

Lasse Pellemeier 2009 Turnverein Erkelenz
14,61 (+0,3) - 15,92 (+0,2) - 3,95 (-1,2) - 40,50 - 7:16,71

Jannik Heiden 2009 TV Rheinbach

13,72 (-0,4) - 14,68 (-0,8) - 4,19 (+0,2) - 37,00 - 8:40,36
Maximilian Houf 2009 ASC Ddusseldorf
14,53 (-1,7) - 15,07 (-0,6) - 4,34 (+0,9) - 41,50 - 8:17,56
Jordyn-Nnamdi Osaka 2009 ASC Dusseldorf
13,91 (+0,3) - 16,40 (+0,2) - 4,39 (+1,0) - 22,50 - 9:15,90
Lieven Orson Stommel 2009 TLV Germania Uberruhr
16,12 (-1,7) - 17,55 (-0,6) - 3,81 (0,0) - 27,00 - 8:19,17

Lukas Wermann 2009 Haaner Turnverein

12,62 (-1,5) - 12,16 (-2,7) - 5,55 (+0,2) - 11,30 - 19,92

Phil Janitz 2009 TV Angermund

13,21 (+0,2) - 12,46 (+0,1) - 4,98 (-0,2) - 9,63 - 35,11

Jonathan Ophardt 2009 TSV 95/10 Nieukerk
11,98 (-0,4) - 13,41 (+1,1) - 5,11 (-0,8) - 10,28 - 22,98

Jan Edelmeier 2009 LG Remscheid

13,49 (-1,5) - 13,10 (-2,7) - 5,12 (+1,0) - 8,97 - 27,95

Philip Klarhofer 2009 Moerser TV

13,42 (+0,2) - 13,84 (+0,1) - 4,67 (-0,1) - 8,21 - 26,09

Lennon Breuer 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,27 (+1,6) - 16,61 (+0,2) - 4,98 (0,0) - 9,31 - 24,52

Kirill Zimich 2009 Moerser TV

13,69 (-2,2) - 14,10 (-2,6) - 4,36 (+1,2) - 9,34 - 20,53

Ben Wehner 2009 LT DSHS KélIn

14,09 (-0,4) - 13,74 (+0,3) - 4,71 (+0,9) - 7,99 - 19,29

Jens Marc Schnichels 2009 TSV Solingen-Aufderhdhe
14,32 (-1,5) - 15,76 (-2,7) - 4,39 (-0,5) - 7,29 - 19,08

Jan-Philipp Heckers 2009 Cologne Athletics

14,12 (+0,2) - 15,58 (+0,1) - 3,98 (-0,5) - 7,19 - 18,10
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18.05.2023 Aachen
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen

30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
20.08.2023 Duisburg
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Aachen
30.04.2023 Bonn
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid

18.05.2023 Aachen

LV
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4x75 m Staffel
39,30

40,49

40,70

41,06

41,42

41,66

41,68

41,77

42,55

42,78

42,89

43,24

43,55

43,65

44,38

44,64

45,00

45,65

45,83

45,89

46,01

46,04

46,24

46,34

49,43

50,63

51,58

51,96
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mannliche Jugend U14

TSV Bayer 04 Leverkusen

Kaplan (2010), Lachnit (2010), Scholz (2011), Lucar Jung (2010)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Hohmann (2010), Meurer (2010), Wendland (2010), Albertz (2010)
StG Essen-Ruhr

Lutgemuller (2011), Kahle (2010), Shabon (2011), Nnamah (2011)
Solinger LC

Gehring (2011), Lécher (2011), Looschen (2010), Lécher (2010)
LT DSHS KéIn

Hauke (2011), Bley (2010), Spelthann (2010), Szydlowski (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Schander (2011), Barkley (2011), Hubner (2010), Vogel (2010)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Amerein (2011), Schulz (2010), Kipping (2011), GralRler (2011)
Team Niederrhein

Rother (2011), Dugalic (2010), Gogol (2010), Bork (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Roéhm (2011), Tefke (2011), Kloss (2010), Berners (2011)

TV Rheinbach

Weiler (2010), Collenberg (2010), Streuff (2011), Fulle (2011)
Direner TV

Innecken (2010), Schierhorn (2010), Kuhr (2012), Dresbach (2011)
StG Diisseldorf

Gluck (2010), Ulrich (2010), Vogelsang (2010), Momin (2011)
StG Essen-Ruhr

Wu (2011), Rienauver (2012), Ruttger (2011), Berger (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Litzkow (2010), Mennicke (2011), Parpart (2011), Motte (2011)
TC Sterkrade Oberhausen

Appelt (2010), Jatagani (2011), Klein (2012), Appelt (2010)
Moerser TV

Giesen (2011), Glaser (2010), Pullig (2011), Pullig (2011)

DJK Heisingen

Merl (2010), Huth (2010), Schmidt (2010), Mettlach (2010)

StG Regio Aachen

Rossaint (2011), Schéafer (2010), Léhrer (2010), Wuropulos (2010)
TuS KolIn rrh.

Neisser (2010), Kohlwes (2011), Selbach (2011), Bétel (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Feige (2010), Imaankaf (2010), Koroll (2011), Hamm (2011)

StG Rhein-Erft M

Béhimann (2011), Gerhardt (2011), Sommerfeld (2011), Kroener (2011)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kleeblatt (2011), Skubsch (2011), Weiland (2011), De Domenico (2011)

Rumelner TV

Ryz (2010), Wagner (2011), Regier (2011), Hense (2010)
SSG Koénigswinter

van de Riet (2012), Broecker (2011), Ivo (2011), Rendla (2011)
LC Adler Bottrop

Mimeitz (2012), Ulger (2010), Knéfel (2010), Vossen (2011)
TV Herkenrath

Weil (2010), Kraft (2010), Schulz (2010), Rechlin (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Joseph (2010), Koroll (2011), Moscarino (2011), Weil (2011)
Weseler TV

Daufeldt (2012), Jordan (2013), Karstedt (2012), Trass (2012)
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19.08.2023 Essen
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
19.08.2023 Essen
09.09.2023 Neuss
07.05.2023 Leichlingen
09.09.2023 Neuss
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
13.05.2023 Bonn
09.09.2023 Neuss
08.06.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
06.05.2023 Duisburg
01.05.2023 Moers
18.05.2023 Essen
24.05.2023 Aachen
08.06.2023 KoIn
08.06.2023 KoIn
19.08.2023 Essen
06.05.2023 Duisburg
01.05.2023 Moers
04.06.2023 Troisdorf
25.03.2023 Bottrop
16.06.2023 Bergisch Gladbach
08.06.2023 KoIn

03.09.2023 Wesel

LV
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3x800 m Staffel
7:43,72

8:04,30

8:28,84

8:31,22

8:48,66

8:52,99

Nordrhein Bestenliste 2023

LC Adler Bottrop

Bianchi (2011), Eichholz (2010), Ulger (2010)
Haaner Turnverein

Bartsch (2010), Holters (2010), Boos (2010)
StG Essen-Ruhr

Shabon (2011), Rienauver (2012), Alswede (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hubner (2010), Hamm (2011), Tefke (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Motte (2011), Koroll (2011), Koroll (2011)
LeichtAthletikVerein Goch-Kessel e.V.

Coenen (2011), Velder (2012), Stoffelen (2011)

3-Kampf Mannschaft

5.811

5.635

8.166

Block Mannschaft

10.104

9.489

9.352

8.215

Team Niederrhein

LV

29.09.2023 Sonsbeck
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop
25.03.2023 Bottrop

29.09.2023 Sonsbeck

01.05.2023 Moers

Bork (2010) 1.247, Rother (2011) 1.246, Gogol (2010) 1.156, Dugalic (2010) 1.131, Molnar (2011) 1.031

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

05.08.2023 Viersen

von Zons (2010) 1.204, Diedrichson (2011) 1.160, Kipping (2011) 1.152, Heiner (2012) 1.099, Amerein (2011) 1.020
4-Kampf Mannschaft

TSV Bayer 04 Leverkusen

02.09.2023 Rhede

Scholz (2011) 1.987, Kaplan (2010) 1.664, Berners (2011) 1.525, Barkley (2011) 1.498, Vogel (2010) 1.492

Solinger LC

30.04.2023 Remscheid

Lécher (2010) 2.167, Lécher (2011) 2.166, Heppel (2010) 2.000, Bali (2011) 1.897, SoRnitza (2011) 1.874

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

30.04.2023 Remscheid

Guske (2010) 2.184, Meurer (2010) 1.944, Hohmann (2010) 1.906, Wendland (2010) 1.799, Amerein (2011) 1.656

TSV Bayer 04 Leverkusen

30.04.2023 Bonn

Lachnit (2010) 2.019, Kloss (2010) 1.894, Vogel (2010) 1.861, Schmitz-Elvenich (2010) 1.831, Mennicke (2011) 1.747

TSV Bayer 04 Leverkusen

30.04.2023 Bonn

Hiibner (2010) 1.736, Barkley (2011) 1.673, Melograno (2010) 1.613, Tefke (2011) 1.598, Miiller (2011) 1.595
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75m
8,94
9,46
9,81
9,82
9,82
9,86
9,93
9,95
10,13
10,15
10,15
10,16
10,16
10,17
10,20
10,24
10,27
10,27
10,27
10,28
10,30
10,31
10,32
10,33
10,34
10,34
10,35
10,39
10,48
10,54
800 m
2:11,39
2:12,50
2:15,66
2:18,98
2:19,87
2:22,82
2:24,01
2:25,48
2:25,74
2:26,56
2:26,73
2:27,43
2:27,68
2:29,56
2:29,57
2:29,90
2:31,12
2:31,13
2:31,40
2:32,12
2:32,91
2:33,31
2:33,37
2:33,52
2:33,70
2:34,88
2:35,71
2:35,93
2:37,22
2:38,18
1.000 m
3:12,78
3:43,82

+0,3

+0,8

+0,3

-0,6
+0,8

Fabian Wiist

Louis Lomboy
Matthis Stimpfig
Phillip Werres
Jonas Stiimpfig
Nicolas Stark
Johannes Kosbenler
Julian Hohmann
Luca Weishaupt
Aaron Ossey

Lino Funke

Julian de Winkel
Tom Schwartz
Henri Weiler

Tim Weil3

Batuhan Bolten
Ole Gustav Lachnit
Leonard Looschen
Alexander Schafer
Julian Lécher

Tom Kreutz

Justus Bosch
Norwin Collenberg
Gabriel Szydlowski
Max Otto Biesenbach
Matti Bork

Felix Becker
Niclas Lothar Gritz
Milan Merl

Julian Alefs

Jonas Stiimpfig
Matthis Stimpfig
Jonas Hornke
Sydney von Zons
Michael Hahn
Robert Biesner

Ivan Solodkyi

Thore Bjorn Eichholz
Jonas Koéhler

Patrice Bourrouag
Max Otto Biesenbach
Norwin Collenberg
Niklas Appelt
Leonard Looschen
Milan Merl

David Wiist

Jan Stausberg
Julian Lécher
Lennet Spelthann
Dominik Rajter
Julius Bartsch

Jonas Hable

Lian Winzen

Eymen Ulger

Erik Appelt
Daniel-Richard Brandt
Timo Holters

Lenn Kleindienst
Tom Keller

Bastian Hubner

Ivan Solodkyi
Johnny Neisser

Nordrhein Bestenliste 2023

Jugend M13

2010 Eintracht Duisburg 1848
2010 THC Brihl

2010 SSF Bonn

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 SSF Bonn

2010 THC Brahl

2010 DJK Novesia Neuss

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Troisdorfer LG

2010 Turnverein Rodenkirchen
2010 TuS Disseldorf 1895
2010 Uedemer Spielverein
2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 TV Rheinbach

2010 TV Herkenrath

2010 DJK Novesia Neuss

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Solinger LC

2010 Alemannia Aachen

2010 Solinger LC

2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2010 TV Rheingold Ziindorf
2010 TV Rheinbach

2010 LT DSHS Koln

2010 LG Remscheid

2010 Team Niederrhein

2010 Turnverein Erkelenz

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Heisingen

2010 Dimptener TV

2010 SSF Bonn

2010 SSF Bonn

2010 ASC Diusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Meckenheimer Sportverein
2010 ASV KdlIn

2010 PSV Wuppertal

2010 LC Adler Bottrop

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LG Remscheid

2010 TV Rheinbach

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 Solinger LC

2010 DJK Heisingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Solinger LC

2010 LT DSHS KélIn

2010 LAZ Ménchengladbach

2010 Haaner Turnverein

2010 Sportgemeinschaft Langenfeld
2010 LAZ Ménchengladbach

2010 LC Adler Bottrop

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Haaner Turnverein

2010 ASV Sichteln

2010 LG Remscheid

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 PSV Wuppertal
2010 TuS Koln rrh.

Seite 66 von 84

14.06.2023 Grefrath

18.09.2023 Berlin-Charlottenburg
04.06.2023 Troisdorf
30.04.2023 Remscheid
03.09.2023 Meckenheim
24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

09.09.2023 Neuss

02.09.2023 Rhede

18.05.2023 KoIn

25.06.2023 Disseldorf
14.05.2023 Emmerich am Rhein
17.09.2023 Sonsbeck
19.08.2023 Essen

10.09.2023 Troisdorf
28.05.2023 Siegburg

18.05.2023 KoIn

29.05.2023 Moénchengladbach
24.09.2023 Rhede

02.09.2023 Rhede

30.09.2023 Mdilheim an der Ruhr
04.06.2023 Troisdorf
02.09.2023 Rhede

13.05.2023 Bonn

29.05.2023 Moénchengladbach
16.06.2023 Wesel

24.09.2023 Rhede

29.04.2023 Neuss

03.09.2023 Gladbeck
30.09.2023 Mdilheim an der Ruhr

17.09.2023 Remscheid
17.09.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss

09.09.2023 Neuss

07.09.2023 Bergisch Gladbach
01.05.2023 Koln

10.06.2023 Duisburg
25.06.2023 Rhede

24.09.2023 Rhede

24.08.2023 Bergisch Gladbach
25.06.2023 Dusseldorf
28.05.2023 Siegburg
24.09.2023 Rhede

17.09.2023 Remscheid
03.09.2023 Gladbeck
09.09.2023 Neuss

30.04.2023 Bonn

18.05.2023 Essen

09.09.2023 Neuss

29.05.2023 Moénchengladbach
17.09.2023 Remscheid
07.09.2023 Bergisch Gladbach
27.08.2023 Aachen
03.09.2023 Gladbeck
03.09.2023 Gladbeck
23.04.2023 Troisdorf
17.09.2023 Remscheid
19.04.2023 Grefrath
17.09.2023 Remscheid
07.05.2023 Leichlingen

24.04.2023 KéIn
24.04.2023 KoIn
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2.000 m

6:26,03 Michael Hahn
6:44,84 Ivan Solodkyi
6:50,04 Thore Bjorn Eichholz
7:03,38 Sydney von Zons
7:10,86 Daniel-Richard Brandt
7:14,93 Tobias Junkermann
7:16,99 Milan Merl

7:19,50 Lian Winzen
7:24,74 Bastian Hiibner
7:24,98 Jonas Kéhler
7:25,86 Eymen Ulger
7:28,80 Dominik Rajter
7:35,02 Lennet Spelthann
7:43,56 Henri Schollmann
7:53,10 Johnny Neisser
7:54,22 Bennet Kloss
8:00,14 Paul Petry

8:15,42 Milan Léhrer

5 km StraBe

17:45 Michael Hahn

60 m Hiirden 0,762 m

9,67 Max Otto Biesenbach
9,77 Phillip Werres

9,86 Jan Meurer

10,05 Julian Hohmann
10,18 Norwin Collenberg
10,22 Ole Gustav Lachnit
10,23 Justus Gogol

10,29 Jonas Stlimpfig
10,36 Justus Bosch

10,42 Matthis Stimpfig
10,51 Arthur Kaplan
10,60 Milan Merl

10,63 Konstantin Wendland
10,64 Constantin Innecken
10,65 Luca Weishaupt
10,68 Julian Lécher
10,69 Danis Timo Dugalic
10,73 Bennet Kloss

10,78 Tom Keller

10,82 Jan Stausberg
10,87 Michael Hahn
10,88 Leonard Looschen
10,90 Gabriel Szydlowski
10,98 Oskar Haury

11,09 Jonas Kéhler

11,25 Lennet Spelthann
11,29 Erik Schierhorn
11,31 Fabian Ulrich

11,34 -0,8 Jannik Bley

11,34 Luis Lucar Jung

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Meckenheimer Sportverein
2010 PSV Wuppertal

2010 LC Adler Bottrop

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 GSV Porz

2010 DJK Heisingen

2010 LAZ Ménchengladbach
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Kaln rrh.

2010 LC Adler Bottrop

2010 LAZ Ménchengladbach
2010 LT DSHS KélIn

2010 ASV KoIn

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV 95/10 Nieukerk

2010 Alemannia Aachen

2010 Meckenheimer Sportverein

2010 LG Remscheid

2010 Turnklub Grevenbroich

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 TV Rheinbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Team Niederrhein

2010 SSF Bonn

2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 DJK Heisingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Direner TV

2010 Troisdorfer LG

2010 Solinger LC

2010 Team Niederrhein

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LG Remscheid

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Meckenheimer Sportverein
2010 Solinger LC

2010 LT DSHS Kéln

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TuS Kaln rrh.

2010 LT DSHS KélIn

2010 Direner TV

2010 ASC Ddusseldorf

2010 LT DSHS KélIn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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19.08.2023 Essen

06.05.2023 Solingen
19.08.2023 Essen

22.04.2023 Dortmund-Hacheney
19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

07.05.2023 Sonsbeck
24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.09.2023 Rhede

06.05.2023 Nieukerk
24.09.2023 Rhede

03.10.2023 Rodenbach

20.08.2023 Duisburg
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
26.08.2023 Nieukerk
19.08.2023 Essen
26.08.2023 Nieukerk
09.09.2023 Neuss
17.09.2023 Remscheid
06.05.2023 Duisburg
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Bonn
29.05.2023 Ménchengladbach
21.05.2023 Oberhausen
08.06.2023 KoIn
17.09.2023 Remscheid
18.05.2023 KoIn
10.09.2023 Troisdorf
29.05.2023 Ménchengladbach
17.09.2023 Remscheid
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
13.05.2023 Bonn
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Remscheid
01.05.2023 KoIn
19.08.2023 Essen
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Hochsprung
1,60
1,60
1,54
1,54
1,52
1,52
1,52
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,46
1,45
1,45
1,43
1,43
1,42
1,42
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40
1,36
1,34
1,34
1,33
1,33
1,33
Stabhochsprung
2,60
2,10
2,00
2,00
2,00
Weitsprung
4,38
4,26

Luca Weishaupt
Julian Lécher
Batuhan Bolten

Tom Schwartz
Alexander Schafer
Norwin Collenberg
Felix Becker
Konstantin Wendland
Max Otto Biesenbach
Justus Bosch

Henri Weiler

Fabian Ulrich

Gabriel Szydlowski
Linus Vogel

Paul Steffen

Lennart Hacker
Arthur Kaplan
Bastian Hubner

Jan Stausberg
Philemon Felix Heppel
Jonas Huth

Milan Merl

Julius Bartsch
Leonard Looschen
Sam Luis Klein
Bennet Kloss

Lennet Spelthann
Tim Albertz

Tom Kramer

Tom Kreutz

Maximilian Meil3ner
Niclas Lothar Gritz
Batuhan Bolten
Johannes Kosbenler
Norwin Collenberg

Luis Lucar Jung
Linus Vogel

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Troisdorfer LG

2010 Solinger LC

2010 DJK Novesia Neuss

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 Alemannia Aachen

2010 TV Rheinbach

2010 Turnverein Erkelenz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LG Remscheid

2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 TV Rheinbach

2010 ASC Ddusseldorf

2010 LT DSHS Kéln

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Leichlinger Turnverein

2010 MTG Horst Essen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Solinger LC

2010 DJK Heisingen

2010 DJK Heisingen

2010 Haaner Turnverein

2010 Solinger LC

2010 Turnerschaft Miilheim-Saarn
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LT DSHS KélIn

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 TV Angermund

2010 Turnerschaft Miilheim-Saarn

2010 ART Dusseldorf
2010 DJK Novesia Neuss
2010 DJK Novesia Neuss
2010 DJK Novesia Neuss
2010 TV Rheinbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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02.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
28.05.2023 Siegburg
17.09.2023 Sonsbeck
08.06.2023 Herzogenrath
02.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
18.05.2023 Essen
20.08.2023 Duisburg
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
17.09.2023 Remscheid
02.05.2023 Leverkusen
23.09.2023 Leichlingen
17.06.2023 Leichlingen
19.08.2023 Essen
28.05.2023 Siegburg
28.05.2023 Siegburg
19.08.2023 Essen
03.09.2023 Gladbeck
03.09.2023 Gladbeck
17.09.2023 Remscheid
17.09.2023 Remscheid
24.09.2023 Rhede
30.04.2023 Bonn
07.05.2023 Leichlingen
01.05.2023 Moers
10.09.2023 Neuss
30.09.2023 Milheim an der Ruhr

10.06.2023 Duisburg
30.04.2023 Neuss

30.04.2023 Neuss

30.04.2023 Neuss
29.05.2023 Ménchengladbach

23.04.2023 Lidenscheid
23.04.2023 Lidenscheid
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Weitsprungzone
5,83
5,40
5,36
5,35
5,14
5,13
5,10
5,07
5,02
5,02
4,97
4,91
4,91
4,88
4,85
4,85
4,81
4,77
4,76
4,74
4,72
4,70
4,69
4,69
4,67
4,66
4,65
4,64
4,63
4,62
KugelstoB 3 kg
13,32
12,00
11,58
11,05
10,69
10,38
9,81
9,16
9,09
8,91
8,75
8,70
8,67
8,65
8,61
8,36
8,31
8,06
8,03
8,02
8,02
7,78
7,71
7,68
7,64
7,46
7,37
7,34
7,24
7,24

Wist, Fabian

Bolten, Batuhan
Biesenbach, Max Otto
Schéfer, Alexander
Schwartz, Tom
Lécher, Julian
Wendland, Konstantin
Werres, Phillip
Collenberg, Norwin
Stark, Nicolas
Stumpfig, Matthis
Lachnit, Ole Gustav
Bork, Matti

Melchert, Adrian
Weil3, Tim

Kaplan, Arthur
Bosch, Justus
Ossey, Aaron
Weiler, Henri

Funke, Lino

Gritz, Niclas Lothar
Jacobs, Joshua
Altheim, Dejan

von Zons, Sydney
Kosbenler, Johannes
Aldenhoff, Kai
Weishaupt, Luca
Stausberg, Jan
Spelthann, Lennet
Dugalic, Danis Timo

Dominik Guske

Luca Weishaupt
Justus Wollersheim
Leonard Riebel
Johannes Kosbenler
Julius Steger

Niclas Lothar Gritz
Matthis Stimpfig
Batuhan Bolten

Julian Lécher

Jean FranA§ois Schmitz
Noah Vogelsang
Bennet Kloss

David Wist

Jannik Bley

Johannes Lindner
Sven Luca Hilger
Jonas Stlimpfig

Arvid Briickmann
Max Otto Biesenbach
Jan Stausberg

Jonas Kéhler

Rahul Madukkakuzhy
Abdel-Majid Imaankaf
Moritz Litzkow
Constantin Innecken
Emil Schmitz-Elvenich
Maximilian Cziborra
Tim WeilR

Raphael Badiou-Bleek

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Eintracht Duisburg 1848
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LG Remscheid

2010 Alemannia Aachen

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 Solinger LC

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 TV Rheinbach

2010 THC Brihl

2010 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Team Niederrhein

2010 TV Dellbriick 1895

2010 TV Herkenrath

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TV Rheingold Ziindorf
2010 Turnverein Rodenkirchen
2010 TV Rheinbach

2010 TuS Disseldorf 1895
2010 DJK Novesia Neuss

2010 Kevelaerer SV

2010 TuS KolIn rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 DJK Novesia Neuss

2010 TV Rees 55

2010 Troisdorfer LG

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LT DSHS KélIn

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Troisdorfer LG

2010 Team Voreifel

2010 Eintracht Duisburg 1848

2010 DJK Novesia Neuss

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 DJK Novesia Neuss

2010 SSF Bonn

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Solinger LC

2010 Birkesdorfer TV

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LT DSHS Kéln

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 SSF Bonn

2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 LG Remscheid

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Direner TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 SG Monheim

2010 TV Herkenrath

2010 Werdener Turnerbund
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24.09.2023 Rhede
28.05.2023 Siegburg
02.09.2023 Rhede
08.06.2023 Herzogenrath
17.09.2023 Sonsbeck
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
05.08.2023 Viersen
19.08.2023 Essen
16.09.2023 Bedburg
26.08.2023 Nieukerk
13.05.2023 Bonn
24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen
16.06.2023 Bergisch Gladbach
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
18.05.2023 KoIn
02.09.2023 Rhede
25.06.2023 Disseldorf
29.04.2023 Neuss
21.05.2023 Oberhausen
08.06.2023 KoIn
09.09.2023 Neuss
29.04.2023 Neuss
14.05.2023 Emmerich am Rhein
02.09.2023 Rhede
13.05.2023 Bonn
18.05.2023 KoIn
06.05.2023 Nieukerk

24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
18.05.2023 KoIn
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
19.08.2023 Essen
24.09.2023 Rhede
29.04.2023 Neuss
29.05.2023 Ménchengladbach
24.09.2023 Rhede
10.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
08.06.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss
19.08.2023 Essen
23.09.2023 Leichlingen
04.06.2023 Troisdorf
17.09.2023 Remscheid
06.05.2023 Solingen
28.05.2023 Siegburg
19.08.2023 Essen
13.05.2023 Bonn
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
20.09.2023 Diren
08.06.2023 KoIn
17.09.2023 Remscheid
18.05.2023 KoIn
09.09.2023 Neuss
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Diskuswurf 0,75 kg

39,70
32,27
30,56
27,62
27,54
26,86
25,99
25,91
25,65
25,09
23,16
21,87
19,77
19,61
19,52
19,20
18,77
17,08
16,92
15,60
15,09
13,91
Speerwurf 400 g
39,20
35,19
34,48
34,46
34,05
33,69
32,64
31,18
31,14
31,09
30,87
30,86
30,86
30,65
29,71
28,68
28,56
28,14
27,26
26,62
26,57
26,50
26,41
26,13
25,72
25,60
25,48
25,37
24,47
24,47

Dominik Guske
Luca Weishaupt
Justus Wollersheim
Henri Weiler
Leonard Riebel
Johannes Lindner
Johannes Kosbenler
Niclas Lothar Gritz
Sven Luca Hilger
Jean FranA§ois Schmitz
Timo Holters
Constantin Innecken
Erik Appelt
Maximilian Cziborra
Henrik Pins

Ole Kaser

Emil Schmitz-Elvenich
Luiz Theil3en

Erik Schierhorn
Batuhan Bolten
Henrik Hifken

Anas Jmmamou

Maximilian Auer

Max Otto Biesenbach
Arthur Kaplan
Dominik Guske
Philemon Felix Heppel
Joshua Jacobs
Batuhan Bolten

Jean FranA§ois Schmitz
Maximilian Meil3ner
Johannes Kosbenler
Justus Gogol

Timo Holters

Ole Kaser

Niclas Lothar Gritz
Justus Wollersheim
Paul Steffen

Luca Weishaupt
Johannes Lindner
Noah Vogelsang
Moritz Nigrin

Jonas Kéhler

Emil Schmitz-Elvenich
Erik Schierhorn

Henri Weiler

Justus Bosch

Tim Albertz

Moritz Litzkow
Norwin Collenberg
Benedikt Otto Gobels
Constantin Innecken

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Troisdorfer LG

2010 Team Voreifel

2010 TV Rheinbach

2010 Eintracht Duisburg 1848

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Novesia Neuss

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Birkesdorfer TV

2010 Haaner Turnverein

2010 Direner TV

2010 TC Sterkrade Oberhausen

2010 SG Monheim

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Eintracht Duisburg 1848

2010 Direner TV

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Team Niederrhein

2010 TV Angermund

2010 LAV Bad Godesberg

2010 LG Remscheid

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Solinger LC

2010 Kevelaerer SV

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Birkesdorfer TV

2010 ART Diisseldorf

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Team Niederrhein

2010 Haaner Turnverein

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 DJK Novesia Neuss

2010 Team Voreifel

2010 Leichlinger Turnverein

2010 Troisdorfer LG

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 ASC Ddusseldorf

2010 ART Diisseldorf

2010 TuS KolIn rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Durener TV

2010 TV Rheinbach

2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TV Rheinbach

2010 TV Bedburg 1927

2010 Durener TV
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19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
24.09.2023 Rhede
24.09.2023 Rhede
25.03.2023 Diiren
19.08.2023 Essen
23.09.2023 Leichlingen
25.03.2023 Diren
18.05.2023 Essen
20.09.2023 Diren
03.10.2023 Gladbeck
18.05.2023 Essen
04.06.2023 Krefeld
23.09.2023 Leichlingen
24.09.2023 Rhede
23.09.2023 Leichlingen
20.09.2023 Diren
25.03.2023 Diren
28.10.2023 Kerken
04.06.2023 Krefeld

19.08.2023 Essen
17.09.2023 Remscheid
19.08.2023 Essen
04.06.2023 Krefeld
19.08.2023 Essen
21.05.2023 Oberhausen
19.08.2023 Essen
20.09.2023 Diren
18.05.2023 Essen
25.03.2023 Diiren
28.10.2023 Kerken
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
19.08.2023 Essen
25.03.2023 Diren
23.09.2023 Leichlingen
19.08.2023 Essen
18.05.2023 Essen
10.09.2023 Neuss
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
20.09.2023 Diren
19.08.2023 Essen
06.05.2023 Duisburg
04.06.2023 Krefeld
18.05.2023 KoIn
30.04.2023 Bonn
10.09.2023 Neuss
20.09.2023 Diren

LV
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Ballwurf 200 g
51,50
49,00
48,00
47,00
45,00
45,00
44,50
44,00
44,00
43,50
43,00
43,00
43,00
42,50
42,00
41,50
41,50
41,50
40,50
40,50
39,50
39,50
39,50
39,00
39,00
39,00
39,00
38,50
38,50
38,00

Julian Lécher
Dominik Guske

Max Otto Biesenbach
Leonard Looschen
Emil Schmitz-Elvenich

Jean FranA§ois Schmitz

Henri Weiler

Dejan Altheim

Timo Holters
Magnus Schllcker
Johannes Lindner
Batuhan Bolten
Norwin Collenberg
Lennet Spelthann
Joshua Jacobs
Rahul Madukkakuzhy
Justus Bosch

Tom Kreutz

Fabian Ulrich
Arthur Kaplan

Julian Alefs

Matthis Stimpfig
Constantin Innecken
Carl Louis Beilke
Phillip Werres
Raphael Badiou-Bleek
Jari Purwin

Tim Albertz

Luca Weishaupt
Matti Bork

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Solinger LC

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 LG Remscheid

2010 Solinger LC

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Birkesdorfer TV

2010 TV Rheinbach

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Haaner Turnverein

2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 DJK Novesia Neuss

2010 TV Rheinbach

2010 LT DSHS KélIn

2010 Kevelaerer SV

2010 Cologne Athletics

2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Dumptener TV

2010 SSF Bonn

2010 Direner TV

2010 Leichlinger Turnverein

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Werdener Turnerbund

2010 LAZ Rhede

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Troisdorfer LG

2010 Team Niederrhein
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02.09.2023 Rhede
08.06.2023 Remscheid
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
28.05.2023 Siegburg
30.09.2023 Euskirchen
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
08.06.2023 Remscheid
05.08.2023 Viersen
02.09.2023 Rhede
01.05.2023 KoIn
01.05.2023 Moers
13.05.2023 Bonn
05.08.2023 Viersen
30.09.2023 Milheim an der Ruhr
05.08.2023 Viersen
09.09.2023 Neuss
01.05.2023 Moers
26.08.2023 Nieukerk
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
09.09.2023 Neuss
17.09.2023 Sonsbeck
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
01.05.2023 Moers

LV
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3-Kampf
1365

1348
1329
1321
1317
1306
1293
1256
1247
1245
1240
1232
1229
1218
1210
1204
1201
1182
1156
1144
1141
1138
1131
1125
1116
1108
1075
1074
1062

1047

Julian Lécher
10,44 - 4,90 - 50,50
Philip Werres

10,11 - 5,07 - 39,00
Max Otto Biesenbach
10,74 - 5,13 - 45,50
Batuhan Bolten
10,32-4,77 - 43,00
Tom Schwartz
10,16 - 5,14 - 34,00
Justus Bosch

10,41 -4,81-41,50
Matthis Stimpfig
10,18 -4,73 - 37,00
Tim WeilR

10,46 - 4,85 - 34,00
Matti Bork

10,61 - 4,65 - 38,00
Tom Kreutz

10,30 (+0,8) - 4,14 (0,0) - 41,50
Joshua Jacobs
10,78 - 4,51 - 42,00
Jonas Stlimpfig
10,19 - 4,59 - 30,50
Arthur Kaplan
10,97 - 4,85 - 37,50
Julian Alefs

10,54 (+0,8) - 4,41 (0,0) - 36,50
Milan Merl

10,74 - 4,46 - 37,50
Sydney von Zons
10,90 - 4,65 - 36,00
Julian Alefs

10,76 - 4,28 - 39,50
Fabian Ulrich

11,32 - 4,52 - 40,50
Justus Gogol
11,10-4,31 - 37,00
Tim Albertz
11,10-4,11 - 38,50
Constantin Innecken
11,23 - 4,44 - 34,50
Emil Schmitz-Elvenich
11,44 - 4,25 - 40,00
Danis Timo Dugalic
11,21 - 4,35 - 34,00
Jari Purwin

11,28 - 4,07 - 39,00
Leonard Bahrdt
11,38 -4,15 - 37,50
Erik Appelt

10,83 -4,13 - 29,50
Niklas Schmidt
11,32 - 4,06 - 32,00
Linus Vogel

11,56 - 4,28 - 31,50
Niklas Appelt

11,61 -4,02 - 34,50
Nils Briese

11,54 - 4,06 - 31,00

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Solinger LC

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 LG Remscheid

2010 DJK Novesia Neuss

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 TV Rheingold Ziindorf

2010 SSF Bonn

2010 TV Herkenrath

2010 Team Niederrhein

2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2010 Kevelaerer SV

2010 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Dumptener TV

2010 DJK Heisingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Dumpener TV

2010 ASC Dusseldorf

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 Durener TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Team Niederrhein

2010 LAZ Rhede

2010 TV Herkenrath

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 DJK Heisingen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TC Sterkrade Oberhausen

2010 DJK Elmar Kohlscheid
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05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
17.09.2023 Sonsbeck
05.08.2023 Viersen
22.05.2023 Meckenheim
16.06.2023 Bergisch Gladbach
01.05.2023 Moers

30.09.2023 Mulheim an der Ruhr
01.05.2023 Moers

22.05.2023 Meckenheim
05.08.2023 Viersen
30.09.2023 Mulheim an der Ruhr
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers

05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers

01.05.2023 Moers

05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers

17.09.2023 Sonsbeck
16.06.2023 Bergisch Gladbach
20.08.2023 Duisburg
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
20.08.2023 Duisburg

08.06.2023 Herzogenrath

LV
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4-Kampf
1856

1829
1828
1816
1815
1810
1800
1757
1744
1721
1667
1635
1591
1577
1553
1548
1537
1534
1492
1467
1465
1453
1398
1391
1333
1273
1225
1182
1158

1083

Julian Lécher

10,28 - 4,89 - 51,50 - 1,48
Luca Weishaupt

10,13 - 4,65 - 38,50 - 1,60
Norwin Collenberg
10,32-4,95-43,00 - 1,52
Tom Schwartz

10,16 - 5,14 - 34,00 - 1,54
Max Otto Biesenbach
10,41 -5,36-42,50 - 1,44
Henri Weiler

10,19-4,76 - 44,50 - 1,48
Batuhan Bolten
10,32-4,77 - 43,00 - 1,50
Alexander Schafer

10,55 - 5,35 - 30,00 - 1,52
Justus Bosch
10,41-4,81-41,50-1,42
Philip Werres

10,11 - 5,07 - 39,00 - 1,30
Arthur Kaplan

10,97 - 4,85 - 37,50 - 1,42
Tom Kreutz

Nordrhein Bestenliste 2023

2010 Solinger LC

2010 Troisdorfer LG

2010 TV Rheinbach

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 LG Remscheid

2010 TV Rheinbach

2010 DJK Novesia Neuss
2010 Alemannia Aachen
2010 TV Rheingold Ztndorf
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Turnerschaft Milheim-Saarn

10,30 (+0,8) - 4,14 (0,0) - 41,50 - 1,33

Constantin Innecken
10,69 - 4,47 - 39,50 - 1,28
Fabian Ulrich
11,32-4,52-4,50-1,34
Lennet Spelthann

11,47 - 4,45 - 40,00 - 1,34
Paul Steffen

10,98 - 4,05 - 36,00 - 1,38
Dejan Altheim
10,91-4,44-44,00-1,18
Tim Albertz
11,10-4,11-38,50 - 1,33
Linus Vogel

11,63 - 4,22 - 32,00 - 1,40
Emil Schmitz-Elvenich
11,44 - 4,25 - 40,00 - 1,22
Jonas Kéhler

10,94 - 4,21 - 29,00 - 1,28
Carl Louis Beilke

11,27 - 3,86 - 39,00 - 1,26
Bastian Huber

11,94 - 4,02 - 30,00 - 1,34
Erik Schierhorn

11,93 - 3,97 - 36,00 - 1,26
Milan Léhrer

12,03 -4,36 - 30,50 - 1,16
Rahul Madukkakuzhy
12,42 - 3,85-40,00 - 1,10
Leonard Looschen

10,63 - ogV - 41,50 - 1,38
Eymen Ulger

12,44 - 3,49 - 26,50 - 1,18
Leandros Wuropulos
12,66 - 3,55 - 20,50 - 1,24
Tom Kramer

11,01 - x- 30,00 - 1,33

2010 Durener TV

2010 ASC Dusseldorf

2010 LT DSHS KdlIn

2010 Leichlinger Turnverein
2010 TuS KoIn rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Leichlinger Turnverein
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Durener TV

2010 Alemannia Aachen

2010 Cologne Athletics

2010 Solinger LC

2010 LC Adler Bottrop

2010 Alemannia Aachen

2010 TV Angermund
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02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
05.08.2023 Viersen
08.06.2023 Herzogenrath
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
30.09.2023 Mulheim an der Ruhr
02.09.2023 Rhede
05.08.2023 Viersen
07.05.2023 Leichlingen
07.05.2023 Leichlingen
07.05.2023 Leichlingen
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
05.08.2023 Viersen
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
08.06.2023 Herzogenrath
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers
08.06.2023 Herzogenrath

10.09.2023 Neuss

LV
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Nordrhein Bestenliste 2023

Block Sprint/Sprung

2.470 Max Otto Biesenbach 2010 LG Remscheid
10,56 - 9,67 - 4,80 - 1,48 - 32,62

2.309 Norwin Collenberg 2010 TV Rheinbach
10,48 - 10,60 - 4,64 - 1,50 - 25,37

2.286 Luca Weishaupt 2010 Troisdorfer LG
10,56 - 10,65 - 4,47 - 1,46 - 28,26

2115 Phillip Werres 2010 Turnklub Grevenbroich
9,82-10,82-4,74-1,18-17,31

2.011 Fabian Ulrich 2010 ASC Dusseldorf
11,18 - 11,31 - 4,34 - 1,30 - 22,36

2.000 Philemon Felix Heppel 2010 Solinger LC
11,29-11,84-4,14 - 1,34 - 26,73

1.970 Jonas Kéhler 2010 TuS Kaln rrh.
11,20-11,43-4,44 - 1,22 - 22,74

1.944 Jan Meurer 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
10,95-11,17-4,12-1,26 - 17,30

1.894 Bennet Kloss 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
10,99 - 10,87 - 4,44 - 1,34 - 6,64

1.861 Linus Vogel 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,72-11,99 - 4,21 - 1,42 - 13,51

1.799 Konstantin Wendland 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
10,89 - 10,73 -4,92-1,42 - x

Block Lauf

2.381 Matthis Stimpfig 2010 SSF Bonn
10,12 - 10,42 - 4,97 - 39,50 - 2:15,44

2.338 Jonas Stiimpfig 2010 SSF Bonn
10,15 - 10,29 - 4,62 - 38,00 - 2:16,57

2.167 Julian Lécher 2010 Solinger LC
10,47 - 10,83 - 4,71 - 42,00 - 2:37,18

2.019 Ole Gustav Lachnit 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
10,41 - 10,63 - 4,71 - 26,50 - 2:51,55

2.010 Jan Stausberg 2010 LAZ Rhein-Sieg
11,15-11,19 - 4,48 - 32,00 - 2:31,12

1.917 Michael Hahn 2010 Meckenheimer Sportverein
11,05 - 12,00 - 4,35 - 24,50 - 2:25,44

1.906 Julian Hohmann 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
10,61 - 11,32 - 4,29 - 28,00 - 2:50,64

1.790 Tom Keller 2010 LG Remscheid
11,44 - 11,46 - 4,02 - 27,00 - 2:48,25

1.740 Timo Holters 2010 Haaner Turnverein
11,89 - 13,20 - 3,96 - 40,00 - 2:42,33

1.736 Bastian Hubner 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,85 - 12,48 - 4,15 - 27,50 - 2:39,71

1.708 Moritz Glick 2010 ASC Dusseldorf
11,19 - 12,62 - 4,04 - 26,50 - 2:52,07

1.613 Rafael Melograno 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,51 - 12,96 - 3,83 - 26,00 - 2:56,03

1.596 Gabriel Maksimowski 2010 Turnverein Ratingen
12,11 - 13,60 - 4,14 - 31,00 - 2:56,45

1.560 Timo Glaser 2010 Moerser TV
12,06 - 13,35 - 3,83 - 31,50 - 3:02,92

1.526 Ben Gaida 2010 TuS 08 Lintorf
11,55 - 13,16 - 3,37 - 22,00 - 2:52,25

1.381 Jannik Daniel 2010 TuS 08 Lintorf
12,28 - 14,04 - 3,42 - 19,50 - 2:56,79

Block Wurf

2.184 Dominik Guske 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
11,24 - 12,51 - 4,21 - 11,30 - 33,68

1.831 Emil Schmitz-Elvenich 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,33-11,96-4,34-6,71- 18,38
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20.08.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn

30.04.2023 Remscheid

26.08.2023 Nieukerk
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Bonn

LV
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75m
9,45
10,33
10,35
10,38
10,41
10,50
10,51
10,56
10,65
10,69
10,70
10,75
10,77
10,79
10,83
10,84
10,87
10,88
10,89
10,90
10,91
10,92
10,92
10,94
10,95
10,99
11,01
11,01
11,02
11,02
800 m
2:25,50
2:28,70
2:30,97
2:31,40
2:31,58
2:31,89
2:33,02
2:34,05
2:36,34
2:39,10
2:39,21
2:39,26
2:40,36
2:40,39
2:40,50
2:41,21
2:41,34
2:41,63
2:41,85
2:41,91
2:42,93
2:42,95
2:43,00
2:43,44
2:43,73
2:43,73
2:43,74
2:44,06
2:44,20
2:45,56
1.000 m
3:12,91

-1,3 Marik Julian Scholz
Nander Kréckert
Jakob Fiehler
Ole Gaetke
Chibuike Theuring
Leonard Pullig
Ole Rother
Henry Weber
Simon Luis SoRnitza
Maximilian Dost
Lukas Locher
Fabian Tenner
Anton GraBler
Carl Maximilian Diedrichson
Fabian Warias
Emil Shabon
Manuel Fatnassi
Jonas Berbecker
Fatnassi Manuel
Jonas Bongartz
Clemens Broecker
Julian Berners
Chidindu David Uwumwonse
Clemens Mai
Paulo Bianchi
Lennox Streuff
Mikel Rueda Larrieta
Enno Gehring
Bennet Pullig
Emil Bodden

Nander Kréckert
Jakob Fiehler
Paulo Bianchi
Theo Reisinger

Nordrhein Bestenliste 2023

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011

Jugend M12

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnklub Grevenbroich
Meckenheimer Sportverein
Milheimer TG

TV Dellbrick 1895

Moerser TV

Team Niederrhein

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Solinger LC

ASV KéIn

Solinger LC

Tura Briiggen

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LC Jugend 07 Bergheim

TLV Germania Uberruhr
Pulheimer SC

TSV Solingen-Aufderhéhe
Pulheimer SC

Turnklub Grevenbroich

SSG Koénigswinter

TSV Bayer 04 Leverkusen

DJK Rheinkraft Neuss

LAZ Mdnchengladbach

LC Adler Bottrop

TV Rheinbach

DJK Novesia Neuss

Solinger LC

Moerser TV

Uedemer Spielverein

Turnklub Grevenbroich
Meckenheimer Sportverein
LC Adler Bottrop

LG Stadtwerke Hilden

Benjamin Grof3
Henri Parpart
Justus Timo Lébach
Felix Rienauver
Anton GraBler
Vegard Motte
Taylor Eminger

Ole Gaetke

Henry Weber

Till Kntppel

Mikel Rueda Larrieta
Felix Kuhn
Constantin Mennicke
Nathanael Ricken
Jan Exner

Jonas Stoffelen
Jonas Koroll

Ben Peters

Julian Rith

Theo Hamm

Jonas Berbecker
Leonidas Tefke
Noah Barkley

Felix Nicolas Macke
Oskar Stanek
Fabian Warias

Philipp Selbach

2012 Meckenheimer Sportverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Troisdorfer LG

2012 TLV Germania Uberruhr

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 MSV Duisburg 02 LA
2011 Milheimer TG

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2011 Aachener TG

2011 DJK Novesia Neuss

2012 Haaner Turnverein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Duisburg

2011 TuS Kaln rrh.

2011 LeichtAthletikVerein Goch-Kessel e.V.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 OSC Waldniel

2011 Direner TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TalentTeam Leichlingen
2012 Aachener TG

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TuS KdlIn rrh.

Seite 75 von 84

24.09.2023 Rhede
10.09.2023 Neuss

10.09.2023 Troisdorf
25.06.2023 Rhede
19.08.2023 Essen

21.05.2023 Oberhausen
21.05.2023 Oberhausen
08.06.2023 Remscheid
29.05.2023 Moénchengladbach
13.05.2023 Bonn

29.05.2023 Moénchengladbach
18.06.2023 Viersen-Siichteln
18.05.2023 Essen

05.08.2023 Viersen
29.05.2023 Moénchengladbach
19.08.2023 Essen

01.10.2023 Neuwied
18.05.2023 Essen

18.05.2023 KoIn

18.05.2023 Essen

04.06.2023 Troisdorf
13.05.2023 Bonn

18.05.2023 Essen

29.05.2023 Moénchengladbach
21.05.2023 Oberhausen
13.05.2023 Bonn

29.04.2023 Neuss

29.05.2023 Moénchengladbach
01.05.2023 Moers

14.05.2023 Emmerich am Rhein

24.09.2023 Rhede

07.09.2023 Bergisch Gladbach
14.06.2023 Grefrath
17.05.2023 Hilden

07.09.2023 Bergisch Gladbach
24.08.2023 Bergisch Gladbach
25.06.2023 Dusseldorf
08.06.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss

13.05.2023 Bonn

06.05.2023 Duisburg
21.05.2023 Oberhausen
04.06.2023 Krefeld
04.06.2023 Krefeld
18.06.2023 Viersen-Siichteln
17.09.2023 Remscheid
08.06.2023 Koln

04.08.2023 Dusseldorf
13.05.2023 Bonn

26.08.2023 Nieukerk
09.09.2023 Neuss

18.06.2023 Viersen-Sichteln
09.09.2023 Neuss

07.09.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Wassenberg
07.09.2023 Bergisch Gladbach
09.09.2023 Neuss

24.08.2023 Bergisch Gladbach
16.06.2023 Aachen
23.04.2023 Troisdorf

24.04.2023 Kélin

LV
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2.000 m

7:11,94 Paulo Bianchi
7:19,20 Henri Parpart
7:21,39 Benjamin Grof3
7:23,87 Justus Timo Lébach
7:24,39 Anton GraRler
7:24,66 Ben Pockrandt
7:26,42 Theo Hamm

7:27,12 Vegard Motte
7:27,15 Jonas Stoffelen
7:31,62 Leonidas Tefke
7:34,49 Jannis Golly

7:37,49 Julian Ruth

7:38,24 Felix Nicolas Macke
7:39,43 Till Kntppel

7:42,08 Oliver Dresbach
7:53,37 Mikel Rueda Larrieta
8:00,70 Oskar Stanek
8:03,50 Nathanael Ricken
8:06,02 Mats Hoffmanns
8:09,23 Jonas-Fabian Kroener
8:16,01 Jonas Koroll

8:36,00 Arik Hermanni
8:40,98 llias Jmmamou
8:59,60 Finn Koroll

9:12,87 Tim Gerards
9:13,24 Niklas Kremer
9:13,65 Nick Sommerfeld
9:23,08 Hannes Tredup

5 km StraBe

18:56 Jakob Fiehler

19:49 Benjamin GrofR
20:50 Theo Reisinger
22:41 Moritz Ivo

60 m Hiirden 0,762 m

10,33 Emil Shabon

10,41 Ole Rother

10,72 Nander Krockert
10,75 Lukas Lécher

10,81 Jonas Bongartz
10,86 Jakob Giebels

10,87 Henry Weber

11,01 Enno Gehring

11,04 Simon Luis Sof3nitza
11,10 Fabian Warias

11,27 Julian Ruth

11,39 Leonard Pullig
11,40 Fatnassi Manuel
11,41 Constantin Mennicke
11,41 Leo Nnamah

11,47 Justus Timo Lébach
11,47 Anton Thimm

11,49 Florian Bali

11,60 Justus Leopold Mick
11,65 Bennet Pullig

11,69 Manuel Fatnassi
11,97 Juan José Ramirez Payome
12,01 Lennox Muller

12,06 Noah Barkley

12,15 Jonas Berbecker
12,16 Raul Gabriel Garcia Lugosi
12,19 Felix Rienauver
12,30 Jakob Fiehler

12,33 Lennox Streuff
12,36 Laurens Elias Kraus

Nordrhein Bestenliste 2023

2011 LC Adler Bottrop

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Meckenheimer Sportverein
2011 Troisdorfer LG

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2012 LG Alpen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LeichtAthletikVerein Goch-Kessel e.V.
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 Direner TV

2011 TalentTeam Leichlingen
2011 Aachener TG

2011 Direner TV

2011 DJK Novesia Neuss

2012 Aachener TG

2011 ASV Duisburg

2011 TuS Kaln rrh.

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Pulheimer SC

2012 TV Angermund

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 SG Monheim

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Pulheimer SC

2011 Meckenheimer Sportverein
2012 Meckenheimer Sportverein
2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 SSG Koénigswinter

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Team Niederrhein

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 Solinger LC

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 SV Sonsbeck

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Solinger LC

2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Direner TV

2011 Moerser TV

2011 Pulheimer SC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Troisdorfer LG

2011 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2011 Solinger LC

2011 LT DSHS KélIn

2011 Moerser TV

2011 Pulheimer SC

2011 SG Monheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Solingen-Aufderhdhe
2011 ASC Dusseldorf

2012 TLV Germania Uberruhr
2011 Meckenheimer Sportverein
2011 TV Rheinbach

2011 LT DSHS KélIn
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24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
10.09.2023 Troisdorf
19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
31.08.2023 Bergisch Gladbach
24.09.2023 Rhede

31.08.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

19.08.2023 Essen

24.09.2023 Rhede

19.08.2023 Essen

17.09.2023 Diiren

26.04.2023 Duisburg
31.08.2023 Bergisch Gladbach
19.08.2023 Essen

31.08.2023 Bergisch Gladbach
12.08.2023 Kdln

04.06.2023 Krefeld
31.08.2023 Bergisch Gladbach
04.06.2023 Krefeld
04.06.2023 Krefeld
19.08.2023 Essen

04.06.2023 Krefeld

03.10.2023 Rodenbach
03.10.2023 Rodenbach
27.08.2023 Gladbeck

15.10.2023 Bergisch Gladbach-Refrath

09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Essen

18.05.2023 Essen

24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen

17.09.2023 Remscheid
29.05.2023 Ménchengladbach
29.05.2023 Ménchengladbach
24.09.2023 Rhede
23.04.2023 Kevelaer
30.04.2023 Bonn

08.06.2023 KoIn

09.09.2023 Neuss

18.05.2023 KoIn

18.05.2023 KoIn

29.05.2023 Ménchengladbach
09.09.2023 Neuss
26.08.2023 Nieukerk
08.06.2023 Kamp-Lintfort
17.09.2023 Remscheid
09.09.2023 Neuss

09.09.2023 Neuss

30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 Essen

09.09.2023 Neuss

30.04.2023 Bonn

13.05.2023 Bonn

09.09.2023 Neuss

LV
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Hochsprung
1,66

1,44

1,44

1,43

1,42

1,40

1,39

1,39

1,38

1,38

1,38

1,37

1,36

1,35

1,34

1,32

1,32

1,31

1,31

1,30

1,30

1,30

1,28

1,28

1,28

1,27

1,26

1,26

1,25

1,25
Stabhochsprung
2,70

2,40

2,30

2,30
Weitsprung
4,02 0,0

Marik Julian Scholz
Soren Gerhardt
Jakob Giebels
Lukas Lécher
Nander Kréckert
Henry Weber
Florian Bali
Frederik Fimmel
Anton Thimm
Daniel Bohimann
Jakob Fiehler
Gabriel Buchmann
Simon Luis SofRnitza
Ben Pockrandt
Julian Rth

Noah Barkley
Leonidas Tefke
Paulo Bianchi

Felix Boock

Jonas Bongartz
Philipp Selbach
Julian Berners
Leander Wildmann
Bennet Pullig

Felix Nicolas Macke
Leonard Pullig
Laurens Elias Kraus
Lennox Miller
Balthasar Nierhoff
Levi Kiurkchian

Matthias Ritte

Tim Ritte

Jonas Alexander Fritz
Simon Heisler

Theo Lutgemdller

Nordrhein Bestenliste 2023

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 SV Sonsbeck

2011 Solinger LC

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Solinger LC

2011 Sportgemeinschaft Kaarst
2011 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 Meckenheimer Sportverein
2011 Birkesdorfer TV

2011 Solinger LC

2012 LG Alpen

2011 Direner TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 Haaner Turnverein

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 TuS Kaln rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TV Wanheimerort 1880
2011 Moerser TV

2011 TalentTeam Leichlingen
2011 Moerser TV

2011 LT DSHS KéIn

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 THC Brihl

2011 LT DSHS Koln

2012 SC Bayer 05 Uerdingen
2012 SC Bayer 05 Uerdingen
2011 ART Diisseldorf

2012 TuS Xanten

2011 Werdener Turnerbund
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24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen
20.08.2023 Duisburg
18.05.2023 Essen
10.09.2023 Neuss
02.09.2023 Rhede
18.05.2023 Essen
10.09.2023 Neuss
18.05.2023 KoIn
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
17.09.2023 Diiren
02.09.2023 Rhede
08.06.2023 Kamp-Lintfort
05.08.2023 Viersen
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
23.04.2023 Kevelaer
17.09.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
18.05.2023 KoIn
19.08.2023 Essen
26.08.2023 Nieukerk
26.08.2023 Nieukerk
02.09.2023 Rhede
01.05.2023 Moers
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
13.05.2023 Bonn
18.05.2023 KoIn

03.09.2023 Wipperfirth
18.05.2023 Essen
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen

03.09.2023 Gladbeck
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Weitsprungzone
5,78
4,90
4,89
4,82
4,74
4,73
4,71
4,67
4,64
4,61
4,59
4,57
4,57
4,55
4,49
4,47
4,47
4,47
4,47
4,46
4,45
4,43
4,43
4,42
4,41
4,38
4,33
4,32
4,32
4,32
KugelstoB 3 kg
9,23
8,90
8,73
8,55
8,02
7,99
7,67
7,54
7,44
7,36
7,22
7,21
7,12
7,07
7,01
6,92
6,88
6,86
6,70
6,67
6,65
6,62
6,39
6,23
6,21
6,21
6,02
6,00
5,98
5,95

Scholz, Marik Julian
Fiehler, Jakob
Weber, Henry
Rother, Ole
Gerhardt, Séren
Kréckert, Nander
Shabon, Emil
Warias, Fabian
Nnamah, Leo
Theuring, Chibuike
Berners, Julian
Bongartz, Jonas
Lécher, Lukas
Pullig, Leonard
Bali, Florian
Heiner, Leon
Berbecker, Jonas
Pullig, Bennet
Herscu, David
Barlagiannis, Georgios
Streuff, Lennox
Berners, Julian
Barkley, Noah
Dost, Maximilian
Gaetke, Ole
Heisler, Simon
Giebels, Jakob
Kipping, Simon
Pantel, Lukas
Boéhling, Mathis

Jakob Giebels

Ole Rother

Ole Gaetke

Simon Luis SofRnitza
Leonard Pullig
Florian Bali

Julian Schieren
Leonidas Tefke
Daniel Bohimann
Daron De Domenico
Lukas Lécher
Maximilian Fritz
Johann Wu

Henri Kalb

Soren Gerhardt
Jasper Strowick
Julian Rth

Paul Ridder

Theo Fendrich

Jan Schade

Philipp Riffel

Bastian Sleuser
Luka Milos

Frederik Geckeis
Julian Alejandro Krebbers
Felix Rienauver
Nils Kirchmann
Manuel Fatnassi
Enno Gehring
Henry Lehmann

Nordrhein Bestenliste 2023

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

TSV Bayer 04 Leverkusen
Meckenheimer Sportverein
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Team Niederrhein

LAV Habbelrath-Grefrath
Turnklub Grevenbroich
TLV Germania Uberruhr
LC Jugend 07 Bergheim
TLV Germania Uberruhr
TV Dellbriick 1895

TSV Bayer 04 Leverkusen
Turnklub Grevenbroich
Solinger LC

Moerser TV

Solinger LC

2012 SC Bayer 05 Uerdingen

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

TSV Solingen-Aufderhéhe
Moerser TV

Weseler TV

Turngemeinde Neuss von 1848
TV Rheinbach

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASV Kdln

Milheimer TG

2012 TuS Xanten

2011
2011
2011

SV Sonsbeck
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LC Jugend 07 Bergheim

2012 TV Dellbriick 1895

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

SV Sonsbeck

Team Niederrhein
Mdalheimer TG

Solinger LC

Moerser TV

Solinger LC

Direner TV

TSV Bayer 04 Leverkusen
LAV Habbelrath-Grefrath
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Solinger LC
Turngemeinde Neuss von 1848
Werdener Turnerbund

SC Myhl LA

LAV Habbelrath-Grefrath
LT DSHS Koln

Direner TV

Weseler TV

Solinger LC

DJK VFL Willich
Birkesdorfer TV

SV Sonsbeck

TuS KolIn rrh.

ASV Siichteln

SG Monheim

2012 TLV Germania Uberruhr

2011
2011
2011
2011

Birkesdorfer TV
Pulheimer SC
Solinger LC
Team Voreifel
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24.09.2023 Rhede
10.09.2023 Troisdorf
19.08.2023 Essen

10.09.2023 Kamp-Lintfort
16.09.2023 Bedburg
10.09.2023 Neuss

09.09.2023 Neuss

19.08.2023 Essen

09.09.2023 Neuss

10.09.2023 Troisdorf
09.09.2023 Neuss

18.05.2023 Essen

29.05.2023 Ménchengladbach
10.09.2023 Kamp-Lintfort
29.05.2023 Ménchengladbach
05.08.2023 Viersen
19.08.2023 Wassenberg
26.08.2023 Nieukerk
03.09.2023 Wesel

10.09.2023 Neuss

17.09.2023 Diiren

13.05.2023 Bonn

08.06.2023 KoIn

19.08.2023 Essen

18.06.2023 Milheim an der Ruhr
08.06.2023 Kamp-Lintfort
17.09.2023 Sonsbeck
05.08.2023 Viersen
08.06.2023 Herzogenrath
10.09.2023 Troisdorf

21.05.2023 Oberhausen
09.09.2023 Oberhausen
25.06.2023 Rhede
29.05.2023 Ménchengladbach
24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen
08.06.2023 Koin

19.08.2023 Essen
16.09.2023 Bedburg
06.05.2023 Duisburg
17.09.2023 Remscheid
18.06.2023 Viersen-Siichteln
09.09.2023 Neuss
24.09.2023 Rhede
04.06.2023 Troisdorf
09.09.2023 Neuss
09.09.2023 Neuss
30.04.2023 Wesel
06.05.2023 Solingen
18.05.2023 Essen
17.09.2023 Diiren
25.03.2023 Nieukerk
28.05.2023 Siegburg
29.05.2023 Ménchengladbach
06.05.2023 Solingen
08.06.2023 Remscheid
17.09.2023 Diiren
10.09.2023 Troisdorf
06.05.2023 Solingen
17.09.2023 Diren

LV
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Diskuswurf 0,75 kg

25,75
24,47
23,68
20,49
20,40
20,12
20,11
19,44
19,17
18,71
18,62
17,73
17,44
16,17
15,78
15,70
15,56
14,95
14,32
11,88
11,67
Speerwurf 400 g
34,65
33,45
30,04
29,46
29,10
26,26
25,06
24,76
24,62
2414
23,65
23,53
23,43
22,96
2217
21,61
21,22
21,20
20,94
20,60
19,13
18,85
18,05
18,01
17,92
17,38
17,14
17,09
16,63
16,62

Simon Luis SofRnitza
Leonard Pullig
Leonidas Tefke
Gabriel Buchmann
Nils Kirchmann

Ole Rother

Simon Kipping
Simon Heisler
Jakob Giebels
Philipp Riffel
Joshua Weiland
Paul Ridder

Justus Timo Lébach
Julian Alejandro Krebbers
Bela Molnar

Henri Kalb

Jonas Stoffelen

Leo Nnamah

Tim Kleeblatt

Oliver Dresbach
Timur Albracht

Simon Luis SofRnitza
Lukas Lécher
Simon Kipping

Max Grengel

Ole Rother

Leonard Pullig
Jonas Alexander Fritz
Jan Schade

Lukas Pantel

Jakob Giebels
Philipp Kohlwes
Simon Heisler
Joshua Weiland
Julian Rth

Lian Julian Schander
Erik Max Dorr
Henry Lehmann
Bennet Pullig
Bastian Sleuser
Anton Thimm
Gabriel Buchmann
Daniel Bohimann
Fatnassi Manuel
Carl Bommel
Manuel Fatnassi
Philipp Riffel

Florian Bali

Luka Milos

Leo Nnamah

Enno Gehring

Nordrhein Bestenliste 2023

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

Solinger LC

Moerser TV

TSV Bayer 04 Leverkusen
Birkesdorfer TV

Birkesdorfer TV

Team Niederrhein

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2012 TuS Xanten

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

SV Sonsbeck

Birkesdorfer TV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Weseler TV

Troisdorfer LG

SG Monheim

Team Niederrhein

SC Myhl LA

LeichtAthletikVerein Goch-Kessel e.V.

TLV Germania Uberruhr

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Durener TV

SV Spellen

Solinger LC

Solinger LC

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
SV Sonsbeck

Team Niederrhein
Moerser TV

ART Disseldorf

DJK VFL Willich

LC Jugend 07 Bergheim
SV Sonsbeck

TuS KoIn rrh.

2012 TuS Xanten

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
Direner TV

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Solingen-Aufderhéhe

Team Voreifel

Moerser TV

SV Sonsbeck

Leichtathleten Gem. Meckenheim
Birkesdorfer TV

LAV Habbelrath-Grefrath
Pulheimer SC

LT DSHS KolIn

Pulheimer SC

Birkesdorfer TV

Solinger LC

TuS KolIn rrh.

TLV Germania Uberruhr
Solinger LC
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24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen
24.09.2023 Rhede
20.09.2023 Diren
19.08.2023 Essen
28.10.2023 Kerken
04.06.2023 Krefeld
19.08.2023 Essen
26.08.2023 Nieukerk
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
30.04.2023 Wesel
23.09.2023 Leichlingen
23.04.2023 Essen
28.10.2023 Kerken
06.05.2023 Euskirchen
24.09.2023 Rhede
23.04.2023 Essen
04.06.2023 Krefeld
20.09.2023 Diren
05.02.2023 Wesel

19.08.2023 Essen
17.09.2023 Remscheid
19.08.2023 Essen
21.05.2023 Oberhausen
28.10.2023 Kerken
24.09.2023 Rhede
18.05.2023 Essen
19.08.2023 Essen
19.08.2023 Essen
30.04.2023 Wesel
19.08.2023 Essen
21.05.2023 Oberhausen
19.08.2023 Essen
18.05.2023 KoIn
19.08.2023 Essen
18.05.2023 Essen
07.05.2023 Euskirchen
26.08.2023 Nieukerk
25.03.2023 Nieukerk
18.05.2023 KoIn
24.09.2023 Rhede
19.08.2023 Essen
18.05.2023 KoIn
17.09.2023 Remscheid
19.08.2023 Essen
25.03.2023 Diren
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
23.04.2023 Essen
18.05.2023 Essen

LV
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Ballwurf 200 g
52,50
46,50
45,50
45,50
45,00
42,00
39,50
39,50
39,00
38,50
38,00
38,00
37,00
36,50
36,50
36,50
36,00
35,50
35,50
35,00
34,50
34,50
34,00
34,00
34,00
34,00
33,50
33,50
33,50
33,50

Marik Julian Scholz
Henry Weber

Anton Thimm

Simon Kipping
Simon Luis Sof3nitza
Julian Schieren

Ole Rother

Jan Schade

Jonas Alexander Fritz
Florian Bali

Lukas Lécher

Fabian Warias
Leonard Pullig

Lukas Pantel

Noah Barkley

Simon Heisler

Jakob Fiehler

Julian Berners
Julian Rth

Elijas Amerein
Bennet Pullig

Leo Nnamah
Laurenz Middeke
Carl Maximilian Diedrichson
Lian Julian Schander
Leonidas Tefke
Maximilian Dost
Nikolay lanakiev
Felix Botel

Erik Max Dorr

Nordrhein Bestenliste 2023

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Solinger LC

2011 Direner TV

2011 Team Niederrhein

2011 DJK VFL Willich

2011 ART Diisseldorf

2011 Solinger LC

2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Moerser TV

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 TuS Xanten

2011 Meckenheimer Sportverein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Direner TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Moerser TV

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TV Herkenrath

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ASV Koin

2011 ASC Ddusseldorf

2011 TuS Kaln rrh.

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
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NORDRHEIN

02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
28.05.2023 Siegburg
09.09.2023 Neuss
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
01.05.2023 Moers
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
18.05.2023 Essen
17.09.2023 Sonsbeck
01.05.2023 Moers
08.06.2023 Herzogenrath
08.06.2023 KoIn
20.08.2023 Duisburg
13.05.2023 Bonn
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers
05.08.2023 Viersen
16.06.2023 Bergisch Gladbach
05.08.2023 Viersen
02.09.2023 Rhede
09.09.2023 Neuss
01.05.2023 KoIn
08.06.2023 Remscheid
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede

Stand: 26.01.2024



3-Kampf

1.474

1.267

1.246

1.206

1.197

1.178

1.174

1.160

1.152

1.136

1.135

1.132

1.127

1.126

1.118

1.100

1.099

1.095

1.091

1.083

1.065

1.051

1.031

1.030

1.020

1.009

1.001

1.000

976

974

Marik Julian Scholz
9,78 - 5,19 - 51,50
Henry Weber

10,74 - 4,50 - 46,00
Ole Rothe

10,79 - 4,73 - 39,50
Fabian Warias
10,91 - 4,55 - 38,00
Nander Kréckert
10,65 - 4,58 - 32,50
Leonard Pullig
10,95 - 4,38 - 37,00
Jakob Fiehler
10,87 - 4,44 - 34,50

Carl Maximilian Diedrichson

10,79 - 4,26 - 34,00
Simon Kipping
11,45-4,32 - 41,00
Bennet Pullig

11,02 - 4,22 - 34,50
Simon Heisler
11,28 - 4,30 - 36,50
Lukas Pantel

11,32 - 4,30 - 36,50
Jonas Bongartz
10,98 - 4,33 - 31,00
Leo Nnamah

11,29 - 4,35 - 34,50
Julian Rth

11,02 - 4,06 - 34,50
Georgios Barlagiannis
11,11 - 4,46 - 27,00
Leon Heiner

11,64 - 4,47 - 33,00
Anton Thimm
11,84 - 3,92 - 44,50
Paulo Bianchi
11,23 - 4,31 - 29,50
Laurenz Middeke
11,49 - 4,15 - 34,00
Julian Schieren
11,91 - 4,00 - 39,00
Jakob Giebels
11,46 - 4,33 - 26,50
Bela Molnar

11,19 - 3,98 - 26,00
Leonidas Tefke
11,61 - 3,83 - 33,00
Elijas Amerein
11,89 - 3,83 - 35,00
Tarek Sievers
12,12 - 4,24 - 29,50
Lennox Miller
11,78 - 3,99 - 28,50
Jonas Alexander Fritz
11,96 - 3,62 - 36,50
Maximilian Fritz
11,98 - 3,75 - 31,00
Oliver Dresbach
11,69 - 3,80 - 27,00

Nordrhein Bestenliste 2023

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Team Niederrhein

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 Moerser TV

2011 Meckenheimer Sportverein

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Moerser TV

2012 TuS Xanten

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Durener TV

2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Leichtathleten Gem. Meckenheim
2011 LC Adler Bottrop

2011 TV Herkenrath

2011 Durener TV

2011 SV Sonsbeck

2011 Team Niederrhein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ART Dusseldorf

2011 Turngemeinde Neuss von 1848

2011 Durener TV
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05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers
01.05.2023 Moers
17.09.2023 Sonsbeck
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers
22.05.2023 Meckenheim
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
01.05.2023 Moers
20.08.2023 Duisburg
17.09.2023 Sonsbeck
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
10.09.2023 Neuss
05.08.2023 Viersen
22.05.2023 Meckenheim
17.09.2023 Sonsbeck
16.06.2023 Bergisch Gladbach
05.08.2023 Viersen
17.09.2023 Sonsbeck
01.05.2023 Moers
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
05.08.2023 Viersen
10.09.2023 Neuss

05.08.2023 Viersen

LV

Stand: 26.01.2024



4-Kampf
1.987

1.661
1.657
1.633
1.535
1.525
1.525
1.513
1.512
1.489
1.498
1.475
1.478
1.448
1.443
1.442
1.427
1.424
1.392
1.337
1.327
1.317
1.314
1.310
1.292
1.292
1.283
1.282
1.264

1.263

Marik Julian Scholz

9,49 -5,03-52,50- 1,52
Nander Kréckert
10,33-4,73-29,50 - 1,42
Henry Weber

10,74 - 4,50 - 46,00 - 1,33
Simon Luis Sof3nitza
11,09 - 4,38 - 44,50 - 1,40
Leonard Pullig

10,95 - 4,38 - 37,00 - 1,27
Julian Berners

11,03 - 4,41 - 35,50 - 1,28
Jakob Fiehler

11,24 - 4,52 - 35,00 - 1,30
Julian Rth

11,02 - 4,06 - 34,50 1,34
Fabian Warias

10,91 -4,55-38,00- 1,18
Jakob Giebels

11,46 - 4,33 - 26,50 - 1,42
Noah Barkley

11,25 - 4,27 - 33,50 - 1,32
Simon Heisler

11,28 - 4,30 - 36,50 - 1,24
Jonas Bongartz

10,98 - 4,33 - 31,00 - 1,26
Paulo Bianchi

11,23 -4,31-29,50 - 1,27
Lukas Pantel

11,16 -4,32- 36,50 - 1,16
Bennet Pullig
11,02-4,22-34,50-1,18
Leonidas Tefke

11,56 - 3,97 - 32,00 - 1,32
Manuel Fatnassi

10,95 -4,08 - 33,00 - 1,18
Erik Max Dorr

11,34 - 3,99 - 33,50 - 1,20
Laurens Kraus

11,88 - 3,96 - 28,00 - 1,26
Ben Pockrandt

11,61 - 3,87 - 22,50 - 1,30
Felix Nicolas Macke
11,42 - 3,82-21,50 - 1,28
Theo Hamm

11,59 - 3,68 - 30,50 - 1,20
Henri Parpart

11,97 - 4,18 - 28,00 - 1,18
Tarek Sievers

12,12 -4,24 - 29,50 - 1,14
Felix Botel
12,03-4,03-28,50-1,18
Gabriel Buchmann

11,87 - 3,84 - 27,00 - 1,20
Nils Kirchmann

11,73 - 4,05 -20,00 - 1,24
Lorenz Hauke

11,74 - 3,82 - 25,00 - 1,18
Max Grengel

12,68 - 3,62 - 33,00 - 1,24

Nordrhein Bestenliste 2023

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 Solinger LC

2011 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Meckenheimer Sportverein
2011 Durener TV

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS Xanten

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LC Adler Bottrop

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Pulheimer SC

2011 TSV Solingen-Aufderhdhe
2011 LT DSHS Kaln

2011 LG Alpen

2011 TalentTeam Leichlingen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2011 TuS KoIn rrh.

2011 Birkesdorfer TV

2011 Birkesdorfer TV

2011 LT DSHS Kaln

2011 SV Sonsbeck
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02.09.2023 Rhede
10.09.2023 Neuss
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
17.09.2023 Sonsbeck
17.09.2023 Sonsbeck
02.09.2023 Rhede
20.08.2023 Duisburg
05.08.2023 Viersen
17.09.2023 Sonsbeck
08.06.2023 Herzogenrath
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
01.05.2023 Moers
02.09.2023 Rhede
02.09.2023 Rhede
07.05.2023 Leichlingen
05.08.2023 Viersen
07.05.2023 Leichlingen
08.06.2023 Herzogenrath
08.06.2023 Herzogenrath
07.05.2023 Leichlingen

01.05.2023 Moers

LV

Stand: 26.01.2024



Nordrhein Bestenliste 2023

2011 Solinger LC

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

Block Sprint/Sprung
2.166 Lukas Lécher

11,00 - 10,88 - 4,38 - 1,38 - 27,96
1.959 Bennet Pullig

11,35-11,65-4,47 - 1,28 - 21,20
1.951 Jonas Bongartz

11,01-11,35-4,48 - 1,30 - 14,47
1.930 Leonard Pullig

11,11 -12,11-4,35-1,24 - 23,06
1.897 Florian Bali

12,05-11,63-4,32-1,38-17,14
1.885 Fatnassi Manuel

11,03 -11,40-4,20-1,22 - 15,77
1.777 Daniel Bohimann

11,73-12,58 - 3,73 - 1,34 - 18,32
1.715 Soren Gerhardt

11,72-13,30- 3,90 - 1,34 - 15,11
1.657 Luka Milos

11,94 -12,85-3,69-1,22-17,09
1.601 Daniel Momin

11,90-12,51-3,67-1,18-12,45
1.484 Enno Gehring

11,47 - 11,22 - 3,87 - - 14,77
Block Lauf
2.092 Nander Krockert

10,59 - 10,72 - 4,72 - 27,50 - 2:32,06
1.939 Emil Shabon

11,02 - 11,43 - 4,51 - 33,00 - 2:46,02
1.932 Jakob Fiehler

10,76 - 12,30 - 4,49 - 34,50 - 2:40,32
1.806 Paulo Bianchi

11,04 - 13,24 - 4,03 - 31,00 - -2:32,70
1.782 Justus Timo Lébach

11,68 - 11,99 - 3,99 - 33,00 - 2:45,38
1.750 Jonas Berbecker

11,33 -12,15- 4,01 - 28,00 - 2:48,91
1.747 Constantin Mennicke

11,52 - 12,18 - 3,97 - 30,50 - 2:48,61
1.679 Jonas Stoffelen

11,74 - 13,18 - 3,85 - 30,50 - 2:41,91
1.673 Noah Barkley

12,04 - 12,81 -4,10 - 31,50 - 2:51,01
1.666 Erik Max Dorr

11,55 - 12,61 - 3,98 - 29,50 - 2:58,55
1.656 Elijas Amerein

11,86 - 12,68 - 3,77 - 30,50 - 2:49,74
1.595 Lennox Miller

11,79 - 12,73 - 3,65 - 26,50 - 2:54,41
1.571 Vegard Motte

12,31 - 13,06 - 3,74 - 26,00 - 2:47,00
1.509 Elias Fulgenzi

11,83-12,88 - 3,62 - 26,00 - 3:11,84
1.500 Felix Botel

12,03 - 14,71 - 4,03 - 30,50 - 3:03,99
1.275 Giulio Moscarino

12,25 - 14,69 - 3,33 - 27,50 - 3:37,06
1.186 Lukas Welter

13,37 - 15,14 - 3,17 - 17,00 - 2:59,17
1.152 Jonas Koroll

13,17 - 16,71 - 3,04 - 20,50 - 2:58,40
1.095 Finn Koroll

13,68 - 15,31 - 3,01 - 20,00 - 3:19,51

2011

Moerser TV

Turnklub Grevenbroich
Moerser TV

Solinger LC

Pulheimer SC

LAV Habbelrath-Grefrath
LAV Habbelrath-Grefrath
TuS KalIn rrh.

ASC Ddsseldorf

Solinger LC

Turnklub Grevenbroich
TLV Germania Uberruhr
Meckenheimer Sportverein
LC Adler Bottrop
Troisdorfer LG

TSV Solingen-Aufderhéhe

TSV Bayer 04 Leverkusen

LeichtAthletikVerein Goch-Kessel e.V.

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Solingen-Aufderhéhe

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

LG Remscheid

TuS KolIn rrh.

TSV Bayer 04 Leverkusen

TuS KolIn rrh.

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen
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30.04.2023 Remscheid
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
20.08.2023 Duisburg
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Remscheid
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn
30.04.2023 Bonn

30.04.2023 Bonn

LV

Stand: 26.01.2024



Block Wurf
1.899

1.874

1.598

Nordrhein Bestenliste 2023

Jakob Giebels 2011 SV Sonsbeck

11,67 - 11,24 - 3,93 - 8,19 - 19,17

Simon Luis Sof3nitza 2011 Solinger LC
11,22-11,82-4,12-7,49 - 18,81

Leonidas Tefke 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,93 -13,34-3,86-6,14 - 17,93
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LV

NORDRHEIN

26.08.2023 Nieukerk
30.04.2023 Remscheid

30.04.2023 Bonn

Stand: 26.01.2024



