
   

 

Ländervergleichskampf U16 
Samstag, 19. September 2026 in Berlin 

 
 

An- und Abreise: 
 

• Anreise: Freitag, 18.09.2026 – früh morgens 
• Rückreise: Sonntag, 20.09.2026 – bis abends 

Mit dem Zug (Flixtrain) vom Kölner Hbf 
 

Unterkunft: Jugendherberge Berlin – Am Wannsee 
 

Disziplinen (U16 m/w): 100m, 300m, 800m, 3000m, 80m-Hürden, 300m-Hürden,       
4x100m, Mixed-Staffel 4x200m, Weitsprung, Hochsprung, 
Stabhochsprung, Dreisprung, Kugelstoßen, Diskuswerfen, 
Speerwerfen 
 

Mannschaft: Geplante Mannschaftsstärke: 40-45 Athleten 
Achtung: Die Teilnahme am Ländervergleichskampf schließt 
eine gleichzeitige Teilnahme an den Regionsvergleichskämp-
fen (27.09.2026 in Duisburg) aus.   
 

Wertung: • Max 2 Starter*innen pro Disziplin und Landesverband 
• 1 Athlet*in kommt in die Wertung 
• Platzierungspunkte nach Anzahl Landesverbände 
• Pro Athlet*in nur max. 2 Starts + Staffel 
• U14 ist nicht startberechtigt 
• Doppelstart 800m + 3000m sowie 300m + 300m-Hü ist 

ausgeschlossen 
• AH Hoch (1,50m/1,40m), AH Stab (2,40m/2,00m) 

 
Nominierung: Die Nominierung erfolgt nach der DM U16 per Mail 

Nominiert werden diejenigen Athleten der Jahrgänge 2011 
und 2012, die bis zum Nominierungszeitpunkt das stärkste 
Leistungsbild in der entsprechenden Disziplin gezeigt haben. 
Besondere Beachtung finden die Ergebnisse der Nordrhein-
meisterschaften U16 in Mönchengladbach, sowie der Deut-
schen Meisterschaften U16 in Bochum-Wattenscheid. Die No-
minierung erfolgt in Absprache zwischen dem Leitenden Lan-
destrainer und dem Landesdisziplintrainer. 



   

 

 
Nachrücker: Sollten nominierte Athleten im September nicht an den Start 

gehen können, bitten wir um schnellstmögliche Mitteilung an 
Sebastian Thelen (sebastian.thelen@lvnordrhein.de), spä-
testens jedoch bis zum 31.08.2026. Das Landestrainerteam 
wird dann einen Ersatz nachnominieren.  
 

LVN-Betreuer (12-15x): • Leitender Landestrainer 
• Landestrainer Nachwuchs (2x) 
• Referent Jugend (1-2x) 
• 6-8 weitere Landestrainer 
• Präsidiumsvertreter  

 
Persönliche Trainer: Die Betreuung der Athleten vor Ort ist durch das LVN-

Trainerteam gewährleistet. Sollten zusätzlich persönliche 
Heimtrainer, Eltern oder Verwandte mit vor Ort in Berlin sein 
wollen, ist die Reise selbst zu organisieren und finanzieren.  
 

Weitere Informationen: • LVN Trikots/Tops werden zum Wettkampf ausgegeben 
und danach wieder eingesammelt 

• Wettkampfhosen bringen die Athleten selbst mit 
• „Hoodie“ darf als Erinnerung behalten werden 
• Finanzierung Athletinnen und Athleten mit Eigenanteil 
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