
Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

100m 10,05 +1,1 Wolf, Yannick 2000 Cologne Athletics 14.06.2025 Regensburg

200m 20,02 +0,6 Hartmann, Joshua 1999 ASV Köln 09.07.2023 Kassel

400m 44,98 Lübke, Ralf 1965 LG Bayer Leverkusen 12.07.1986 Berlin

800m 1:45,26 Wülbeck, Willi 1954 SG Oberhausen-Osterfeld 25.07.1976 Montreal/CAN

1.000m 2:16,3 Wülbeck, Willi 1954 SG Oberhausen-Osterfeld 23.09.1977 Bochum-Wattenscheid

1.500m 3:31,96 Hudak, Harald 1957 LG Bayer Leverkusen 27.08.1980 Koblenz

Meile 3:49,98 Wessinghage, Thomas 1952 ASV Köln 17.08.1983 Berlin

3.000m 7:30,50 Baumann, Dieter 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.08.1998 Monaco/MON

5.000m 12:53,63 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 11.07.2025 Monaco/MON

10.000m 27:21,53 Baumann, Dieter 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Baracaldo/ESP

10km 27:22 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 11.01.2026 Valencia/ESP

10km Mannschaft 1:29:42 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.03.2002 Leverkusen

Kröckert, Mario (1975) 29:19 - May, Michael (1979) 30:11 - Wolf, Alain (1975) 30:12

Halbmarathon 1:01:15 Bienenfeld, Davor Aaron 1997 Düsseldorf Athletics 11.01.2026 Houston TX/USA

Halbmarathon Mannschaft 3:16:07 Korschenbroicher LC 27.03.1999 Xanten

Fischer, Christian (1972) 1:03:53 - Langfeld, Robert (1968) 1:04:48 - Ahrenberg, Holger (1971) 1:07:26

Marathon 2:11:14 Pfeiffer, Hendrik 1993 Düsseldorf Athletics 19.01.2025 Houston TX/USA

Marathon Mannschaft 6:54:40 LGJ Bonn/Troisdorf 10.09.1977 Berlin

Hellwig, Winfried (1953) 2:15:37 - Schirmer, Jochen (1951) 2:19:13 - Haefele, Jeff (1950) 2:19:50

100km 6:38:04 Lennartz, Burkhardt 1967 ASV St.Augustin 05.09.1992 Rheine

100km Mannschaft 22:09:57 DJK Elmar Kohlscheid 12.10.1991 Scheeßel

Veith, Dietmar (1958) 7:12:06 - Kleinfeld, Rainer (1954) 7:18:15 - Gülpen, Heinz (1957) 7:39:26

110m Hürden (1,067m) 13,41 +1,1 Edorh, Claude 1972 ASV Köln 12.08.1994 Helsinki/FIN

400m Hürden (0,914m) 49,02 Hennige, Gerhard 1940 SV Bayer 04 Leverkusen 15.10.1968 Mexico City/MEX

3.000m Hindernis (0,914m) 8:14,37 Brand, Steffen 1965 LG Bayer Leverkusen 11.08.1995 Göteborg/SWE

4 x 100m 39,24 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2017 Erfurt

Polkowski, Robert (1994) - Hoffmann, Daniel (1995) - Köllmann, Kai (1996) - Platini Menga, Alexio (1987)

4 x 400m 3:03,91 LG Bayer Leverkusen 12.08.1979 Stuttgart

Karge, Günter (1953) - Rabstein, Joachim (1956) - Hermann, Bernd (1951) - Hofmeister, Franz Peter (1951)

3 x 1.000m 7:08,77 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08.2015 Jena

Gruber, Daniel (1989) - Schoenball, Patrick (1989) - Schembera, Robin (1988)

10.000m Bahngehen 43:35,49 Gerds, Markus 1965 LAZ Bergisch-Gladbach 07.09.1986 Wetzlar

20km Straßengehen 1:29:17 Gerds, Markus 1965 LAZ Bergisch-Gladbach 13.06.1987 Esch/LUX

20km Gehen Mannschaft 4:45:47 FC Bayer 05 Uerdingen 10.06.1972 Rhede

Stärk, Walter (1938) 1:31:59 - Milden, Lothar (1938) 1:34:33 - Saleina, Hans-Joachim (1944) 1:39:15

50km Straßengehen 4:04:21 Driesen, Rainer 1961 LG Düsseldorf 23.05.1993 Kerpen

50km Gehen Mannschaft 14:02:04 FC Bayer 05 Uerdingen 17.06.1972 Eschborn

Milden, Lothar (1938) 4:31:52 - Saleina, Hans-Joachim (1944) 4:44:46 - Stärk, Walter (1938) 4:45:26

Hochsprung 2,37 Thränhardt, Carlo 1957 ASV Köln 02.09.1984 Rieti/ITA

Stabhochsprung 6,01 Otto, Björn 1977 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.09.2012 Aachen

Weitsprung 8,29 +2,0 Camara, Alyn 1989 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2013 Bad Langensalza

Dreisprung 17,59 +1,9 Friedek, Charles 1971 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07.1997 Hamburg

Kugelstoß 7,26kg 21,35 Schmitt, Thomas 1989 LT DSHS Köln 21.03.2015 Übach Palenberg

Diskuswurf 2kg 68,08 Neu, Hein-Direk 1944 SV Bayer 04 Leverkusen 27.05.1977 Bremerhaven

Hammerwurf 7,26kg 83,04 Weis, Heinz 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.1997 Frankfurt/Main

Speerwurf 800g 90,20 Dehning, Max 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.02.2024 Halle(Saale)

Männer

Nordrhein-Rekorde

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

Männer

Nordrhein-Rekorde

Fünfkampf 3.930 Häberle, Hans-Joachim 1959 LG Bayer Leverkusen 02.07.1986 Leverkusen

7,29 - 59,18 - 22,2 - 42,70 - 4:27,3

Fünfkampf Mannschaft 9.919 LG Bayer Leverkusen 30.07.1988 Rain

Kurowski, Peter (1961) 3.460 - Haupt, Wolfgang (1963) 3.327 - Muders, Wolfgang (1957) 3.132

Zehnkampf 8.670 Schrader, Michael 1958 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.08.2023 Moskau/RUS
10,73(-0,5) - 7,85(+0,2) - 14,56 - 1,99 - 47,66 - 14,29(+0,4) - 46,44 - 5,00 - 65,67 - 4:25.38

Zehnkampf Mannschaft 22.993 LG Bayer Leverkusen 09.07.1994 Aachen

Pajonk, Dirk-Achim (1969) 8.070 - Günter, Helge (1969) 7.830 - Knut, Lars (1969) 7.093

2000 m 4:52,20 Wessinghage, Thomas 1952 ASV Köln 31.08.1982 Köln

25 km Straße 1:13:58 Fleschen, Karl 1955 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.04.1978 Frankenberg

25 km Mannschaft 3:50:14 LGJ Bonn/Troisdorf 02.08.2015 Jena

Schirmer, Jochen (1951) 1:15:16 - Hellwig, Winfried (1953) 1:16:56 - Koha, Valdur (1955) 1:18:02

200 m Hürden 22,5 Lauer, Martin 1937 ASV Köln 07.07.1959 Zürich

4 x 200m 1:22,4 SV Bayer 04 Leverkusen 04.07.1970 Berlin

Jordan, Thomas (1949) - Knobloch, Benno (1947) - Ommer, Manfred (1950) - Eigenherr, Jochen (1947)

4 x 800m 7:16,50 LG Bayer Leverkusen 01.08.1981 Flensburg

Möhler, Rüdiger (1956) - Riebe, Dieter (1955) - Thiel, Jürgen (1957) - Hudak, Harald (1957)

4 x 1.500m 15:01,50 LG Bayer Leverkusen 01.08.1981 Flensburg

Belger, Peter (1955) - Hudak, Harald (1957) - Wellmann, Karl-Heinz (1951) - Fleschen, Karl (1955)

Speerwurf (800 g) bis 31.0 91,44 Tafelmeier, Klaus 1958 LG Bayer Leverkusen 23.05.1983 Kevelaer

Fünfkampf bis 31.03.1986 4.230 Bendlin, Kurt                                                       1942 LC Bonn 31.10.1970 Bonn

7,31* - 72,10 - 21,3(+2,8) - 45,16 - 4:33,4

Fünfkampf Mannschaft 11.447 LG Bayer Leverkusen 09.05.1982 Leverkusen

Häberle, Hans-Joachim (1959) 3.980 - Brumund, Rudolf (1954) 3.821 - Muders, Wolfgang (1957) 3.646

Zehnkampf bis 31.03.1986 8.832 Hingsen, Jürgen 1958 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen08.06.1984 Mannheim
10,70(+2,82) - 7,76* - 16,42 - 2,07 - 48,05 - 14,07(+0,19) - 49,36 - 4,90 - 59,86 - 4:19,75

23.880 LG Bayer Leverkusen 24.06.1980 Filderstadt

Muders, Wolfgang (1957) 8.065 - Brumund, Rudolf (1954) 7.942 - Marek, Claus (1954) 7.873

Historische Rekorde:

Zehnkampf Mannschaft bis 
31.03.1986

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

100m 10,21 +1,2 Goebel, Tim 1982 ASV Köln 30.06.2001 Stuttgart

200m 20,50 +1,0 Lübke, Ralf 1965 Dümptener TV 28.08.1983 Schwechat/AUT

400m 46,55 Steinmann, Philipp 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Regensburg

800m 1:46,07 Schembera, Robin 1988 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.08.2007 Leverkusen

1.000m 2:21,87 Barthel, Rüdiger 1961 ASV Köln 04.07.1980 Lage

1.500m 3:44,81 Jütten, Klaus 1966 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.06.1985 Essen

3.000m 8:09,1 Hibbe, Thomas 1961 DJK LG Düsseldorf/Neuss 27.06.1979 Menden

5.000m 14:06,54 Hibbe, Thomas 1961 DJK LG Düsseldorf/Neuss 15.08.1980 Hannover

10.000m 29:49,69 Bürger, Heinz-Bernd 1966 LC Euskirchen 27.04.1985 Bonn

10km 30:26 Hahn, Alexander 1989 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.04.2008 Korschenbroich

10km Mannschaft 1:37:44 LG Remscheid 13.03.2005 Ohrdruf

Böttcher, Dennis (1986) 31:16 - Katschinski, David (1986) 33:00 - Lipus, Daniel (1988) 33:28

110m Hürden (0,991m) 13,52 +0,2 Minoue, Gregory 2002 TV Angermund 17.07.2021 Tallinn (EST)

400m Hürden (0,914m) 50,68 Hanßen, Jonas 1996 SC Myhl Leichtathletik 06.07.2014 Mannheim

2.000m Hindernis (0,914m) 5:33,88 Dahm, Burkhard 1965 Eintracht Duisburg 27.08.1983 Schwechat/AUT

3.000m Hindernis (0,914m) 8:48,10 Dahm, Burkhard 1965 Eintracht Duisburg 04.09.1984 Ingelheim

4 x 100m 40,95 StG Köln 26.07.2024 Koblenz

Fries, Elias (2005) - Göpfert, Lucius (2005) - Steinhoff, Ben (2008) - Korang, Joshua (2007)

4 x 400m 3:13,23 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.07.1988 Frankfurt

Lehr, Frank (1969) - Jendges, Udo (1970) - Klingeler, Rüdiger (1969) - Kerberg, Christian (1970)

3 x 1.000m 7:23,28 TSV Bayer Leverkusen 03.07.2005 Bochum

Hämmerl, Severin (1988) - Schwarzmeier, Tim (1986) - Schembera, Robin (1988)

5.000m Bahngehen 22:02,49 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen 28.09.2024 Marburg

10.000m Bahngehen 46:59,02 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen 08.09.2024 Neuss

10km Straßengehen 44:52 Schmitz, Werner 1941 Meidericher SV 06.11.1960 Frankfurt/Main

20km Straßengehen 1:35:51 Schmitz, Werner 1941 Meidericher SV 22.07.1960 Berlin

Hochsprung 2,35 Mögenburg, Dietmar 1961 LG Bayer Leverkusen 26.05.1980 Rehlingen

Stabhochsprung 5,62 Börgeling, Lars 1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13.06.1998 Mannheim

Weitsprung 7,93 +1,4 Bigdeli, Schahriar 1980 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.1999 Wesel

Dreisprung 16,81 -0,1 Jaros, Ralf 1965 LG DJK Düsseldorf/Neuss 23.06.1984 Düsseldorf

Kugelstoß 6kg 20,02 Hastenrath, Xaver 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.07.2022 Ulm

Diskuswurf 1,75kg 64,50 Möllenbeck, Michaael 1969 TV Wesel 18.06.1988 Rhede

Hammerwurf 6kg 75,02 Bethke, Kamilius 1985 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.08.2004 Leverkusen

Speerwurf 800g 79,13 Dehning, Max 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.08.2022 Leverkusen

Fünfkampf 3.942 Schmitz, Lukas 1993 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.06.2012 Filderstadt

11,17(-0,1) - 6,95(+0,0) - 12,95 - 1,91 - 47,58

Fünfkampf Mannschaft 16.918 LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 21.05.2005 Wesel

Schrader, Michael (1987) 3.814 - Saflanis, Dimitris (1987) 3.792 - Lanze, Nils (1987) 3.178 - 

Hahn, Christian (1987) 3.149 - Fritschen, Michael (1986) 2.985

Zehnkampf 7.972 Ruhrmann, Jan 1997 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.05.2016 Marburg

11,37(-1,3) - 7,05(+0,3) - 17,15 - 1,93 - 49,77 - 15,56(+0,8) - 49,17 - 4,40 - 63,01 - 4:23,33

Zehnkampf Mannschaft 21.443 LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 17.05.2008 Filderstadt

l Tächl, Lukas (1989) 7.428 - Heinke, Lars-Niklas (1989) 7.011 - Farber, Tommy (1989) 7.004

15 km 46:19 Wolf, Alain 1976 Dürener TV 04.12.1994 Lowick

15 km Mannschaft 2:29:31 Dürener TV 27.02.1994 Eschweiler

Wolf, Michael (1975) 47:49 - Wolf, Alain (1976) 48:42 - Mellouk, Ahmed (1975) 53:00

Männliche Jugend U20

Historische Rekorde:

Nordrhein-Rekorde

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

Männliche Jugend U20

Nordrhein-Rekorde

Kugelstoß (6,25 kg) bis 2002 18,66 Schreiber, Philipp 1977 TS Bergisch-Gladbach 09.06.1996 Mönchengladbach

Hammerwurf (6,25 kg)  bis 20 78,92 Esser, Markus 1980 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen

Speerwurf (800 g) bis 31.03.19884,14 Tafelmeier, Klaus 1958 SV Bayer 04 Leverkusen 21.08.1977 Donezk/RUS

Fünfkampf bis 2002 4.055 Meier, Paul 1971 LG Bayer Leverkusen 01.09.1990 Ulm

11,22(+0,0) - 7,00(+1,6) - 13,98 - 2,08 - 49,79

18.301 LG Bayer Leverkusen 01.09.1990 Ulm

Meier, Paul (1971) 4.055 - Bittner, Daniel (1971) 3.672 - Könneker, Carsten (1972) 3.622 -

Edling, Peter (1971) 3.513 - Masuth, Michel (1971) 3.439

21.941 LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 25.08.2001 Vaterstetten

Leykes, Dennis (1982) 7.764 - Fischer, Ronny (1982) 7.248 - Schroers, Eric (1982) 6.929

Fünfkampf Mannschaft bis 
2002

Zehnkampf Mannschaft bis 
2002

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

100m 10,38 +0,1 Goebel, Tim 1982 DJK Südwest Köln 11.06.1999 Bonn

200m 21,04 +0,0 Lübke, Ralf 1965 Dümptener TV 01.08.1982 Heidenheim

400m 47,21 Schmitz, Lukas 1993 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.05.2010 Moskau/RUS

800m 1:50,22 Schembera, Robin 1988 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.05.2005 Potsdam

1.000m 2:25,21 Schembera, Robin 1988 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.09.2005 Leverkusen

1.500m 3:48,99 Mohumed, Mohamed 1999 DJK VfL Willich 04.06.2016 Regensburg

3.000m 8:21,65 Jütten, Klaus 1966 SSV Erkelenz 31.08.1983 Koblenz

5.000m 14:26,85 Jütten, Klaus 1966 SSV Erkelenz 06.09.1983 Ingelheim

10km 31:28 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 08.03.2026 Uelzen

10km Mannschaft 1:45:38 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 14.03.2004 Siegburg

Spindler, Philipp (1988) 33:59 - Struve, Dirk Christoph (1987) 34:35 - Swietlik, Raffael (1988) 37:04

110m Hürden (0,914m) 13,46 +0,4 Dethloff, Timon 2005 Cologne Athletics 05.07.2022 Jerusalem / ISR

400m Hürden (0,838m) 52,48 Kaesmacher, Christoph 1988 FC Germania Dürwiß 25.06.2005 Schweinfurt

2.000m Hindernis (0,914m) 5:49,51 Richter, Lars 1969 DJK LC Vettweiß 26.07.1986 Krefeld

4 x 100m 41,43 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld

Frempong, Jelvis (2009) -. Kautz, Nicolas (2008) - Wessendorf, Gianluca (2008) - Konrad, Jonathan (2008)

3 x 1.000m 7:38,9 DJK Lowiock 04.10.1980 Wedel

Tangelder, Karl-Heinz (1965) - Baten, Bernfried (1964) - Wallow, Detlef (1963)

5.000m Bahngehen 23:13,7 Gerds, Markus 1965 LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 03.07.1982 Kevelaer

5km Straßengehen 23:37 Merkel, Alex 1977 LG Meckenheim 23.05.1993 Kerpen

10.000m Bahngehen 48:30,5 Baumgärtel, Mathias 1965 LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23.10.1982 Düsseldorf

10km Straßengehen 48:15 Crom, Heinz-Jürgen 1954 DJK Kempener LC 05.09.1971 Dortmund

20km Straßengehen 1:42:43 Baumgärtel, Mathias 1965 LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 03.10.1982 Ahlen

Hochsprung 2,23 Mögenburg, Dietmar 1961 TuS Rheindorf 30.07.1978 Göttingen

Stabhochsprung 5,35 Müller, Hendrik 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.08.2022 Dortmund

Weitsprung 7,77 +0,9 Bigdeli, Schahriar 1980 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19.05.1997 Bad Camberg

Dreisprung 15,92 * Jaros, Ralf 1965 LG DJK Düsseldorf/Neuss 23.07.1982 München

Kugelstoß 5kg 20,70 Stolz, Karsten 1964 SG Oberhausen-Osterfeld 31.08.1980 Dortmund

Diskuswurf 1,5kg 59,25 Bill, Eduard 1993 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.08.2010 Borna

Hammerwurf 5kg 82,04 Esser, Markus 1980 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen

Speerwurf 700g 74,64 Strehlau, Fabian 1999 LAZ Mönchengladbach 04.06.2016 Jena

Fünfkampf 3.755 Wieser, Stefan 1984 TuS Köln rrh. 22.09.2001 Euskirchen

11,07(+1,2) - 6,62(+2,0) - 13,45 - 1,82 - 49,32

Fünfkampf Mannschaft 16.496 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05.2016 Wesel

Mayolle, Luca (1999) 3.440 - Dünninger, Camilio (1999) 3.406 - Schmitz, Lennart Diego (1999) 3.354

Gnörlich, Daniel Alex (1999) 3.196 - Kalfouni, Tamer (1999) 3.100

Zehnkampf 7.278 Hosten, Simon 2000 ASC Düsseldorf 24.08.2012 Hannover

11,52(+0,1) - 6,91(-0,1) - 14,30 - 1,90 - 51,10 - 14,52(-0,9) - 38,64 - 4,50 - 51,56 - 4:54,02

Zehnkampf Mannschaft 19.574 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.08.2008 Hannover

Weispfennig, Nils (1991) 6.730 - Caspari, Marvin (1991) 6.632 - Maus, Valentin (1991) 6.212

Männliche Jugend U18

Nordrhein-Rekorde

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

4 x 100m 43,03 Eintracht Duisburg 26.07.2024 Koblenz

Pancherz, Simon (2009), Fischer, Lars (2009), Ophardt, Jonathan (2009), Wüst, Fabian (2010)

3 x1.000m 7:58,42 TuS Köln rrh. 27.08.2022 Köln

Merheim, Finn Jakob (2007) - Klose, Paul (2007) - Merheim, Jan (2007)

Vierkampf Mannschaft 11.019 LAV Düsseldorf 02.10.1982 Düsseldorf

Kluth, Peter (1968) 2.365 - Wanjelik, Holger (1968) 2.282 - Schetter, Thorsten (1968) 2.170

Gurnz, Gerd (1968) 2.134 - Hebbenstreit, Andre (1968) 2.068

Neunkampf Mannschaft 15.607 ART Düsseldorf 24.05.2014 Wesel

Kluth, Maximilian (2000) 5.279 - Lita Baehre, Bo Kanda (1999) 5.222 - Gormanns, Jeremy (1999) 5.106

Blockmehrkampf Mannscha 14.550 ART Düsseldorf 10.05.2015 Düsseldorf

Schlickwei, Joern (2001) 3.009 - Obst, Thomas (2001) 2.976 - Weingartz, Tobias (2001) 2.881

Kwast, Christian (2001) 2.865 - Frings, Jens (2000) 2.819

Männliche Jugend U16

Nordrhein-Rekorde

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

100m 10,79 -2,5 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.07.2025 Ulm

300m 35,17 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 27.07.2024 Koblenz

800m 1:56,3 Beadorf, Michael 1962 SV Weiden 26.06.1977 Troisdorf

1.000m 2:31,8 Beadorf, Michael 1962 SV Weiden 17.09.1977 Duisburg

2.000m 5:43,2 Tangelder, Werner 1958 DJK Lowick 02.09.1973 Köln

3.000m 8:52,5 Arens, Jens 1965 DJK LG Düsseldorf/Neuss 07.09.1980 Recklinghausen

5km 15:47 Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel 19.09.2004 Bad Liebenzell

10km 33:43 Ihle, Leander 2004 LAZ Puma Rhein-Sieg 31.12.2019 Köln

80m Hürden (0,838m) 10,40 +0,8 Klöckner, Felix 2008 Moerser TV 30.07.2023 Stuttgart

38,6 Steinmayr, Markus 1963 ASV Köln 21.05.1978 Düsseldorf

38,97 Keserci, Berkay Mikaik 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

1.500m Hindernis (0,762m) 4:31,6 Schmiede, Dietmar 1963 SG Düren 99 21.05.1978 Mönchengladbach

3.000m Bahngehen 14:37,4 Grotjans, Johannes 1957 DJK Kleinenbroich 22.10.1972 Kleinenbroich

5.000m Bahngehen 24:32,2 Crom, Heinz-Jürgen 1954 Kempener LC 04.07.1969 Kempen

2,05 Mögenburg, Dietmar 1961 TuS Rheindorf 19.09.1976 Düsseldorf

2,05 Stellmacher, Jost 1967 TV Walsum-Aldenrade 19.09.1982 Duisburg

4,60 Lita Baehre, Bo Kanda 1999 ART Düsseldorf 24.08.2014 Düsseldorf

4,60 Müller, Hendrik 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.08.2020 Leichlingen

Weitsprung 6,95 -0,7 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 20.09.2015 Remscheid

Dreisprung 13,86 * Jaros, Ralf 1965 DJK LG Düsseldorf/Neuss 30.08.1980 Dortmund

Kugelstoß 4kg 19,28 Saflanis, Dimitis 1986 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.09.2001 Celle

Diskuswurf 1kg 66,98 van Dijck, Philipp 1993 TSV Nieukerk 12.05.2008 Hückelhoven

Hammerwurf 4kg 74,56 Esser, Markus 1980 LG Bayer Leverkusen 03.10.1995 Hagen

Speerwurf 600g 65,74 Strehlau, Fabian 1999 LAZ Mönchengladbach 17.08.2014 Köln

Ballwurf 200g 102,00 van Dijck, Philipp 1993 TSV Nieukerk 19.06.2008 Brandenbrug

Vierkampf 2.591 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 30.05.2015 Aachen

11,44(+0,3) - 6,65(+0,3) - 14,53 - 1,84

Neunkampf 5.712 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 30.05.2015 Aachen

11,44(+0,3) - 6,65(+0,3) - 14,53 - 1,84 - 11,07(+0,3) - 50,27 - 3,40 - 42,42 - 2:46,77

Block Sprint/Sprung 3.118 Rietze, Marvin 1988 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.08.2003 Lage

11,89 - 10,74 - 6,02 - 1,88 - 47,30

Block Lauf 2.902 Weßling, Benjamin 1996 LAZ Mönchengladbach 18.06.2011 Rhede

12,11 (+0,0) - 11,40(-1,3) - 6,65(+1,4) - 64,00 - 6:16,21

Block Wurf 3.181 Flick, Alexander 1985 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.09.2000 Gelsenkirchen

11,71(-0,6) - 10,95(-0,9) - 6,47(-0,1) - 13,76 - 47,08

Stabhochsprung

Hochsprung

Jugend M15

Nordrhein-Rekorde

300m Hürden (0,838m)

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

100m 11,13 +1,2 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 02.06.2024 Sonsbeck

300m 37,41 Hanßen, Jonas 1995 SC Myhl Leichtathletik 06.09.2009 Bottrop

800m 2:01,11 Schmitz, Joel Etienne 2006 OSC Waldniel 12.09.2020 Sonsbeck

1.000m 2:34,4 Barthel, Rüdiger 1961 LG Mülheim-Dellbrück 20.09.1975 Dortmund

2.000m 5:45,0 Barthel, Rüdiger 1961 LG Mülheim-Dellbrück 28.09.1975 Leverkusen

3.000m 9:05,94 Braun, David 1991 SSF Bonn 06.07.2005 Troisdorf

5km 16:07 Kröckert, Mario 1978 OSC Waldniel 10.10.1992 Schwalmtal

10km 35:24 Braun, David 1991 SSF Bonn 15.07.2009 Köln

80m Hürden (0,838m) 10,78 Miranda-Tamayo, Jorge 1995 DJK Löwe Köln 14.09.2008 Kevelaer

300m Hürden (0,838m) 41,24 Klöckner, Felix 2008 Moerser TV 06.06.2022 Mönchengladbach

3.000m Bahngehen 15:11,3 Blut, Christoph 1960 VfL Konvikt Bad Münstereifel 13.07.1974 Bad Münstereifel

5.000m Bahngehen 27:21,0 von Trepka, Götz 1972 DJK Löwe Köln 19.07.1986 Bochum

Hochsprung 1,96 Stellmacher, Jost 1967 TV Walsum-Aldenrade 07.09.1981 Oberhausen

Stabhochsprung 4,32 Wilms, Thomas 1958 LG ATV/RTV Düsseldorf 27.08.1972 Düsseldorf

Weitsprung 6,67 +0,2 Wetter, Vincent 1997 LT DSHS Köln 25.09.2011 Rhede

Kugelstoß 4kg 17,70 Stolz, Karsten 1964 SG Osterfeld 02.09.1978 Krefeld

Diskuswurf 1kg 57,19 van Dijck, Philipp 1993 TSV Nieukerk 30.12.2007 Kerken

Hammerwurf 4kg 65,06 Esser, Markus 1980 LG Bayer Leverkusen 24.09.1994 Dortmund

Speerwurf 600g 57,82 Theißen, Franz 1989 Hansa Simmerath 27.09.2003 Aachen

Ballwurf 200g 88,50 van Dijck, Philipp 1993 TSV Nieukerk 18.09.2007 Berlin

Vierkampf 2.430 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 24.05.2014 Wesel

11,80(+0,6) - 6,23(+0,1) - 13.24 - 1,76

Neunkampf 5.436 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 30.08.2014 Bernhausen

11,57(+0,6) - 6,23(-0,6) - 13,23 - 1,78 - 10,93(+0,0) - 43,83 - 3,20 - 38,49 - 2:54,24

Block Sprint/Sprung 2.926 Rietze, Marvin 1988 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2002 Leverkusen

11,9 - 11,3 - 6,04 - 1,72 - 41,77

Block Lauf 2.739 Miranda-Tamayo, Jorge 1995 DJK Löwe Köln 27.06.2009 Wesel

11,50(-0,4) - 11,15(+0,2) - 5,25(-0,5) - 75,50 - 7:44,93

Block Wurf 3.034 Steimels, Tobias 1990 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.08.2004 Rhede

11,45(+0,9) - 11,38(+1,7) - 6,48 - 12,73 - 35,82

Jugend M14

Nordrhein-Rekorde

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

4 x 75m 37,44 ASV Köln 16.09.2018 Essen

Meier, Noah (2005) - Dethloff, Timon (2005) - Müller, Noah (2005) - Nlungu, Adonai (2005)

3 x800m 7:23,28 StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 18.04.2026 Solingen

Pietrzyk, Jannis (2013) - Liebich, David (2014) - Redemann, Maurits (2013)

Dreikampf Mannschaft 6.878 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.09.2002 Langenfeld

Klatzmarek, Oliver (1989) 1.429 - Rohde, Marcel (1990) 1.410 - Titz, Stefan (1989) 1.386 -

Schneider, Sven (1989) 1.373 - Kohler, Max (1990) 1.280

Vierkampf Mannschaft 9.142 SV Sonsbeck 30.09.2006 Sonsbeck

Schumacher, Luca (1993) 1.997 - Bruns, Alexander (1993) 1.996 - Korting, Lukas (1993) 1.890 -

Küsters, Robert (1994) 1.697 - Helling, Niklas (1993) 1.592

Blockmehrkampf Mannscha 11.324 SV Sonsbeck 07.05.2006 Rhede

Korting, Lukas (1993) 2.511 - Bruns, Alexander (1993) 2.297 - Schumacher, Luca (1993) 2.265 -

Helling, Niklas (1993) 2.159 - Küsters, Robert (1994) 2.092

Männliche Jugend U14

Nordrhein Bestleistung

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

75m 8,92 Schlickwei, Joern 1986 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.08.1999 Troisdorf

800m 2:10,39 Kämpgen, Nick 2001 ASV Süchteln 19.06.2014 Krefeld

1.000m 2:43,3 Schmidtmeier, Michael 1959 Rot-Weiß Oberhausen 07.10.1972 Obersuhl

2.000m 6:10,36 Braun, David 1991 SSF Bonn 30.06.2004 Meckenheim

3.000m 9:33,79 Braun, David 1991 SSF Bonn 21.07.2004 Troisdorf

5km 17:18 Braun, David 1991 SSF Bonn 23.07.2004 Grevenbroich

60m Hürden (0,762m) 9,13 Klöckner, Felix 2008 Moerser TV 26.09.2021 Mönchengladbach

2.000m Bahngehen 12:09,46 Krommus, Jürgen 1977 TV Jüchen 14.06.1990 Ahlen

2km Gehen 11:36 Komanns, Henrik 2001 ART Düsseldorf 01.06.2014 Düsseldorf

3.000m Bahngehen 17:15,49 Wolf, Volker 1965 TG Neuss 10.09.1978 Kaarst

Hochsprung 1,90 Stellmacher, Jost 1967 LG Dinslaken-Walsum 20.09.1980 Dinslaken

Stabhochsprung 3,70 Willms, Thomas 1958 ATV Düsseldorf 17.07.1971 Györ/HUN

Weitsprung 6,47 Kluth, Maximilian 2000 ART Düsseldorf 26.09.2013 Düsseldorf

Kugelstoß 3kg 15,39 van Dijk, Philipp 1993 TSV Nieukerk 03.10.2006 Gladbeck

Diskuswurf 0,75kg 50,01 van Dijk, Philipp 1993 TSV Nieukerk 21.10.2006 Kerken

Hammerwurf 3kg 56,54 Esser, Markus 1980 LG Bayer Leverkusen 02.10.1993 Leverkusen

Speerwurf 400g 54,47 Dück, Matthias 1990 ASV Süchteln 12.10.2003 Viersen

Ballwurf 200g 81,50 Böhner, Florian 1982 LG Bayer Leverkusen 24.09.1995 Leverkusen

Dreikampf 1.569 Bruckmann, Felix 1989 VfB Alemannia Pfalzdorf 24.09.2002

9,4 - 5,37 - 63,0

Vierkampf 2.162 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Viersen

9,23 - 5,99 - 52,00 - 1,62

Block Sprint/Sprung 2.637 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2024 Aachen

9,32 (-0,3) - 9,99 (-0,1)  - 5,65 - 1,56 - 25,35

Block Lauf 2.405 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf

9,79 - 9,82 - 4,91 - 33,50 - 2:20,06

Block Wurf 2.792 Ediger, Tom 2001 Wuppertaler SV 31.05.2014 Wuppertal

9,84 - 9,75 - 5,36 - 1,51 - 42,93

Jugend M13

Nordrhein Bestleistung

Stand: 21.04.2026



Disziplin Leistung Name Jg Verein Ort Datum

9,38 Gumz, Gerhard 1968 LAV Düsseldorf 27.09.1980 Dormagen

9,4 Gilger, Frank 1961 TSV Viktoria Mülheim 01.09.1973 Duisburg

800m 2:14.0 Dyka, Hans-Jürgen 1965 MSV Duisubrg 17.09.1977 Duisburg

1.000m 2:57,23 Braun, David 1991 SSF Bonn 19.07.2003 Essen

2.000m 6:22,7 Braun, David 1991 SSF Bonn 26.07.2003 Willich

3.000m 10:07,3 Mindikowski, Uwe 1968 ASV St. Augustin 17.08.1980 Dinslaken

5km 17:31 Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel 06.10.2001 Schwalmtal

60m Hürden (0,762m) 9,61 Termath, Lukas 1991 Weseler TV 28.09.2003 Hamburg

60m Hürden (0,686m)* 10,02 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.09.2025 Wassenberg

2.000m Bahngehen 12:01,0 Schmitz, Christian 1980 SV GWR Büderich 22.05.1992 Meerbusch

1,70 Böhner, Florian 1982 LG Bayer Leverkusen 25.09.1994 Leverkusen

1,70 Stellmacher, Jost 1967 LG Dinslaken-Walsum 11.08.1979 Voerde

Stabhochsprung 3,00 Ritte, Matthias 2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.06.2024 Eindhoven/NED

Weitsprung 5,78 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.09.2023 Rhede

Kugelstoß 3kg 12,96 Saflanis, Dimitris 1986 OSC Rheinhausen 19.09.1998 Willich

Diskuswurf 0,75kg 39,50 Ediger, Tom 2001 Wuppertaler SV 05.10.2013 Wuppertal

Hammerwurf 3kg 37,51 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Leichlingen

Speerwurf 400g 44,10 Saflanis, Dimitris 1986 OSC Rheinhausen 19.09.1998 Willich

Ballwurf 200g 70,00 Flock, Rainer 1971 VT Kempen 03.09.1983 Tönisvorst

Dreikampf 1.474 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.08.2023 Viersen

9,78 - 5,19 - 51,50

Vierkampf 1.987 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.09.2023 Rhede

9,49 - 5,03 - 52,50 - 1,52

Block Sprint/Sprung 2.452 Smajlovic, Yannck 2004 DJK SG Tackenberg 09.09.2016 Moers

10,14 - 10,20 - 5,22 - 1,48 - 27,15

Block Lauf 2.345 Dubiel, Oliver 1991 VfL Repelen 01.06.2003 Rhede

10,14 - 10,72 - 4,96 - 40,00 - 3:03,33

Block Wurf 2.388 Ediger, Tim 1997 Wuppertaler SV 13.06.2009 Wuppertal

10,63 - 10,21 - 4,79 - 9,49 - 30,58
* Hürdenprojekt M12

Jugend M12

75m

Nordrhein Bestleistung

Hochsprung

Stand: 21.04.2026
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