Nordhein Bestenliste 2024

A

100 m
11,31
11,54
11,58
11,75
11,76
11,83
11,86
11,93
12,03
12,06
12,07
12,15
12,22
12,23
12,24
12,26
12,26
12,29
12,30
12,31
12,32
12,34
12,34
12,35
12,35
12,36
12,38
12,40
12,40
12,43
12,43
200 m
23,39
23,89
24,26
24,30
24,36
24,36
24,41
24,49
24,55
24,56
24,69
24,70
24,78
24,79
24,84
24,88
24,90
24,96
25,05
25,14
25,32
25,34
25,34
25,39
25,42
25,44
25,46
25,47
25,49
25,51

+0,6
+0,6
-0,1

+0,8
+0,3
+0,3
-0,1

-0,1

+0,2
+0,9
+2,0
+0,3
+0,2
+1,0
1,1

+0,2
+1,2
+0,2
+1,2
+1,0
-0,4
+0,8
-0,9
+1,2
+1,2
+0,2
+1,8
+0,5
+1,4
+1,8
-1,0

+0,7
-0,5
+1,0
0,0

1,2
-0,8
-1,0
-0,4
-0,6
+0,1
+0,6
+0,2
+0,1
+0,8
-0,4
+0,7
0,0

1,4
+1,2
+0,4
+0,2
+0,7
-0,6
+0,3
+0,2
+0,6
1,5
+0,4
+0,3
+0,1

Montag, Jennifer
Eidner, Tiffany
Dierke, Amelie
Bocker, Anne
Ruickert, Karen
Krieger, Nicole
Franzen, Judith

Port Le Roi, Chelsea
Hildebrand, Allegra
SchloéRer, Lilli
Babilon, Rebekka Leslie
Ritter, Sophie
Schililler, Sina Marie
Wiethoff, Lea
Hoffmeister, Lilly
Pfliger, Maja
Schmitt, Luca Helen
Schomburg, Jule
Ginschor, Nela
Yurttas, Ekin
Fabisch, Antonia
Lutsenko, Ksenija
Decker, Elena

KuR, Emilia

Stupp, Finja
Grof3haus, Laura Sophie
Fenster, Marlene
Koéhne, Jennifer
Neuenhahn, Carlotta
Kuckelkorn, Tanja
Rentz, Clara

WeilRenberg, Sophie
Franzen, Judith
Riickert, Karen
Babilon, Rebekka Leslie
Eidner, Tiffany
Bocker, Anne
Hoven, Annkathrin
Siemer, Lara

Port Le Roi, Chelsea
Wiethoff, Lea
Grauvogel, Paula
Claeys, Eline
Krieger, Nicole
Decker, Elena
Dehning, Marie
Hoffmeister, Lilly
Srumf, Tessa
Renneberg, Nele
Wollersheim, Bibiane
Schatz, Samita
Stolle, Lina

Stupp, Finja
Zitzelsberger, Fenja
SchlbéRer, Lilli
Pdppelmann, Lynn
Ritter, Sophie
Fenster, Marlene
Welsing, Melanie
Gaede, Delia

Ratjen, Viola

Frauen

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 Cologne Athletics

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS Kélin

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnklub Grevenbroich
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund
2009 Pulheimer SC

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 ASV Kéine. V.

2003 TV Herkenrath

2004 LG Aachen

2008 Cologne Athletics

2001 LT DSHS Kéln

2007 LG Aachen

2000 LT DSHS Kéln

2006 Turnklub Grevenbroich
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1998 LT DSHS KdIn

2004 LG Aachen

1993 ART Dusseldorf

2008 Turnverein Ratingen

1981 ASC Disseldorf

1997 LT DSHS Kéin

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS Kélin

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 Cologne Athletics

2000 LT DSHS KdlIn

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KdIn

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TV Herkenrath

2004 Team Voreifel

2006 Pulheimer SC

2004 TuS Kaéln rrh.

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 Cologne Athletics

2007 Turnklub Grevenbroich
2008 TuS Kaln rrh.

2007 Werdener Turnerbund
2004 LG Aachen

1999 LAZ Rhede

1999 LT DSHS Kélin

1996 TLV Germania Uberruhr
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08.06.2024 Rom (ITA)
12.05.2024 Graz (AUT)
09.05.2024 Kaln
06.07.2024 Modnchengladbach
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
09.05.2024 Kaln
09.05.2024 KdIn
14.07.2024 Rhede
06.07.2024 Monchengladbach
14.07.2024 Rhede
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
18.05.2024 Gladbeck
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
16.08.2024 Dusseldorf
01.06.2024 KdIn
16.08.2024 Dusseldorf
01.06.2024 Izmir (TUR)
26.05.2024 Siegburg
01.06.2024 KdIn
06.07.2024 Lier (BEL)
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
01.06.2024 KdIn
01.05.2024 Moers
09.05.2024 KdIn
16.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
14.06.2024 Koin

18.05.2024 Gotzis (AUT)
27.07.2024 Leuven (BEL)
27.07.2024 Leuven (BEL)
09.05.2024 KdIn

14.07.2024 Rhede
28.07.2024 Koblenz
14.08.2024 Pfungstadt
22.06.2024 Ratingen
07.07.2024 Ménchengladbach
07.07.2024 Modnchengladbach
05.04.2024 Coral Gables FL (USA)
12.05.2024 Nieuwpoort (BEL)
07.07.2024 Ménchengladbach
06.07.2024 Lier (BEL)
22.06.2024 Ratingen
11.05.2024 Dormagen
09.05.2024 Kaln

05.05.2024 Leverkusen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 KdIn

18.05.2024 Gladbeck
29.06.2024 Troisdorf
28.07.2024 Koblenz
23.06.2024 Viersen-Sichteln
09.05.2024 Kdln

15.06.2024 Krefeld
07.09.2024 Euskirchen
05.04.2024 Coral Gables FL (USA)
01.05.2024 Wipperfirth
04.05.2024 Dortmund

Stand: 31.03.2025



400 m
52,72
53,99
54,29
54,43
54,57
55,02
55,41
55,61
56,20
56,81
56,90
57,13
57,22
57,26
57,26
57,47
57,69
58,32
58,69
59,09
59,17
59,25
59,29
59,41
59,41
59,53
59,62
59,62
59,71
59,72
800 m
2:02,92
2:05,44
2:06,70
2:08,57
2:11,22
2:11,26
2:11,48
2:12,69
2:13,95
2:14,70
2:14,74
2:15,14
2:15,76
2:15,85
2:16,64
2:16,94
2:17,60
2:18,09
2:18,33
2:18,46
2:18,89
2:20,00
2:20,24
2:20,94
2:21,05
2:21,10
2:21,10
2:21,10
2:21,16
2:21,27

Hoven, Annkathrin
Franzen, Judith
Claeys, Eline
Srumf, Tessa
Babilon, Rebekka Leslie
Renneberg, Nele
Odendahl, Hannah
Ratjen, Viola
Schudiller, Anna Lena
Gesche, Sophie
Adou, Norah

Stupp, Finja

Dunkel, Marsha
Pdppelmann, Lynn
Schmitter, Verena
Welz, Anna

Mauel, Lisa
Gesche, Laura
Busch, Janette
Reisinger, Luise
Popplow, Frauke
Blameuser, Carmen
Heyden, Emily
Otten, Marie
Janowitz, Berit
Olschowsky, Anna Christine
Korsgen, Kemi
Holler, Kathrin
Nasedkin, Darina
Gruber, Caroline

Spill, Tanja
Odendahl, Hannah
Terjung, Inken
Klosterhalfen, Konstanze
Gardeweg, Liane
Klug, Amelie
Kretschmann, Finia
Bommes, Anna
Wickum, Jule

Firl, Katharina
Blameuser, Carmen
Welz, Anna
Christmann, Sara
Worner, Laetitia
Majer, Maxima
Gruber, Caroline
Lange, Charlotte
Schneider, Celine
Scheid, Berit
Blnder, Fiona
Heyden, Emily
Siemer, Lara
Dehning, Marie
Bins, Kaja

Welsing, Melanie
Schéfer, Hannah
Koérsgen, Kemi
Cuesta FuofR, Olivia
FalRbender, Finja
Kitz, Stephanie

Nordhein Bestenliste 2024

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 LT DSHS Kéln

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TV Herkenrath

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1996 TLV Germania Uberruhr
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

1998 LT DSHS KdIn
2006 ASC Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

1995 LT DSHS Kaln
2008 TuS Kaln rrh.

1999 TLV Germania Uberruhr

2005 TV Herkenrath
2007 Team Voreifel
1998 LT DSHS Kaln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LG Stadtwerke Hilden
1997 Werdener Turnerbund

1993 TuS Kaln rrh.
2006 ASC Dusseldorf

2002 TLV Germania Uberruhr

2004 Kevelaerer SV 1890/1920

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2002 TV Herkenrath
2008 ASV Kdln e. V.
2007 ASC Dusseldorf

1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

1996 ASV Kéine. V.

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TuS Kaln rrh.

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 LAZ Mdénchengladbach

2006 ASC Dusseldorf

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 TuS Kaln rrh.
2005 TV Herkenrath

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2007 SFD 75 Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2007 ASC Dusseldorf
2008 OSC Waldniel
2004 LAZ Rhein-Sieg

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 ASC Dusseldorf
2006 ASC Dusseldorf

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 ART Dusseldorf
1999 LAZ Rhede
1994 SSF Bonn

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

1991 ASV Kéin e. V.
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A

29.06.2024 Braunschweig
30.08.2024 Dresden
25.05.2024 Brissel (BEL)
25.05.2024 Brissel (BEL)
25.05.2024 Brissel (BEL)
18.05.2024 Gladbeck
29.06.2024 Braunschweig
09.06.2024 Dortmund-Hacheney
25.05.2024 Brissel (BEL)
26.05.2024 Siegburg
22.06.2024 Mannheim
27.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Nizza (FRA)
04.05.2024 Dortmund
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
26.05.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
14.06.2024 Koin
04.05.2024 Dortmund
12.05.2024 Dormagen
07.09.2024 Euskirchen
26.05.2024 Siegburg
12.05.2024 Dormagen
19.06.2024 Littich (BEL)
21.09.2024 Lage
25.05.2024 Brissel (BEL)

11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
27.07.2024 Leuven (BEL)
08.05.2024 Pfungstadt
22.06.2024 Ciney (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
10.05.2024 Conway AR (USA)
04.05.2024 Dortmund
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
22.06.2024 Ciney (BEL)
05.09.2024 Bergisch Gladbach
26.07.2024 Koblenz

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
09.05.2024 Kaln

11.05.2024 Karlsruhe
20.07.2024 Eindhoven (NED)
26.05.2024 Siegburg

14.08.2024 Pfungstadt
16.06.2024 Krefeld

20.05.2024 Mdnchengladbach
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
23.06.2024 Ratingen

10.05.2024 Clovis CA (USA)
06.04.2024 Coral Gables FL (USA)
09.05.2024 KdIn

25.08.2024 Hannover
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
17.05.2024 Koblenz

Stand: 31.03.2025



1.500 m
4:09,48
4:11,39
4:17,21
4:21,21
4:21,62
4:25,95
4:26,22
4:26,97
4:27,38
4:27,46
4:27,69
4:29,57
4:30,54
4:31,35
4:32,35
4:36,58
4:38,39
4:39,28
4:40,66
4:43,51
4:43,57
4:47,08
4:47,30
4:47,32
4:47,53
4:47,85
4:48,17
4:51,50
4:51,62
4:53,12
3.000 m
8:54,49
9:29,45
9:41,70
9:42,49
9:47,46
10:01,05
10:09,40
10:11,04
10:13,45
10:17,46
10:34,80
10:36,02
10:37,68
10:40,71
10:43,08
10:47,81
10:50,73
10:50,88
10:52,00
11:01,36
11:02,38
11:05,34
11:05,36
11:15,45
11:17,00
11:20,24
11:28,09
11:36,68
11:38,72
11:46,75

Meyer, Lea
Coutellier, Vera
Klosterhalfen, Konstanze
Wrede, Linda
Schmitz, Sarah
Terjung, Inken
Scheid, Berit
Kretschmann, Finia
Reeves, Tamara
Berger, Emie Lotta
Klug, Amelie
Drees, Annasophie
Gardeweg, Liane
Schiffer, Carla
Siebert, Nele
Majer, Maxima
Hinrichs, Sophie
Schneider, Celine
Blnder, Fiona

Kitz, Stephanie
Wiechers, Lenja
Worner, Laetitia
Stemski, Pia Anna
Moser, Denise
Lange, Charlotte
Kasimirowicz, Emma
Bommes, Anna
FalRbender, Finja
Cuesta FuofR, Olivia
Wickum, Jule

Klosterhalfen, Konstanze
Schmitz, Sarah

Drees, Annasophie
Siebert, Nele

Reeves, Tamara

Wehr, Katharina
Lanzerath, Nora

Thies, Miriam

Moser, Denise

Cuesta FuolR, Olivia
Ivo, Klara

Schneider, Celine
Blinder, Fiona
Coutellier, Vera
Warmer, Nicole
Sistemich, Julia
Rodermond, Sina
Oomen, Laura

Worner, Laetitia
Briggen, Nina
Wiechers, Lenja
Seltmann, Leonie-Sophie
Rehberg, Laura Antonia
Wiechoczek, Frida
Ahmed, Shamha
Pontow, Katharina
Withag, Lilith
Wefers-Fritz, Ulrike
Windhausen, Nina
Krickel, Jula

Nordhein Bestenliste 2024

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 ASV Kéin e. V.

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 ASV Kéine. V.

1996 ASV Kéine. V.

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaln rrh.

1998 ASV Kéin e. V.

2001 LAZ Rhein-Sieg

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

2008 ASC Dusseldorf

1991 ASV Kéine. V.

2007 ASC Ddsseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 SFD 75 Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2002 SFD 75 Dusseldorf

2002 LAZ Mdénchengladbach
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ASC Disseldorf

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 ASV Kéine. V.

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 LAZ Rhein-Sieg

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2008 Turnverein Goch

1997 TuS KaIn rrh.

2000 SFD 75 Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSG Kénigswinter

2004 LAZ Rhein-Sieg

2008 ASC Disseldorf

1995 ASV Kéine. V.

1997 LT DSHS Kéin

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1999 SV Sonsbeck

1991 LV Marathon Kleve

2007 SFD 75 Dusseldorf

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 ASC Dusseldorf

2007 Turnverein Goch

2007 ART Dusseldorf

2007 ASC Ddsseldorf

1982 LAZ Ménchengladbach
2009 Moerser TV

2008 LAZ Rhede

1966 Monchengladbacher LG
1981 OSC Waldniel

2003 LG Aachen
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27.07.2024 Leuven (BEL)
19.05.2024 Rehlingen
08.05.2024 Pfungstadt
27.07.2024 Leuven (BEL)
20.07.2024 Ninove (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
20.07.2024 Ninove (BEL)
26.05.2024 Brussel (BEL)
20.07.2024 Ninove (BEL)
26.05.2024 Brussel (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
14.06.2024 KdIn

11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
11.05.2024 Karlsruhe
25.05.2024 Pfungstadt
27.07.2024 Koblenz

25.05.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
09.05.2024 Duisburg
02.06.2024 Sonsbeck
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.03.2024 Conway AR (USA)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney

08.09.2024 Brescia (ITA)
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
25.05.2024 Siegburg
19.04.2024 Fayetteville AR (USA)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.04.2024 Hilden

19.06.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
26.07.2024 Koblenz

25.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
01.05.2024 Libeck

21.04.2024 Neuss

02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
04.05.2024 Wassenberg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
25.05.2024 Siegburg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
27.04.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



5.000 m
15:09,13
15:10,56
16:19,82
16:24,15
16:25,28
16:43,45
16:52,40
17:02,90
17:03,52
17:08,57
17:09,57
17:14,02
17:45,83
18:11,42
18:14,76
18:32,26
18:52,79
19:01,90
19:02,95
19:14,02
19:19,52
19:22,29
19:29,93
19:38,14
19:41,12
19:41,86
19:57,93
20:05,64
20:20,91
20:21,15
10.000 m
32:14,93
35:36,67
35:43,29
38:09,35
40:18,49
51:33,07
51:33,31

Meyer, Lea
Klosterhalfen, Konstanze
Drees, Annasophie
Wrede, Linda

Reeves, Tamara
Meyer, Pauline

Wehr, Katharina
Hiegemann, Anna Maria
Boérner, Annika
Siebert, Nele

Joeken, Carolin
Breitkreutz, Stephanie
Gedwart, Joleen
Dahlbeck, Anna-Lina
Moser, Denise
Schneider, Celine
Pfitzmann, Maike
Warmer, Nicole

von Ehren, Kira

Beba, Sonja

Jansen, Mia
Haubrichs, Mia Marie
Oomen, Laura
Kosters, Mara
Schneider, Caterina
Ahmed, Shamha

van Zweeden, Britta
Cuesta FuoR, Sofia
Elsner, Anna

Herden, Nina

Klosterhalfen, Konstanze
Hiegemann, Anna Maria
Sang, Lena

Reeves, Tamara

Ahmed, Shamha
Gravez, Elisa
Geller-Gravez, Anne

Nordhein Bestenliste 2024

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1994 LT Stoppenberg

1989 Ayyo-Team Essen

2001 LAZ Rhein-Sieg

1996 LV Marathon Kleve

1995 Ayyo-Team Essen

1993 Ayyo-Team Essen

1981 TuS Xanten

2000 SFD 75 Dusseldorf

2004 LAZ Rhein-Sieg

1999 TV Angermund

1997 LT DSHS Kéin

1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1988 LAZ Ménchengladbach

2006 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2005 Troisdorfer LG

1991 LV Marathon Kleve

2008 TuS Kaln rrh.

1971 LT Ennert Bonn

1982 LAZ Ménchengladbach

1970 LT Ennert Bonn

2006 ASC Disseldorf

1997 SFD 75 Dusseldorf

1991 LV Marathon Kleve

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LT Stoppenberg

2002 Ayyo-Team Essen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1982 LAZ Ménchengladbach
2006 DJK Elmar Kohlscheid
1978 DJK Elmar Kohlscheid
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11.05.2024 Los Angeles CA (USA)
03.09.2024 Kopenhagen (DEN)
01.06.2024 Amsterdam (NED)
16.08.2024 Dusseldorf
12.04.2024 Azusa CA (USA)
12.04.2024 Azusa CA (USA)
17.04.2024 Grefrath-Oedt
17.05.2024 Koblenz
18.05.2024 Nimwegen (NED)
30.05.2024 Essen

17.04.2024 Grefrath-Oedt
16.08.2024 Dusseldorf
30.05.2024 Essen

04.05.2024 Wassenberg
12.04.2024 Korschenbroich
20.04.2024 Siegburg
16.08.2024 Dusseldorf
25.05.2024 Hamburg
16.08.2024 Dusseldorf
04.05.2024 Wassenberg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
17.04.2024 Grefrath-Oedt
12.09.2024 Bergisch Gladbach
04.05.2024 Wassenberg
04.05.2024 Wassenberg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
16.08.2024 Dusseldorf
17.04.2024 Grefrath-Oedt

13.04.2024 Regensburg
04.05.2024 Wassenberg
04.05.2024 Wassenberg
10.05.2024 San Antonio TX (USA)
20.04.2024 Siegburg

09.06.2024 Lanaken (BEL)
09.06.2024 Lanaken (BEL)

Stand: 31.03.2025



5 km StraBe
16:11
16:15
16:22
16:44
16:44
17:13
17:27
17:33
17:37
17:51
17:52
17:53
17:53
17:53
17:55
18:09
18:10
18:12
18:15
18:16
18:32
18:34
18:34
18:35
18:41
18:48
18:52
18:59
19:08
19:09
10 km StraBe
31:07
34:00
34:43
34:45
35:32
35:34
35:40
35:41
35:56
35:59
36:10
36:11
36:22
36:22
36:29
36:31
36:40
37:01
37:04
37:12
37:12
37:29
37:49
37:58
38:13
38:33
38:45
38:45
39:04
39:10

Coutellier, Vera
Meyer, Pauline
Vortmeier, Anneke
Schmitz, Sarah
Pasendorfer, Katharina
Wehr, Katharina
Schneehagen, Marike
Hoffmann, Chiara
Sang, Lena

Gedwart, Joleen
Boérner, Annika

Hahn, Susanne
Burgdorf, Sabine
Hiegemann, Anna Maria
Kretschmann, Finia
Dahlbeck, Anna-Lina
Gardeweg, Liane
Schneider, Celine
Hinrichs, Sophie
Moser, Denise

Gaus, Nadja

Kuo, Pei-Ling

Schmitz, Nora

Kitz, Stephanie
Vernikov, Sonja
Schneider, Silke
Seltmann, Leonie-Sophie
Warmer, Nicole
Wiechers, Lenja
Ruppert, Nina

Klosterhalfen, Konstanze
Meyer, Pauline
Kimpers, Julia
Schmitz, Sarah
Breitkreutz, Stephanie
Gedwart, Joleen
Wehr, Katharina
Hiegemann, Anna Maria
Meyberg, Lotte
Hoffmann, Chiara
Borner, Annika
Wrede, Linda

Hahn, Susanne
Siebert, Nele
Burgdorf, Sabine
Sang, Lena
Grof3-Hardt, Jana
Schmitz, Nora
Dahlbeck, Anna-Lina
Kraus, Melanie
Hubbert, Carina
Konig, Anne

Kuo, Pei-Ling
Gottwald, Judith

Klug, Amelie

Ruppert, Nina
Berghaus, Dinah
Schererer, Alina
Warmer, Nicole
Schneider, Silke

Nordhein Bestenliste 2024

1995 ASV Kéine. V.

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1998 ASV Kéine. V.

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2003 SSF Bonn

2003 TV Refrath

2002 Ayyo-Team Essen

1993 Ayyo-Team Essen

1989 Ayyo-Team Essen

1978 LAV 23 Meckenheim

1981 ASV Kéine. V.

1994 LT Stoppenberg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1981 TuS Xanten

2003 TuS Kaln rrh.

2004 LAZ Rhein-Sieg

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 SFD 75 Dusseldorf

1983 ASV Kéine. V.

1997 LT DSHS Kéin

1992 Lauf-Club Euskirchen
1991 ASV Kéine. V.

2001 LAZ Rhein-Sieg

1976 LAZ Rhein-Sieg

2007 Turnverein Goch

1997 LT DSHS Kéin

2007 ASC Dusseldorf

1995 Lauf-Club Euskirchen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Meckenheimer Sportverein
1998 ASV Kéine. V.

1995 Ayyo-Team Essen

1993 Ayyo-Team Essen

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1994 LT Stoppenberg

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TV Refrath

1989 Ayyo-Team Essen

1993 TSV Bayer 04 Leverkusen
1978 LAV 23 Meckenheim
2001 LAZ Rhein-Sieg

1981 ASV Kélne. V.

2002 Ayyo-Team Essen

1988 SF 97/30 Lowick

1992 Lauf-Club Euskirchen
1981 TuS Xanten

1974 Leichlinger Turnverein
1983 TuS Xanten

1992 TSV 95/10 Nieukerk

1997 LT DSHS Kéin

1985 LV Marathon Kleve

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 Lauf-Club Euskirchen
2002 Solinger LC

1995 Durener TV 1847

1997 LT DSHS Kéin

1976 LAZ Rhein-Sieg
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31.12.2024 Trier

27.01.2024 Duisburg
04.02.2024 Dortmund Horde
04.02.2024 Dortmund Horde
27.12.2024 Aschau im Chiemgau
01.09.2024 Diisseldorf
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
04.02.2024 Dortmund Horde
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
31.10.2024 Bochum
03.03.2024 Leverkusen

16.03.2024 Laredo (ESP)
01.12.2024 Koln

27.07.2024 Berlin-Charlottenburg
23.11.2024 Essen
04.02.2024 Dortmund Horde
23.11.2024 Essen
23.11.2024 Essen
23.11.2024 Essen
01.12.2024 Koln

03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
01.12.2024 Koln

03.03.2024 Leverkusen
15.09.2024 Bedburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
04.05.2024 Bocholt
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
04.02.2024 Dortmund Horde
13.09.2024 Xanten
03.03.2024 Payerne (SUI)
03.03.2024 Leverkusen
23.03.2024 Duisburg
01.12.2024 Koln

03.03.2024 Leverkusen
25.08.2024 Dortmund Hoérde
29.09.2024 Eschweiler
03.03.2024 Leverkusen
25.08.2024 Dortmund Hoérde

Stand: 31.03.2025



10 km StraBe Mannschaft

1:48:21

1:52:26

1:59:19

2:05:33

2:09:10

2:12:45

2:13:16

2:14:25

2:18:06

2:21:19

2:21:58

2:22:25

2:25:48

2:26:02

2:55:17

Halbmarathon
1:07:07
1:16:13
1:16:36
1:17:13
1:17:49
1:18:17
1:18:35
1:18:44
1:19:25
1:19:38
1:19:49
1:19:50
1:20:05
1:21:01
1:21:31
1:21:59
1:22:45
1:23:35
1:24:22
1:24:26
1:26:17
1:26:24
1:26:51
1:26:55
1:27:12
1:27:30
1:27:43
1:28:15
1:28:41
1:28:43

Ayyo-Team Essen

Nordhein Bestenliste 2024

Gedwart (1993) 35:40, Bérner (1989) 36:10, Sang (2002) 36:31

ASV Kéine. V.

Schmitz (1998) 36:02, Burgdorf (1981) 36:29, Liichtefeld (1992) 39:55

TSV Bayer 04 Leverkusen

Meyer (1999) 34:40, Cuesta Fuol (2008) 40:08, Becker (2008) 44:31

LAZ Rhein-Sieg

Schneider (2004) 39:47, Ginther (1983) 40:44, Maschke (1987) 45:02

TV Refrath

Hoffmann (2003) 35:59, Schmidt (1990) 45:54, Gérlich (1996) 47:17

LAZ Mdénchengladbach

Beba (1988) 41:01, Raschke (1986) 43:49, Simon (1975) 47:55

LG Wuppertal

Herbst (1970) 42:56, Niehues (1972) 43:04, Mertens (1970) 47:16

LT Ennert Bonn

Schneider (1971) 40:57, van Zweeden (1970) 41:04, Thelen (1964) 52:24

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Sistemich (2006) 39:34, Sistemich (2008) 46:26, Kamps (2005) 52:06

TSV Viktoria Milheim

Kluth (1966) 46:38, Schimanski (1969) 46:39, Kalweit (1968) 48:02

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Herma (1971) 45:46, May (1973) 47:30, Krug (1974) 48:42

TV Refrath

Rentergent (1963) 46:59, Zarl (1970) 47:29, Remshagen (1967) 47:57

LAZ Rhein-Sieg

Weiss (1968) 43:34, Blarr (1974) 50:56, Thielen (1973) 51:18

LG Stolberg

Nelles (1980) 48:14, Bock (1983) 48:29, Kuckelkorn (1979) 49:19

IAC Diiren

Kozyrska (1972) 55:24, Dubiel (1973) 58:00, Jung (1981) 1:01:53

Klosterhalfen, Konstanze
Drees, Annasophie
Gedwart, Joleen
Breitkreutz, Stephanie
Hoffmann, Chiara
Boérner, Annika
Siebert, Nele

Wehr, Katharina
Grof3-Hardt, Jana
Hubbert, Carina
Kdnig, Anne

Schmidt, Sarah

Sang, Lena

Schmitz, Nora
Laermann, Laura
Kraus, Melanie
Schneehagen, Marike
Thies, Miriam
Berghaus, Dinah
Zeinlinger, Tina
Winkemann, Irene
Lichtefeld, Alice

von Ehren, Kira
Ahmed, Shamha
EiBmann, Mareike
Glnther, Marlen
Schneider, Claudia
Orths, Nicola
Schmidt, Annika
Henneken, Claudia Maria

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 Ayyo-Team Essen

1995 Ayyo-Team Essen

2003 TV Refrath

1989 Ayyo-Team Essen

2001 LAZ Rhein-Sieg

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1988 SF 97/30 Lowick

1983 TuS Xanten

1992 TSV 95/10 Nieukerk

1996 LAZ Mdnchengladbach

2002 Ayyo-Team Essen

1992 Lauf-Club Euskirchen

1993 DLC Aachen

1974 Leichlinger Turnverein

2003 SSF Bonn

1997 TuS KaIn rrh.

2002 Solinger LC

1997 ASV Kéine. V.

1984 LG Aachen

1992 ASV Kéine. V.

1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1982 LAZ Mdnchengladbach

1983 LT Starlight Team Essen 1991
1983 LAZ Rhein-Sieg

1978 LT DSHS Kéin

1995 SFD 75 Dusseldorf

1996 LAZ Ménchengladbach

1985 Dauer Lauf Verein
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03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen

26.10.2024 Herzogenrath

27.10.2024 Valencia (ESP)
06.10.2024 KdIn
15.09.2024 Hamburg
14.04.2024 Hannover
16.06.2024 Leverkusen
06.10.2024 KdIn
06.10.2024 Kdln
06.10.2024 KdIn
23.03.2024 Duisburg
23.11.2024 Essen
21.04.2024 Zirich (SUI)
15.09.2024 Hamburg
24.03.2024 Venlo (NED)
15.09.2024 Hamburg
06.10.2024 Kéln
16.06.2024 Leverkusen
14.04.2024 Bonn
24.03.2024 Venlo (NED)
06.10.2024 Kdln
25.08.2024 Klagenfurt (AUT)
14.04.2024 Bonn
14.04.2024 Bonn
07.04.2024 Berlin
15.09.2024 Hamburg
01.09.2024 Bochum-Mitte
14.04.2024 Bonn
14.04.2024 Bonn
15.09.2024 Kopenhagen (DEN)
15.09.2024 Hamburg
24.08.2024 Goteborg (SWE)

Stand: 31.03.2025



Marathon

2:40:12 Burgdorf, Sabine
2:47:09 Kdnig, Anne

2:51:22 Drieb-Schon, Maike
2:51:31 Kraus, Melanie
2:52:14 Dahlbeck, Anna-Lina
2:52:42 Schmitz, Nora
2:53:38 Grof3-Hardt, Jana
2:59:10 Henneken, Claudia Maria
3:01:56 Ahmed, Shamha
3:02:24 Marquardt, Dr. Doris
3:02:41 Winkemann, Irene
3:07:10 Christa, Luisa
3:07:50 Gronebaum, Andrea
3:08:06 van Hudt, Annika
3:14:11 Stead, Susan
3:14:29 Vordermark, Kira
3:15:51 Herbst, Sandra
3:17:24 Gunther, Marlen
3:17:58 Mordas, Claudia
3:18:25 Terfloth, Pia

3:19:23 Schneider, Caterina
3:19:37 Baumbach, Malin Lucia
3:21:54 Schmidt, Janina
3:22:35 Pfitzmann, Maike
3:22:42 Herden, Nina
3:29:19 Adam, Andrea
3:30:49 Rodenkirch, Anna
3:31:13 Moddenborg, Petra
3:32:49 Lehmkuhl, Lizia
3:32:49 Kojadin, Olga

100 km StraBe

9:21:35 Durry, Simone

100 m Hiirden 0,838 m

12,93 +1,2 Meier, Marlene
13,47 +0,1 Schatz, Samita
13,54 +0,7 Hoffmeister, Lilly
13,56 +0,9 Grauvogel, Paula

13,58 -0,1 Weillenberg, Sophie
13,69 0,0 Mbenda, Aaliyah-Laetitia
14,01 -0,1  Welsing, Melanie

14,05 +0,5 Kohne, Jennifer

14,07 -0,6 Schauerte, Isabel

14,14 -2,9 Adjei, Abigail

14,17 +1,7 Okonkwo, Ciara Adaobi
14,19 +0,7 Crase, Taneille
14,29 +1,2 Dehning, Marie
14,38 +1,2 Siemer, Lara

14,41 -0,2 Schomburg, Jule
14,58 +1,0 Schmitz, Mia

14,59 +1,1 Schreurs, Lilliet
14,63 +0,6 Radke, Jana

14,78 +0,2 Bins, Kaja

14,80 +0,3 Lingen, Katja

14,89 -0,4 Schitte, Frederike
14,97 -0,4 Holler, Kathrin

14,97 +0,4 Stor, Liv Alina

14,98 +1,5 Wollersheim, Bibiane
14,99 +0,5 Christmann, Eva

15,01 -1,6  Zottmann, Jette
15,26 -0,4 Korsgen, Kemi
15,38 -0,4 Mieke, Claudia
15,44 +1,6 ClaBen, Julia
15,52 -0,5 Stumpen, Lene

Nordhein Bestenliste 2024

1981 ASV Kéine. V.

1992 TSV 95/10 Nieukerk

1989 LAZ Rhein-Sieg

1974 Leichlinger Turnverein
1981 TuS Xanten

1992 Lauf-Club Euskirchen

1988 SF 97/30 Lowick

1985 Dauer Lauf Verein

1982 LAZ Mdnchengladbach
1983 LAV Bad Godesberg

1984 LG Aachen

1993 Turngemeinde Neuss von 1848
1993 TSV Bayer 04 Leverkusen
1990 LG Alpen

1989 LG Aachen

1999 LT Ennert Bonn

1970 LG Wuppertal

1983 LAZ Rhein-Sieg

1966 Tusem Essen-Margarethenhéhe
1996 LG Alpen

1971 LT Ennert Bonn

2003 Dusseldorfer SC 99

1990 TV Refrath

1999 TV Angermund

1991 LV Marathon Kleve

1968 TuS 08 Lintorf

2000 Meckenheimer Sportverein
1972 SF 97/30 Lowick

1974 LV Marathon Kleve

1989 Lauf-Club Euskirchen

1975 Turngemeinde Neuss von 1848

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Pulheimer SC

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2003 Cologne Athletics

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 LAZ Rhede

1993 ART Dusseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TV Herkenrath

2006 Cologne Athletics

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 LT DSHS KéIn

2001 ART Dusseldorf

2002 ART Dusseldorf

2000 TV Angermund

2002 TV Herkenrath

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 Team Voreifel

2005 Turnklub Grevenbroich

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1985 LT DSHS KéIn

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2005 LAZ Rhede
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29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln
29.09.2024 Berlin
07.01.2024 Wesel
06.10.2024 Koln
14.04.2024 Hannover
23.03.2024 ToruAa (POL)
29.09.2024 Berlin
27.10.2024 Frankfurt
27.10.2024 Frankfurt
14.04.2024 Hannover
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
13.10.2024 Essen
27.10.2024 Frankfurt
14.04.2024 Rotterdam (NED)
28.04.2024 Hamburg
10.03.2024 Kandel
27.10.2024 Frankfurt
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
08.09.2024 Miinster
28.04.2024 Hamburg
14.04.2024 Hannover
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln

04.05.2024 Riga (LAT)

01.09.2024 Berlin-Charlottenburg
07.07.2024 Monchengladbach
07.07.2024 Ménchengladbach
16.03.2024 Atlanta GA (USA)
07.06.2024 Rom (ITA)
04.05.2024 Neuwied
05.04.2024 Coral Gables FL (USA)
01.06.2024 Koln

24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Marburg
01.06.2024 Koln

09.03.2024 Brisbane (AUS)
22.06.2024 Ratingen
22.06.2024 Ratingen
07.07.2024 Ménchengladbach
28.07.2024 Koblenz
16.06.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
09.05.2024 Clovis CA (USA)
02.06.2024 Sonsbeck
24.08.2024 Hannover
01.06.2024 Koln

28.07.2024 Koblenz
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
11.05.2024 Aachen
20.07.2024 Dusseldorf

Stand: 31.03.2025



400 m Hiirden 0,762 m

58,69 Claeys, Eline
59,50 Renneberg, Nele
60,10 Poéppelmann, Lynn
61,91 Busch, Janette
62,53 Hoéller, Kathrin
63,84 Koérsgen, Kemi
64,55 Fenster, Marlene
64,59 Geers, Antonia
64,91 Mauel, Lisa

66,22 Kunter, Luzie
66,57 Schumacher, Sarah
66,86 Juchems, Lina
67,28 Wienold, Antonia
67,29 Winzen, Janne
67,85 Goldbach, Pia
67,87 Zimmermann, Yara
69,20 Friese, Jenne
69,38 Kubeck, Marlin
69,54 Jansen, Julia Marie
69,75 Jeschke, Nina
70,13 Freitag, Maren
70,66 Lietz, Mara

70,74 Wladasch, Elena
70,81 Velentza, Melina
70,85 Bodenmdiller, Marla
71,16 Schmitz, Anne
72,36 Regier, Elisabeth
73,30 Ludwig, Sarah
73,42 Riienauver, Antonia
73,52 Wetzler, Leni
3.000 m Hindernis 0,762 m

9:09,59 Meyer, Lea
9:46,17 Wrede, Linda
10:07,39 Coutellier, Vera
10:24,54 Meyer, Pauline
11:15,98 Majer, Maxima
11:28,74 Winzen, Romy
11:31,86 Drossler, Aimee
12:40,45 Dicks, Sarah
13:26,04 Beba, Sonja

Nordhein Bestenliste 2024

2000 LT DSHS KéIn

2001 TV Herkenrath

2008 TuS Kéln rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TV Herkenrath

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 LG Aachen

2008 TLV Germania Uberruhr

2007 Team Voreifel

2004 LG Aachen

2007 Cologne Athletics

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 SSF Bonn

2007 LAZ Ménchengladbach

2007 TLV Germania Uberruhr

2008 LT DSHS Kéln

2008 DJK Novesia Neuss

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 SC Myhl LA

2007 LG Aachen

2007 Turnverein Ratingen

2008 Turnverein Ratingen

1989 TuS Koln rrh.

2007 ASV Kdln e. V.

2008 ASV Kdln e. V.

2000 LT DSHS Kéln

2005 Rumelner TV

2008 Leichlinger Turnverein

2008 TLV Germania Uberruhr

2007 SC Myhl LA

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 TSV Bayer 04 Leverkusen

1995 ASV Kdln e. V.

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 LAZ Mdnchengladbach

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Neusser Schwimmverein

1988 LAZ Ménchengladbach
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18.05.2024 Kortrijk (BEL)
29.06.2024 Braunschweig
06.07.2024 Modnchengladbach
26.05.2024 Solingen
05.07.2024 Modnchengladbach
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
26.05.2024 Emmerich am Rhein
05.07.2024 Monchengladbach
26.05.2024 Solingen
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
30.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
22.06.2024 Wassenberg
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers

16.06.2024 Krefeld
18.05.2024 Gladbeck
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld

06.08.2024 Paris (FRA)
26.05.2024 Brussel (BEL)
20.07.2024 Ninove (BEL)
30.06.2024 Braunschweig
25.05.2024 Siegburg
05.07.2024 Modnchengladbach
05.07.2024 Ménchengladbach
20.04.2024 Neuss

25.05.2024 Siegburg

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
44,85

46,07
46,15
46,85
47,23
47,30
47,43
47,69
47,89
48,23
48,30
48,55
49,02
49,20
49,27
49,37
49,47
49,47
49,82
49,84
49,96
50,43
50,87
50,92
51,00
51,15
51,29
51,38
51,45

51,59

Nordhein Bestenliste 2024

TSV Bayer 04 Leverkusen

WeilRenberg (1997), Montag (1998), Hildebrand (2003), Siemer (2002)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Krieger (2004), Dehning (2003), Wiethoff (2003), Meier (2002)

LT DSHS KaIn

Fabisch (2001), Decker (2000), GroRhaus (1998), Ruckert (1999)
StG TK Grevenbroich/Pulheimer

KuB (2006), SchléRer (2007), Ende (2008), Schatz (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Stor (2007), Bocker (2007), Pfliger (2009), Terstesse (2009)

LG Aachen

Fenster (2004), Ginschor (2004), Strack (2005), Port Le Roi (2003)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Hoffmeister (2002), Hibbers (2004), Kérsgen (2004), Stupp (2006)
TV Herkenrath

Wittinghofer (2006), Schomburg (2003), Renneberg (2001), Bens (2004)
StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Zorn (2009), Schmidt (2009), Buchwald (2010), Schdiller (2009)
Cologne Athletics

Schmitz (2006), Zitzelsberger (2006), Kremer (2005), Storbeck (2005)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Godicke (2008), Zottmann (2007), Martini (2009)
StG Essen Ruhr

Ruppel (2007), Geers (2008), Riienauver (2008), Ritter (2007)

StG KoIn

Szydlowski (2008), Pannen (2008), Weber (2007), Muth (2009)

ART Ddsseldorf

Klann (2001), Warrelmann (1995), Kéhne (1993), Béhmer (2006)
Cologne Athletics

Toermer (2007), Schdépgens (2007), Paffgen (2008), Dyslicka (2008)
Turnverein Ratingen

Lietz (2008), Neuenhahn (2008), Minski (2008), Dahmen (2008)

StG Regio Aachen

Hermens (2008), Heining (2002), Bruynswyck (2008), Heining (2006)
Turnverein Ratingen

Jobst (2009), Leowald (2010), Hensel (2010), Garcia-Corbi (2009)
Troisdorfer LG

Andersson (2007), Hauptmann (2008), Bormans (2008), Muller (2007)
ASV Kéine. V.

Schmitt (1996), Lachnitt (2004), Brans (1998), Knittel (1998)

SSF Bonn

Zentgraf (2009), Jakobs (2009), Frankemdlle (2009), Oberschachtsiek (2009)

ART Ddsseldorf

Cichon (2010), Kopfhammer (2009), Apfel (2010), Apfel (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Rischar (2010), Pfeiffer (2010), Salopek (2009), Frenzel (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Jacklofsky (2010), Libertus (2010), Haas (2010), Marquart (2009)
Moerser TV

Pullig (2008), Stockhorst (2007), Kleinhietpass (2009), Heerink (2007)
Moerser TV

Hor (1984), Friedrich (1980), Martini (1980), Kompalla (2005)

TuS KélIn rrh.

Boddeker (2010), Palm (2010), Rusing (2009), Kunz (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Bindels (2010), Pfeiffer (2010), von Enckevort (2009), Peiffer (2010)
StG Nutrixxion Masters W

Seyfarth (1988), Spengler (1992), Mieke (1985), Wagner (1991)
DJK Novesia Neuss

Liebrand (2000), Goebel (2007), Gerdes (2008), Rhine (1992)
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01.05.2024 KoIn

01.05.2024 KoIn

30.06.2024 Braunschweig
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Mdnchengladbach
05.07.2024 Modnchengladbach
14.06.2024 Koln

26.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Wesseling
05.07.2024 Modnchengladbach
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Monchengladbach
12.05.2024 Dormagen
05.07.2024 Modnchengladbach
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
26.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Siegburg
07.09.2024 Euskirchen
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
14.06.2024 Koln

12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
01.05.2024 Moers

19.06.2024 Grefrath-Oedt
03.05.2024 Leverkusen
22.09.2024 Lage

20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



4x400 m Staffel
3:56,73

3:57,63
3:58,62
3:59,15
3:59,86
3:59,90
4:02,06
4:02,51
4:04,12
4:10,00
4:13,14
5:05,01

5:35,79

Nordhein Bestenliste 2024

TV Herkenrath

Welz (2005), Héller (2002), Haas (2002), Renneberg (2001)

StG Dusseldorf

Adou (2006), Gruber (2007), Wickum (2006), Heyden (2006)

StG Essen Ruhr

Otten (2002), Gottgens (1999), Ratjen (1996), Schmitter (1999)

LT DSHS KaIn

Gesche (1998), Gesche (1998), Schmitz (2000), Jung (2004)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Kautz (2006), Stér (2007), Lutz (2008), Busch (2007)

LG Aachen

Fenster (2004), Jeschke (2007), Kunter (2004), Port Le Roi (2003)
StG KolIn

Pannen (2008), Weber (2007), Schuth (2008), Zimmermann (2008)
Cologne Athletics

Schumacher (2007), Kremer (2005), Koch (2006), Schépgens (2007)
StG Essen Ruhr

Striinck (2005), Ruenauver (2008), Knorn (2007), Geers (2008)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Stupp (2006), Zottmann (2007), Kubeck (2007)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Olschowsky (2006), Christmann (2008), Bloser (2006), Krieger (2008)
LG Stolberg

Hellmann (1981), Kuckelkorn (1979), Nelles (1980), Valdix (1981)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Falkenhagen (1965), Schwartz (1967), Wolf (1967), Bauer (1967)
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14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop
30.05.2024 Essen
10.07.2024 Rodgau
29.06.2024 Braunschweig
17.08.2024 Moers
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
14.09.2024 Sindelfingen

14.09.2024 Sindelfingen

Stand: 31.03.2025



3x800 m Staffel
6:49,26

6:53,95
6:59,43
7:08,22
7:23,69
7:26,09
7:40,73
7:44,43
8:23,33
8:31,04
8:37,00
8:39,57
8:40,19
8:49,88
8:56,68
8:57,32
8:58,66
9:05,33

10:11,61

Nordhein Bestenliste 2024

ASV KéIne. V.

Schiffer (1998), Terjung (1996), Coutellier (1995)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Cuesta Fuof3 (2008), FalRbender (2008), Kretschmann (2005)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kdrsgen (2004), Majer (2006), Spill (1995)

StG Dusseldorf

Bunder (2008), Wiechoczek (2007), Wickum (2006)
SSF Bonn

Metternich (2004), Wiechers (2004), Wienold (2005)
ASV Kéine. V.

Kitz (1991), Strozyk (2000), Réder (1996)

Moerser TV

Harrer (2010), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Konrad (2002), Dréssler (2002), Konrad (2001)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Parpart (2009), Mathia (2010), Lehnert (2010)

LC Adler Bottrop

Schéps (2009), RaBmann (2010), Ohm (2009)

LG Stolberg

Nelles (1980), Kuckelkorn (1979), Valdix (1981)
LAV 23 Meckenheim

Grof3 (2009), Fiehler (2007), Mimzeck (2007)

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Meer (2007), Sistemich (2008), Sistemich (2006)
SSG Konigswinter

Ivo (2009), Klaukien (2009), El-Liazidi (2010)

StG Essen Ruhr

Schmitter (1999), Wiesner (2007), Kdgel (2004)
DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Herma (1971), Schoenen (1970), Meer (1974)

StG Essen Ruhr

Rehbein (2010), Grof3e Erdmann (2010), Kunkel (2009)
Troisdorfer LG

Nwachukwu (2010), Hauprich (2009), Sternberg (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Schwartz (1967), Wolf (1967), Bauer (1967)

5.000 m Bahngehen

30:54,61

Olding, Elisabeth

20 km StraBengehen

2:21:20

Olding, Elisabeth
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2004 Polizeisportverein Koln

2004 Polizeisportverein Kdln

14.09.2024 Sindelfingen
30.06.2024 Braunschweig
28.04.2024 Bottrop
14.09.2024 Sindelfingen
14.06.2024 Koln
14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
14.09.2024 Sindelfingen
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
14.09.2024 Sindelfingen
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim

14.09.2024 Sindelfingen

08.09.2024 Neuss

28.04.2024 Kelsterbach

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,82 Schmitt, Anna-Sophie
1,82 Stichling, Bianca

1,76 Weilenberg, Sophie
1,76 Ehlers, Anna-Elisabeth
1,71 Podgorski, Martina
1,68 Siemer, Lara

1,68 Andersson, Nieke
1,68 Baker, Holly

1,68 Schdtte, Frederike
1,68 Weber, Merle

1,68 Spies, Anna-Dorothea
1,67 Haiduk, Meike

1,65 Welsing, Melanie
1,65 Dehning, Marie

1,65 Alfes, Ida

1,65 Goldau, Stina

1,64 Grauvogel, Paula
1,64 Rademacher, Alexa
1,64 van Bebber, Helena
1,64 Schwesig, Johanna
1,63 Bins, Kaja

1,63 Mertens, Lea

1,63 First, Alina

1,62 Besting, Doreen

1,61 Frankemolle, Emma
1,61 Kurowski, Sophie
1,61 Radke, Jana

1,61 Schmidt, Wanda

1,60 Effkemann, Dominique
1,60 Wollersheim, Bibiane
1,60 Mebus, Anna
Stabhochsprung

417 Rentz, Clara

4,02 Fillers, Naya

3,71 Buekens, Lara

3,70 Stemmler, Carmen Antonia
3,63 Torbohm, Lotte

3,62 Mdinster, Mona

3,61 Bertling, Maja

3,60 Stepanchenko, Polina
3,30 Ritte, Christina

3,30 Heiermann, Alexa
3,20 Karolidou, Angelika
3,10 Ritzenhofer, Johanna
3,01 Ritte, Theresa

3,00 Ressel, Emilia

2,92 Tucke, Katharina
2,90 Schmitt, Sarah

2,90 Mdller, Carlotta

2,71 Gdrtler, Marie

2,63 Groos, Anni

2,50 Weber, Merle

2,50 WiRemann, Sarah
2,40 Effkemann, Dominique
2,40 Roéhrdanz, Liv

2,40 Kammerknecht, Viivi
2,33 Ritte, Ute

2,30 Walter, llma Maria
2,10 Laserich, Lilly

2,00 Kétter, Fleur

1,90 Filthaut, Frieda

1,90 Halsig, Melanie

Nordhein Bestenliste 2024

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Troisdorfer LG

2005 Turnverein Ratingen
2000 TV Angermund

2007 LT DSHS Kéln

2008 SG Essen-Schénebeck
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LAZ Rhede

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 DJK SG Tackenberg

1998 Velberter Sportgemeinschaft
2003 Cologne Athletics

2007 SG Essen-Schonebeck
2008 TuS Xanten

2006 ASV Koln e. V.

2001 ART Dusseldorf

2003 TV Herkenrath

1999 LT DSHS KéIn

1991 Leichlinger Turnverein
2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2000 LT DSHS KdIn

2009 Turnklub Grevenbroich
2008 Korschenbroicher LA-Club
2004 Team Voreifel

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LT DSHS KdIn

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 LT DSHS KdIn

2007 LG Wipperfirth

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 LT DSHS Kéln

2003 LT DSHS KdlIn

2008 Leichlinger Turnverein

1982 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Weseler TV

2008 ART Dusseldorf

1997 LG Wipperfirth

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2000 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2005 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2007 ASC Ddsseldorf

2003 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2009 Weseler TV

2007 LT DSHS Kéln

2007 LG Remscheid

2008 Korschenbroicher LA-Club
2005 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2007 Weseler TV

1952 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 ART Dusseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr

2008 LT DSHS Koln

2009 Sportgemeinschaft Monheim
1993 Sportgemeinschaft Monheim
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09.05.2024 Essen

26.05.2024 Opole (POL)
04.05.2024 Neuwied

08.06.2024 Leverkusen
23.06.2024 Leichlingen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
02.06.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Baton Rouge LA (USA)
18.05.2024 Gotzis (AUT)
20.05.2024 Ménchengladbach
23.06.2024 Leichlingen
21.03.2024 Tallahassee FL (USA)
20.04.2024 Neuss

08.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Lage

09.05.2024 Clovis CA (USA)
12.05.2024 Wesseling
20.07.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld

15.06.2024 Krefeld

06.07.2024 Wesel

23.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg

20.07.2024 Ninove (BEL)
15.09.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
28.07.2024 Koblenz
20.05.2024 Aachen
13.07.2024 Koin
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Wesseling
15.06.2024 Erding
25.08.2024 Wesel
30.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
13.07.2024 KdIn
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Wipperfurth
20.05.2024 Aachen
09.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Wesel
20.05.2024 Aachen
11.05.2024 Dormagen
20.06.2024 Essen
21.09.2024 Lage
15.09.2024 Ahlen
15.09.2024 Ahlen

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
6,42 0,0
6,41 +0,6
6,21 -0,4
6,15 +0,8
6,07 +1,1
6,04 -0,2
6,03 +1,9
6,01 0,0
6,00 +0,6
5,87 -1,0
5,85 -0,6
5,84 +0,3
5,84 +0,3
5,82 +1,1
5,82 +1,4
5,82 +1,7
5,79 -0,1
5,70 +0,5
5,69 +1,5
5,66 +0,7
5,61 -0,1
5,57 +2,0
5,57 -0,4
5,55 +1,5
5,50 +0,8
5,47 -1,3
5,46 +1,9
5,45 +1,5
5,43 +0,6
5,42 -0,3
Dreisprung
13,91 -0,7
13,64 +0,1
12,95 +1,7
12,91 +1,9
12,68 +0,4
12,51 +1,8
11,98 -0,5
11,52 +0,1
11,35 +0,7
11,06 +0,3
10,95 +1,4
10,94 -1,2
10,91 +1,9
10,90 +0,1
10,84 -1,1
10,74 -0,1
10,74 0,0
10,67 +0,3
10,58 -0,1
10,43 +1,8
10,38 +0,4
10,37 +0,1
10,37 0,0
10,05 +1,7
10,04 -0,9
9,94 +1,2
9,89 +1,7
9,85 +0,9
9,44 +0,5
9,42 -1,5

Klein, Caroline
WeilRenberg, Sophie
Daalmann, Imke
Dangelmaier, Enie
Dehning, Marie
Tagbo, Alyssa
Grauvogel, Paula
Frei, Ronja

Ullrich, Sophie
Schiitte, Frederike
Schauerte, Isabel
Schwesig, Johanna
Schmidt, Greta
Eze, Edna

Miehe, Yaara
Siemer, Lara

Kreft, Daniela
Kammerknecht, Viivi
Radke, Jana

Bins, Kaja
Holzmann, Julia
Welsing, Melanie
Schmidt, Wanda
Eidner, Tiffany
Seibert, Isabel
Liebrand, Nina
Kuckelkorn, Tanja
Koérsgen, Kemi
Kramer, Jolina
Schulz, Isadora

Gierisch, Kristin
Maduka, Jessie
Ullrich, Sophie

Eze, Edna
Daalmann, Imke
Béhmer, Yara
Seibert, Isabel
Messner, Cora
Riienauver, Antonia
Rotterdam, Leonie
Salopek, Jana
Thorméahlen, Thea
Aubel, Kristin
Werner, Paula
Miehe, Yaara
Aleksiienko, Julia
Richrath, Lia
Fischer, Jolie Mar
Marquart, Emilia
Kammerknecht, Viivi
Mdller, Lara
Frankemolle, Emma
Peters, Julika

Kutschereiter, Alea Jasmine

Scholz, Sarah
Pirsig, Linn Maja
Haupt, Marit
Nickel, Sarah
Gerhardt, Antonia
Jakobs, Antonia

Nordhein Bestenliste 2024

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAZ Rhede

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2003 Cologne Athletics

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TV Angermund

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ASV Kdln e. V.

2007 Turnklub Grevenbroich
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 Cologne Athletics

2007 Weseler TV

2000 LT DSHS KdlIn

2001 ART Dusseldorf

2003 Turnverein Ratingen

1999 LAZ Rhede

2009 Turnklub Grevenbroich
1997 Cologne Athletics

2007 Turnklub Grevenbroich
2000 DJK Novesia Neuss

1981 ASC Disseldorf

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2001 LT DSHS KdlIn

2008 ART Dusseldorf

1990 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Cologne Athletics

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Dusseldorf

2007 Turnklub Grevenbroich
2000 LT DSHS Kéln

2008 TLV Germania Uberruhr
2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 Team Voreifel

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 LAZ Wuppertal

2007 Turnverein Ratingen
2006 ASC Disseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Weseler TV

2007 Troisdorfer LG

2009 SSF Bonn

2004 Weseler TV

2006 Weseler TV

2007 LAV Oberhausen

2009 TLV Germania Uberruhr
2008 Weseler TV

2007 LAZ Wuppertal

2007 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
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04.05.2024 Wiesbaden
08.06.2024 Rom (ITA)
01.06.2024 Dortmund
14.06.2024 Rhede

19.05.2024 Gétzis (AUT)
12.05.2024 Dormagen
20.04.2024 Auburn AL (USA)
02.06.2024 Grootebroek (NED)
14.07.2024 Rhede

12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
04.05.2024 Wiesbaden
25.08.2024 Hannover
26.05.2024 Dusseldorf
25.08.2024 Wesel

26.05.2024 Siegburg
23.03.2024 Clovis CA (USA)
12.05.2024 Dormagen
21.03.2024 Tallahassee FL (USA)
12.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Koln

12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Hannover
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
12.05.2024 Dormagen

07.06.2024 Rom (ITA)
09.05.2024 Essen
25.05.2024 Leverkusen
22.06.2024 Mannheim
30.08.2024 Utrecht (NED)
14.07.2024 Rhede
11.05.2024 Dormagen
04.05.2024 Eppingen
13.07.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
13.07.2024 Rhede
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Aachen
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel
02.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Meckenheim
25.08.2024 Wesel
11.05.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
13.07.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 4 kg
14,62
13,94
13,71
13,70
13,21
13,05
12,59
12,40
12,16
12,12
12,05
11,70
11,69
11,61
11,48
11,34
11,31
11,10
11,06
11,01
10,95
10,74
10,73
10,55
10,50
10,42
10,34
10,32
10,30
10,28
Diskuswurf 1 kg
67,31
51,87
48,57
45,23
44,84
40,49
38,46
37,29
36,95
36,30
36,23
35,23
35,21
34,87
34,79
34,66
33,64
33,49
33,49
32,21
32,05
31,93
31,86
30,66
30,42
30,36
30,11
30,03
29,97
29,88

Marsico, Letizia
WeilRenberg, Sophie
Siemer, Lara
Dehning, Marie
Mieke, Claudia
Wlodasch, Jessica
Bins, Kaja
Gipmann, Jule
Schauerte, Isabel
Lessenich, Sarah
Schmitz, Dana
Ihejirika, Precious Tochi
Grauvogel, Paula
Klaus, Luisa

Hagt, Celia Nina
Schiitte, Frederike
Krause, Valentina
Schechtel, Emely
Gewinner, Katrin
Welsing, Melanie
Laafoui, Iman
Muller, Magdalena
Lohr, Annik

Thone, Kim-Jessica
Vaske, Kim
Teusch, Marielle
Grol3, Leonie
Lehmann, Finja
Blumberg, Andrea
Banniza, Merle

Steinacker, Marike
Gipmann, Jule
Marsico, Letizia
Kiekenbeck, Lea Marie
Laafoui, Iman
Schulz, Nele
Emelieze, Maria
Mende, Julia
Marquart, Emilia
Harmuth, Lina
Wlodasch, Jessica
Klaus, Luisa
Uerlings, Annika
Schéfer, Finja Sofie
Hagt, Celia Nina
Maybach, Lara Katharina
Gewinner, Katrin
Lohr, Annik
Lehmann, Finja
Kuppers, Jule
Kosthorst, Charlotte
Blanke, Swantje
Ruf, Nina

Meier, Kirsten
Holtmann, Yvonne
Klein, Daniela
Schmidt, Maike
Bertling, Maja
Wollersheim, Lisanne
Teusch, Marielle

Nordhein Bestenliste 2024

2002 TV Angermund

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1985 LT DSHS KdIn

2001 LAZ Rhein-Sieg

2001 ART Dusseldorf

2001 SV Viktoria Goch

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 LT DSHS Kéln

1997 TuS KaIn rrh.

2004 Polizei-TuS Linnich

2003 Cologne Athletics

2005 DJK Novesia Neuss

1989 Dusseldorfer Sportverein 04
2000 TV Angermund

2006 Leichlinger Turnverein
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1984 TSV Solingen-Aufderhdhe
1999 LAZ Rhede

2004 TV Angermund

2002 LT DSHS Kéln

2005 Durener TV 1847

1998 LAZ Rhede

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Koln

1998 Dusseldorfer Sportverein 04
2005 Durener TV 1847

1981 LT DSHS KdlIn

2001 LG 1947 Viersen

1992 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SV Viktoria Goch

2002 TV Angermund

1998 LT DSHS KdlIn

2004 TV Angermund

1999 LT DSHS KdIn

1986 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1982 Troisdorfer LG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2002 LT DSHS KdlIn

2001 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Novesia Neuss

1994 Durener TV 1847

2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
1989 Dusseldorfer Sportverein 04
2002 Leichlinger Turnverein

1984 TSV Solingen-Aufderhdhe
2005 Durener TV 1847

2005 Durener TV 1847

2007 TV Erkelenz

1997 TuS Xanten

1987 ART Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

1978 Rumelner TV

1988 DJK Montania Kirten

1985 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Korschenbroicher LA-Club
2003 LT DSHS KdlIn

2007 Team Voreifel

2006 LT DSHS KdIn
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07.05.2024 High Point NC (USA)
20.07.2024 Wetzlar

22.06.2024 Ratingen
22.06.2024 Ratingen
06.07.2024 Wesel

09.05.2024 Duisburg
09.05.2024 Clovis CA (USA)
11.05.2024 Rhede

24.08.2024 Hannover
07.09.2024 Euskirchen
09.05.2024 KdIn

12.05.2024 Aachen

05.04.2024 Coral Gables FL (USA)
12.05.2024 Dormagen
01.09.2024 Halver

01.05.2024 Bochum

11.05.2024 Wesseling
14.04.2024 Essen

26.05.2024 Solingen
27.04.2024 Baton Rouge LA (USA)
03.02.2024 Wesel

09.05.2024 Ergoldsbach
05.10.2024 Essen (BEL)
11.05.2024 Rhede

05.05.2024 Leverkusen
09.05.2024 Dusseldorf
28.08.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Viersen-Siichteln

11.05.2024 Wiesbaden
18.05.2024 Gladbeck
08.05.2024 High Point NC (USA)
12.05.2024 Wesseling
01.05.2024 Bochum
20.01.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
22.09.2024 Lage
15.09.2024 Krefeld
01.06.2024 KdIn
26.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Neuss
25.05.2024 Euskirchen
16.06.2024 Krefeld
17.08.2024 Witten
23.06.2024 Leichlingen
08.09.2024 Leichlingen
23.06.2024 Leichlingen
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Aachen
11.05.2024 Rhede
20.04.2024 Gladbeck
27.04.2024 Leichlingen
18.02.2024 Dusseldorf
08.09.2024 Leichlingen
01.06.2024 Modnchengladbach
18.02.2024 Dusseldorf
07.09.2024 Euskirchen
19.05.2024 Zeven
21.09.2024 Lage

Stand: 31.03.2025



Hammerwurf 4 kg

69,69 Dopke, Michelle
57,99 Holthuijsen, Sina Mai
55,88 Schuler, Marie
52,46 Schmitz, Maximiliane
50,97 Frisch, Nele

50,40 Tsiante, Maria
47,69 Maybach, Lara Katharina
41,91 Mai, Nele

41,67 Spieker, Alexandra
40,03 Marsico, Letizia
23,10 Heile, Janina

23,07 RuB, Julia
Speerwurf 600 g

58,70 Lukas, Mirja

57,87 Krause, Victoria
56,12 Dehning, Marie
55,21 Walter, Kathrin
54,42 Lahrs, Christina
53,56 Bergrath, Dana
51,00 Schroder, Sabrina
48,55 Schepp, Josefa
48,38 Gerhard, Louisa
44,59 Schiitz, Laura

43,44 Klaus, Luisa

43,23 Reimbold, Flora
42,38 WeilRenberg, Sophie
41,77 Reitgruber, Nele
41,34 Grauvogel, Paula
41,23 Schauerte, Isabel
41,11 Siemer, Lara

40,85 Krause, Valentina
40,04 Schmitz, Dana
39,94 Spille, Marlitt

39,25 Mieke, Claudia
39,20 Schdtte, Frederike
38,57 Schechtel, Emely
37,62 Wolff, Hannah
37,36 Liebrand, Nina
36,61 Marsico, Letizia
36,45 Bins, Kaja

36,10 Storm, Anna-Sophia
35,36 Muller, Magdalena
35,02 Kastenholz, Sarah

Nordhein Bestenliste 2024

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 LAZ Rhede

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 Leichlinger Turnverein

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 LAZ Rhede

2002 TV Angermund

1993 Leichlinger Turnverein

2003 LAZ Rhein-Sieg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 Leichlinger Turnverein
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 DJK ViL Willich

2005 DJK Novesia Neuss

2005 Birkesdorfer TV

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LT DSHS KdlIn

2003 Cologne Athletics

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Leichlinger Turnverein
1997 TuS KdlIn rrh.

2001 LT DSHS KdlIn

1985 LT DSHS Kéin

2000 TV Angermund

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Korschenbroicher LA-Club
2000 DJK Novesia Neuss

2002 TV Angermund

2001 ART Dusseldorf

1999 Weseler TV

2002 LT DSHS Kéln

2005 SC Borussia 09 Inden
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A

12.05.2024 Langenbrand (Forbach)
08.06.2024 Olfen

15.06.2024 Krefeld

13.07.2024 Rhede

15.06.2024 Krefeld

06.07.2024 Ménchengladbach
20.07.2024 Firth (Odenwald)
15.06.2024 Krefeld

21.01.2024 Leverkusen
01.03.2024 Wilmington NC (USA)
11.08.2024 Plettenberg
27.04.2024 Leichlingen

06.07.2024 Ménchengladbach
24.02.2024 Halle (Saale)
23.06.2024 Ratingen
07.09.2024 Euskirchen
31.07.2024 Oldenburg
25.05.2024 Halle (Saale)
12.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Suchteln
08.06.2024 Meckenheim
08.06.2024 Meckenheim
04.05.2024 Neuwied
24.02.2024 Halle (Saale)
20.04.2024 Auburn AL (USA)
25.08.2024 Hannover
23.06.2024 Ratingen
12.05.2024 Wesseling
09.05.2024 Kaln

01.06.2024 KdIn

07.07.2024 Wesel
11.05.2024 Dormagen
14.04.2024 Essen
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
22.03.2024 High Point NC (USA)
10.05.2024 Clovis CA (USA)
11.05.2024 Rhede
09.05.2024 Ergoldsbach
05.10.2024 Essen (BEL)

Stand: 31.03.2025



7-Kampf
5.949

5.622
5.572
5.333
5.238
5.108
5.014
4.768
4.668
4.595
4.568
4.249
4.194
4.186
4.158
4.144
4.033
3.974
3.951
3.858
3.717
3.544
3.382
3.170
3.073
3.030
2.941
2.510
2.327
2.271

1.474

Nordhein Bestenliste 2024

Dehning, Marie 2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,42 (-1,3) - 1,65 - 13,21 - 25,06 (+0,4) - 6,07 (+1,1) - 53,17 - 2:20,34

Siemer, Lara 2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,38 (+1,2) - 1,66 - 13,71 - 24,49 (-0,4) - 5,55 (+1,7) - 41,11 - 2:23,41

Grauvogel, Paula 2003 Cologne Athletics

13,60 (-0,1) - 1,64 - 11,69 - 24,69 (+0,6) - 5,82 (0,0) - 38,68 - 2:24,73

Schauerte, Isabel 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,07 (-0,6) - 1,56 - 12,16 - 25,61 (+0,2) - 5,70 (+2,2) - 41,23 - 2:27,66

Bins, Kaja 2001 ART Ddusseldorf

14,78 (+0,2) - 1,63 - 12,59 - 26,33 (+1,0) - 5,56 (0,0) - 36,45 - 2:20,94

Schdtte, Frederike 2000 TV Angermund

15,46 (-1,4) - 1,68 - 10,97 - 25,99 (-2,1) - 5,75 (0,0) - 38,53 - 2:30,07

Welsing, Melanie 1999 LAZ Rhede

14,01 (-0,1) - 1,61 - 9,41 - 25,47 (+0,4) - 5,34 (-1,8) - 30,81 - 2:21,05

Radke, Jana 2000 LT DSHS KdIn

14,68 (+0,3) - 1,61 - 9,27 - 25,78 (-0,2) - 5,68 (+0,6) - 32,59 - 2:41,20

Mieke, Claudia 1985 LT DSHS KdIn

15,38 (-0,4) - 1,50 - 12,53 - 27,25 (-0,1) - 5,20 (+0,1) - 37,00 - 2:33,97

Furst, Alina 1999 LT DSHS KdIn

15,98 (+0,3) - 1,61 - 10,04 - 26,73 (-0,1) - 5,21 (+2,1) - 33,25 - 2:28,63

Korsgen, Kemi
15,53 (-1,4) - 1,48 - 8,86 - 26,26 (-2,1) - 5,26 (+0,6) - 33,04 - 2:21,67
Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede
15,52 (-0,5) - 1,54 - 9,81 - 26,64 (-1,5) - 5,13 (0,0) - 23,61 - 2:37,77
Hoffmeister, Lilly
14,20 (-1,4) - 1,40 - 8,58 - 24,89 (-0,8) - 5,11 (+1,4) - 26,96 - 2:57,38

Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft
16,03 (-0,4) - 1,60 - 10,25 - 27,68 (+0,2) - 5,07 (-0,7) - 28,64 - 2:45,81

Wollersheim, Bibiane 2004 Team Voreifel

16,02 (0,0) - 1,60 - 7,46 - 25,54 (+0,2) - 4,43 (+0,4) - 28,09 - 2:32,95

Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen
15,57 (+0,9) - 1,46 - 9,77 - 27,19 (-0,4) - 4,85 (0,0) - 29,22 - 2:37,01

Hoéller, Kathrin 2002 TV Herkenrath

15,02 (-0,5) - 1,36 - 7,33 - 26,94 (-1,5) - 4,64 (+0,2) - 26,43 - 2:23,43

Kramer, Jolina 2001 LT DSHS Koin

15,58 (-0,6) - 1,48 - 8,45 - 28,08 (-1,6) - 5,21 (-0,1) - 26,51 - 2:44,05

Schomburg, Jule 2003 TV Herkenrath

14,88 (0,0) - 1,48 - 7,84 - 26,12 (+0,1) - 4,71 (0,0) - 20,29 - 2:42,73

Hulbbers, Lea
17,30 (-1,4) - 1,40 - 8,10 - 26,40 (-2,1) - 4,89 (+2,4) - 28,93 - 2:35,27
ClaB3en, Julia
16,35 (-0,4) - 1,40 - 7,88 - 28,18 (+0,2) - 4,85 (-0,3) - 24,79 - 2:35,38

Baker, Holly 2005 Turnverein Ratingen

17,25 (-2,2) - 1,68 - 7,84 - 28,92 (-0,2) - 4,87 (+3,3) - 13,20 - 2:45,81

Weilenberg, Sophie 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,06 (+0,3) - - 13,94 - Dnf - 6,34 (+0,2) - 39,95 -

Peters, Julika 2004 Weseler TV

17,97 (+0,3) - 1,40 - 8,49 - 30,38 (-0,1) - 4,86 (+1,7) - 27,90 - 3:04,99

Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft
18,34 (-0,4) - 1,40 - 7,55 - 28,01 (+0,1) - 4,53 (-0,6) - 19,34 - 2:56,94

Banniza, Merle 2001 LG 1947 Viersen

17,90 (-0,4) - 1,36 - 10,04 - 30,98 (+0,1) - 4,21 (-0,3) - 30,95 - 3:12,08

Reimbold, Flora 2005 Birkesdorfer TV

19,09 (-0,7) - 1,32 - 8,36 - 29,99 (+0,1) - 4,09 (0,0) - 34,53 - 3:03,62

Lange, Fabienne 2006 Velberter Sportgemeinschaft
20,44 (0,0) - 1,32 - 6,21 - 28,96 (+0,2) - 4,20 (0,0) - 16,26 - 2:56,69

Lehmann, Finja 2005 Direner TV 1847

21,65 (-0,7) - 1,32 - 8,50 - 30,62 (+0,1) - 3,93 (-0,8) - 21,08 - 3:14,10

Hein, Annika 2006 Team Voreifel

23,51 (-0,7) - 1,32 - 6,22 - 30,70 (+0,1) - 4,27 (-0,1) - 16,34 - 2:50,91

Rodax, Marlene 2006 Velberter Sportgemeinschaft
22,56 (0,0) - 1,16 - 6,21 - 34,78 (+0,1) - 3,67 (+0,3) - 14,79 - 3:26,29
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2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2002 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

A

19.05.2024 Gétzis (AUT)
23.06.2024 Ratingen
06.04.2024 Coral Gables FL (USA)
23.08.2024 Hannover
10.05.2024 Clovis CA (USA)
08.06.2024 Leverkusen
06.04.2024 Coral Gables FL (USA)
06.07.2024 Wesel
23.08.2024 Hannover
06.07.2024 Wesel
08.06.2024 Leverkusen
20.07.2024 Dusseldorf
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
04.05.2024 Werl
20.07.2024 Dusseldorf
20.07.2024 Dusseldorf
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
20.07.2024 Wetzlar
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025
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7-Kampf Mannschaft

12.620 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.06.2024 Leverkusen
Kodrsgen (2004) 4.568, Hoffmeister (2002) 4.194, Hubbers (2004) 3.858
9.769 Velberter Sportgemeinschaft 01.09.2024 Euskirchen

Goldau (1998) 4.186, Lange (2002) 3.073, Lange (2006) 2.510
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A

100 m
11,75
12,06
12,15
12,22
12,26
12,31
12,34
12,35
12,35
12,40
12,44
12,46
12,46
12,47
12,51
12,52
12,52
12,55
12,57
12,58
12,62
12,64
12,64
12,67
12,67
12,68
12,71
12,73
12,75
12,78
200 m
24,36
25,14
25,34
25,34
25,39
25,42
25,44
25,54
25,63
25,64
25,66
25,92
25,93
25,93
25,96
26,00
26,01
26,03
26,03
26,04
26,13
26,29
26,30
26,30
26,32
26,32
26,33
26,36
26,37
26,41

+0,8
+0,9
+0,3
+0,2
+0,2
+1,0
+0,8
+1,2
+1,2
+1,4
+0,2
+0,6
-0,8
+2,0
+1,9
-0,4
+0,2
+0,8
+0,1
+0,9
+1,3
+1,2
+1,5
+0,6
+1,4
+0,9
+0,2
-0,1

-0,8
0,0

-0,8
+0,4
+0,7
-0,6
+0,3
+0,2
+0,6
+0,6
-0,4
+1,3
0,0

+0,3
+0,4
0,0

+1,2
+1,2
+0,6
0,0

+0,3
0,0

+1,3
-0,5
+0,4
-0,6
-0,6
+0,9
+1,6
+0,6
+0,6
+0,3

Bocker, Anne
SchloéRer, Lilli

Ritter, Sophie
Schuiller, Sina Marie
Pfluger, Maja
Yurttas, Ekin
Lutsenko, Ksenija
KuR, Emilia

Stupp, Finja
Neuenhahn, Carlotta
Schmidt, Wanda
Zitzelsberger, Fenja
Schatz, Samita
Godicke, Ina Maria
Zottmann, Jette
Zorn, Emily

Muth, Enea

Stor, Liv Alina
Bruynswyck, Lilith
Ende, Lilly

Storbeck, Noemi
Kautz, Jasmin
Oberschachtsiek, Lina
Strack, Lina

Goebel, Jule
Kersken, Marta Rosa
Sidiropoulou, Despoina
Martini, Imke
Kremer, Lea
Schmitz, Mia

Bocker, Anne
Schatz, Samita
Stupp, Finja
Zitzelsberger, Fenja
SchloéRer, Lilli
Pdppelmann, Lynn
Ritter, Sophie
Neuenhahn, Carlotta
Schdiller, Anna Lena
Oberschachtsiek, Lina
Schmitz, Mia
Zottmann, Jette
Kremer, Lea

Mauel, Lisa
Bruynswyck, Lilith
Lutsenko, Ksenija
Goebel, Jule
Wittinghofer, Antonia
Stumpen, Lene
Kautz, Jasmin
Schuiller, Sina Marie
Storbeck, Noemi
Strack, Lina
Schdpgens, Eleni
Stor, Liv Alina
Hergert, Alexandra
Ende, Lilly
Stockhorst, Lilly
Burba, Lucia
Martini, Imke

weibliche Jugend U20

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 Turnklub Grevenbroich

2007 Werdener Turnerbund

2009 Pulheimer SC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 Cologne Athletics

2007 LG Aachen

2006 Turnklub Grevenbroich

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 Turnverein Ratingen

2009 Turnklub Grevenbroich

2006 Cologne Athletics

2006 Pulheimer SC

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich

2009 LT DSHS Koln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 DJK Frankenberg Aachen

2008 Turnklub Grevenbroich

2005 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 SSF Bonn

2005 LG Aachen

2007 DJK Novesia Neuss

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 Troisdorfer LG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Cologne Athletics

2006 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Pulheimer SC

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 Cologne Athletics

2007 Turnklub Grevenbroich

2008 TuS Kaln rrh.

2007 Werdener Turnerbund

2008 Turnverein Ratingen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 SSF Bonn

2006 Cologne Athletics

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Cologne Athletics

2007 Team Voreifel

2008 DJK Frankenberg Aachen

2007 LG Aachen

2007 DJK Novesia Neuss

2006 TV Herkenrath

2005 LAZ Rhede

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 Pulheimer SC

2005 Cologne Athletics

2005 LG Aachen

2007 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2008 Turnklub Grevenbroich

2007 Moerser TV

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
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06.07.2024 Ménchengladbach
06.07.2024 Mdnchengladbach
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Izmir (TUR)
01.06.2024 Kaln
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Wesseling
01.05.2024 KdIn
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
19.06.2024 Grefrath-Oedt
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 KdIn
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
23.08.2024 Hannover
01.06.2024 KdIn
16.06.2024 Krefeld
09.05.2024 KdIn
30.06.2024 Troisdorf
27.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Wesseling
09.05.2024 KdIn

28.07.2024 Koblenz
09.05.2024 Koln

29.06.2024 Troisdorf
28.07.2024 Koblenz
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
14.07.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
18.05.2024 Weinheim
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koln

31.08.2024 Euskirchen
11.05.2024 Aachen
11.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
01.06.2024 Koln

29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 Koln

09.05.2024 Koln

09.05.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Ménchengladbach
11.05.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
19.05.2024 Zeven

Stand: 31.03.2025



400 m
55,41
56,20
56,90
57,13
57,26
57,47
57,69
58,69
59,09
59,29
59,53
59,71
59,72
60,76
60,88
60,97
61,09
61,21
61,25
61,37
61,43
61,57
61,83
61,85
61,92
61,94
61,96
62,05
62,31
62,58
800 m
2:05,44
2:11,48
2:13,95
2:15,14
2:15,76
2:15,85
2:16,64
2:16,94
2:17,60
2:18,46
2:18,89
2:21,10
2:21,16
2:21,28
2:21,78
2:22,93
2:23,49
2:24,91
2:25,15
2:25,30
2:27,08
2:27,64
2:27,69
2:28,03
2:28,18
2:28,24
2:28,73
2:28,83
2:30,65
2:30,67

Odendahl, Hannah
Schiiller, Anna Lena
Adou, Norah

Stupp, Finja
Poéppelmann, Lynn
Welz, Anna

Mauel, Lisa

Busch, Janette
Reisinger, Luise
Heyden, Emily
Olschowsky, Anna Christine
Nasedkin, Darina
Gruber, Caroline
Kammerknecht, Viivi
Christmann, Sara
Schumacher, Sarah
Weber, Merle
Dahmen, Sina
Wolff, Greta
Kremer, Lea

Lange, Charlotte
Juchems, Lina

Lutz, Milana
Marohn, Anna
Schuth, Sophia
Neuenhahn, Carlotta
Burba, Lucia
Pannen, Mathilda
Wienold, Antonia
Geers, Antonia

Odendahl, Hannah
Kretschmann, Finia
Wickum, Jule

Welz, Anna
Christmann, Sara
Worner, Laetitia
Majer, Maxima
Gruber, Caroline
Lange, Charlotte
Blnder, Fiona
Heyden, Emily
Cuesta FuofR, Olivia
FalRbender, Finja

Ivo, Klara

Wiechers, Lenja
Pontow, Katharina
Wienold, Antonia
Kohls, Mila Charlotte
Busch, Janette

Mauel, Lisa
Hamacher, Charlotta
Oberschachtsiek, Lina
Reisinger, Luise
Voigt, Charlotte
Bruggen, Nina

Knorn, Johanna
Sternberg, Emma Magdalena
van Bebber, Katharina
Wolff, Greta

Neukirch, Marlene

Nordhein Bestenliste 2024

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 ASC Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TuS Kaln rrh.

2005 TV Herkenrath

2007 Team Voreifel

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LG Stadtwerke Hilden

2006 ASC Disseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 ASV Kdln e. V.

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Weseler TV

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Cologne Athletics

2007 LT DSHS KdlIn

2008 Turnverein Ratingen

2008 Korschenbroicher LA-Club
2005 Cologne Athletics

2008 OSC Waldniel

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAZ Ménchengladbach

2008 LT DSHS KdlIn

2008 Turnverein Ratingen

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2008 ASV Kdln e. V.

2005 SSF Bonn

2008 TLV Germania Uberruhr

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 ASC Disseldorf

2005 TV Herkenrath

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 SFD 75 Dusseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 ASC Ddsseldorf

2008 OSC Waldniel

2008 ASC Ddsseldorf

2006 ASC Disseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 SSG Koénigswinter

2007 ASC Dusseldorf

2009 Moerser TV

2005 SSF Bonn

2009 Haaner Turnverein

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 Team Voreifel

2006 Turnklub Grevenbroich

2009 SSF Bonn

2006 LG Stadtwerke Hilden

2008 Sportgemeinschaft Zons

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2007 Werdener Turnerbund

2009 Troisdorfer LG

2005 SV Sonsbeck

2008 Korschenbroicher LA-Club
2007 LT DSHS KdIn
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A

29.06.2024 Braunschweig
25.05.2024 Brissel (BEL)
22.06.2024 Mannheim
27.07.2024 Koblenz
04.05.2024 Dortmund
29.06.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Dortmund
26.05.2024 Siegburg
21.09.2024 Lage
25.05.2024 Brissel (BEL)
02.06.2024 Sonsbeck
15.06.2024 Krefeld
19.06.2024 Grefrath-Oedt
26.05.2024 Solingen
15.06.2024 Krefeld
12.05.2024 Dormagen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
20.05.2024 Mdnchengladbach
09.05.2024 Dusseldorf
18.05.2024 Nimwegen (NED)
04.09.2024 Herzogenrath
14.06.2024 Koin
14.06.2024 Koin
20.06.2024 Essen

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
04.05.2024 Dortmund
05.09.2024 Bergisch Gladbach
26.07.2024 Koblenz

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
09.05.2024 Kaln

11.05.2024 Karlsruhe
20.07.2024 Eindhoven (NED)
16.06.2024 Krefeld

20.05.2024 Mdnchengladbach
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
30.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Mdnchengladbach
30.06.2024 Troisdorf
05.09.2024 Bergisch Gladbach
30.06.2024 Troisdorf
05.09.2024 Bergisch Gladbach
01.09.2024 Euskirchen
11.05.2024 Dormagen
09.06.2024 Leverkusen
16.04.2024 Hilden

09.05.2024 KdIn

26.05.2024 Siegburg
16.06.2024 Krefeld

09.06.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
14.07.2024 Rhede

30.06.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



1.500 m
4:26,97
4:27,46
4:36,58
4:40,66
4:43,57
4:47,08
4:47,53
4:51,50
4:51,62
4:53,12
4:55,05
4:55,49
5:02,77
5:02,91
5:03,80
5:07,76
5:08,95
5:09,84
5:11,18
5:11,76
5:16,15
5:17,24
5:23,55
5:25,75
5:29,08
5:34,91
5:35,66
5:55,23
5:57,76
6:34,62
3.000 m
10:09,40
10:17,46
10:34,80
10:37,68
10:47,81
10:52,00
11:01,36
11:02,38
11:05,34
11:05,36
11:15,45
11:20,24
11:28,09
11:47,06
11:54,03
11:55,13
11:55,72
11:56,94
11:57,08
12:06,24
12:17,88
12:58,90
13:15,12
13:19,04
13:19,69
13:22,63
13:51,15
13:53,52
13:57,27
14:06,90

Kretschmann, Finia
Berger, Emie Lotta
Majer, Maxima

Blinder, Fiona
Wiechers, Lenja
Worner, Laetitia

Lange, Charlotte
FalRbender, Finja
Cuesta FuofR, Olivia
Wickum, Jule

Herbertz, Emma
Bruggen, Nina

Ivo, Klara

Reiter, Jana

Rehberg, Laura Antonia
Withag, Lilith

Dietrich, Paula
Wiechoczek, Frida
Becker, Paulina Johanna
Sistemich, Julia
Gerdes, Felia

Melsa, Lena

Ley, Alina

Kosters, Mara

Julich, Emelie Paula
Wagner, Klara Lilla
Burdak, Li-Luna
Seidler, Monika

Scholz, Friederike Clara
Gravez, Elisa

Lanzerath, Nora
Cuesta FuofR, Olivia
Ivo, Klara

Blnder, Fiona
Sistemich, Julia
Worner, Laetitia
Bruggen, Nina
Wiechers, Lenja
Seltmann, Leonie-Sophie
Rehberg, Laura Antonia
Wiechoczek, Frida
Pontow, Katharina
Withag, Lilith

Julich, Emelie Paula
Kammann, Maxine
Melsa, Lena

Kosters, Mara
Schlangen, Nele
Gerdes, Felia
Haubrichs, Mia Marie
Parpart, Sophia

Komp, Paula

Albers, Annemarie

zur Nieden, Clara
Kamps, Alina

Hein, Annika

Mdller, Zoe Yasmine
Wiesweg, Johanna Sophie
Seebach, Maja

Gravez, Elisa

Nordhein Bestenliste 2024

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 ASC Disseldorf

2007 ASC Ddsseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 ASC Disseldorf

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2009 SSG Koénigswinter

2005 mettmann-sport

2007 ART Dusseldorf

2008 LAZ Rhede

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2008 DJK Novesia Neuss

2008 LT Stoppenberg

2008 DJK Novesia Neuss

2008 TuS Kaln rrh.

2005 ASV Kdine. V.

2005 ASC Dusseldorf

2007 LAV Habbelrath-Grefrath

2006 DJK Frankenberg Aachen

2005 SFD 75 Dusseldorf

2006 DJK Elmar Kohlscheid

2008 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSG Kénigswinter

2008 ASC Dusseldorf

2006 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2007 SFD 75 Dusseldorf

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Turnverein Goch

2007 ART Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2009 Moerser TV

2008 LAZ Rhede

2005 ASV Kdine. V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT Stoppenberg

2008 TuS KoIn rrh.

2007 Werdener Turnerbund

2008 DJK Novesia Neuss

2005 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TLV Germania Uberruhr

2007 ASV Kdlne. V.

2008 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2006 Team Voreifel

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LT Stoppenberg

2006 ASV Kéln e. V.

2006 DJK Elmar Kohlscheid
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20.07.2024 Ninove (BEL)
20.07.2024 Ninove (BEL)
11.05.2024 Karlsruhe
11.05.2024 Karlsruhe
27.07.2024 Koblenz

25.05.2024 Pfungstadt
02.06.2024 Sonsbeck
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
02.06.2024 Sonsbeck
16.08.2024 Dusseldorf
15.06.2024 Krefeld

12.05.2024 Dormagen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
12.05.2024 Aachen

29.06.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld

17.03.2024 Neuss

16.08.2024 Dusseldorf
14.06.2024 Koin

12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Aachen

30.04.2024 Hilden

12.05.2024 Aachen

16.04.2024 Hilden

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
26.07.2024 Koblenz
20.04.2024 Siegburg
21.04.2024 Neuss

20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
04.05.2024 Wassenberg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
21.09.2024 Lage

20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
20.06.2024 Essen

21.04.2024 Neuss

02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage

20.06.2024 Essen

25.05.2024 Siegburg
05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.04.2024 Neuss

22.06.2024 Wassenberg
05.05.2024 Krefeld
20.04.2024 Siegburg
09.05.2024 Dusseldorf
27.04.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



5.000 m
19:19,52
19:22,29
19:38,14
20:05,64
20:24,07
21:08,28
22:40,04
24:49,07
5 km StraBe
17:55
18:52
19:08
19:22
19:25
19:34
19:36
19:37
19:41
19:56
19:59
20:04
20:19
20:21
20:36
20:59
21:10
21:27
21:27
21:28
22:02
22:17
22:18
22:31
22:41
22:57
23:31
23:35
23:42
24:26
10 km StraRe
39:34
40:08
42:11
43:31
44:31
44:42
46:26
51:01
52:17
54:42
57:44

Jansen, Mia
Haubrichs, Mia Marie
Kosters, Mara
Cuesta FuoR, Sofia
Sistemich, Julia
Dossmann, Maya
Wagner, Klara Lilla
Gravez, Elisa

Kretschmann, Finia
Seltmann, Leonie-Sophie
Wiechers, Lenja
Niederau, Annika
Rehberg, Laura Antonia
Voigt, Charlotte
Bruggen, Nina

Cuesta FuofR, Olivia
Jansen, Mia

Worner, Laetitia

Lange, Charlotte
Sistemich, Julia

Melsa, Lena
Wiechoczek, Frida
Kraal3, Merjema
Reisinger, Luise

Ivo, Klara

Becker, Paulina Johanna
FalRbender, Finja
Julich, Emelie Paula
Kammann, Maxine
Schlangen, Nele

zur Nieden, Clara
Sistemich, Alina

Veit, Mia

Chlasta, Marie

Wetzler, Leni

Albers, Annemarie

von Czerniewicz, Julina
Jansen, Julia Marie

Sistemich, Julia
Cuesta Fuol3, Olivia
Niederau, Annika
Melsa, Lena
Becker, Paulina Johanna
Kammann, Maxine
Sistemich, Alina
Kamps, Alina
Gravez, Elisa
Kamps, Johanna
Pedd, Annika

Nordhein Bestenliste 2024

2006 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2005 Troisdorfer LG

2008 TuS KolIn rrh.

2006 ASC Dusseldorf

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 Werdener Turnerbund

2005 ASC Dusseldorf

2006 DJK Elmar Kohlscheid

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnverein Goch

2007 ASC Dusseldorf

2005 LG Aachen

2007 ART Ddusseldorf

2008 Sportgemeinschaft Zons

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 SFD 75 Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2008 LT Stoppenberg

2007 ASC Ddsseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2006 LG Stadtwerke Hilden

2009 SSG Kénigswinter

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 ASV Kdine. V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Solinger LC

2008 Turnverein Goch

2007 SC Myhl LA

2007 ASV Kéine. V.

2008 TuS Erkrath

2008 SC Myhl LA

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LG Aachen

2008 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2005 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2006 DJK Elmar Kohlscheid

2007 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2005 LT Stoppenberg
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20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
30.05.2024 Essen

17.04.2024 Grefrath-Oedt

03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
31.10.2024 Bochum
10.02.2024 Moénchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
24.03.2024 Venlo (NED)
03.03.2024 Leverkusen
31.12.2024 Recklinghausen
02.06.2024 Diisseldorf-Benrath
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
18.02.2024 Herten
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach
10.02.2024 Mdnchengladbach
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
30.05.2024 Solingen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach

03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.06.2024 Oelde
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
29.09.2024 Eschweiler
08.12.2024 Bonn
26.10.2024 Herzogenrath
03.03.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



100 m Hiirden 0,838 m

13,47 +0,1 Schatz, Samita

14,17 +1,7 Okonkwo, Ciara Adaobi
14,58 +1,0 Schmitz, Mia

14,97 +0,4 Stor, Liv Alina

14,99 +0,5 Christmann, Eva

15,01 -1,6 Zottmann, Jette
15,52 -0,5 Stumpen, Lene
15,59 -0,1 Kranendonk, Jule

16,41 +0,8 Geers, Antonia
16,68 +0,5 Sidiropoulou, Despoina

16,72 +0,4 Zimmermann, Yara
16,78 -0,7 Bloser, Hannah
17,25 -2,2  Baker, Holly

17,30 +0,8 Striinck, Leonie
17,37 +0,3 Gerling, Carlotta
17,44 +0,8 Muller, Mia

17,57 +0,4 Velentza, Melina

19,09 -0,7 Reimbold, Flora
19,20 -2,1  Pontow, Charlotte
19,37 -2,4 Bodenmiller, Marla

19,38 +1,4 Weber, Merle
20,44 0,0 Lange, Fabienne

21,65 -0,7 Lehmann, Finja
22,56 0,0 Rodax, Marlene
23,51 -0,7 Hein, Annika

400 m Hiirden 0,762 m

60,10 Pdppelmann, Lynn
61,91 Busch, Janette
64,59 Geers, Antonia
64,91 Mauel, Lisa

66,57 Schumacher, Sarah
66,386 Juchems, Lina
67,28 Wienold, Antonia
67,29 Winzen, Janne
67,85 Goldbach, Pia
67,87 Zimmermann, Yara
69,20 Friese, Jenne
69,38 Kubeck, Marlin
69,54 Jansen, Julia Marie
69,75 Jeschke, Nina
70,13 Freitag, Maren
70,66 Lietz, Mara

70,81 Velentza, Melina
70,85 Bodenmdiller, Marla
72,36 Regier, Elisabeth
73,30 Ludwig, Sarah
73,42 Riienauver, Antonia
73,52 Wetzler, Leni

73,99 Meer, Louise

74,25 Schéfer, Finja Sofie
74,75 Richrath, Lia

77,55 Gerhardt, Antonia
82,51 Heil, Emma

83,17 Roétte, Lena

84,16 Tebarts, Greta
85,64 Lazar, Lone

Nordhein Bestenliste 2024

2006 Pulheimer SC

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 Turnklub Grevenbroich

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 LAZ Rhede

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TLV Germania Uberruhr

2006 Troisdorfer LG

2008 LT DSHS KdlIn

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Turnverein Ratingen

2005 TLV Germania Uberruhr

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TLV Germania Uberruhr

2007 ASV Kdine. V.

2005 Birkesdorfer TV

2006 Moerser TV

2008 ASV Kdln e. V.

2007 LT DSHS KdlIn

2006 Velberter Sportgemeinschaft
2005 Durener TV 1847

2006 Velberter Sportgemeinschaft
2006 Team Voreifel

2008 TuS KolIn rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TLV Germania Uberruhr

2007 Team Voreifel

2007 Cologne Athletics

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 SSF Bonn

2007 LAZ Mdénchengladbach

2007 TLV Germania Uberruhr

2008 LT DSHS KdlIn

2008 DJK Novesia Neuss

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 SC Myhl LA

2007 LG Aachen

2007 Turnverein Ratingen

2008 Turnverein Ratingen

2007 ASV Kdlne. V.

2008 ASV Kdine. V.

2005 Rumelner TV

2008 Leichlinger Turnverein

2008 TLV Germania Uberruhr

2007 SC Myhl LA

2007 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2007 Turnverein Ratingen

2007 LAV Habbelrath-Grefrath

2006 TuS KolIn rrh.

2008 Kevelaerer SV 1890/1920
2006 Kevelaerer SV 1890/1920
2005 Team Niederrhein
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07.07.2024 Modnchengladbach
01.06.2024 Koln
28.07.2024 Koblenz
28.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
20.07.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Dormagen
20.06.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Diisseldorf
11.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
20.06.2024 Essen
30.08.2024 Utrecht (NED)
20.06.2024 Essen
09.05.2024 Diisseldorf
31.08.2024 Euskirchen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
21.09.2024 Lage
09.05.2024 Diisseldorf
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen

06.07.2024 Ménchengladbach
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
05.07.2024 Modnchengladbach
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
30.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
22.06.2024 Wassenberg
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers

16.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Kaln

01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers

Stand: 31.03.2025



2.000 m Hindernis 0,762 m

6:56,30
7:19,03
7:37,28
7:50,97
8:09,91
8:19,68
8:42,44
8:58,70
9:16,23
9:33,74

Blnder, Fiona

Lange, Charlotte
Wiechoczek, Frida
Rehberg, Laura Antonia
Kammann, Maxine

zur Nieden, Clara
Wolff, Greta

Tonn, Julia

Derwort, Anna

Dicks, Hannah

Nordhein Bestenliste 2024

2008 ASC Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2007 ASC Dusseldorf

2007 ART Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Korschenbroicher LA-Club
2009 Haaner Turnverein

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2008 Neusser Schwimmverein
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05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Ménchengladbach
22.06.2024 Wassenberg
14.06.2024 Koin

23.04.2024 Hilden
25.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Neuss
23.04.2024 Hilden

17.03.2024 Neuss
20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
46,85

47,23
47,89
48,23
48,30
48,55
49,02
49,27
49,37
49,47
49,82
49,96
50,43
50,87
50,92
51,00
51,29
51,38
51,81
51,85
51,99
52,01
52,05
52,07
52,35
52,38
52,62
52,79
53,21

53,39

Nordhein Bestenliste 2024

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

KuB (2006), SchldRer (2007), Ende (2008), Schatz (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Stor (2007), Bocker (2007), Pfliger (2009), Terstesse (2009)

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Zorn (2009), Schmidt (2009), Buchwald (2010), Schidiller (2009)
Cologne Athletics

Schmitz (2006), Zitzelsberger (2006), Kremer (2005), Storbeck (2005)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Godicke (2008), Zottmann (2007), Martini (2009)
StG Essen Ruhr

Ruppel (2007), Geers (2008), Riienauver (2008), Ritter (2007)

StG KolIn

Szydlowski (2008), Pannen (2008), Weber (2007), Muth (2009)
Cologne Athletics

Toermer (2007), Schépgens (2007), Paffgen (2008), Dyslicka (2008)
Turnverein Ratingen

Lietz (2008), Neuenhahn (2008), Minski (2008), Dahmen (2008)
Turnverein Ratingen

Jobst (2009), Leowald (2010), Hensel (2010), Garcia-Corbi (2009)
Troisdorfer LG

Andersson (2007), Hauptmann (2008), Bormans (2008), Muller (2007)
SSF Bonn

Zentgraf (2009), Jakobs (2009), Frankemdlle (2009), Oberschachtsiek (2009)

ART Ddsseldorf

Cichon (2010), Kopfhammer (2009), Apfel (2010), Apfel (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Rischar (2010), Pfeiffer (2010), Salopek (2009), Frenzel (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Jacklofsky (2010), Libertus (2010), Haas (2010), Marquart (2009)
Moerser TV

Pullig (2008), Stockhorst (2007), Kleinhietpass (2009), Heerink (2007)
TuS KélIn rrh.

Boddeker (2010), Palm (2010), Rusing (2009), Kunz (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Bindels (2010), Pfeiffer (2010), von Enckevort (2009), Peiffer (2010)
StG Essen Ruhr

Pirsig (2009), Rohe (2010), Kunkel (2009), Kénig (2011)

Cologne Athletics

Kresken (2009), Gollnick (2010), Wenzel (2010), Albert (2010)

LAV Habbelrath-Grefrath

Brauneck (2010), Hergert (2009), Hofer (2010), Hergert (2011)
Cologne Athletics

Koch (2006), Plunder (2007), Wendland (2006), Gorlich (2005)

LG Aachen

Flugge (2008), Schelhaas (2008), Mller (2007), Schmidt (2008)

StG KoIn

Laufenberg (2010), Schuth (2008), Velentza (2007), Nasedkin (2008)
StG LA Team RSB

Diepenbroek (2008), Withag (2007), Vriesen (2007), Tenbusch (2008)
StG KoIn

Bodenmdiller (2008), Koerle (2007), Kétter (2008), Neukirch (2007)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kurowski (2009), Franken (2010), Wall (2009), Redeker (2009)

StG Regio Aachen

llik (2009), Bruynswyck (2008), Hermens (2008), Dautzenberg (2009)
ASC Disseldorf

Reiners (2010), Krco (2009), Kornmesser (2009), Meyer (2010)

TV Erkelenz

Vieten (2010), Jager (2010), Butz (2009), Fléckimiller (2009)
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26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Modnchengladbach
26.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Wesseling
05.07.2024 Monchengladbach
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Modnchengladbach
05.07.2024 Monchengladbach
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Siegburg
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
14.06.2024 Koln

12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
19.06.2024 Grefrath-Oedt
03.05.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
01.05.2024 KoIn

26.05.2024 Siegburg
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 KoIn

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
20.04.2024 Neuss

12.05.2024 Dormagen

27.04.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



4x400 m Staffel
3:57,63

3:59,86
4:02,06
4:02,51
4:04,12
4:10,00
4:13,14

3x800 m Staffel
6:53,95

7:08,22
7:40,73
8:23,33
8:31,04
8:39,57
8:40,19
8:49,88
8:58,66

9:05,33

Nordhein Bestenliste 2024

StG Dusseldorf

Adou (2006), Gruber (2007), Wickum (2006), Heyden (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Kautz (2006), Stér (2007), Lutz (2008), Busch (2007)

StG KoIn

Pannen (2008), Weber (2007), Schuth (2008), Zimmermann (2008)
Cologne Athletics

Schumacher (2007), Kremer (2005), Koch (2006), Schépgens (2007)
StG Essen Ruhr

Striinck (2005), Ruenauver (2008), Knorn (2007), Geers (2008)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Stupp (2006), Zottmann (2007), Kubeck (2007)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Olschowsky (2006), Christmann (2008), Bloser (2006), Krieger (2008)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Cuesta Fuof3 (2008), FalRbender (2008), Kretschmann (2005)
StG Dusseldorf

Biinder (2008), Wiechoczek (2007), Wickum (2006)
Moerser TV

Harrer (2010), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Parpart (2009), Mathia (2010), Lehnert (2010)

LC Adler Bottrop

Schops (2009), RaBmann (2010), Ohm (2009)

LAV 23 Meckenheim

Grof3 (2009), Fiehler (2007), Mimzeck (2007)

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Meer (2007), Sistemich (2008), Sistemich (2006)

SSG Kénigswinter

Ivo (2009), Klaukien (2009), El-Liazidi (2010)

StG Essen Ruhr

Rehbein (2010), GroRRe Erdmann (2010), Kunkel (2009)
Troisdorfer LG

Nwachukwu (2010), Hauprich (2009), Sternberg (2009)
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28.04.2024 Bottrop
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

30.06.2024 Braunschweig
14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim

16.03.2024 Meckenheim

A

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,76 Ehlers, Anna-Elisabeth
1,71 Podgorski, Martina
1,68 Andersson, Nieke
1,68 Baker, Holly

1,68 Weber, Merle

1,68 Spies, Anna-Dorothea
1,65 Alfes, Ida

1,64 Rademacher, Alexa
1,64 van Bebber, Helena
1,64 Schwesig, Johanna
1,61 Frankemolle, Emma
1,61 Kurowski, Sophie
1,61 Schmidt, Wanda

1,60 Effkemann, Dominique
1,60 Mebus, Anna

1,59 Rotterdam, Leonie
1,59 Scholtz, Noa

1,57 Castell, Lena

1,56 Evelek, Nebile

1,56 Stor, Liv Alina

1,56 Flécklmiller, Emily
1,56 Zarges, Mila

1,55 Friese, Jenne

1,55 Speckenbach, Sarah
1,55 Stumpen, Lene

1,54 Walkowiak, Charlotte
1,54 Peter, Klara

1,53 Loth, Nora

1,53 Thorméahlen, Thea
1,52 Freitag, Maren

1,52 Zimmermann, Yara
1,52 Hergert, Alexandra
1,562 Krco, Sofija

1,52 Behnke, Wilhelmine
1,52 Riienauver, Antonia
1,52 Detke, Maja
Stabhochsprung

4,02 Fillers, Naya

3,70 Stemmler, Carmen Antonia
3,63 Torbohm, Lotte

3,60 Stepanchenko, Polina
3,30 Heiermann, Alexa
3,20 Karolidou, Angelika
3,01 Ritte, Theresa

3,00 Ressel, Emilia

2,90 Schmitt, Sarah

2,90 Mdller, Carlotta

2,63 Groos, Anni

2,50 Weber, Merle

2,50 WiRemann, Sarah
2,40 Effkemann, Dominique
2,40 Roéhrdanz, Liv

2,40 Kammerknecht, Viivi
2,30 Walter, llma Maria
2,10 Laserich, Lilly

2,00 Kotter, Fleur

1,90 Filthaut, Frieda

Nordhein Bestenliste 2024

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Troisdorfer LG

2005 Turnverein Ratingen
2007 LT DSHS Kéln

2008 SG Essen-Schonebeck
2009 DJK SG Tackenberg
2007 SG Essen-Schonebeck
2008 TuS Xanten

2006 ASV Kdlne. V.

2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2008 Korschenbroicher LA-Club
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund
2007 Leichtathletik Nutterden
2009 TLV Germania Uberruhr
2007 ART Dusseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Erkelenz

2007 TLV Germania Uberruhr
2008 DJK Novesia Neuss

2008 Turnverein Ratingen
2005 LAZ Rhede

2007 TV Rheingold Zindorf
2006 TV Rheinbach

2008 DJK SG Tackenberg
2009 SSF Bonn

2007 Turnverein Ratingen
2008 LT DSHS Kaln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Dusseldorf

2008 Werdener Turnerbund
2008 TLV Germania Uberruhr
2009 DJK Elmar Kohlscheid

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LG Wipperfirth

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Leichlinger Turnverein

2005 Weseler TV

2008 ART Dusseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2005 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2007 ASC Dusseldorf

2009 Weseler TV

2007 LT DSHS KdlIn

2007 LG Remscheid

2008 Korschenbroicher LA-Club
2005 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2007 Weseler TV

2008 ART Dusseldorf

2006 TLV Germania Uberruhr
2008 LT DSHS Koln

2009 Sportgemeinschaft Monheim
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A

08.06.2024 Leverkusen
23.06.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
20.05.2024 Ménchengladbach
20.04.2024 Neuss

08.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Lage

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
23.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
11.05.2024 Dormagen
20.05.2024 Ménchengladbach
03.08.2024 Bredstedt
31.08.2024 Euskirchen
11.09.2024 Siegen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
06.07.2024 Wesel

26.05.2024 Siegburg
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
20.06.2024 Essen

20.06.2024 Essen

29.09.2024 Essen

15.09.2024 Dusseldorf
28.07.2024 Koblenz
20.05.2024 Aachen
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Wesel
30.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Aachen
09.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Wesel
11.05.2024 Dormagen
20.06.2024 Essen
21.09.2024 Lage
15.09.2024 Ahlen

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
5,84 +0,3
5,84 +0,3
5,82 +1,1
5,82 +1,4
5,70 +0,5
5,57 -0,4
5,50 +0,8
5,42 -0,3
5,41 -0,5
5,41 -2,1
5,30 +0,8
5,29 +0,7
5,28 -0,1
5,26 +0,7
5,24 +0,8
5,23 -1,1
5,23 +1,7
5,22 0,0
5,22 0,0
5,18 +0,6
5,18 0,0
5,18 +1,0
5,18 0,0
5,15 -0,8
5,15 -0,1
5,14 +0,9
5,14 -2,5
5,13 0,0
5,13 +0,1
5,12 +0,6
Dreisprung
12,91 +1,9
12,51 +1,8
11,98 -0,5
11,35 +0,7
11,06 +0,3
10,95 +1,4
10,94 -1,2
10,91 +1,9
10,90 +0,1
10,84 -1,1
10,74 -0,1
10,74 0,0
10,67 +0,3
10,58 -0,1
10,43 +1,8
10,38 +0,4
10,37 +0,1
10,05 +1,7
10,04 -0,9
9,94 +1,2
9,89 +1,7
9,85 +0,9
9,44 +0,5
9,42 -1,5
9,21 +1,1
9,08 -1,2
8,57 +1,1
8,53 -0,1
8,40 +1,2
8,19 -0,6

Schwesig, Johanna
Schmidt, Greta

Eze, Edna

Miehe, Yaara
Kammerknecht, Viivi
Schmidt, Wanda
Seibert, Isabel
Schulz, Isadora
Bohm, Charlotte
Ehlers, Anna-Elisabeth
Frankemolle, Emma
Schréder, Nelly
Gerling, Carlotta
Stumpen, Lene
Striinck, Leonie
Heinzen, Xenia
Storbeck, Noemi
Fallaschek, Lena
Lutsenko, Ksenija
Richrath, Lia
Werner, Paula
Weber, Merle
Mdiller, Lara
Oberschachtsiek, Lina
van Bebber, Helena
Burba, Lucia
Zimmermann, Yara
Krco, Sofija

Aubel, Kristin
Chmiel, Agnieszka

Eze, Edna

Béhmer, Yara

Seibert, Isabel

Riienauver, Antonia
Rotterdam, Leonie

Salopek, Jana

Thorméahlen, Thea

Aubel, Kristin

Werner, Paula

Miehe, Yaara

Aleksiienko, Julia

Richrath, Lia

Fischer, Jolie Mar
Marquart, Emilia
Kammerknecht, Viivi

Mdller, Lara

Frankemolle, Emma
Kutschereiter, Alea Jasmine
Scholz, Sarah

Pirsig, Linn Maja

Haupt, Marit

Nickel, Sarah

Gerhardt, Antonia

Jakobs, Antonia

Schdps, Amely

Sieber, Ana

Nieto Lorenzen, Helena Sophie
Walter, lima Maria
Ahukanna, Chidinma Vanessa
Fischer, Nora

Nordhein Bestenliste 2024

2006 ASV Kdine. V.

2007 Turnklub Grevenbroich

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 Weseler TV

2009 Turnklub Grevenbroich

2007 Turnklub Grevenbroich

2008 ART Dusseldorf

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 SSF Bonn

2009 LG Remscheid

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 LAZ Rhede

2005 TLV Germania Uberruhr

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Cologne Athletics

2005 LAZ Ménchengladbach

2007 LG Aachen

2007 Turnverein Ratingen

2006 Team Voreifel

2007 LT DSHS Kéln

2007 Troisdorfer LG

2009 SSF Bonn

2008 TuS Xanten

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS KdlIn

2009 ASC Disseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 Kevelaerer SV 1890/1920

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Dusseldorf

2007 Turnklub Grevenbroich
2008 TLV Germania Uberruhr
2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 Team Voreifel

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 LAZ Wuppertal

2007 Turnverein Ratingen
2006 ASC Dusseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Weseler TV

2007 Troisdorfer LG

2009 SSF Bonn

2006 Weseler TV

2007 LAV Oberhausen

2009 TLV Germania Uberruhr
2008 Weseler TV

2007 LAZ Wuppertal

2007 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2009 LC Adler Bottrop

2009 Leichtathletik Wachtberg
2009 LAZ Wuppertal

2008 ART Dusseldorf

2007 MSV Duisburg 02 LA
2009 Eintracht Duisburg
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12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
04.05.2024 Wiesbaden
25.08.2024 Wesel
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
09.06.2024 Leverkusen
29.09.2024 Essen
06.07.2024 Wesel
12.05.2024 Dormagen
14.06.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Siegburg
23.06.2024 Viersen-Siichteln
07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Duisburg
18.05.2024 Zeven
09.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
07.07.2024 Wesel
20.05.2024 Mdnchengladbach
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld

22.06.2024 Mannheim
14.07.2024 Rhede
11.05.2024 Dormagen
13.07.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
13.07.2024 Rhede
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Aachen
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel
02.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Meckenheim
11.05.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
13.07.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Rhede
26.05.2024 Siegburg
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 4 kg
11,61
11,31
11,10
10,73
10,50
10,42
10,32
9,81
9,80
9,63
9,62
9,46
9,36
9,17
9,11
9,09
9,06
8,93
8,67
8,36
8,19
8,06
7,88
7,84
7,77
7,44
7,23
6,84
6,59
6,48
Diskuswurf 1 kg
36,95
35,23
34,87
33,49
33,49
32,21
31,86
29,97
29,88
28,79
28,70
27,82
27,80
27,72
27,38
26,57
26,30
26,18
26,10
26,08
25,96
25,86
25,64
25,19
25,17
24,95
24,47
23,86
23,50
22,70

Klaus, Luisa
Krause, Valentina
Schechtel, Emely
Lohr, Annik

Vaske, Kim
Teusch, Marielle
Lehmann, Finja
Stumpen, Lene
Laserich, Lilly
Rehbein, Emilia
Schwesig, Johanna
Wolff, Hannah
Schubert, Johanna
Reitgruber, Nele
Siemes, Blanca
Neukirch, Marlene
Kompalla, Svenja
Kastenholz, Sarah
Menden, Julia
Reimbold, Flora
Spies, Anna-Dorothea
Pontow, Charlotte
Manten, Merret
Baker, Holly
Werner, Paula
Kostopoulou, Johanna
Gravez, Elisa

Hein, Annika

Koch, Jana
Ogrzey, Kassandra

Marquart, Emilia
Klaus, Luisa

Schéfer, Finja Sofie
Lohr, Annik
Lehmann, Finja
Kuppers, Jule

Ruf, Nina
Wollersheim, Lisanne
Teusch, Marielle
Manole, llinca
Rehbein, Emilia
Domin, Lara
Schubert, Johanna
Hopner, Nicole
Lorenz, Reena
Herrmann, Lilly Charlotte
Magunia, Tilda
Markel, Leonie Svala
Fischer, Linn
Kompalla, Svenja
Lutz, Emma

Land, Sophie

Rode, Marie
Kostopoulou, Johanna
Maj, Lea

Kihnle, Charlotte
Thara, Helen

Alfes, Ida

Goebels, Sanya
Rakevich, Celina

Hammerwurf 4 kg

50,40

Tsiante, Maria

Nordhein Bestenliste 2024

2005 DJK Novesia Neuss

2006 Leichlinger Turnverein
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Dulrener TV 1847

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Kdln

2005 Direner TV 1847

2005 LAZ Rhede

2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ASC Dusseldorf

2006 ASV Kdin e. V.

2005 Korschenbroicher LA-Club
2006 TuS KolIn rrh.

2005 LT DSHS Kaln

2006 DJK VL Willich

2007 LT DSHS Kaln

2005 Moerser TV

2005 SC Borussia 09 Inden
2006 Altenessener Turnverein
2005 Birkesdorfer TV

2008 SG Essen-Schonebeck
2006 Moerser TV

2005 SV Sonsbeck

2005 Turnverein Ratingen
2006 Team Voreifel

2008 Werdener Turnerbund
2006 DJK Elmar Kohlscheid
2006 Team Voreifel

2007 Werdener Turnerbund
2005 LG Stolberg

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 DJK Novesia Neuss

2008 TSV Solingen-Aufderhéhe

2005 Durener TV 1847

2005 Direner TV 1847

2007 TV Erkelenz

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 Team Voreifel

2006 LT DSHS Koln

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 ASC Disseldorf

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2006 TuS KolIn rrh.

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 DJK Kleinenbroich

2009 Eintracht Duisburg

2009 SSF Bonn

2006 Solinger LC

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Moerser TV

2009 LT DSHS Kéln

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TV Erkelenz

2008 Werdener Turnerbund

2007 ASC Dusseldorf

2006 Turnerbund Hassels

2008 DJK SG Tackenberg

2009 DJK SG Tackenberg

2008 DJK Novesia Neuss

2009 Eintracht Duisburg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
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A

12.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Wesseling
14.04.2024 Essen
05.10.2024 Essen (BEL)
05.05.2024 Leverkusen
09.05.2024 Diisseldorf
23.06.2024 Leichlingen
20.07.2024 Dusseldorf
01.05.2024 Bochum
12.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Lage
12.05.2024 Dormagen
09.05.2024 Koln
09.05.2024 Diisseldorf
12.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Lage
11.05.2024 Rhede
05.10.2024 Essen (BEL)
20.04.2024 Gladbeck
31.08.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
12.10.2024 Nieukerk
08.06.2024 Leverkusen
05.10.2024 Essen (BEL)
20.06.2024 Essen
12.05.2024 Aachen
08.06.2024 Meckenheim
20.06.2024 Essen
16.03.2024 Diren

15.09.2024 Krefeld
20.04.2024 Neuss
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
19.05.2024 Zeven
21.09.2024 Lage
01.06.2024 Koln
14.04.2024 Essen
06.04.2024 Nieukerk
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Rhede
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
20.06.2024 Essen
21.01.2024 Leverkusen
27.04.2024 Leichlingen
16.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Duisburg
20.04.2024 Neuss
11.05.2024 Rhede

06.07.2024 Modnchengladbach

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 600 g

58,70
43,44
43,23
41,77
40,85
38,57
37,62
35,02
33,13
30,19
29,89
29,64
27,79
27,59
27,56
27,08
26,92
26,05
25,77
25,70
24,70
24,05
23,18
22,63
21,23
20,34
18,83
18,65
17,85
16,34
4-Kampf
2.699

1.717
1.481
1.225

7-Kampf
4.249

3.544
2.941
2.510
2.327
2.271

1.474

Nordhein Bestenliste 2024

Lukas, Mirja

Klaus, Luisa
Reimbold, Flora
Reitgruber, Nele
Krause, Valentina
Schechtel, Emely
Wolff, Hannah
Kastenholz, Sarah
Goebels, Sanya
Knorn, Johanna
Kremer, Carolin
Stumpen, Lene
Lohr, Annik
Menden, Julia
Riienauver, Antonia
Wiegand, Sara
Kotter, Fleur
Zimmermann, Yara
Laserich, Lilly
Szydlowski, Junia
Ogrzey, Kassandra
Stockmar, Lea
Manten, Merret
Lehmann, Finja
Stange, Laura
Werner, Paula
Kostopoulou, Johanna
Ohm, Hanna
Jungbluth, Josune
Hein, Annika

Stumpen, Lene

15,52 (-0,5) - 1,54 - 9,81 - 26,64 (-1,5)
Reimbold, Flora

19,09 (-0,7) - 1,32 - 8,36 - 29,99 (+0,1)
Lehmann, Finja

21,65 (-0,7) - 1,32 - 8,50 - 30,62 (+0,1)
Hein, Annika

23,51 (-0,7) - 1,32 - 6,22 - 30,70 (+0,1)

Stumpen, Lene

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Novesia Neuss

2005 Birkesdorfer TV

2005 LT DSHS Kdln

2006 Leichlinger Turnverein
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 Korschenbroicher LA-Club
2005 SC Borussia 09 Inden
2008 DJK Novesia Neuss

2007 Werdener Turnerbund
2006 DJK Frankenberg Aachen
2005 LAZ Rhede

2005 Direner TV 1847

2006 Altenessener Turnverein
2008 TLV Germania Uberruhr
2005 LG Remscheid

2008 LT DSHS Kdln

2008 LT DSHS Kdln

2006 TLV Germania Uberruhr
2008 LT DSHS Kaln

2005 LG Stolberg

2006 LG 1947 Viersen

2005 SV Sonsbeck

2005 Dulrener TV 1847

2005 DJK Novesia Neuss

2006 Team Voreifel

2008 Werdener Turnerbund
2006 LC Adler Bottrop

2008 ASV Kdln e. V.

2006 Team Voreifel

2005 LAZ Rhede
2005 Birkesdorfer TV
2005 Dulrener TV 1847

2006 Team Voreifel

2005 LAZ Rhede

15,52 (-0,5) - 1,54 - 9,81 - 26,64 (-1,5) - 5,13 (0,0) - 23,61 - 2:37,77

Baker, Holly

2005 Turnverein Ratingen

17,25 (-2,2) - 1,68 - 7,84 - 28,92 (-0,2) - 4,87 (+3,3) - 13,20 - 2:45,81

Reimbold, Flora

2005 Birkesdorfer TV

19,09 (-0,7) - 1,32 - 8,36 - 29,99 (+0,1) - 4,09 (0,0) - 34,53 - 3:03,62

Lange, Fabienne

2006 Velberter Sportgemeinschaft

20,44 (0,0) - 1,32 - 6,21 - 28,96 (+0,2) - 4,20 (0,0) - 16,26 - 2:56,69

Lehmann, Finja

2005 Direner TV 1847

21,65 (-0,7) - 1,32 - 8,50 - 30,62 (+0,1) - 3,93 (-0,8) - 21,08 - 3:14,10

Hein, Annika

2006 Team Voreifel

23,51 (-0,7) - 1,32 - 6,22 - 30,70 (+0,1) - 4,27 (-0,1) - 16,34 - 2:50,91

Rodax, Marlene

2006 Velberter Sportgemeinschaft

22,56 (0,0) - 1,16 - 6,21 - 34,78 (+0,1) - 3,67 (+0,3) - 14,79 - 3:26,29
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06.07.2024 Mdnchengladbach
08.06.2024 Meckenheim
08.06.2024 Meckenheim
24.02.2024 Halle (Saale)
12.05.2024 Wesseling
14.04.2024 Essen
30.06.2024 Troisdorf
05.10.2024 Essen (BEL)
30.06.2024 Troisdorf
20.06.2024 Essen
11.05.2024 Aachen
07.07.2024 Wesel
05.10.2024 Essen (BEL)
20.04.2024 Gladbeck
20.06.2024 Essen
26.05.2024 Solingen
21.09.2024 Lage
09.05.2024 Diisseldorf
01.05.2024 Bochum
21.09.2024 Lage
16.03.2024 Diren
11.05.2024 Dormagen
12.10.2024 Nieukerk
16.03.2024 Diren
17.03.2024 Neuss
05.10.2024 Essen (BEL)
20.06.2024 Essen
22.06.2024 Soest
09.05.2024 Diisseldorf
01.09.2024 Euskirchen

20.07.2024 Dusseldorf
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

20.07.2024 Dusseldorf
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

A

100 m
11,75
12,06
12,15
12,22
12,26
12,31
12,34
12,40
12,44
12,47
12,51
12,52
12,52
12,53
12,54
12,55
12,55
12,56
12,57
12,58
12,64
12,67
12,68
12,73
12,78
12,79
12,80
12,80
12,82
12,85
200 m
24,36
25,39
25,42
25,44
25,54
25,64
25,92
25,93
25,96
26,00
26,01
26,13
26,30
26,32
26,32
26,33
26,36
26,37
26,41
26,48
26,62
26,67
26,67
26,69
26,70
26,70
26,72
26,79
26,83
26,86

+0,8
+0,9
+0,3
+0,2
+0,2
+1,0
+0,8
+1,4
+0,2
+2,0
+1,9
-0,4
+0,2
+0,2
+1,4
+0,8
+1,4
+1,4
+0,1
+0,9
+1,5
+1,4
+0,9
-0,1

+1,4
+0,8
-0,1

+0,7
1,3
+2,0

-0,8
+0,3
+0,2
+0,6
+0,6
+1,3
+0,3
0,0

+1,2
+1,2
+0,6
+1,3
-0,6
-0,6
+0,9
+1,6
+0,6
+0,6
+0,3
+0,4
+0,1
+1,0
-1,2
+0,3
-0,5
-0,1

+1,2
+1,2
+0,4
-0,9

Bocker, Anne
SchloéRer, Lilli

Ritter, Sophie
Schuiller, Sina Marie
Pfluger, Maja
Yurttas, Ekin
Lutsenko, Ksenija
Neuenhahn, Carlotta
Schmidt, Wanda
Gaodicke, Ina Maria
Zottmann, Jette
Zorn, Emily

Muth, Enea

Apfel, Clara

Jager, Sina

Stor, Liv Alina
Libertus, Isabella Katharina
Pfeiffer, Lene
Bruynswyck, Lilith
Ende, Lilly
Oberschachtsiek, Lina
Goebel, Jule
Kersken, Marta Rosa
Martini, Imke

Rohe, Julia
Jacklofsky, Fritzi
Miehe, Yaara

Mdller, Lara

Stoye, Mia
Schoépgens, Eleni

Bocker, Anne
SchloéRer, Lilli
Poéppelmann, Lynn
Ritter, Sophie
Neuenhahn, Carlotta
Oberschachtsiek, Lina
Zottmann, Jette
Mauel, Lisa
Bruynswyck, Lilith
Lutsenko, Ksenija
Goebel, Jule
Schililler, Sina Marie
Schoépgens, Eleni
Stor, Liv Alina
Hergert, Alexandra
Ende, Lilly
Stockhorst, Lilly
Burba, Lucia
Martini, Imke
Ruppel, Maria
Mdiller, Lara

Schulz, Isadora
Schuth, Sophia
Paffgen, Romy
Riienauver, Antonia
Kammerknecht, Viivi
Juchems, Lina
Dahmen, Sina
Minski, Sydney
Busch, Janette

weibliche Jugend U18

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnklub Grevenbroich
2007 Werdener Turnerbund
2009 Pulheimer SC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Cologne Athletics

2007 LG Aachen

2008 Turnverein Ratingen
2009 Turnklub Grevenbroich

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 LT DSHS Kdln

2010 ART Dusseldorf

2010 TV Erkelenz

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 Turnklub Grevenbroich
2009 SSF Bonn

2007 DJK Novesia Neuss

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 Werdener Turnerbund

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2008 LAZ Rhein-Sieg
2007 Troisdorfer LG
2009 LT DSHS Koln
2007 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnklub Grevenbroich
2008 TuS KolIn rrh.

2007 Werdener Turnerbund
2008 Turnverein Ratingen
2009 SSF Bonn

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2007 Team Voreifel

2008 DJK Frankenberg Aachen
2007 LG Aachen

2007 DJK Novesia Neuss

2009 Pulheimer SC

2007 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 Turnklub Grevenbroich
2007 Moerser TV

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2007 Werdener Turnerbund
2007 Troisdorfer LG

2008 ART Dusseldorf

2008 LT DSHS Kaln

2008 Cologne Athletics

2008 TLV Germania Uberruhr
2007 Weseler TV

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2008 Turnverein Ratingen
2008 Turnverein Ratingen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
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06.07.2024 Ménchengladbach
06.07.2024 Mdnchengladbach
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Izmir (TUR)
01.06.2024 Koln
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Koln
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 Koln
23.08.2024 Hannover
16.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Koln
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
08.06.2024 Leverkusen
01.05.2024 Koln

28.07.2024 Koblenz
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 KdIn
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
31.08.2024 Euskirchen
11.05.2024 Aachen
11.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 KdIn
09.05.2024 Kaln
15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
11.05.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
19.05.2024 Zeven
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
29.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Leverkusen
06.07.2024 Wesel
19.06.2024 Grefrath-Oedt
19.06.2024 Grefrath-Oedt
11.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



400 m
57,26
57,69
58,69
59,71
59,72
60,76
60,88
60,97
61,09
61,21
61,25
61,43
61,57
61,83
61,92
61,94
61,96
62,05
62,58
62,96
63,11
63,12
63,16
63,19
63,22
63,51
63,81
63,84
63,91
64,04
800 m
2:15,76
2:15,85
2:16,94
2:17,60
2:18,46
2:21,10
2:21,16
2:21,28
2:21,78
2:22,69
2:22,93
2:24,19
2:24,83
2:24,91
2:25,15
2:25,30
2:26,03
2:27,01
2:27,64
2:28,03
2:28,18
2:28,24
2:28,32
2:28,73
2:29,11
2:30,65
2:30,67
2:30,75
2:30,95
2:31,07

Poéppelmann, Lynn
Mauel, Lisa

Busch, Janette
Nasedkin, Darina
Gruber, Caroline
Kammerknecht, Viivi
Christmann, Sara
Schumacher, Sarah
Weber, Merle
Dahmen, Sina
Wolff, Greta

Lange, Charlotte
Juchems, Lina

Lutz, Milana
Schuth, Sophia
Neuenhahn, Carlotta
Burba, Lucia
Pannen, Mathilda
Geers, Antonia
Friese, Jenne
Jeschke, Nina
Winzen, Janne
Koerle, Lynn

Esser, Janika
Jansen, Julia Marie
Fligge, Linn
Dautzenberg, Nele
Bodenmuiller, Marla
Lietz, Mara
Allwicher, Lilly

Christmann, Sara
Worner, Laetitia
Gruber, Caroline
Lange, Charlotte
Blinder, Fiona
Cuesta FuofR, Olivia
FalRbender, Finja
Ivo, Klara
Wiechers, Lenja
Pfeiffer, Lene
Pontow, Katharina
Harrer, Leni

Topp, Lea

Kohls, Mila Charlotte
Busch, Janette
Mauel, Lisa

Pfeiffer, Anni
Renkes, Mara
Oberschachtsiek, Lina
Voigt, Charlotte
Bruggen, Nina
Knorn, Johanna
Pal3, Emelie

Sternberg, Emma Magdalena

Doppelfeld, Frieda
Wolff, Greta
Neukirch, Marlene
Ley, Alina

Stoye, Mia
Hergert, Alexandra

Nordhein Bestenliste 2024

2008 TuS Kaln rrh.

2007 Team Voreifel

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kéln e. V.

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Weseler TV

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Cologne Athletics

2007 LT DSHS KdIn

2008 Turnverein Ratingen

2008 Korschenbroicher LA-Club
2008 OSC Waldniel

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS KdlIn

2008 Turnverein Ratingen

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2008 ASV Kéln e. V.

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 DJK Novesia Neuss

2007 LG Aachen

2007 LAZ Ménchengladbach
2007 LT DSHS KdIn

2008 DJK Kleinenbroich

2008 SC Myhl LA

2008 LG Aachen

2007 LG Aachen

2008 ASV Kdln e. V.

2008 Turnverein Ratingen

2009 OSC Waldniel

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 SFD 75 Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2008 ASC Disseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSG Koénigswinter

2007 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2010 Moerser TV

2010 SV Sonsbeck

2009 Haaner Turnverein

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Voreifel

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2009 SSF Bonn

2008 Sportgemeinschaft Zons
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 Werdener Turnerbund
2010 LAZ Rhede

2009 Troisdorfer LG

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Korschenbroicher LA-Club
2007 LT DSHS Kéln

2008 DJK Novesia Neuss

2009 LT DSHS Koln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
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04.05.2024 Dortmund
07.09.2024 Euskirchen
02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage

25.05.2024 Brissel (BEL)
02.06.2024 Sonsbeck
15.06.2024 Krefeld
19.06.2024 Grefrath-Oedt
26.05.2024 Solingen
15.06.2024 Krefeld
12.05.2024 Dormagen
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
09.05.2024 Dusseldorf
18.05.2024 Nimwegen (NED)
04.09.2024 Herzogenrath
14.06.2024 Koln

20.06.2024 Essen
28.04.2024 Viersen-Siichteln
15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
12.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Mdnchengladbach
12.05.2024 Aachen
18.05.2024 Gladbeck
12.05.2024 Aachen
09.05.2024 Dusseldorf
18.05.2024 Nimwegen (NED)
16.08.2024 Dusseldorf

26.07.2024 Koblenz

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
20.07.2024 Eindhoven (NED)
16.06.2024 Krefeld

17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
30.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Mdnchengladbach
03.05.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
31.08.2024 Gemert (NED)
30.06.2024 Troisdorf
05.09.2024 Bergisch Gladbach
01.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
30.06.2024 Troisdorf
09.06.2024 Leverkusen
09.05.2024 KdIn

26.05.2024 Siegburg
16.06.2024 Krefeld

14.07.2024 Rhede

09.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn

14.07.2024 Rhede

30.06.2024 Troisdorf
21.04.2024 Neuss

09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



1.500 m
4:40,66
4:43,57
4:47,08
4:47,53
4:51,50
4:51,62
4:55,49
5:02,77
5:03,80
5:07,76
5:09,84
5:11,18
5:16,15
5:17,24
5:23,55
5:25,75
5:35,66
6:16,26
6:54,52
6:56,17
7:07,58
3.000 m
10:09,40
10:17,46
10:34,80
10:37,68
10:52,00
10:53,52
11:01,36
11:02,38
11:05,34
11:05,36
11:15,45
11:17,77
11:20,24
11:28,09
11:54,03
11:55,13
11:55,72
11:56,94
11:57,08
12:01,39
12:17,88
12:26,58
12:40,06
12:43,21
12:58,74
12:58,90
13:15,12
13:19,04
13:44,87
13:50,47

Blnder, Fiona
Wiechers, Lenja
Worner, Laetitia
Lange, Charlotte
FalRbender, Finja
Cuesta Fuol3, Olivia
Briggen, Nina

Ivo, Klara

Rehberg, Laura Antonia
Withag, Lilith
Wiechoczek, Frida
Becker, Paulina Johanna
Gerdes, Felia
Melsa, Lena

Ley, Alina

Kosters, Mara
Burdak, Li-Luna
Gruhn, Maleen
Loepmann, Leana
Filthaut, Frieda
Bartels, Frida

Lanzerath, Nora
Cuesta Fuol3, Olivia
Ivo, Klara

Blinder, Fiona
Worner, Laetitia
Topp, Lea

Briggen, Nina
Wiechers, Lenja
Seltmann, Leonie-Sophie
Rehberg, Laura Antonia
Wiechoczek, Frida
Doppelfeld, Frieda
Pontow, Katharina
Withag, Lilith
Kammann, Maxine
Melsa, Lena

Kosters, Mara
Schlangen, Nele
Gerdes, Felia
Zedler, Annika
Parpart, Sophia

Witt, Veronika
Rehbein, Antonia
Vandeputte, Margot
Wunsch, Johanna
Komp, Paula

Albers, Annemarie
zur Nieden, Clara
Kuppers, Klara Marie
Peplau, Katharina

Nordhein Bestenliste 2024

2008 ASC Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 SSG Kénigswinter

2007 ART Dusseldorf

2008 LAZ Rhede

2007 ASC Ddsseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Novesia Neuss

2008 LT Stoppenberg

2008 DJK Novesia Neuss

2008 TuS KoIn rrh.

2007 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Weseler TV

2008 TV Herkenrath

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2010 Weseler TV

2008 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSG Koénigswinter

2008 ASC Disseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2010 SV Sonsbeck

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 ASC Dusseldorf

2007 Turnverein Goch

2007 ART Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2008 LAZ Rhede

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT Stoppenberg

2008 TuS Kaln rrh.

2007 Werdener Turnerbund
2008 DJK Novesia Neuss

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 ASV Kéine. V.

2008 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Weseler TV
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11.05.2024 Karlsruhe
27.07.2024 Koblenz
25.05.2024 Pfungstadt
02.06.2024 Sonsbeck
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Karlsruhe
16.08.2024 Dusseldorf
15.06.2024 Krefeld
12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.06.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld
17.03.2024 Neuss

16.08.2024 Dusseldorf
12.05.2024 Wesseling
15.09.2024 Ahlen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
15.09.2024 Ahlen

15.09.2024 Ahlen

16.04.2024 Hilden

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
26.07.2024 Koblenz
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
04.05.2024 Wassenberg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
21.09.2024 Lage

04.05.2024 Wassenberg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
20.06.2024 Essen

21.04.2024 Neuss

03.05.2024 Leverkusen
21.09.2024 Lage

11.05.2024 Wesseling
20.06.2024 Essen

05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage

20.06.2024 Essen

25.05.2024 Siegburg
05.09.2024 Bergisch Gladbach
03.05.2024 Leverkusen
25.08.2024 Wesel

Stand: 31.03.2025



5 km StraBe
18:52
19:08
19:23
19:25
19:34
19:36
19:37
19:56
19:59
20:19
20:21
20:36
21:10
21:27
21:27
21:55
22:02
22:17
22:18
22:25
22:31
22:41
22:57
23:31
23:35
23:42
24:26
24:55
24:59
25:41
10 km StraBe
40:08
43:31
44:31
44:42
46:26
47:52
51:19
54:42
57:37
1:02:12
1:08:58

Seltmann, Leonie-Sophie
Wiechers, Lenja

Witt, Veronika

Rehberg, Laura Antonia
Voigt, Charlotte
Bruggen, Nina

Cuesta FuofR, Olivia
Worner, Laetitia

Lange, Charlotte
Melsa, Lena
Wiechoczek, Frida
Kraal3, Merjema

Ivo, Klara

Becker, Paulina Johanna
FalRbender, Finja

Pal3, Emelie

Kammann, Maxine
Schlangen, Nele

zur Nieden, Clara
Koerner, Johanna
Sistemich, Alina

Veit, Mia

Chlasta, Marie

Wetzler, Leni

Albers, Annemarie

von Czerniewicz, Julina
Jansen, Julia Marie
Roegels, Luisa

Kusche, Carla
Schirmann, Malin

Cuesta Fuol}, Olivia
Melsa, Lena
Becker, Paulina Johanna
Kammann, Maxine
Sistemich, Alina
Zedler, Annika
Blum, Ella

Kamps, Johanna
Franken, Zoe
Pegel, Hannah
Putzki, Madita

Nordhein Bestenliste 2024

2007 Turnverein Goch

2007 ASC Dusseldorf

2010 LAZ Rhein-Sieg

2007 ART Dusseldorf

2008 Sportgemeinschaft Zons
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 SFD 75 Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2008 LT Stoppenberg

2007 ASC Ddsseldorf

2007 SFD 75 Dusseldorf

2009 SSG Koénigswinter

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhede

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund
2008 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2008 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Solinger LC

2008 Turnverein Goch

2007 SC Myhl LA

2007 ASV Kéine. V.

2008 TusS Erkrath

2008 SC Myhl LA

2010 SC Myhl LA

2009 Leichlinger Turnverein
2009 TC Sterkrade Oberhausen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SSF Bonn

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2010 TuS Jahn Hilfarth 1920

2009 Cologne Athleitcs

2010 DJK Novesia Neuss
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03.03.2024 Leverkusen
31.10.2024 Bochum
16.11.2024 Neuss

03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
24.03.2024 Venlo (NED)
03.03.2024 Leverkusen
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
03.03.2024 Leverkusen
18.02.2024 Herten
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
10.02.2024 Moénchengladbach
12.10.2024 Coesfeld
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
08.09.2024 Siegburg
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
30.05.2024 Solingen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach
10.02.2024 Mdnchengladbach
16.06.2024 Leverkusen
25.08.2024 Gladbeck

03.03.2024 Leverkusen
08.06.2024 Oelde
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
14.04.2024 Bonn
26.10.2024 Herzogenrath
15.09.2024 Hiickelhoven
15.09.2024 Bedburg
30.03.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



100 m Hiirden 0,762 m

13,94 +0,7 Zottmann, Jette
14,46 +0,1 Gobdicke, Ina Maria
14,58 +2,0 Stor, Liv Alina

14,97 +1,4 Geers, Antonia
15,02 +1,5 Dyslicka, Patricia Paula
15,14 +0,8 Zimmermann, Yara
15,19 +1,1 Weber, Merle

15,22 +0,1 Schmidt, Greta
15,24 +0,8 Aleksiienko, Julia
15,41 +1,6 Deumi-Nappi, Felicia
15,46 +1,0 Kammerknecht, Viivi

15,48 -1,2  Gerling, Carlotta
15,49 -0,4 Mauel, Lisa

15,52 +1,4 Kuppers, Jule

15,58 -1,1  Effkemann, Dominique
15,60 -0,3 Burba, Lucia

15,64 +2,0 van Bebber, Helena
15,87 -1,1 Lietz, Mara

16,15 -1,2  Ende, Lilly

16,15 -0,7 Andersson, Nieke
16,25 -0,7 Fischer, Linn

16,28 +0,1 Kubeck, Marlin
16,49 +0,1 Friese, Jenne
16,60 +0,8 Hauptmann, Lilith

16,67 -1,3  Evelek, Nebile
16,87 +0,5 Yavari, Anna

16,95 -0,7  Freitag, Maren
16,98 -0,4 Wetzler, Leni

17,02 +1,1 Plunder, Annabel
17,04 -1,3  Mdller, Mia

400 m Hiirden 0,762 m

60,10 Pdppelmann, Lynn
61,91 Busch, Janette
64,59 Geers, Antonia
64,91 Mauel, Lisa

66,57 Schumacher, Sarah
66,386 Juchems, Lina
67,29 Winzen, Janne
67,85 Goldbach, Pia
67,87 Zimmermann, Yara
69,20 Friese, Jenne
69,38 Kubeck, Marlin
69,54 Jansen, Julia Marie
69,75 Jeschke, Nina
70,13 Freitag, Maren
70,66 Lietz, Mara

70,81 Velentza, Melina
70,85 Bodenmuiller, Marla
73,30 Ludwig, Sarah
73,42 Riienauver, Antonia
73,52 Wetzler, Leni

73,99 Meer, Louise

74,25 Schéfer, Finja Sofie
74,75 Richrath, Lia

77,55 Gerhardt, Antonia
83,17 Rotte, Lena

90,08 Yavari, Anna

Nordhein Bestenliste 2024

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 TLV Germania Uberruhr

2008 Cologne Athletics

2008 LT DSHS Koln

2007 LT DSHS KdlIn

2007 Turnklub Grevenbroich

2008 LAZ Wuppertal

2007 ART Dusseldorf

2007 Weseler TV

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Team Voreifel

2007 TV Erkelenz

2008 Korschenbroicher LA-Club
2007 TV Kalkum-Wittlaer

2008 TuS Xanten

2008 Turnverein Ratingen

2008 Turnklub Grevenbroich

2007 Troisdorfer LG

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 DJK Novesia Neuss

2008 Troisdorfer LG

2007 ART Dusseldorf

2008 LAV Habbelrath-Grefrath

2007 Turnverein Ratingen

2007 SC Myhl LA

2007 Cologne Athletics

2008 TLV Germania Uberruhr

2008 TuS Kaln rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TLV Germania Uberruhr

2007 Team Voreifel

2007 Cologne Athletics

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LAZ Ménchengladbach

2007 TLV Germania Uberruhr

2008 LT DSHS Koln

2008 DJK Novesia Neuss

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 SC Myhl LA

2007 LG Aachen

2007 Turnverein Ratingen

2008 Turnverein Ratingen

2007 ASV Kdine. V.

2008 ASV Kdln e. V.

2008 Leichlinger Turnverein

2008 TLV Germania Uberruhr

2007 SC Myhl LA

2007 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2007 Turnverein Ratingen

2007 LAV Habbelrath-Grefrath

2008 Kevelaerer SV 1890/1920
2008 LAV Habbelrath-Grefrath
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A

07.07.2024 Modnchengladbach
07.07.2024 Ménchengladbach
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
12.05.2024 Wesseling
01.06.2024 Koln
11.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld
01.06.2024 Koln
25.08.2024 Wesel
11.05.2024 Dormagen
31.08.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
08.06.2024 Leverkusen
06.07.2024 Wesel
15.06.2024 Krefeld
08.06.2024 Leverkusen
11.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
08.06.2024 Leverkusen
20.04.2024 Neuss
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
08.06.2024 Leverkusen

06.07.2024 Ménchengladbach
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
05.07.2024 Monchengladbach
18.05.2024 Gladbeck
18.05.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Dortmund
22.06.2024 Wassenberg
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers

16.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



2.000 m Hindernis

6:56,30
7:19,03
7:37,28
7:50,97
8:09,91
8:19,68
8:42,44
8:58,70
9:16,23
9:33,74

Blnder, Fiona

Lange, Charlotte
Wiechoczek, Frida
Rehberg, Laura Antonia
Kammann, Maxine

zur Nieden, Clara
Wolff, Greta

Tonn, Julia

Derwort, Anna

Dicks, Hannah

Nordhein Bestenliste 2024

2008 ASC Dusseldorf

2008 OSC Waldniel

2007 ASC Dusseldorf

2007 ART Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Korschenbroicher LA-Club
2009 Haaner Turnverein

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2008 Neusser Schwimmverein
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A

05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Ménchengladbach
22.06.2024 Wassenberg
14.06.2024 Koin

23.04.2024 Hilden
25.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Neuss
23.04.2024 Hilden

17.03.2024 Neuss
20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
46,97

47,23
48,30
48,55
49,02
49,27
49,37
49,47
49,82
49,96
50,43
50,87
50,92
51,00
51,29
51,38
51,81
51,81
51,99
51,99
52,05
52,07
52,35
52,38
52,62
52,79
53,21
53,39
53,64

53,72

Nordhein Bestenliste 2024

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Ende (2008), Schmidt (2009), SchiéRer (2007), Schiller (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Stor (2007), Bocker (2007), Pfliger (2009), Terstesse (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Juchems (2008), Godicke (2008), Zottmann (2007), Martini (2009)
StG Essen Ruhr

Ruppel (2007), Geers (2008), Riienauver (2008), Ritter (2007)

StG KoIn

Szydlowski (2008), Pannen (2008), Weber (2007), Muth (2009)
Cologne Athletics

Toermer (2007), Schdépgens (2007), Paffgen (2008), Dyslicka (2008)
Turnverein Ratingen

Lietz (2008), Neuenhahn (2008), Minski (2008), Dahmen (2008)
Turnverein Ratingen

Jobst (2009), Leowald (2010), Hensel (2010), Garcia-Corbi (2009)
Troisdorfer LG

Andersson (2007), Hauptmann (2008), Bormans (2008), Muller (2007)
SSF Bonn

Zentgraf (2009), Jakobs (2009), Frankemdlle (2009), Oberschachtsiek (2009)

ART Ddsseldorf

Cichon (2010), Kopfhammer (2009), Apfel (2010), Apfel (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Rischar (2010), Pfeiffer (2010), Salopek (2009), Frenzel (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Jacklofsky (2010), Libertus (2010), Haas (2010), Marquart (2009)
Moerser TV

Pullig (2008), Stockhorst (2007), Kleinhietpass (2009), Heerink (2007)
TuS KélIn rrh.

Boddeker (2010), Palm (2010), Rusing (2009), Kunz (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Bindels (2010), Pfeiffer (2010), von Enckevort (2009), Peiffer (2010)
StG Essen Ruhr

Pirsig (2009), Rohe (2010), Kunkel (2009), Kénig (2011)

Cologne Athletics

Wenzel (2010), Gollnick (2010), Albert (2010), Hinneh (2011)

LAV Habbelrath-Grefrath

Brauneck (2010), Hergert (2009), Hofer (2010), Hergert (2011)
Solinger LC

Pesch (2010), Bernau (2010), Mintert (2010), Wester (2010)

LG Aachen

Flugge (2008), Schelhaas (2008), Miller (2007), Schmidt (2008)

StG KoIn

Laufenberg (2010), Schuth (2008), Velentza (2007), Nasedkin (2008)
StG LA Team RSB

Diepenbroek (2008), Withag (2007), Vriesen (2007), Tenbusch (2008)
StG KoIn

Bodenmdiller (2008), Koerle (2007), Kétter (2008), Neukirch (2007)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kurowski (2009), Franken (2010), Wall (2009), Redeker (2009)

StG Regio Aachen

llik (2009), Bruynswyck (2008), Hermens (2008), Dautzenberg (2009)
ASC Disseldorf

Reiners (2010), Krco (2009), Kornmesser (2009), Meyer (2010)

TV Erkelenz

Vieten (2010), Jager (2010), Butz (2009), Fléckimiller (2009)

StG KLC-DJK Novesia

Wolff (2008), Hoesen (2008), Effkemann (2008), Neuhaus (2010)
StG Rhede-Sonsbeck

Jochmann (2009), Schnaak (2010), Thelen (2010), Ingendahl (2010)
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A

05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Modnchengladbach
05.07.2024 Modnchengladbach
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Mdnchengladbach
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Siegburg
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
14.06.2024 Koln

12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
19.06.2024 Grefrath-Oedt
03.05.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 KoIn

30.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 KoIn

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
20.04.2024 Neuss

12.05.2024 Dormagen
27.04.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn

11.05.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



3x800 m Staffel
7:40,73

7:48,70
7:50,19
8:15,43
8:23,33
8:24,82
8:31,04
8:39,57
8:49,88
8:58,66
9:05,33

9:53,45

Nordhein Bestenliste 2024

Moerser TV

Harrer (2010), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Pfeiffer (2010), Pfeiffer (2010), Doppelfeld (2010)

StG Rhede-Sonsbeck

Topp (2010), Paf3 (2010), Ingendahl (2010)

TuS KolIn rrh.

Brill (2010), Friedrich (2010), Feinauer (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Parpart (2009), Mathia (2010), Lehnert (2010)
Cologne Athletics

Becker (2010), Ried! (2010), Koch (2010)

LC Adler Bottrop

Schops (2009), RaBmann (2010), Ohm (2009)

LAV 23 Meckenheim

GroR (2009), Fiehler (2007), Mimzeck (2007)

SSG Konigswinter

Ivo (2009), Klaukien (2009), El-Liazidi (2010)

StG Essen Ruhr

Rehbein (2010), Grof3e Erdmann (2010), Kunkel (2009)
Troisdorfer LG

Nwachukwu (2010), Hauprich (2009), Sternberg (2009)
TuS KoIn rrh.

Friedrich (2010), Walther (2014), Borkenhagen (2010)

3.000 m Bahngehen

17:11,90
18:07,15
18:14,33
19:32,41

Putzki, Madita

Weiand, Amilia

Schulze Wehninck, Greta
Hartstein, Frida

5 km StraBengehen

36:40
Hochsprung
1,71
1,68
1,68
1,68
1,65
1,64
1,64
1,64
1,61
1,61
1,61
1,60
1,60
1,60
1,59
1,59
1,58
1,57
1,57
1,56
1,56
1,56
1,56
1,56
1,56
1,55
1,55
1,54
1,54
1,53
1,53

Hartstein, Frida

Podgorski, Martina
Andersson, Nieke
Weber, Merle

Spies, Anna-Dorothea
Alfes, Ida
Rademacher, Alexa
van Bebber, Helena
Harrer, Leni
Frankemolle, Emma
Kurowski, Sophie
Schmidt, Wanda
Effkemann, Dominique
Wagner, Elsa

Mebus, Anna
Rotterdam, Leonie
Scholtz, Noa
Leowald, Matilda
Castell, Lena

Enting, Marie Feline
Peiffer, Laura
Evelek, Nebile

Stor, Liv Alina
Fléckimaller, Emily
Zarges, Mila
Kurzawe, Swantje Solvey
Friese, Jenne
Speckenbach, Sarah
Apfel, Clara
Walkowiak, Charlotte
Loth, Nora
Thorméahlen, Thea

2010 DJK Novesia Neuss
2010 DJK Novesia Neuss
2010 DJK Novesia Neuss
2007 DJK Novesia Neuss

2007 DJK Novesia Neuss

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Troisdorfer LG

2007 LT DSHS KdlIn

2008 SG Essen-Schonebeck
2009 DJK SG Tackenberg
2007 SG Essen-Schonebeck
2008 TuS Xanten

2010 Moerser TV

2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2008 Korschenbroicher LA-Club
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund
2007 Leichtathletik Nitterden
2010 Turnverein Ratingen
2009 TLV Germania Uberruhr
2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Dusseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Erkelenz

2007 TLV Germania Uberruhr
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Novesia Neuss

2008 Turnverein Ratingen
2010 ART Dusseldorf

2007 TV Rheingold Ziindorf
2008 DJK SG Tackenberg
2009 SSF Bonn
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28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim

20.08.2024 KoIn-Hbhenberg

28.09.2024 Marburg
28.09.2024 Marburg
16.06.2024 Krefeld

26.05.2024 Marburg

28.04.2024 Kelsterbach

23.06.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
20.05.2024 Ménchengladbach
20.04.2024 Neuss

08.06.2024 Leverkusen
29.09.2024 Essen

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
23.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Dortmund
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
23.08.2024 Hannover
11.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
20.05.2024 Ménchengladbach
03.08.2024 Bredstedt
31.08.2024 Euskirchen
11.09.2024 Siegen
14.09.2024 Bonn

11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
27.04.2024 Ratingen
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

4,02 Fallers, Naya

3,70 Stemmler, Carmen Antonia
3,60 Stepanchenko, Polina
3,20 Karolidou, Angelika
3,10 Meurer, Carlotta

3,02 Funke, Daria

3,01 Ritte, Theresa

3,00 Ressel, Emilia

2,90 Mdller, Carlotta

2,72 Reuter, Josefine

2,63 Groos, Anni

2,62 Cichon, Natalie

2,60 Peiffer, Laura

2,50 Weber, Merle

2,50 Rehmenklau, Anneke
2,50 WiRemann, Sarah
2,40 Reiners, Victoria

2,40 Effkemann, Dominique
2,40 Kammerknecht, Viivi
2,30 Walter, llma Maria
2,22 Veit, Eva

2,10 Kahmann, Neele

2,10 Wagner, Matilda

2,03 van Overbriiggen, Amelie
2,00 Kotter, Fleur

1,93 Unger, Leoni

1,90 Gruhn, Maleen

1,90 Filthaut, Frieda

1,73 ReilRen, Tilda Charlotte
1,60 Bartels, Frida
Weitsprung

5,84 +0,3 Schmidt, Greta

5,82 +1,4 Miehe, Yaara

5,70 +0,5 Kammerknecht, Viivi
5,57 -0,4 Schmidt, Wanda

5,50 +0,1 Apfel, Clara

5,50 +0,8 Seibert, Isabel

5,44 0,0 Leowald, Matilda
5,42 -0,3 Schulz, Isadora

5,41 -0,5 Bo6hm, Charlotte

5,36 -1,5 Libertus, Isabella Katharina
5,33 +1,3 Palm, Matilda

5,30 +0,8 Frankemolle, Emma
5,29 +0,7 Schréder, Nelly

5,28 -0,1  Gerling, Carlotta

5,27 +0,2 Rohe, Julia

5,23 -1,1 Heinzen, Xenia

5,22 0,0 Lutsenko, Ksenija
5,20 +1,3 Wenzel, Luise

5,18 +0,6 Richrath, Lia

5,18 +1,0 Weber, Merle

5,18 0,0 Mdller, Lara

5,15 -0,8 Oberschachtsiek, Lina
5,15 -0,1 van Bebber, Helena
5,14 +0,9 Burba, Lucia

5,14 -2,5 Zimmermann, Yara
5,13 0,0 Krco, Sofija

5,13 +0,1 Aubel, Kristin

5,12 +0,6 Chmiel, Agnieszka
5,09 +0,5 Kusi, Lienna

5,07 +0,8 Schnaak, Katrin

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LG Wipperfirth

2008 Leichlinger Turnverein
2008 ART Dusseldorf

2010 DJK Kleinenbroich

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2007 ASC Ddsseldorf

2010 ART Dusseldorf

2009 Weseler TV

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT DSHS Kéln

2010 ART Dusseldorf

2007 LG Remscheid

2010 ASC Ddsseldorf

2008 Korschenbroicher LA-Club
2007 Weseler TV

2008 ART Dusseldorf

2010 Solinger LC

2010 ASC Disseldorf

2010 ASC Ddsseldorf

2010 Korschenbroicher LA-Club
2008 LT DSHS KdlIn

2010 LG Aachen

2010 Weseler TV

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2010 LG Aachen

2010 Weseler TV

2007 Turnklub Grevenbroich

2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 Weseler TV

2009 Turnklub Grevenbroich

2010 ART Dusseldorf

2007 Turnklub Grevenbroich

2010 Turnverein Ratingen

2008 ART Dusseldorf

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TuS KoIn rrh.

2009 SSF Bonn

2009 LG Remscheid

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Werdener Turnerbund

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 LG Aachen

2010 Cologne Athletics

2007 Turnverein Ratingen

2007 LT DSHS KdIn

2007 Troisdorfer LG

2009 SSF Bonn

2008 TuS Xanten

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS Koln

2009 ASC Ddsseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 Kevelaerer SV 1890/1920

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAZ Rhede
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15.09.2024 Dusseldorf
28.07.2024 Koblenz
11.05.2024 Wesseling
30.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
13.07.2024 Koin
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Remscheid
20.05.2024 Aachen
21.09.2024 Remscheid
11.05.2024 Wesseling
09.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel
11.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Remscheid
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
28.04.2024 Viersen-Siichteln
21.09.2024 Lage
20.05.2024 Aachen
25.08.2024 Wesel
15.09.2024 Ahlen
20.05.2024 Aachen
25.08.2024 Wesel

12.05.2024 Dormagen
04.05.2024 Wiesbaden
25.08.2024 Wesel
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
29.09.2024 Essen
06.07.2024 Wesel
12.05.2024 Dormagen
20.06.2024 Essen
12.05.2024 Dormagen
07.09.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Duisburg
09.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
07.07.2024 Wesel
20.05.2024 Ménchengladbach
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



Dreisprung

11,98 -0,5 Seibert, Isabel

11,35 +0,7 Ruenauver, Antonia
11,06 +0,3 Rotterdam, Leonie
10,95 +1,4 Salopek, Jana

10,94 -1,2 Thorméhlen, Thea
10,91 +1,9 Aubel, Kristin

10,84 -1,1  Miehe, Yaara

10,79 +0,3 Apfel, Clara

10,74 -0,1  Aleksiienko, Julia
10,74 0,0 Richrath, Lia

10,58 -0,1  Marquart, Emilia
10,43 +1,8 Kammerknecht, Viivi
10,38 +0,4 Miller, Lara

10,38 -0,1 Friedrichs, Hannah
10,37 +0,1 Frankemolle, Emma
10,31 0,0 Berger, Alicia

10,12 +0,4 Rohe, Julia

10,04 -0,9 Scholz, Sarah

9,94 +1,2 Pirsig, Linn Maja
9,89 +1,7 Haupt, Marit

9,85 +0,9 Nickel, Sarah

9,82 0,0  Werschin, Lucia
9,75 -0,1 Reuter, Josefine
9,44 +0,5 Gerhardt, Antonia
9,42 -1,5 Jakobs, Antonia
9,33 0,0 Miindler, Emma

9,21 +1,1 Schdps, Amely

9,13 -1,1 Rehmenklau, Anneke
9,08 -1,2 Sieber, Ana

9,08 +0,6 RieR, Sophia
KugelstoB 3 kg

12,57 Deumi-Nappi, Felicia
12,19 Marquart, Emilia
12,06 Schnaak, Katrin
11,94 Weber, Merle

11,60 Schéfer, Finja Sofie
11,45 Wall, Emma

11,36 Jacklofsky, Fritzi
11,34 Frankemolle, Emma
11,29 Neukirch, Marlene
11,29 van Bebber, Helena
11,23 RuR, Nina

11,21 Fischer, Linn

11,15 Kuppers, Jule

11,05 Schmidt, Wanda
10,98 Burba, Lucia

10,91 Gimborn, Franziska
10,82 Bergmann, Jule Sofia
10,80 Evelek, Nebile

10,77 Zimmermann, Yara
10,77 Mechelke, Giuliana
10,62 Goebels, Sanya
10,40 Oberschachtsiek, Lina
10,39 Soyka, Klara

10,38 Meurer, Carlotta
10,34 Rode, Marie

10,29 Libertus, Isabella Katharina
10,13 Spies, Anna-Dorothea
10,10 Wollersheim, Lisanne
10,05 Schéffler, Lana

9,98 Sporken, Liv

Nordhein Bestenliste 2024

2007 Turnklub Grevenbroich
2008 TLV Germania Uberruhr
2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 LAZ Rhein-Sieg

2010 ART Dusseldorf

2008 LAZ Wuppertal

2007 Turnverein Ratingen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Weseler TV

2007 Troisdorfer LG

2010 LAZ Wuppertal

2009 SSF Bonn

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Werdener Turnerbund
2007 LAV Oberhausen

2009 TLV Germania Uberruhr
2008 Weseler TV

2007 LAZ Wuppertal

2010 Team Voreifel

2010 ART Dusseldorf

2007 LAV Habbelrath-Grefrath
2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2010 ART Dusseldorf

2009 LC Adler Bottrop

2010 ART Dusseldorf

2009 Leichtathletik Wachtberg
2010 Team Voreifel

2007 ART Disseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAZ Rhede

2007 LT DSHS Kéln

2008 TSV Solingen-Aufderhéhe

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SSF Bonn

2007 LT DSHS Kaln

2008 TuS Xanten

2007 LAZ Rhein-Sieg

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 TV Erkelenz

2009 Turnklub Grevenbroich

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TuS Xanten

2007 ART Dusseldorf

2008 LT DSHS Kdln

2010 DJK Kleinenbroich

2008 DJK Novesia Neuss

2009 SSF Bonn

2008 SV Sonsbeck

2010 DJK Kleinenbroich

2008 TV Erkelenz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 SG Essen-Schoénebeck

2007 Team Voreifel

2008 Korschenbroicher LA-Club
2010 Turnerbund Hassels
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11.05.2024 Dormagen
13.07.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
13.07.2024 Rhede
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg
03.10.2024 Remscheid
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel
02.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Meckenheim
09.05.2024 Kaln
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
13.07.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Kaln
03.10.2024 Remscheid
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
03.10.2024 Remscheid
26.05.2024 Siegburg
08.09.2024 Euskirchen

01.06.2024 Kdln

26.07.2024 Koblenz
11.05.2024 Rhede
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Siegburg
29.09.2024 Essen

01.06.2024 Kdln

15.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
08.09.2024 Leichlingen
20.05.2024 Mdnchengladbach
06.04.2024 Nieukerk
12.10.2024 Nieukerk
20.05.2024 Ménchengladbach
11.05.2024 Wesseling
31.08.2024 Rhede
08.06.2024 Meckenheim
29.09.2024 Essen

12.10.2024 Nieukerk
12.05.2024 Dormagen
08.09.2024 Leichlingen
30.06.2024 Troisdorf
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
16.03.2024 Diren

15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1 kg
36,95
34,87
33,87
33,74
32,21
31,86
30,38
30,34
29,97
28,79
27,82
27,74
27,72
27,38
27,25
26,96
26,57
26,30
26,10
25,96
25,86
25,64
25,19
25,17
24,54
24,47
24,45
23,86
23,50
23,42

Marquart, Emilia
Schéfer, Finja Sofie
Mechelke, Giuliana
loannidou, Danai
Kuppers, Jule

Ruf, Nina

Gutschow, Marlene Elisa
Bergmann, Jule Sofia
Wollersheim, Lisanne
Manole, llinca

Domin, Lara

Sporken, Liv

Hopner, Nicole
Lorenz, Reena
Gimborn, Franziska
Albrecht, Johanna
Herrmann, Lilly Charlotte
Magunia, Tilda
Fischer, Linn

Lutz, Emma

Land, Sophie

Rode, Marie
Kostopoulou, Johanna
Maj, Lea

Kappe, Teresa

Thara, Helen
Jacklofsky, Fritzi
Alfes, Ida

Goebels, Sanya
Wiese, Paula

Hammerwurf 3 kg

55,32
44,17
37,37
36,33
31,88
31,57
29,92
23,1
21,71
19,48

Jochmann, Charlotte
Bakovic, Maria Paz
Hansen, Kim

Rau, Leni

Dellhofen, Caroline
RuR, Nina

Fiehler, Sophie
Middelhauve, Carla
Werker, Franziska
Grof3, Katarina

Nordhein Bestenliste 2024

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe

2010 DJK Kleinenbroich

2010 GSV Porz

2007 TV Erkelenz

2007 LAZ Rhein-Sieg

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TuS Xanten

2007 Team Voreifel

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2010 Turnerbund Hassels

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 DJK Kleinenbroich

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Angermund

2009 Eintracht Duisburg

2009 SSF Bonn

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LT DSHS Kéln

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TV Erkelenz

2008 Werdener Turnerbund

2007 ASC Dusseldorf

2010 TV Erkelenz

2008 DJK SG Tackenberg

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 DJK SG Tackenberg

2008 DJK Novesia Neuss

2010 TV Angermund

2009 LAZ Rhede

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAV 23 Meckenheim

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 LAV 23 Meckenheim
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15.09.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
14.04.2024 Wesel
16.06.2024 Krefeld
12.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
03.10.2024 Gladbeck
11.05.2024 Rhede
19.05.2024 Zeven
01.06.2024 Koln
06.04.2024 Nieukerk
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
16.06.2024 Krefeld
05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Oberhausen
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
12.05.2024 Dormagen
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
20.06.2024 Essen
21.01.2024 Leverkusen
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
08.09.2024 Leichlingen
22.06.2024 Duisburg
20.04.2024 Neuss
03.10.2024 Gladbeck

21.09.2024 Oberhausen
21.01.2024 Leverkusen
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Olfen
08.06.2024 Olfen
15.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 500 g
50,49
39,84
39,22
37,35
35,65
34,97
34,78
34,64
34,55
34,52
34,48
34,25
34,24
33,93
33,42
33,19
32,98
32,85
32,38
32,08
31,38
31,26
30,93
30,92
30,75
30,73
30,67
30,60
30,22
29,47

Philipp, Melina Sophie
Meurer, Carlotta
Wollersheim, Lisanne
Evelek, Nebile
Kotter, Fleur

Weber, Merle

Burba, Lucia

Wall, Emma
Schmidt, Wanda
Lutz, Emma
Goebels, Sanya

van Bebber, Helena
Schnaak, Katrin
Knorn, Johanna
Mechelke, Giuliana
Friedrichs, Hannah
El-Liazidi, Yasmine
Rieske, Romy

Thara, Helen

Wilms, Amelie
Magunia, Tilda
Groos, Anni
Wegmann, Josie Flo
Zuza, Eva
Zimmermann, Yara
Schréder, Nelly
Blum, Lotte

Savu, Lara Marie
Rehmenklau, Anneke
Ramacher, Jule

Nordhein Bestenliste 2024

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 DJK Kleinenbroich

2007 Team Voreifel

2007 ART Dusseldorf

2008 LT DSHS Kaln

2007 LT DSHS Kaln

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 LT DSHS Kaln

2008 DJK Novesia Neuss

2008 TuS Xanten

2010 LAZ Rhede

2007 Werdener Turnerbund
2010 DJK Kleinenbroich

2010 LAZ Wuppertal

2010 SSG Koénigswinter

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK SG Tackenberg

2007 Korschenbroicher LA-Club
2009 SSF Bonn

2009 Weseler TV

2008 Solinger LC

2008 Birkesdorfer TV

2008 LT DSHS Kaln

2009 LG Remscheid

2009 Cologne Athletics

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 ART Dusseldorf

2008 Birkesdorfer TV
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25.06.2024 Duisburg
29.09.2024 Essen
16.03.2024 Diren
23.06.2024 Leichlingen
16.06.2024 Krefeld
09.06.2024 Leverkusen
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
11.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Hannover
30.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
07.07.2024 Wesel
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Hannover
28.09.2024 Hamburg
27.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Leichlingen
04.08.2024 Bredstedt
27.04.2024 Ratingen
30.06.2024 Troisdorf
14.04.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
01.09.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



4-Kampf

2.646

2.584

2.581

2.476

2.394

2.088

1.981

1.926

1.874

1.788

1.686

1.635

1.614

1.511

1.499

1.454

750

711

Nordhein Bestenliste 2024

Mauel, Lisa
15,49 (-0,4) - 1,48 - 9,03 - 25,93 (0,0)
van Bebber, Helena

15,92 (-0,3) - 1,58 - 10,58 - 28,65 (-0,2)

Burba, Lucia

16,14 (+1,1) - 1,44 - 10,74 - 26,53 (+2,4)

Zimmermann, Yara

15,47 (-0,3) - 1,46 - 9,42 - 28,06 (-0,2)
Kammerknecht, Viivi

15,79 (-0,1) - 1,42 - 8,04 - 26,93 (-0,7)
Heerink, Lea Romina

17,60 (-0,9) - 1,44 - 8,86 - 29,08 (0,0)
Bruynswyck, Lilith

18,44 (-0,5) - 1,32 - 7,20 - 26,43 (0,0)
Wetzler, Leni

16,98 (-0,4) - 1,40 - 7,45 - 30,45 (0,0)
Ramacher, Jule

18,32 (-0,5) - 1,28 - 8,71 - 28,60 (0,0)
Yavari, Anna

18,92 (-0,5) - 1,40 - 7,81 - 29,87 (0,0)
Jansen, Julia Marie

17,94 (-0,9) - 1,28 - 5,63 - 29,00 (0,0)
Gerhardt, Antonia

18,57 (-0,5) - 1,28 - 8,39 - 31,38 (0,0)
Klein, Nina

20,25 (-0,9) - 1,40 - 6,29 - 29,33 (0,0)
Till, Lina

20,82 (-0,4) - 1,32 - 6,83 - 29,46 (0,0)
Geilenkirchen, Sara

19,25 (-0,5) - 1,24 - 7,24 - 30,74 (0,0)
Lensing, Lara

20,71 (-0,4) - 1,36 - 6,83 - 31,01 (0,0)
Haisch, Melanie

21,34 (-0,9) - - 7,43 - 35,10 (0,0)
Orilski, Julia

21,55 (-0,3) - 1,34 - 5,85 -

2007 Team Voreifel

2008 TuS Xanten

2007 TV Kalkum-Wittlaer
2008 LT DSHS KdlIn

2007 Weseler TV

2007 Moerser TV

2008 DJK Frankenberg Aachen
2007 SC Myhl LA

2008 Birkesdorfer TV

2008 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 SC Myhl LA

2007 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 SC Myhl LA

2009 SC Myhl LA

2008 LAV Habbelrath-Grefrath

2008 Velberter Sportgemeinschaft

2008 Polizei-TusS Linnich

31.08.2024 Euskirchen

06.07.2024 Wesel

A

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

06.07.2024 Wesel

20.07.2024 Dusseldorf

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

2008 Milheimer Turngemeinde v. 18f 06.07.2024 Wesel
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7-Kampf
4.775

4.351
4.276
4.263
4.162
4.042
4.020
3.995
3.856
3.780
3.750
3.712
3.614
3.567
3.540
3.520
3.493
3.344
3.325
3.266
3.186
3.159
3.138
3.128
3.081
3.019
2.881
2.807
2.687

2.634

Nordhein Bestenliste 2024

Weber, Merle 2007 LT DSHS Koln

15,56 (-0,9) - 1,68 - 11,94 - 26,95 (0,0) - 5,18 (+1,0) - 34,97 - 2:35,72
Zimmermann, Yara 2008 LT DSHS Koin

15,28 (-1,1) - 1,52 - 9,65 - 27,42 (-0,5) - 5,00 (+1,1) - 30,39 - 2:31,40

Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel

15,49 (-0,4) - 1,48 - 9,03 - 25,93 (0,0) - 4,67 (+1,0) - 26,20 - 2:25,30

Burba, Lucia 2007 TV Kalkum-Wittlaer

16,14 (+1,1) - 1,44 - 10,74 - 26,53 (+2,4) - 5,09 (-0,5) - 34,78 - 2:43,68

Stor, Liv Alina 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,90 (-0,1) - 1,56 - 9,69 - 27,08 (0,0) - 4,99 (+1,0) - 26,19 - 2:52,07

van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten

15,92 (-0,3) - 1,58 - 10,58 - 28,65 (-0,2) - 5,05 (+2,1) - 34,25 - 3:04,12
Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV

15,56 (-1,3) - 1,46 - 8,71 - 26,89 (-0,1) - 5,39 (-0,9) - 22,40 - 2:46,01

Andersson, Nieke 2007 Troisdorfer LG

16,15 (-0,7) - 1,68 - 7,97 - 27,56 (-0,5) - 4,62 (+0,1) - 27,03 - 2:44,06

Riienauver, Antonia 2008 TLV Germania Uberruhr
17,17 (-1,3) - 1,48 - 9,56 - 26,70 (-0,5) - 4,79 (+0,7) - 25,57 - 2:42,40

Effkemann, Dominique 2008 Korschenbroicher LA-Club
15,58 (-1,1) - 1,60 - 7,97 - 27,75 (-0,5) - 4,55 (0,0) - 21,87 - 2:49,95

Kuppers, Jule 2007 TV Erkelenz

15,91 (-1,1) - 1,40 - 10,91 - 27,53 (-0,4) - 4,37 (+2,4) - 29,38 - 2:56,83

Mdiller, Lara 2007 Troisdorfer LG

17,36 (-0,7) - 1,48 - 9,32 - 26,81 (-0,5) - 5,02 (+0,9) - 14,37 - 2:38,18

Freitag, Maren 2007 Turnverein Ratingen
16,95 (-0,7) - 1,52 - 7,89 - 28,12 (-0,4) - 4,77 (+1,5) - 21,20 - 2:42,35

Schéfer, Finja Sofie 2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
18,37 (-0,9) - 1,36 - 11,37 - 29,91 (0,0) - 4,71 (+2,2) - 29,06 - 2:37,84

Fischer, Linn
16,25 (-0,7) - 1,36 - 11,12 - 28,58 (-0,6) - 4,52 (0,0) - 21,44 - 2:51,55

Lietz, Mara 2008 Turnverein Ratingen
15,87 (-1,1) - 1,36 - 6,71 - 26,98 (-0,4) - 4,70 (+0,5) - 18,69 - 2:42,26

Evelek, Nebile 2007 ART Ddusseldorf

16,67 (-1,3) - 1,56 - 10,46 - 29,92 (0,0) - 4,80 (+0,1) - 37,33 -

Ramacher, Jule 2008 Birkesdorfer TV

18,32 (-0,5) - 1,28 - 8,71 - 28,60 (0,0) - 4,66 (+0,8) - 29,47 - 2:43,45

Dahmen, Sina 2008 Turnverein Ratingen
17,59 (-0,9) - 1,48 - 6,32 - 26,89 (-0,5) - 4,56 (+0,5) - 15,02 - 2:42,85

Richrath, Lia 2007 Turnverein Ratingen
17,93 (-0,9) - 1,44 - 8,05 - 28,38 (-0,4) - 4,99 (+2,0) - 16,28 - 2:52,94

Yavari, Anna 2008 LAV Habbelrath-Grefrath
17,04 (-1,1) - 1,48 - 8,72 - 27,97 (-0,5) - 4,42 (+2,0) - 13,91 - 3:03,80

Zarges, Mila 2007 TLV Germania Uberruhr
17,56 (-1,3) - 1,52 - 7,82 - 29,84 (-0,6) - 4,57 (+0,8) - 20,17 - 3:00,47

Hoesen, Amelie 2008 Korschenbroicher LA-Club
17,09 (-0,7) - 1,40 - 7,92 - 27,97 (-0,5) - 4,00 (+0,3) - 23,49 - 3:01,51

Heerink, Lea Romina 2007 Moerser TV

17,60 (-0,9) - 1,44 - 8,86 - 29,08 (0,0) - 4,13 (-0,1) - 19,41 - 2:53,89

Bruynswyck, Lilith 2008 DJK Frankenberg Aachen
18,44 (-0,5) - 1,32 - 7,20 - 26,43 (0,0) - 4,55 (-0,4) - 11,61 - 2:44,32

Mdller, Mia 2008 TLV Germania Uberruhr
17,04 (-1,3) - 1,40 - 7,99 - 28,99 (-0,6) - 4,20 (+1,3) - 12,18 - 2:50,22

Gerhardt, Antonia 2007 LAV Habbelrath-Grefrath
17,83 (-1,3) - 1,36 - 7,61 - 30,94 (-0,6) - 4,22 (+0,7) - 20,85 - 2:51,40

Wetzler, Leni 2007 SC Myhl LA

16,98 (-0,4) - 1,40 - 7,45 - 30,45 (0,0) - 4,00 (-0,6) - 14,56 - 2:57,95

Jansen, Julia Marie 2008 SC Myhl LA

17,94 (-0,9) - 1,28 - 5,63 - 29,00 (0,0) - 4,41 (+0,4) - 15,83 - 2:58,10
Speckenbach, Sarah 2008 Turnverein Ratingen
19,21 (-0,9) - 1,48 - 6,32 - 30,60 (0,0) - 4,00 (-0,3) - 13,00 - 2:50,02
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2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

A

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

03.08.2024 Bredstedt

06.07.2024 Wesel

07.09.2024 Rheine

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

7-Kampf Mannschaft

10.459 Turnverein Ratingen

Freitag (2007) 3.614, Lietz (2008) 3.520, Dahmen (2008) 3.325
10.034 TLV Germania Uberruhr

Ruenauver (2008) 3.856, Zarges (2007) 3.159, Muller (2008) 3.019
8.565 LAV Habbelrath-Grefrath

Yavari (2008) 3.186, Gerhardt (2007) 2.881, Geilenkirchen (2008) 2.498
7.966 SC Myhl LA
Wetzler (2007) 2.807, Jansen (2008) 2.687, Till (2009) 2.472
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09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen

01.09.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

4x100 m Staffel
47,89

48,81
49,47
49,74
49,79
49,96
50,43
51,29
51,62
51,81
51,81
51,99
51,99
52,62
52,89
53,21
53,29
53,39
53,72
53,78
53,92
54,03
54,03
54,14
54,41
54,58
54,98
55,19
55,40
55,47

55,54

weibliche Jugend U16

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Zorn (2009), Schmidt (2009), Buchwald (2010), Schiiller (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Pfeiffer (2010), Pfeiffer (2010), Pfliiger (2009), Terstesse (2009)
Turnverein Ratingen

Jobst (2009), Leowald (2010), Hensel (2010), Garcia-Corbi (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Jacklofsky (2010), Libertus (2010), Martini (2009), Niethe (2010)
StG Kdéln

Isufi (2009), Stoye (2009), Muth (2009), Weber (2009)

SSF Bonn

Zentgraf (2009), Jakobs (2009), Frankemdlle (2009), Oberschachtsiek (2009)
ART Dusseldorf

Cichon (2010), Kopfhammer (2009), Apfel (2010), Apfel (2010)

TuS KdlIn rrh.

Boddeker (2010), Palm (2010), Rising (2009), Kunz (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Nowotny (2010), von Enckevort (2009), Kusi (2009), Rischar (2010)
StG Essen Ruhr

Pirsig (2009), Rohe (2010), Kunkel (2009), Kénig (2011)

Cologne Athletics

Wenzel (2010), Gollnick (2010), Albert (2010), Hinneh (2011)

LAV Habbelrath-Grefrath

Brauneck (2010), Hergert (2009), Hofer (2010), Hergert (2011)
Solinger LC

Pesch (2010), Bernau (2010), Mintert (2010), Wester (2010)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kurowski (2009), Franken (2010), Wall (2009), Redeker (2009)
Moerser TV

Meiner (2010), van Leyen (2009), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)
ASC Dusseldorf

Reiners (2010), Krco (2009), Kornmesser (2009), Meyer (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Mathia (2010), Frenzel (2009), Doppelfeld (2010), Kurzawe (2010)
TV Erkelenz

Vieten (2010), Jager (2010), Butz (2009), Fléckimller (2009)

StG Rhede-Sonsbeck

Jochmann (2009), Schnaak (2010), Thelen (2010), Ingendahl (2010)
ART Dusseldorf

Rauschenbach (2009), Enting (2010), Miindler (2010), Lissem (2011)
StG Kdéln

Kotter (2010), Eilers (2010), Tshimuanga (2009), Laufenberg (2010)
Cologne Athletics

Kaya (2010), Uhle (2009), Kiimpel (2009), Lemoine (2009)

TuS KalIn rrh.

Feinauer (2010), Walther (2010), Brill (2010), Borkenhagen (2010)
Troisdorfer LG

Hauprich (2009), Sternberg (2009), Kulle (2009), Nwachukwu (2010)
StG KLC-DJK Novesia

Ervenich (2009), Lidtke (2010), Schulze Wehninck (2010), Mosch (2009)
Team Voreifel

Bohling (2010), Berning (2010), Coenen (2010), Werschin (2010)
LG Aachen

Rein (2010), Lounis (2009), Jilicher (2010), Unger (2010)

StG Nordkreis Aachen

Martinett (2010), Maus (2011), Ehlers (2012), Schnapka (2011)
Haaner Turnverein

Kohls (2009), Wiegmann (2010), Tonn (2009), Seeger (2009)

StG Nordkreis Aachen

Martinett (2009), Maus (2009), Ehlers (2010), Schnapka (2010)
Trackrunner Bonn

Ambuso (2011), Dahas (2010), Dias (2012), Lobeck (2010)
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26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
19.06.2024 Grefrath-Oedt
26.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Koln
30.06.2024 Troisdorf
26.07.2024 Koblenz
28.04.2024 Bottrop
12.05.2024 Dormagen
26.07.2024 Koblenz
27.04.2024 Aachen
11.05.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Wesseling
14.06.2024 Koin
12.05.2024 Wesseling
20.04.2024 Neuss
26.05.2024 Euskirchen
26.05.2024 Euskirchen
21.06.2024 Aachen
12.05.2024 Dormagen
01.05.2024 Koln

26.05.2024 Siegburg

Stand: 31.03.2025
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4x100 m Staffel - Fortsetzung

55,68
55,88
56,00
56,00
56,39
56,96
57,23
57,37
57,42
57,87
58,33

3x800 m Staffel
7:40,73

7:48,70
7:50,19
8:15,43
8:23,33
8:24,82
8:31,04
8:49,88
8:58,66
9:05,33

9:53,45

Diirener TV 1847

Hoéterkes (2010), Hempsch (2010), Knddler (2010), Moritz (2010)
Cologne Athletics

Becker (2010), Fritzsche (2010), Siemer (2010), Holz (2010)

LC Adler Bottrop

RalRmann (2010), Ohm (2009), Ehrlich (2009), Gosmann (2010)
StG TV Rheinbach/LC Euskirchen

Spétgens (2011), Schoéne (2010), Gléssner (2011), Meedin (2009)
SC St. Tonis

Maxwitat (2009), Parzonka (2010), Getts (2009), Eral (2009)

StG Rhede-Sonsbeck

Hellmann (2009), Ritzerfeld (2010), Lammers (2009), Knipping (2010)
LT DSHS KaIn

Wiener (2010), Konig (2010), Felix (2010), Kreuz (2010)

LG 1947 Viersen

Kanu (2009), Thoenes (2009), KlaRen (2009), Berloznik (2009)

StG Regio Aachen

Reinhardt (2009), Lauscher (2009), llik (2009), Dautzenberg (2009)
SV Germania Dirwif3

Artz (2010), Huveneers (2010), Stock (2010), Lamm (2009)

Kélner Turnerschaft v. 1843

Keppler (2010), Henke (2010), von Térne (2009), Chemnitius (2009)

Moerser TV

Harrer (2010), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Pfeiffer (2010), Pfeiffer (2010), Doppelfeld (2010)

StG Rhede-Sonsbeck

Topp (2010), Paf (2010), Ingendahl (2010)

TuS KalIn rrh.

Brill (2010), Friedrich (2010), Feinauer (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Parpart (2009), Mathia (2010), Lehnert (2010)
Cologne Athletics

Becker (2010), Ried! (2010), Koch (2010)

LC Adler Bottrop

Schéps (2009), RaBmann (2010), Ohm (2009)

SSG Kénigswinter

Ivo (2009), Klaukien (2009), El-Liazidi (2010)

StG Essen Ruhr

Rehbein (2010), GroRRe Erdmann (2010), Kunkel (2009)
Troisdorfer LG

Nwachukwu (2010), Hauprich (2009), Sternberg (2009)
TuS KdlIn rrh.

Friedrich (2010), Walther (2014), Borkenhagen (2010)
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15.05.2024 Aachen
01.05.2024 KoIn
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Wesseling
19.06.2024 Grefrath-Oedt
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 KoIn
19.06.2024 Grefrath-Oedt
15.05.2024 Aachen
15.05.2024 Aachen

01.05.2024 Kdln

28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim

20.08.2024 Koln-Hdhenberg
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4-Kampf Mannschaft

8.633

8.293

8.286

8.198

7.758

7.747

7.713

7.415

7.278

7.083

TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen
Bruchh&user (2011) 1.900, Stér (2011) 1.772, Rade (2011) 1.724, Kibort (2011) 1.633, Simon (2011) 1.604

SV Sonsbeck 01.05.2024 Moers

Kluckow (2011) 1.776, Noack (2011) 1.752, Lohre (2011) 1.714, Tiebeke (2012) 1.532, Weber (2012) 1.519

ASC Dusseldorf 01.09.2024 Euskirchen
Krco (2009) 1.955, Kornmesser (2009) 1.807, Middelhauve (2009) 1.611, Priemer (2010) 1.513, Werker (2009) 1.400
Direner TV 1847 01.09.2024 Euskirchen
Precious (2011) 1.766, Knddler (2010) 1.765, Huthmacher (2011) 1.667, Moritz (2010) 1.535, Hoterkes (2010) 1.465
ASC Dusseldorf 24.08.2024 Viersen
Wasielewsky (2012) 1.766, Echterhoff (2011) 1.591, Jan3en (2011) 1.587, Maj (2012) 1.565, Schenck (2011) 1.249
LC Adler Bottrop 01.05.2024 Moers

Ehrlich (2009) 1.642, Gosmann (2010) 1.595, Ohm (2009) 1.586, Schops (2009) 1.548, Rallmann (2010) 1.376
Team Voreifel 07.09.2024 Euskirchen
Schirmeister (2011) 1.623, Hein (2013) 1.591, Keller (2011) 1.554, Margraf (2012) 1.545, Eichhorn (2012) 1.400
TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen
Becker (2011) 1.591, Geschonneck (2012) 1.564, Schauen (2011) 1.445, Pillep (2011) 1.417, Mickels (2011) 1.398
Werdener Turnerbund 24.08.2024 Viersen

Bachus (2011) 1.505, Merchiers (2012) 1.494, Kreutzer (2013) 1.436, Jochheim (2011) 1.435, Schafers (2011) 1.408
DJK Kleinenbroich 24.08.2024 Viersen

Kara (2011) 1.738, Schneider (2012) 1.537, Kessler (2012) 1.334, Kirschner (2012) 1.311, Koch (2012) 1.163

7-Kampf Mannschaft

10.597

9.958

9.786

9.659

9.161

9.141

8.317

8.192

7.812

6.171

SSF Bonn 25.08.2024 Hannover
Frankemdlle (2009) 3.685, Oberschachtsiek (2009) 3.634, Thormahlen (2009) 3.278

Turnverein Ratingen 09.06.2024 Leverkusen
Leowald (2010) 3.490, Hensel (2010) 3.276, Jobst (2009) 3.192

ART Dusseldorf 09.06.2024 Leverkusen
Apfel (2010) 3.423, Apfel (2010) 3.230, Cichon (2010) 3.133

LAV Habbelrath-Grefrath 09.06.2024 Leverkusen
Hergert (2009) 3.477, Brauneck (2010) 3.262, Hofer (2010) 2.920

SV Sonsbeck 01.09.2024 Euskirchen
Lohre (2011) 3.127, Ingendahl (2010) 3.101, Noack (2011) 2.933

ASC Dusseldorf 09.06.2024 Leverkusen
Krco (2009) 3.376, Kornmesser (2009) 3.003, Werker (2009) 2.762

Cologne Athletics 01.09.2024 Euskirchen
Wenzel (2010) 2.903, Altendorf (2010) 2.812, Gollnick (2010) 2.602

Direner TV 1847 01.09.2024 Euskirchen
Knddler (2010) 3.098, Moritz (2010) 2.670, Hoterkes (2010) 2.424

Team Voreifel 01.09.2024 Euskirchen
Coenen (2010) 2.668, Rie® (2010) 2.602, Werschin (2010) 2.542

ASC Dusseldorf 09.06.2024 Leverkusen

Middelhauve (2009) 2.346, Priemer (2010) 2.273, Conrad (2010) 1.552

Block Mannschaft

12.013

11.475

11.459

11.338

11.332

10.833

10.747

10.231

9.664

9.038

7.727

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.05.2024 Aachen

Wall (2009) 2.528, Jacklofsky (2010) 2.516, Libertus (2010) 2.434, Marquart (2009) 2.403, Ritte (2009) 2.132

ART Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen
Apfel (2010) 2.574, Apfel (2010) 2.275, Cichon (2010) 2.254, Reuter (2010) 2.201, Rehmenklau (2010) 2.171
Turnklub Grevenbroich 27.04.2024 Ratingen
Schmidt (2009) 2.733, Zorn (2009) 2.427, Kaup (2010) 2.269, Buchwald (2010) 2.044, Stankowiak (2010) 1.986
TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
Terstesse (2009) 2.393, Peiffer (2010) 2.391, Pfliger (2009) 2.284, Schuttelhéfer (2010) 2.172, Parpart (2009) 2.098
SV Sonsbeck 21.09.2024 Sonsbeck
Lohre (2011) 2.436, Topp (2010) 2.358, Ingendahl (2010) 2.249, Noack (2011) 2.168, Kluckow (2011) 2.121

ASC Dusseldorf 30.05.2024 Aachen

Krco (2009) 2.432, Kornmesser (2009) 2.158, Reiners (2010) 2.101, Calicchia (2010) 2.098, Middelhauve (2009) 2.044
Cologne Athletics 28.04.2024 Leichlingen
Potthoff (2009) 2.274, Wenzel (2010) 2.172, Blum (2009) 2.163, Albert (2010) 2.100, Gollnick (2010) 2.038

TuS KolIn rrh. 30.05.2024 Aachen
Boddeker (2010) 2.222, Feinauer (2010) 2.214, Brill (2010) 2.067, Walther (2010) 1.967, Borkenhagen (2010) 1.761
TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
Salopek (2009) 2.080, Kurzawe (2010) 1.999, von Enckevort (2009) 1.880, Frenzel (2009) 1.856, Kusi (2009) 1.849
TV Wanheimerort 1880 22.06.2024 Duisburg
Richter (2010) 2.063, Fofana (2010) 1.948, Kriiger (2010) 1.869, Hagen (2010) 1.692, von Eicken (2009) 1.466
ASC Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen

Wagner (2010) 1.682, Schmitz (2010) 1.633, Werker (2009) 1.595, Tomczak (2010) 1.417, Gravenhorst (2010) 1.400
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100 m
12,22
12,26
12,44
12,52
12,52
12,64
12,73
12,82
12,93
12,97
13,00
13,02
13,16
13,19
13,22
13,24
13,25
13,28
13,31
13,33
13,35
13,36
13,38
13,40
13,41
13,42
13,43
13,44
13,45
13,47
13,50
13,51
13,51
13,51
13,53
13,53
13,54
13,54
13,54
13,55
13,56
13,56
13,56
13,61
13,64
13,64
13,64
13,67
13,67
13,70
13,70

+0,2
+0,2
+0,2
-0,4
+0,2
+1,5
-0,1

1,3
+0,2
1,3
+1,8
-0,4
-0,9
+1,4
0,7
+1,9
-0,2
-0,1

+1,4
+0,6
+1,3
-0,1

+1,2
-0,4
+0,1
+0,2
-0,3
+1,2
+0,1
0,0

+0,2
+0,4
+1,2
-0,7
+0,7
-0,3
-0,3
+1,2
-0,4
-0,9
+1,1
+0,6
+0,5
+1,7
+1,0
+1,7
+0,2
-0,9
+1,4
+1,4

Schililler, Sina Marie
Pfliger, Maja
Schmidt, Wanda
Zorn, Emily
Muth, Enea
Oberschachtsiek, Lina
Martini, Imke
Stoye, Mia
Frankemolle, Emma
Hergert, Alexandra
Wall, Emma
Terstesse, Lena
von Enckevort, Nike
Isufi, Ogechi
Krco, Sofija
Jochmann, Charlotte
Kusi, Lienna
Kipp, Emilia
Frenzel, Liv
Schréder, Nelly
Kunz, Madleen
Uhle, Ella
Tshimuanga, Kimberley
Domin, Lara
Kurowski, Sophie
Kleinhietpass, Natalie
Koehl, Helene
Kanu, Martina
Weber, Merle
Jobst, Elea
van Schie, Lisette
Allwicher, Lilly
Flécklmiller, Emily
Jakobs, Charlotte
Marquart, Emilia
Kornmesser, Antonia
Redeker, Leni
Kumpel, Lucy
Rusing, Mia
Meedin, Luisa
Garcia-Corbi, Alba
Schittrigkeit, Amelie
Goebel, Merle
Rauschenbach, Deliah
Franke, Luzie
Pirsig, Linn Maja
Dautzenberg, Elisa
Salopek, Jana
Jobst, Jayda
Bloemen, Leni Franziska
0 Kresken, Linda

Jugend W15

2009 Pulheimer SC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnklub Grevenbroich

2009 Turnklub Grevenbroich

2009 LT DSHS Kéln

2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LT DSHS KdlIn

2009 SSF Bonn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kdine. V.

2009 ASC Disseldorf

2009 LAZ Rhede

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kdine. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Remscheid

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Cologne Athletics

2009 ASV Kéln e. V.

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Moerser TV

2009 LAZ Ménchengladbach

2009 LG 1947 Viersen

2009 LT DSHS Kéln

2009 Turnverein Ratingen

2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 OSC Waldniel

2009 TV Erkelenz

2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASC Ddsseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TV Rheinbach

2009 Turnverein Ratingen

2009 Team Niederrhein

2009 DJK Kleinenbroich

2009 ART Dusseldorf

2009 Lauf-Club Euskirchen

2009 TLV Germania Uberruhr

2009 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 OSC Waldniel

2009 Cologne Athletics
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29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
27.07.2024 Koblenz
08.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
14.09.2024 Bonn
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Wesseling
28.04.2024 Leichlingen
02.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Sonsbeck
16.06.2024 Krefeld
01.06.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koln
19.06.2024 Grefrath-Oedt
01.06.2024 Koln
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
01.05.2024 Koln
01.06.2024 Koln
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Kamp-Lintfort
23.06.2024 Viersen-Siichteln
14.09.2024 Bonn
16.03.2024 Meckenheim
20.06.2024 Essen
21.06.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
08.09.2024 Euskirchen
17.04.2024 Grefrath-Oedt
09.05.2024 Koln

Stand: 31.03.2025



300 m
41,55
41,64
42,60
42,80
42,80
42,87
43,06
43,16
43,21
43,26
43,30
43,49
43,61
43,81
44,57
44,58
44,75
44,86
45,03
45,11
45,21
45,32
45,59
45,61
45,64
45,68
45,71
45,89
45,97
46,08
46,14
46,20
46,44
46,45
46,71
46,76
46,76
47,03
47,08
47,10
47,12
47,13
47,27
47,33
47,53
47,85
47,97
47,98
48,05
48,15
48,15

Oberschachtsiek, Lina
Pfeiffer, Lene
Pfeiffer, Anni

Martini, Imke
Schuiller, Sina Marie
Muth, Enea

Hensel, Marie
Stoye, Mia

Berning, Lisann
Bloemen, Leni Franziska
Allwicher, Lilly
Kleinhietpass, Natalie
Pontow, Katharina
Krco, Sofija

Harrer, Leni
Sternberg, Emma Magdalena
Isufi, Ogechi

Palm, Matilda
Meyer, Julie
Frankemolle, Emma
Duicker, Anna
Ingendabhl, Lenja
Topp, Lea

Feinauer, Amelie
van Leyen, Merrit
Jansen, Frieda
Weber, Merle
Nwachukwu, Adanma Jana
Sieber, Ana

Niethe, Anna Eva
Jakobs, Charlotte
Hausmann, Mara
Ohm, Ida

Franke, Luzie
Hauck, Maja

Mathia, Fabiana
Kresken, Linda
Ehrlich, Julia
Fischer, Nora
Damrath, Marla
lllert, Ida

Rein, Helene

Tonn, Julia

Grof}, Katarina
El-Liazidi, Yasmine
Julicher, Lotta
Mdiller, Lucy

Kulle, Sara
Schenkelberg, Ronja
Hauprich, Finja
Schlothmann, Pia

Nordhein Bestenliste 2024

2009 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Pulheimer SC

2009 LT DSHS Kaln

2010 Turnverein Ratingen
2009 LT DSHS Kdln

2010 Team Voreifel

2009 OSC Waldniel

2009 OSC Waldniel

2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2009 ASC Dusseldorf

2010 Moerser TV

2009 Troisdorfer LG

2009 ASV Kdine. V.

2010 TuS Kaln rrh.

2010 ASC Dusseldorf

2009 SSF Bonn

2010 LAV 23 Meckenheim
2010 SV Sonsbeck

2010 SV Sonsbeck

2010 TuS Kaln rrh.

2009 Moerser TV

2009 LG Stolberg

2009 LT DSHS Kdln

2010 Troisdorfer LG

2009 Leichtathletik Wachtberg
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SSF Bonn

2009 ASV Kdlne. V.

2009 LC Adler Bottrop

2009 Lauf-Club Euskirchen
2010 Turnverein Rodenkirchen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 LC Adler Bottrop

2009 Eintracht Duisburg

2010 Werdener Turnerbund
2009 ASC Dusseldorf

2010 LG Aachen

2009 Haaner Turnverein

2009 LAV 23 Meckenheim
2010 SSG Koénigswinter

2010 LG Aachen

2010 TuS 08 Lintorf

2009 Troisdorfer LG

2010 LAV 23 Meckenheim
2009 Troisdorfer LG

2009 Rumelner TV
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29.09.2024 Essen
02.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
19.04.2024 KoIn
29.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
20.05.2024 Mdnchengladbach
02.06.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Sonsbeck
19.04.2024 KoIn
02.06.2024 Gladbeck
16.03.2024 Meckenheim
29.09.2024 Essen
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
19.04.2024 KoIn
11.05.2024 Rhede
29.09.2024 Essen
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
16.03.2024 Meckenheim
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Gladbeck
16.03.2024 Meckenheim
04.09.2024 Herzogenrath
12.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Rhede
29.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Essen
02.06.2024 Gladbeck
21.06.2024 Aachen
26.05.2024 Solingen
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
21.06.2024 Aachen
26.05.2024 Solingen
19.04.2024 KoIn
05.05.2024 Troisdorf
16.03.2024 Meckenheim
11.05.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



800 m

2:21,28
2:22,93
2:24,91
2:27,64
2:28,18
2:28,73
2:30,95
2:31,07
2:31,73
2:31,77
2:35,54
2:35,84
2:36,07
2:36,21
2:36,83
2:37,01
2:37,51
2:38,46
2:38,70
2:38,99
2:39,62
2:40,59
2:40,94
2:42,21
2:45,53
2:46,41
2:46,47
2:47,40
2:48,70
2:49,70
2:51,73
2:51,89
2:52,34
2:52,84
2:52,93
2:55,16
2:56,22
2:59,22
2:59,48
3:00,22
3:02,83
3:03,49
3:07,14
3:18,91
3:19,94
3:21,66
3:24,48
3:29,86

Ivo, Klara

Pontow, Katharina
Kohls, Mila Charlotte
Oberschachtsiek, Lina
Briggen, Nina
Sternberg, Emma Magdalena
Stoye, Mia

Hergert, Alexandra
Frankemolle, Emma
Schmidt, Wanda
Tietze, Romy

Till, Lina

Kulle, Sara

Parpart, Sophia
Romberg, Franziska
Klein, Nina

Jobst, Elea

Froese, Loredana
Huppertz, Jule
Kruse, Antonia
Thorméahlen, Thea
Tonn, Julia

Foltz, Lea

Ohm, Ida

Domin, Lara

Krco, Sofija

Persch, Maren
Rusing, Mia

Seuss, Greta
Magunia, Tilda
Groos, Anni
Alexander, Lilou
Broeske, Luisa
Werker, Franziska
Schréder, Nelly
Hausmann, Mara
Schittrigkeit, Amelie
Middelhauve, Carla
Schiirmann, Malin
Kornmesser, Antonia
Lemm, Vanessa
Urhahn, Lea
Kurowski, Sophie
Gottel, Louisa
Bousart, Fine
Redeker, Leni
Waclawik, Laura
Treiber, Emilia Elena

Nordhein Bestenliste 2024

2009 SSG Koénigswinter

2009 Moerser TV

2009 Haaner Turnverein

2009 SSF Bonn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS Kdln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 SSF Bonn

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 LG 1947 Viersen

2009 SC Myhl LA

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SC Myhl LA

2009 Turnverein Ratingen
2009 LT Stoppenberg

2009 TV Erkelenz

2009 LAZ Rhede

2009 SSF Bonn

2009 Haaner Turnverein

2009 LT DSHS Kdln

2009 LC Adler Bottrop

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 ASC Dusseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 DJK Kleinenbroich

2009 SSF Bonn

2009 Weseler TV

2009 ART Dusseldorf

2009 Troisdorfer LG

2009 ASC Dusseldorf

2009 LG Remscheid

2009 ASV Kdlne. V.

2009 Team Niederrhein

2009 ASC Dusseldorf

2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 ASC Dusseldorf

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 Team Voreifel

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SV Germania Darwif3
2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Altenessener Turnverein
2009 SuS 09 Dinslaken
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30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
09.06.2024 Leverkusen
26.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
21.09.2024 Lage
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Essen
25.05.2024 Euskirchen
11.05.2024 Rhede
09.06.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
21.07.2024 Dusseldorf
09.06.2024 Leverkusen
26.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Leverkusen
21.04.2024 Neuss
24.08.2024 Hannover
07.07.2024 Wesel
14.09.2024 Bonn
05.09.2024 Bergisch Gladbach
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
17.04.2024 Grefrath-Oedt
01.09.2024 Euskirchen
30.05.2024 Kamp-Lintfort
09.06.2024 Leverkusen
11.05.2024 Rhede
05.10.2024 Essen (BEL)
09.06.2024 Leverkusen
17.04.2024 Grefrath-Oedt
21.04.2024 Kevelaer
05.05.2024 Krefeld
27.04.2024 Gladbeck
24.08.2024 Dinslaken

Stand: 31.03.2025



2.000 m
6:41,06
6:52,43
7:02,25
7:29,66
7:39,23
7:39,53
7:42,68
7:57,87
8:02,36
8:05,70
8:28,97
8:53,16
9:16,07
9:22,74
9:37,33
9:46,41
9:46,48
9:52,48
9:56,99
3.000 m
10:34,80
10:53,52
11:01,36
11:17,77
11:20,24
12:01,39
12:17,88
12:26,58
12:40,06
12:43,21
12:58,74
13:44,87
13:50,47
13:51,15
13:51,31
13:57,88
14:11,56
14:20,10
15:31,22
5 km StraBe
19:23
19:36
21:10
21:55
22:25
24:55
24:59
25:41
28:08
28:34
30:32

Ivo, Klara

Bruggen, Nina

Kohls, Mila Charlotte
Kruse, Antonia

Pontow, Katharina
Sternberg, Emma Magdalena
Parpart, Sophia

Tonn, Julia

Bloemen, Leni Franziska
van Leyen, Merrit
Schuiller, Sina Marie
Hausmann, Mara

Kipp, Emilia

Pfluger, Maja

Salopek, Jana

Frenzel, Liv

Kusi, Lienna

von Enckevort, Nike
Kanu, Martina

Ivo, Klara

Topp, Lea

Briggen, Nina
Doppelfeld, Frieda
Pontow, Katharina
Zedler, Annika
Parpart, Sophia
Witt, Veronika
Rehbein, Antonia
Vandeputte, Margot
Wunsch, Johanna
Kuppers, Klara Marie
Peplau, Katharina
Mdller, Zoe Yasmine
Knipping, Marie
Turkama, Ida
Kunkel, Lotte
Franken, Zoe
Altendorf, Hannah

Witt, Veronika
Bruggen, Nina
Ivo, Klara

Pal3, Emelie
Koerner, Johanna
Roegels, Luisa
Kusche, Carla
Schirmann, Malin
Hausstatter, Laura
Schonwitz, Marie
von Eicken, Annina

Nordhein Bestenliste 2024

2009 SSG Koénigswinter

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Haaner Turnverein

2009 LAZ Rhede

2009 Moerser TV

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Haaner Turnverein

2009 OSC Waldniel

2009 Moerser TV

2009 Pulheimer SC

2009 ASV Kéln e. V.

2009 ASV Kdine. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG 1947 Viersen

2009 SSG Koénigswinter

2010 SV Sonsbeck

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 Moerser TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Weseler TV

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAZ Rhede

2010 Cologne Athletics

2009 TLV Germania Uberruhr

2010 TuS Jahn Hilfarth 1920

2010 Cologne Athletics

2010 LAZ Rhein-Sieg

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 SSG Koénigswinter

2010 LAZ Rhede

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 SC Myhl LA

2009 Leichlinger Turnverein
2009 TC Sterkrade Oberhausen
2010 Leichlinger Turnverein
2010 SFD 75 Dusseldorf

2009 TV Wanheimerort 1880
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12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
02.06.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 Coesfeld
27.04.2024 Ratingen

26.07.2024 Koblenz
04.05.2024 Wassenberg
20.04.2024 Siegburg
21.09.2024 Lage
04.05.2024 Wassenberg
03.05.2024 Leverkusen
21.09.2024 Lage
11.05.2024 Wesseling
20.06.2024 Essen
05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage
03.05.2024 Leverkusen
25.08.2024 Wesel
05.05.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Koblenz
20.06.2024 Essen
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Koblenz

16.11.2024 Neuss

24.03.2024 Venlo (NED)
03.03.2024 Leverkusen
12.10.2024 Coesfeld
08.09.2024 Siegburg
10.02.2024 Mdnchengladbach
16.06.2024 Leverkusen
25.08.2024 Gladbeck
16.06.2024 Leverkusen
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
15.12.2024 Hamm

Stand: 31.03.2025



80 m Hiirden 0,762 m
11,71 +0,6 Schmidt, Wanda

11,81 -0,7 Oberschachtsiek, Lina
12,11 -0,7 Terstesse, Lena
12,31 -0,9 Hergert, Alexandra
12,37 +1,2 Krco, Sofija

12,39 -1,4 Wall, Emma

12,45 +0,6 von Enckevort, Nike
12,56 -0,5 Stoye, Mia

12,56 -1,2  Schrdder, Nelly
12,58 -0,2 Thorméhlen, Thea
12,64 -0,5 Frankemolle, Emma
12,81 -1,1  Pirsig, Linn Maja

12,83 +1,7 Zorn, Emily

12,84 +1,8  Winkler, Leia

12,85 -0,3 Kunz, Madleen

12,90 -0,4 Groos, Anni

12,91 +0,3 Rauschenbach, Deliah
12,92 +0,2 Weber, Merle

12,98 +1,2  Fléckimiller, Emily
12,99 +1,7 Martini, Imke

13,09 -0,1 Castell, Lena
13,09 +0,6 Jobst, Elea
13,19 -0,2 Rusing, Mia

13,22 +0,4 Lemoine, Mascha
13,23 +1,7 Hauprich, Finja

13,24 -0,6 Potthoff, Jule

13,31 -0,6 Schiiller, Sina Marie
13,33 +1,2 Miller, Anna

13,38 -0,6 van Leyen, Merrit

13,41 +0,6 Kunkel, Lotte

13,42 +0,7 Stormer, Keira

13,46 -0,5 Sternberg, Emma Magdalena
13,47 +1,7 Ritte, Theresa

13,48 +1,2 Koehl, Helene

13,60 -1,0  Muth, Enea

13,65 +1,7 Allwicher, Lilly

13,69 -0,2  Kurowski, Sophie
13,71 -0,2 Blazey, Jana

13,72 -3,6  Kipp, Emilia

13,72 +0,9 Kornmesser, Antonia
13,95 -0,1  Guretzki, Felina

14,01 0,0 Lounis, Lilia
14,03 0,0 Franke, Luzie

14,03 -1,5 Domin, Lara

14,05 -0,9 Schdttrigkeit, Amelie
14,14 -1,1  Kleinhietpass, Natalie
14,24 -1,0 Kusi, Lienna

14,31 -0,2 Blum, Lotte

14,41 -0,5 Schwermer, Lina

14,45 +1,0 Kulle, Sara

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 SSF Bonn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Ddsseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 LG Remscheid

2009 SSF Bonn

2009 SSF Bonn

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Eintracht Duisburg

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Weseler TV

2009 ART Dusseldorf

2009 LT DSHS Kéln

2009 TV Erkelenz

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Turnverein Ratingen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 Cologne Athletics

2009 Troisdorfer LG

2009 Cologne Athletics

2009 Pulheimer SC

2009 LAZ Ménchengladbach
2009 Moerser TV

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Turnerbund Hassels

2009 Troisdorfer LG

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LAZ Ménchengladbach
2009 LT DSHS KdlIn

2009 OSC Waldniel

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 DJK Kleinenbroich

2009 ASV Kdine. V.

2009 ASC Disseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Aachen

2009 Lauf-Club Euskirchen
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Team Niederrhein

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Troisdorfer LG
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28.07.2024 Koblenz
30.05.2024 Aachen
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
05.05.2024 Krefeld
03.05.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel

08.06.2024 Leverkusen
23.08.2024 Hannover
26.05.2024 Emmerich am Rhein
27.04.2024 Ratingen
11.05.2024 Rhede
09.05.2024 Koln

29.09.2024 Hamburg
11.05.2024 Dormagen
01.06.2024 Koln

20.05.2024 Ménchengladbach
27.04.2024 Ratingen
11.05.2024 Dormagen
14.09.2024 Bonn

08.06.2024 Leverkusen
01.06.2024 Koln

27.04.2024 Ratingen
01.06.2024 Koln

30.05.2024 Aachen
20.05.2024 Mdnchengladbach
30.05.2024 Aachen
20.06.2024 Essen

01.06.2024 Koln

08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Ratingen
20.05.2024 Mdnchengladbach
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
08.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn

31.08.2024 Dortmund
25.05.2024 Euskirchen
25.05.2024 Euskirchen
20.07.2024 Dusseldorf
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Emmerich am Rhein
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



300 m Hiirden 0,762 m

43,84 Oberschachtsiek, Lina
44,59 Hergert, Alexandra
46,67 Stoye, Mia

47,08 Krco, Sofija

47,49 Hensel, Marie

47,74 Pontow, Katharina
48,17 van Leyen, Merrit
48,18 Kleinhietpass, Natalie
48,31 Sternberg, Emma Magdalena
48,69 Muth, Enea

48,84 Jobst, Elea

48,92 Palm, Matilda

49,87 Terstesse, Lena
49,94 Milosev, Frieda
50,16 Schuiller, Sina Marie
50,95 Winkler, Leia

51,00 Hausmann, Mara
51,02 Mdller, Anna

51,87 Franke, Luzie

52,00 Kotter, Amie

52,06 Schwermer, Lina
52,67 Kornmesser, Antonia
52,73 Siemer, Nala

53,59 Reiners, Victoria
53,82 Fischer, Nora

53,98 Werker, Franziska
54,08 Schittrigkeit, Amelie
54,33 Middelhauve, Carla
54,39 Gosmann, Kristin
54,60 Meier, Finja

55,82 Hempsch, Carla
56,48 Werschin, Lucia
56,61 Riel, Sophia

58,27 Conrads, Ella Viktoria
58,42 Hauprich, Finja
59,43 Coenen, Judith
61,44 Hoterkes, Carla
1.500 m Hindernis 0,762 m

5:25,06 Topp, Lea

5:30,35 Pontow, Katharina
5:32,36 Doppelfeld, Frieda
5:58,92 Witt, Veronika
6:00,77 Sternberg, Emma Magdalena
6:02,83 Parpart, Sophia
6:09,00 Kulle, Sara

6:17,58 Reiners, Victoria
6:21,80 Mller, Lucy

7:13,17 Philipp, Lisanne
7:13,22 Dicks, Lena

Nordhein Bestenliste 2024

2009 SSF Bonn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LT DSHS Kdln

2009 ASC Dusseldorf

2010 Turnverein Ratingen
2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS Kaln

2009 Turnverein Ratingen
2010 TuS Kaln rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Pulheimer SC

2009 Eintracht Duisburg
2009 ASV Kdine. V.

2009 LAZ Ménchengladbach
2009 Lauf-Club Euskirchen
2010 LT DSHS Kdln

2009 TuS KoIn rrh.

2009 ASC Dusseldorf

2010 Cologne Athletics
2010 ASC Dusseldorf

2009 Eintracht Duisburg
2009 ASC Dusseldorf

2009 Team Niederrhein
2009 ASC Dusseldorf

2010 LC Adler Bottrop

2009 Rumelner TV

2010 Direner TV 1847

2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 Eintracht Duisburg
2009 Troisdorfer LG

2010 Team Voreifel

2010 Direner TV 1847

2010 SV Sonsbeck

2009 Moerser TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2010 ASC Dusseldorf

2010 TuS 08 Lintorf

2009 Neusser Schwimmverein
2009 Neusser Schwimmverein
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28.07.2024 Koblenz
28.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Goteborg (SWE)
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Koin
30.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koin
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
09.05.2024 Koin
20.05.2024 Mdnchengladbach
09.05.2024 Koin
30.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koin
01.05.2024 Koin
09.05.2024 Koin
30.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 KoIn
22.06.2024 Wassenberg
30.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Gladbeck
30.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
09.05.2024 Koin
09.05.2024 Koin
01.05.2024 Koin
02.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg

22.06.2024 Wassenberg
27.07.2024 Koblenz
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Neuss
20.04.2024 Neuss
20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,65 Alfes, Ida

1,61 Frankemolle, Emma
1,61 Kurowski, Sophie
1,61 Schmidt, Wanda
1,57 Castell, Lena

1,56 Flécklmiller, Emily
1,53 Thorméahlen, Thea
1,52 Hergert, Alexandra
1,562 Krco, Sofija

1,52 Detke, Maja

1,50 Sieber, Ana

1,49 Groos, Anni

1,49 Oberschachtsiek, Lina
1,48 Rusing, Mia

1,46 Pirsig, Linn Maja
1,46 Jéhring, Jule

1,46 Schrdder, Nelly
1,44 Rieger, Fee

1,44 Biwang Castillo, Chanél
1,44 Jobst, Elea

1,42 Sternberg, Emma Magdalena
1,42 Stoye, Mia

1,40 Potthoff, Jule

1,40 Schwermer, Lina
1,40 Blazey, Jana

1,40 Kimpel, Lucy

1,40 Mdaller, Anna

1,40 Kornmesser, Antonia
1,40 Klein, Nina

1,40 Golebiowska, Marlena
1,40 von Enckevort, Nike
1,39 Domin, Lara

1,38 Schdps, Amely

1,38 Allwicher, Lilly

1,38 Zorn, Emily

1,38 Briischke, Julia Malin
1,38 Lounis, Lilia

1,37 Alexander, Lilou
1,36 Blum, Lotte

1,35 von Torne, Marieke
1,34 Magunia, Tilda

1,32 Waclawik, Laura
1,32 Hauprich, Finja

1,32 Weber, Julia

1,32 Till, Lina

1,30 Ehrlich, Julia

1,30 Janssen, Julia Marie
1,30 Filthaut, Frieda

1,30 Schirmann, Malin
1,28 Frenzel, Liv

1,28 Muth, Enea

1,28 Detke, Eva

1,28 Huppertz, Jule

1,28 Stérmer, Keira

1,25 Hausmann, Mara
Stabhochsprung

3,01 Ritte, Theresa

3,00 Ressel, Emilia

2,63 Groos, Anni

1,90 Filthaut, Frieda

Nordhein Bestenliste 2024

2009 DJK SG Tackenberg
2009 SSF Bonn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TV Erkelenz

2009 SSF Bonn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Dusseldorf

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 Leichtathletik Wachtberg
2009 Weseler TV

2009 SSF Bonn

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Werdener Turnerbund
2009 LG Remscheid

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 ART Dusseldorf

2009 Turnverein Ratingen
2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS Kdln

2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 DJK Kleinenbroich

2009 Cologne Athletics

2009 LAZ Mdénchengladbach
2009 ASC Dusseldorf

2009 SC Myhl LA

2009 Turnerbund Hassels

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 LC Adler Bottrop

2009 OSC Waldniel

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 LG Aachen

2009 ART Dusseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 Kolner Turnerschaft v. 1843
2009 SSF Bonn

2009 Altenessener Turnverein
2009 Troisdorfer LG

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 SC Myhl LA

2009 LC Adler Bottrop

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 TV Erkelenz

2009 Turnerbund Hassels

2009 ASV Kdine. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SpVgg Lilsdorf-Ranzel

2009 Weseler TV

2009 Sportgemeinschaft Monheim
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20.05.2024 Ménchengladbach
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
23.08.2024 Hannover
11.05.2024 Dormagen
31.08.2024 Euskirchen
30.06.2024 Troisdorf
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
29.09.2024 Essen
22.09.2024 Mayen
06.07.2024 Wesel
23.08.2024 Hannover
26.05.2024 Siegburg
27.04.2024 Ratingen
11.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Sonsbeck
21.04.2024 Kevelaer
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
12.05.2024 Wesseling
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
01.06.2024 Koln
23.06.2024 Viersen-Siichteln
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
14.09.2024 Bonn
20.07.2024 Dusseldorf
21.04.2024 Kevelaer
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
25.05.2024 Euskirchen
26.05.2024 Dusseldorf
28.04.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
23.08.2024 Hannover
27.04.2024 Gladbeck
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Herzogenrath
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Koln
08.06.2024 Nieukerk
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
09.06.2024 Herzogenrath
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
14.09.2024 Bonn

23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Aachen
15.09.2024 Ahlen

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
5,57 -0,4
5,30 +0,8
5,29 +0,7
5,15 -0,8
5,13 0,0
5,09 +0,5
5,06 -0,6
5,04 +0,1
5,00 +0,7
4,96 0,0
4,95 -2,0
4,94 0,0
4,93 +0,1
4,90 +0,2
4,87 -0,1
4,85 0,0
4,83 +0,1
4,83 0,0
4,81 +0,5
4,78 +0,6
4,78 0,0
4,74 +1,2
4,71 -0,1
4,70 -0,3
4,69 -1,4
4,67 +0,9
4,66 +0,1
4,66 0,0
4,64 -0,9
4,63 -2,2
4,63 -1,9
4,62 0,0
4,62 0,0
4,61 -0,1
4,60 +1,5
4,60 +0,1
4,60 +1,4
4,60 0,0
4,60 +0,2
4,59 -0,1
4,58 +1,9
4,57 +0,3
4,56 +0,4
4,56 -0,5
4,52 +0,5
4,50 +0,4
4,49 +1,2
4,49 -2,1
4,49 +1,4
4,49 -1,1

Schmidt, Wanda
Frankemolle, Emma
Schrdder, Nelly
Oberschachtsiek, Lina
Krco, Sofija

Kusi, Lienna
Kurowski, Sophie
Muth, Enea

Marquart, Emilia
Flécklmiller, Emily
Terstesse, Lena
Koehl, Helene

Stoye, Mia

Hergert, Alexandra
Pirsig, Linn Maja
Thorméahlen, Thea
Kumpel, Lucy
Sternberg, Emma Magdalena
Groos, Anni

Wall, Emma

Kanu, Martina
Winkler, Leia

Ritte, Theresa
Potthoff, Jule

Alfes, Ida

Jobst, Elea

Zorn, Emily
Kornmesser, Antonia
Jochmann, Charlotte
Kunz, Madleen
Rising, Mia
Allwicher, Lilly
Salopek, Jana

Weber, Julia

Mosch, Mara
Schwermer, Lina
Schittrigkeit, Amelie
Blazey, Jana

Gerling, Magalie
Golebiowska, Marlena
Schraven, Leni
Frenzel, Liv

Wilhelm, Nele Christiane
Kopfhammer, Anna Maria
Berloznik, Paula
Domin, Lara
Garcia-Corbi, Alba
Briischke, Julia Malin
van Leyen, Merrit
Tshimuanga, Kimberley

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 SSF Bonn

2009 LG Remscheid

2009 SSF Bonn

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LT DSHS Kéln

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TV Erkelenz

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAZ Ménchengladbach
2009 LT DSHS KdlIn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 SSF Bonn

2009 Cologne Athletics

2009 Troisdorfer LG

2009 Weseler TV

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LG 1947 Viersen

2009 Eintracht Duisburg

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Cologne Athletics

2009 DJK SG Tackenberg

2009 Turnverein Ratingen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 ASC Disseldorf

2009 LAZ Rhede

2009 TuS KoIn rrh.

2009 TuS Kaln rrh.

2009 OSC Waldniel

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 DJK Elmar Kohlscheid

2009 DJK Novesia Neuss

2009 TuS KoIn rrh.

2009 Team Niederrhein

2009 DJK Kleinenbroich

2009 Weseler TV

2009 Turnerbund Hassels

2009 Leichtathletik Nutterden
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Herkenrath

2009 ART Dusseldorf

2009 LG 1947 Viersen

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Turnverein Ratingen

2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 Moerser TV

2009 ASV Kélne. V.
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12.05.2024 Dormagen
29.09.2024 Essen
06.07.2024 Wesel
12.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
14.09.2024 Bonn
12.05.2024 Dormagen
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
21.09.2024 Lage
09.05.2024 Kaln
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
01.05.2024 Kaln
09.05.2024 KdIn
30.06.2024 Troisdorf
25.08.2024 Wesel
30.05.2024 Aachen
23.06.2024 Viersen-Suchteln
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
09.05.2024 Kaln
22.06.2024 Duisburg
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
08.06.2024 Leverkusen
19.05.2024 Schwechat (AUT)
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Ratingen
31.08.2024 Dortmund
09.06.2024 Herzogenrath
17.03.2024 Neuss
09.05.2024 Kaln
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel
01.09.2024 Monheim am Rhein
11.05.2024 Rhede
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 KdIn
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
21.07.2024 Dusseldorf
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
25.08.2024 Koln

Stand: 31.03.2025



Dreisprung
10,95 +1,4
10,94 -1,2
10,79 +0,3
10,58 -0,1
10,38 -0,1
10,37 +0,1
10,31 0,0
10,12 +0,4
9,94 +1,2
9,82 0,0
9,75 -0,1
9,33 0,0
9,21 +1,1
9,13 -1,1
9,08 -1,2
9,08 +0,6
8,88 +0,3
8,59 -1,4
8,57 +1,1
8,19 -0,6
8,16 -0,6
7,91 -0,8

Salopek, Jana
Thorméahlen, Thea
Apfel, Clara
Marquart, Emilia
Friedrichs, Hannah
Frankemolle, Emma
Berger, Alicia
Rohe, Julia

Pirsig, Linn Maja
Werschin, Lucia
Reuter, Josefine
Miindler, Emma
Schdps, Amely
Rehmenklau, Anneke
Sieber, Ana

Riel3, Sophia
Kinstler, Mila
Gosmann, Kristin
Nieto Lorenzen, Helena Sophie
Fischer, Nora
Sieber, Mia
Schirmann, Malin

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2010 ART Dusseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAZ Wuppertal

2009 SSF Bonn

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Werdener Turnerbund
2009 TLV Germania Uberruhr
2010 Team Voreifel

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2009 LC Adler Bottrop

2010 ART Dusseldorf

2009 Leichtathletik Wachtberg
2010 Team Voreifel

2010 TuS Erkrath

2010 LC Adler Bottrop

2009 LAZ Wuppertal

2009 Eintracht Duisburg

2009 Leichtathletik Wachtberg
2009 TC Sterkrade Oberhausen
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13.07.2024 Rhede
26.07.2024 Koblenz
03.10.2024 Remscheid
11.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Meckenheim
09.05.2024 Koln
29.06.2024 Troisdorf
13.07.2024 Rhede
09.05.2024 Koln
03.10.2024 Remscheid
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
03.10.2024 Remscheid
26.05.2024 Siegburg
08.09.2024 Euskirchen
03.10.2024 Remscheid
11.05.2024 Rhede
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Rhede
26.05.2024 Siegburg
04.05.2024 Duisburg

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 3 kg
12,19
11,45
11,34
11,05
10,40
9,95
9,91
9,75
9,64
9,49
9,40
9,27
9,22
9,17
9,11
9,10
9,08
9,07
9,07
9,03
8,95
8,93
8,86
8,86
8,83
8,75
8,71
8,57
8,45
8,26
8,19
8,17
8,11
8,08
8,04
8,00
7,90
7,83
7,81
7,80
7,73
7,72
7,60
7,52
7,40
7,34
7,30
7,30
7,28
7,24

Marquart, Emilia

Wall, Emma
Frankemolle, Emma
Schmidt, Wanda
Oberschachtsiek, Lina
Krimphoff, Zoe
Schréder, Nelly
Manole, llinca

Krco, Sofija

Groos, Anni
Ramacher, Maike
Dust, Rika

llik, Eylem

Magunia, Tilda
Garcia-Corbi, Alba
Herrmann, Lilly Charlotte
Jochmann, Charlotte
Alfes, Ida

Lutz, Emma

Kunz, Madleen

Blum, Lotte

Domin, Lara
Langenstein, Lena
Kurowski, Sophie
Alexander, Lilou
Sternberg, Emma Magdalena
Hellmann, Maren
Rusing, Mia
Kornmesser, Antonia
Middelhauve, Carla
Aehringhaus, Mathilda
Rakevich, Celina
Potthoff, Jule

Uhle, Ella

Martini, Imke
Stérmer, Keira

Jager, Charlotte
Grof, Katarina
Thorméahlen, Thea
Hergert, Alexandra
Schwermer, Lina
Filthaut, Frieda
Lammers, Lara

Ritte, Theresa
Schliebener, Hanna
Briischke, Julia Malin
Werker, Franziska
Biwang Castillo, Chanél
van Leyen, Merrit
Jobst, Elea

Nordhein Bestenliste 2024

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 SSF Bonn

2009 Turnklub Grevenbroich

2009 SSF Bonn

2009 LT Stoppenberg

2009 LG Remscheid

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASC Ddsseldorf

2009 Weseler TV

2009 Birkesdorfer TV

2009 Korschenbroicher LA-Club
2009 DJK Frankenberg Aachen

2009 SSF Bonn

2009 Turnverein Ratingen

2009 Eintracht Duisburg

2009 LAZ Rhede

2009 DJK SG Tackenberg

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Cologne Athletics

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ART Dusseldorf

2009 Troisdorfer LG

2009 SV Sonsbeck

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 SSF Bonn

2009 Eintracht Duisburg

2009 Cologne Athletics

2009 Cologne Athletics

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnerbund Hassels

2009 SC Myhl LA

2009 LAV 23 Meckenheim

2009 SSF Bonn

2009 LAV Habbelrath-Grefrath

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 LAZ Rhede

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Moerser TV

2009 Turnerschaft Mulheim-Saarn
2009 ASC Ddsseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 Moerser TV

2009 Turnverein Ratingen
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26.07.2024 Koblenz
27.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
08.09.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
15.09.2024 Krefeld
31.08.2024 Euskirchen
12.10.2024 Nieukerk
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Viersen-Siichteln
29.09.2024 Essen
23.08.2024 Hannover
12.05.2024 Dormagen
12.10.2024 Nieukerk
11.05.2024 Rhede
22.06.2024 Duisburg
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
20.07.2024 Dusseldorf
08.06.2024 Nieukerk
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
09.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Sonsbeck
09.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Rhede
09.06.2024 Koblenz
09.06.2024 Koblenz
27.04.2024 Ratingen
01.09.2024 Monheim am Rhein
23.06.2024 Viersen-Siichteln
11.05.2024 Wesseling
23.08.2024 Hannover
31.08.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers
09.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1 kg
36,95
28,79
27,82
26,57
26,30
25,96
23,86
22,70
22,48
21,79
21,21
21,20
20,74
20,70
20,39
20,06
19,27
19,26
19,10
18,70
18,26
18,21
18,13
18,11
18,06
17,79
16,67
16,46
14,78
14,03
13,36
12,99

Marquart, Emilia
Manole, llinca
Domin, Lara

Herrmann, Lilly Charlotte

Magunia, Tilda
Lutz, Emma

Alfes, Ida
Rakevich, Celina
Krimphoff, Zoe
Wall, Emma

Brevis Nunez, Isabel
Groos, Anni
Garcia-Corbi, Alba
Ramacher, Maike
Hellmann, Maren
Langenstein, Lena
Martini, Imke
Greef, Theresa
Schiirmann, Malin
Jochmann, Charlotte
Meedin, Luisa
Filthaut, Frieda
Sieber, Mia
Kimpel, Lucy
Middelhauve, Carla
Alexander, Lilou
Sieber, Ana

Ritte, Theresa
Berg, Xenja
Michels, Johanna
Blum, Lotte
Jansen, Clara

Hammerwurf 3 kg

55,32
23,1
21,71
19,48

Jochmann, Charlotte
Middelhauve, Carla
Werker, Franziska
Grof3, Katarina

Nordhein Bestenliste 2024

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Eintracht Duisburg

2009 SSF Bonn

2009 LT DSHS Kéln

2009 DJK SG Tackenberg

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT Stoppenberg

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Eintracht Duisburg

2009 Weseler TV

2009 Turnverein Ratingen

2009 Birkesdorfer TV

2009 SV Sonsbeck

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 LAZ Rhede

2009 TV Rheinbach

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 Leichtathletik Wachtberg

2009 Cologne Athletics

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 Leichtathletik Wachtberg

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Cologne Athletics

2009 Cologne Athletics

2009 Cologne Athletics

2009 TV Rheinbach

2009 LAZ Rhede

2009 ASC Dusseldorf
2009 ASC Dusseldorf
2009 LAV 23 Meckenheim
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15.09.2024 Krefeld
01.06.2024 Kdln
06.04.2024 Nieukerk
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
22.06.2024 Duisburg
11.05.2024 Rhede
29.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
04.05.2024 Duisburg
14.04.2024 Wesel
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Duisburg
12.10.2024 Nieukerk
27.04.2024 Ratingen
03.10.2024 Gladbeck
03.10.2024 Gladbeck
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Wesseling
15.09.2024 Ahlen
26.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Koblenz
30.05.2024 Aachen
08.09.2024 Leichlingen
26.05.2024 Siegburg
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Koblenz
06.04.2024 Meppen
09.06.2024 Koblenz
14.04.2024 Koblenz

21.09.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 500 g
34,64
34,55
34,52
31,38
31,26
30,73
30,67
28,65
27,99
27,88
27,65
26,77
26,51
26,36
26,31
26,25
26,04
26,04
25,79
25,76
25,65
24,24
23,16
22,77
22,26
22,22
22,12
21,99
21,87
21,51
21,42
21,38
21,35
20,60
20,27
20,15
20,14
19,67
19,60
19,55
19,35
19,24
18,34
18,12
17,16
16,90
16,56
16,32
16,16
16,14

Wall, Emma
Schmidt, Wanda
Lutz, Emma
Magunia, Tilda
Groos, Anni
Schréder, Nelly
Blum, Lotte
Oberschachtsiek, Lina
Mdller, Anna
Garcia-Corbi, Alba
Hauprich, Finja
Potthoff, Jule
Sternberg, Emma Magdalena
Domin, Lara

Meier, Finja
Marquart, Emilia
Butz, Zoe
Frankemolle, Emma
Stoye, Mia
Krimphoff, Zoe

Dust, Rika

Werker, Franziska
Krco, Sofija

Meedin, Luisa
Hergert, Alexandra
Ritte, Theresa

Kern, Maia
Terstesse, Lena
KlaRen, Marie
Thorméahlen, Thea
Jobst, Elea
Hellmann, Maren
Kornmesser, Antonia
Blazey, Jana
Langenstein, Lena
Herrmann, Lilly Charlotte
Fléckimaller, Emily
Kurowski, Sophie
Kunz, Madleen
Aehringhaus, Mathilda
Winkler, Leia
Schwermer, Lina
Allwicher, Lilly
Jansen, Clara
Castell, Lena
Schirmann, Malin
Rising, Mia

Lounis, Lilia

Zorn, Emily
Shevyrev, Vera

Nordhein Bestenliste 2024

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 LT DSHS KdlIn

2009 SSF Bonn

2009 Weseler TV

2009 LG Remscheid

2009 Cologne Athletics

2009 SSF Bonn

2009 LAZ Mdénchengladbach
2009 Turnverein Ratingen

2009 Troisdorfer LG

2009 Cologne Athletics

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Rumelner TV

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TV Erkelenz

2009 SSF Bonn

2009 LT DSHS KdlIn

2009 LT Stoppenberg

2009 Korschenbroicher LA-Club
2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TV Rheinbach

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Solinger LC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG 1947 Viersen

2009 SSF Bonn

2009 Turnverein Ratingen

2009 SV Sonsbeck

2009 ASC Ddsseldorf

2009 DJK Kleinenbroich

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Eintracht Duisburg

2009 TV Erkelenz

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TuS Kaln rrh.

2009 SSF Bonn

2009 Eintracht Duisburg

2009 TuS KolIn rrh.

2009 OSC Waldniel

2009 TV Rheinbach

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 LG Aachen

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Altenessener Turnverein
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11.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Hannover
30.06.2024 Troisdorf
24.08.2024 Hannover
28.09.2024 Hamburg
27.04.2024 Ratingen
30.06.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
11.05.2024 Dormagen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
01.09.2024 Euskirchen
12.10.2024 Nieukerk
06.04.2024 Nieukerk
21.09.2024 Lage
26.05.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
01.06.2024 Koln
30.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Viersen-Siichteln
08.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.06.2024 Koln
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
23.06.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
08.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
12.10.2024 Nieukerk
22.06.2024 Duisburg
25.06.2024 Duisburg
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Wesseling
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
14.04.2024 Koblenz
27.04.2024 Ratingen
03.10.2024 Gladbeck
08.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
14.04.2024 Essen

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
47,00
40,00
36,00
32,50
31,00
30,00
29,50
26,50
26,00
26,00
25,00
25,00
24,50
24,50
23,50
22,00
21,00
20,50
20,00
17,50
16,50

Sternberg, Emma Magdalena

Lutz, Emma

Pfliger, Maja
Parpart, Sophia
Kulle, Sara

Tonn, Julia

Kohls, Mila Charlotte
van Leyen, Merrit
Salopek, Jana
Schililler, Sina Marie
Kipp, Emilia

Kusi, Lienna
Bloemen, Leni Franziska
Hausmann, Mara
Pontow, Katharina
Ivo, Klara

Kanu, Martina
Meinecke, Mia

von Enckevort, Nike
Frenzel, Liv

May, Florentina

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS Kéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2009 Haaner Turnverein

2009 Haaner Turnverein

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Pulheimer SC

2009 ASV Kdine. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 OSC Waldniel

2009 ASV Kéln e. V.

2009 Moerser TV

2009 SSG Kénigswinter

2009 LG 1947 Viersen

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kdine. V.
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30.05.2024 Aachen
16.03.2024 Diren
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 Coesfeld
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

A

Stand: 31.03.2025



4-Kampf
1.988

1.955
1.943
1.922
1.889
1.877
1.872
1.854
1.807
1.792
1.744
1.650
1.642
1.637
1.632
1.611
1.606
1.586
1.586
1.548
1.541
1.515
1.488
1.400
1.385
1.379
1.351
1.184
1.123
1.035

864

Nordhein Bestenliste 2024

Schrdder, Nelly

13,43 (+0,3) - 5,29 (+0,7) - 8,73 - 1,43
Krco, Sofija

13,67 (-0,4) - 4,56 (-1,4) - 9,64 - 1,48
Groos, Anni

13,74 (+0,3) - 4,72 (+1,6) - 8,91 - 1,49
Hergert, Alexandra

13,35 (-0,4) - 4,50 (+0,1) - 7,80 - 1,52
Kurowski, Sophie

14,30 (-0,4) - 4,48 (-0,1) - 8,86 - 1,52
Fléckimaller, Emily

14,28 (-0,7) - 4,89 (-0,5) - 7,00 - 1,56
Domin, Lara

13,58 (-0,3) - 4,50 (+0,4) - 8,93 - 1,39
Sternberg, Emma Magdalena

13,84 (-0,7) - 4,61 (0,0) - 8,58 - 1,40
Kornmesser, Antonia

14,19 (-0,4) - 4,48 (0,0) - 8,45 - 1,40
Golebiowska, Marlena

13,82 (-0,9) - 4,59 (-0,1) - 7,20 - 1,40
Briischke, Julia Malin

14,23 (+2,2) - 4,49 (-2,1) - 7,34 - 1,38
Stormer, Keira

14,57 (-0,7) - 4,19 (-0,8) - 8,00 - 1,28
Ehrlich, Julia

13,94 (+1,7) - 4,18 (-0,5) - 6,57 - 1,30
Weber, Julia

15,09 (-0,2) - 4,61 (-0,1) - 6,90 - 1,32
Detke, Maja

14,98 (-0,2) - 4,36 (+0,2) - 5,71 - 1,44
Middelhauve, Carla

14,80 (-0,4) - 4,12 (-1,0) - 8,26 - 1,24
Rieger, Fee

14,57 (+2,2) - 4,23 (-0,4) - 7,22 - 1,26
Ohm, Ida

14,16 (+2,2) - 4,34 (+0,9) - 6,46 - 1,22
Biwang Castillo, Chanél

14,81 (-0,7) - 3,65 (-1,1) - 7,30 - 1,36
Schdps, Amely

15,40 (+1,1) - 3,96 (-1,3) - 6,77 - 1,34
Huppertz, Jule

14,92 (-0,7) - 3,78 (+0,2) - 7,21 - 1,28
Hellmann, Maren

15,15 (+1,1) - 3,81 (+0,1) - 8,39 - 1,18
Detke, Eva

14,49 (-0,2) - 3,71 (-0,2) - 5,71 - 1,28
Werker, Franziska

15,19 (-0,4) - 3,42 (-0,4) - 7,30 - 1,16
Schiirmann, Malin

16,10 (-2,3) - 3,93 (-1,2) - 6,67 - 1,17
Lemm, Vanessa

15,79 (-4,9) - 3,99 (-2,4) - 6,44 - 1,14
Treiber, Emilia Elena

15,74 (-1,4) - 3,59 (-1,2) - 6,00 - 1,20
Alexander, Lilou

15,79 (-0,7) - 4,13 (-0,5) - 7,78 - Can
Jansen, Frieda

15,27 (-0,2) - 3,83 (+0,4) - 6,55 -
Janssen, Julia Marie

14,97 (+1,1) - x (+0,1) - 5,12 - 1,30
Lamann, Lena

16,58 (+1,7) - x (-0,9) - 5,75 - 1,14

2009 LG Remscheid

2009 ASC Dusseldorf

2009 Weseler TV

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TV Erkelenz

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Troisdorfer LG

2009 ASC Dusseldorf

2009 Turnerbund Hassels

2009 Turnerschaft Mllheim-Saarn
2009 Turnerbund Hassels

2009 LC Adler Bottrop

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 ASC Dusseldorf

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 LC Adler Bottrop

2009 ART Dusseldorf

2009 LC Adler Bottrop

2009 TV Erkelenz

2009 SV Sonsbeck

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 ASC Dusseldorf

2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 SuS 09 Dinslaken

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 ART Dusseldorf

2009 LG Stolberg

2009 Kevelaerer SV 1890/1920

2009 LC Jugend 07 Bergheim

Seite 61 von 126

A

06.07.2024 Wesel

31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel

31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
20.07.2024 Dusseldorf
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers

01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers

09.06.2024 Herzogenrath
09.06.2024 Herzogenrath
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers

01.05.2024 Moers

01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers

31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers

09.06.2024 Herzogenrath
31.08.2024 Euskirchen
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
01.09.2024 Monheim am Rhein
09.06.2024 Herzogenrath
01.05.2024 Moers

01.05.2024 Moers
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7-Kampf
3.931

3.685
3.634
3477
3.396
3.379
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3.354
3.305
3.282
3.196
3.196
3.192
3.161
3.062
3.024
2.762
2.749
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Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich
12,48 (-0,6) - 5,49 (0,0) - 10,68 - 1,61 - 11,79 (-1,2) - 34,55 - 2:31,77
Frankemolle, Emma 2009 SSF Bonn

12,94 (-0,8) - 5,05 (+0,1) - 10,55 - 1,58 - 12,64 (-0,5) - 26,04 - 2:31,73
Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn

12,64 (+1,5) - 4,97 (0,0) - 9,93 - 1,49 - 13,01 (-1,5) - 28,22 - 2:29,94

Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath
12,97 (-1,3) - 4,90 (+0,2) - 7,26 - 1,52 - 12,32 (+0,4) - 22,26 - 2:31,07

Schréder, Nelly 2009 LG Remscheid

13,43 (+0,3) - 5,29 (+0,7) - 8,73 - 1,43 - 12,56 (-1,2) - 27,38 - 2:59,61

Stoye, Mia 2009 LT DSHS Koln

12,82 (-1,3) - 4,93 (+0,1) - 6,47 - 1,40 - 12,56 (-0,5) - 23,37 - 2:30,95

Krco, Sofija 2009 ASC Dusseldorf

13,56 (-1,3) - 5,12 (-1,3) - 8,76 - 1,52 - 12,53 (+0,4) - 17,58 - 2:46,41

Groos, Anni 2009 Weseler TV

13,74 (+0,3) - 4,72 (+1,6) - 8,91 - 1,49 - 13,28 (-1,2) - 29,00 - 2:51,73

Sternberg, Emma Magdalena 2009 Troisdorfer LG

13,71 (-0,3) - 4,49 (-1,3) - 8,75 - 1,40 - 13,46 (-0,5) - 22,29 - 2:28,73
Thormahlen, Thea 2009 SSF Bonn

13,82 (-0,5) - 4,84 (+0,4) - 7,06 - 1,52 - 12,58 (-0,2) - 18,12 - 2:39,62

Kurowski, Sophie
13,59 (-0,5) - 4,79 (-3,0) - 8,44 - 1,52 - 13,69 (-0,2) - 19,67 - 3:07,14
Rising, Mia 2009 TuS Koln rrh.

13,70 (-0,3) - 4,63 (-1,9) - 8,57 - 1,44 - 13,19 (-0,2) - 16,56 - 2:47,40

Jobst, Elea 2009 Turnverein Ratingen
13,70 (-0,5) - 4,59 (-2,7) - 7,24 - 1,40 - 13,49 (-0,2) - 21,42 - 2:37,51

Domin, Lara 2009 TSV 95/10 Nieukerk
13,58 (-0,3) - 4,50 (+0,4) - 8,93 - 1,39 - 14,03 (-1,5) - 18,44 - 2:45,53
Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn

15,05 (-0,8) - 4,10 (0,0) - 9,17 - 1,34 - 14,67 (-0,5) - 31,38 - 2:49,70
Kornmesser, Antonia 2009 ASC Diusseldorf
14,19 (-0,4) - 4,48 (0,0) - 8,45 - 1,40 - 14,59 (-1,3) - 20,28 - 3:01,25

Werker, Franziska 2009 ASC Dusseldorf
14,62 (-0,5) - 3,86 (-1,0) - 6,57 - 1,20 - 14,91 (-0,2) - 24,24 - 2:52,84
Middelhauve, Carla 2009 ASC Dusseldorf
14,80 (-0,4) - 4,12 (-1,0) - 8,26 - 1,24 - 15,12 (-1,3) - 15,02 - 2:59,22
Schwermer, Lina 2009 TuS KoIn rrh.

14,39 (-0,3) - 4,36 (-1,8) - 7,73 - 1,36 - 14,41 (-0,5) - 18,58 -
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2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

23.08.2024 Hannover

23.08.2024 Hannover

23.08.2024 Hannover

08.06.2024 Leverkusen

06.07.2024 Wesel

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

06.07.2024 Wesel

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

20.07.2024 Dusseldorf

23.08.2024 Hannover

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

A
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Block Sprint/Sprung

2.733 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich 27.04.2024 Ratingen
12,49 (+2,1) - 12,08 (+1,7) - 5,47 (0,0) - 1,58 - 18,39

2.636 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn 30.05.2024 Aachen
12,76 (-0,4) - 11,81 (-0,7) - 4,72 (+0,1) - 1,40 - 28,02

2.611 Schréder, Nelly 2009 LG Remscheid 21.09.2024 Sonsbeck
13,33 (+0,6) - 12,74 (0,0) - 5,15 (0,0) - 1,46 - 28,62

2.587 Frankemolle, Emma 2009 SSF Bonn 30.05.2024 Aachen
13,22 (-0,4) - 13,09 (-0,7) - 4,99 (+0,8) - 1,52 - 25,34

2.517 Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 30.05.2024 Aachen
13,14 (-0,4) - 12,48 (-0,7) - 4,74 (+0,3) - 1,48 - 19,26

2.433 Krco, Sofija 2009 ASC Disseldorf 27.04.2024 Ratingen
13,36 (+0,4) - 12,54 (+1,7) - 4,62 (0,0) - 1,42 - 18,13

2.427 Zorn, Emily 2009 Turnklub Grevenbroich 27.04.2024 Ratingen
12,72 (+2,1) - 12,83 (+1,7) - 4,66 (+0,1) - 1,38 - 16,16

2.395 Stoye, Mia 2009 LT DSHS KdlIn 28.04.2024 Leichlingen
13,40 (-0,9) - 13,04 (-3,0) - 4,52 (+1,1) - 1,36 - 22,46

2.393 Terstesse, Lena 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
13,21 (-0,9) - 12,45 (-3,0) - 4,99 (+3,0) - 1,20 - 21,99

2.353 Mdiller, Anna 2009 LAZ Mdénchengladbach 30.05.2024 Aachen
14,02 (-0,7) - 13,60 (-0,2) - 4,39 (+1,3) - 1,36 - 27,99

2.350 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Troisdorfer LG 27.04.2024 Ratingen
13,74 (+0,4) - 14,15 (+1,7) - 4,62 (+0,2) - 1,42 - 21,94

2.330 Allwicher, Lilly 2009 OSC Waldniel 27.04.2024 Ratingen
13,51 (+0,4) - 13,65 (+1,7) - 4,62 (0,0) - 1,38 - 18,34

2.312 Kurowski, Sophie 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 27.04.2024 Ratingen
13,74 (+0,4) - 14,04 (+1,7) - 4,76 (0,0) - 1,50 - 13,00

2.310 Blazey, Jana 2009 DJK Kleinenbroich 30.05.2024 Aachen
13,93 (-0,7) - 13,71 (-0,2) - 4,44 (+0,3) - 1,40 - 20,60

2.275 Hauprich, Finja 2009 Troisdorfer LG 27.04.2024 Ratingen
13,88 (+2,1) - 13,23 (+1,7) - 4,44 (0,0) - 1,30 - 20,27

2.274 Potthoff, Jule 2009 Cologne Athletics 28.04.2024 Leichlingen
14,60 (+0,1) - 14,81 (-3,0) - 4,50 (+2,4) - 1,40 - 26,77

2.273 Pirsig, Linn Maja 2009 TLV Germania Uberruhr 27.04.2024 Ratingen
13,71 (+2,1) - 13,27 (+1,7) - 4,54 (0,0) - 1,46 - 10,52

2.241 Kornmesser, Antonia 2009 ASC Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen
13,88 (+2,1) - 13,77 (+1,7) - 4,23 (+0,1) - 1,34 - 19,79

2.225 Castell, Lena 2009 TLV Germania Uberruhr 27.04.2024 Ratingen
14,30 (+2,1) - 13,54 (+1,7) - 3,90 (0,0) - 1,46 - 17,16

2.208 Muth, Enea 2009 LT DSHS KdlIn 28.04.2024 Leichlingen
13,37 (-2,5) - 13,60 (-1,0) - 4,26 (+2,4) - 1,28 - 15,70

2.180 Ritte, Theresa 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 27.04.2024 Ratingen
14,06 (+0,4) - 13,47 (+1,7) - 4,36 (+0,2) - 1,18 - 22,22

2177 Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn 28.04.2024 Leichlingen
15,18 (+0,1) - 15,43 (-2,3) - 4,44 (+0,8) - 1,32 - 29,69

2.169 Schwermer, Lina 2009 TuS Kaln rrh. 28.04.2024 Leichlingen
15,02 (-0,9) - 14,80 (-2,3) - 4,51 (+1,9) - 1,40 - 19,24

2.163 Blum, Lotte 2009 Cologne Athletics 28.04.2024 Leichlingen
14,62 (+0,1) - 15,27 (-3,0) - 4,31 (+2,3) - 1,36 - 22,66

2.107 Lounis, Lilia 2009 LG Aachen 30.05.2024 Aachen
14,32 (-0,4) - 14,49 (-0,2) - 4,15 (+0,3) - 1,32 - 16,32

2.025 Biwang Castillo, Chanél 2009 ART Ddusseldorf 27.04.2024 Ratingen
14,44 (+0,4) - 15,76 (+1,7) - 3,93 (0,0) - 1,38 - 14,10

1.895 Schdps, Amely 2009 LC Adler Bottrop 30.05.2024 Aachen
15,76 (-0,7) - 15,31 (-0,2) - 4,04 (-0,3) - 1,24 - 15,36

1.880 von Enckevort, Nike 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
13,36 (-0,9) - 12,82 (-2,3) - 1,97 (+2,1) - 1,32 - 9,66

1.856 Frenzel, Liv 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
13,93 (-2,5) - 18,84 (-1,0) - 4,04 (+2,5) - 1,28 - 10,59

1.849 Kusi, Lienna 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
13,37 (+0,1) - 14,24 (-1,0) - 4,77 (+2,9) - - 14,48

1.466 von Eicken, Annina 2009 TV Wanheimerort 1880 22.06.2024 Duisburg

16,18 (0,0) - 22,96 (-2,3) - 3,56 (+0,8) - 1,13 - 11,81
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Sternberg, Emma Magdalena 2009 Troisdorfer LG

13,77 (+0,4) - 13,70 (-0,6) - 4,48 (-0,7) - 47,00 - 7:39,53

Schuiller, Sina Marie 2009 Pulheimer SC

12,49 (+0,4) - 13,31 (-0,6) - 4,19 (+0,2) - 26,00 - 8:35,80

Pfliger, Maja 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,72 (-0,1) - 14,62 (-2,4) - 4,46 (+0,4) - 36,00 - 9:22,74

van Leyen, Merrit 2009 Moerser TV

13,73 (+0,4) - 13,38 (-0,6) - 4,14 (-0,5) - 26,50 - 8:05,70

Kohls, Mila Charlotte 2009 Haaner Turnverein

14,25 (+0,4) - 17,07 (+1,0) - 4,34 (+1,8) - 29,50 - 7:23,30

Kipp, Emilia 2009 ASV Kdine. V.

13,28 (-0,1) - 13,72 (-3,6) - 4,17 (+2,6) - 25,00 - 9:16,07

Pontow, Katharina 2009 Moerser TV

13,96 (-1,0) - 15,82 (+0,3) - 4,20 (+0,9) - 23,50 - 7:39,23

Ivo, Klara 2009 SSG Koénigswinter

14,50 (-0,1) - 15,53 (-2,4) - 3,74 (0,0) - 22,00 - 6:50,21

von Enckevort, Nike 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,56 (-0,3) - 12,56 (+2,6) - 4,18 (+0,6) - 20,00 - 9:52,48

Kusi, Lienna 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,35 (+0,4) - 15,48 (-0,6) - 4,83 (-0,2) - 25,00 - 9:46,48

Parpart, Sophia 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,87 (-0,9) - 15,37 (-2,4) - 3,85 (+0,5) - 32,50 - 7:54,81

Salopek, Jana 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,67 (-0,9) - 14,60 (-2,4) - 4,29 (+1,8) - 26,00 - 9:37,33

Bloemen, Leni Franziska 2009 OSC Waldniel

13,87 (+0,4) - 17,98 (+1,0) - 4,19 (+1,8) - 24,50 - 8:02,36

Hausmann, Mara 2009 ASV Koln e. V.

14,19 (-0,1) - 16,10 (-3,6) - 4,13 (+0,3) - 24,50 - 8:53,16

Tonn, Julia 2009 Haaner Turnverein
14,60 (+0,4) - 16,32 (+1,0) - 3,55 (+1,1) - 30,00 - 8:31,79
Frenzel, Liv 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

13,44 (-1,0) - 15,80 (-0,2) - 4,29 (+0,3) - 17,50 - 9:46,41

Kanu, Martina 2009 LG 1947 Viersen
13,98 (+0,4) - 15,84 (+1,0) - 3,77 (-0,1) - 21,00 - 9:56,99

Kulle, Sara 2009 Troisdorfer LG
14,71 (+0,4) - 14,45 (+1,0) - 4,39 (+2,7) - 31,00 -
May, Florentina

14,27 (-0,9) - 15,54 (-2,4) - 4,06 (+2,5) - 16,50 -

2009 ASV Kdlne. V.
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30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
09.05.2024 Coesfeld
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen

28.04.2024 Leichlingen

A

Stand: 31.03.2025



Block Wurf
2.528

2.403

2.303

2.246

2.170

2.132

2.122

211

2.103

2.044

1.968

1.595

1.523

Nordhein Bestenliste 2024

Wall, Emma 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
13,16 (+0,7) - 12,73 (-0,6) - 4,78 (+0,6) - 10,78 - 21,79

Marquart, Emilia 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
13,53 (+0,7) - 16,72 (-0,3) - 5,00 (+0,7) - 10,74 - 28,58

Martini, Imke 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
13,02 (+1,1) - 12,99 (+1,7) - 4,09 (+1,8) - 8,04 - 19,27

Alfes, Ida 2009 DJK SG Tackenberg

14,31 (+1,3) - 15,31 (0,0) - 4,69 (-1,4) - 9,07 - 23,86

Garcia-Corbi, Alba 2009 Turnverein Ratingen

13,56 (+1,1) - 16,26 (+1,7) - 4,49 (+1,2) - 8,87 - 18,52

Ritte, Theresa 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
14,05 (+0,4) - 14,04 (-0,6) - 4,40 (+1,0) - 7,52 - 16,46

Jochmann, Charlotte 2009 LAZ Rhede

13,49 (-0,5) - 15,16 (-0,3) - 4,40 (-0,3) - 8,37 - 13,78

Magunia, Tilda 2009 SSF Bonn

15,21 (-0,6) - 14,86 (-1,1) - 4,14 (+0,5) - 8,41 - 23,72

Lutz, Emma 2009 LT DSHS KdlIn

14,31 (-1,3) - 17,22 (-0,9) - 4,42 (+2,8) - 8,87 - 21,43

Middelhauve, Carla 2009 ASC Diusseldorf

14,73 (+0,4) - 15,54 (-1,1) - 4,26 (+0,1) - 8,10 - 18,06

Hellmann, Maren 2009 SV Sonsbeck

15,01 (+1,3) - 16,83 (0,0) - 3,76 (+1,4) - 8,66 - 20,39

Werker, Franziska 2009 ASC Disseldorf

14,88 (+1,1) - 15,84 (+1,7) - 4,03 (+1,6) - 7,24 - x

Alexander, Lilou 2009 ART Ddusseldorf

14,52 (+1,1) - 16,90 (+1,7) - x (+0,7) - 8,13 - 16,63
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A

30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen

27.04.2024 Ratingen
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A

100 m
12,53
12,54
12,55
12,56
12,78
12,79
12,80
12,89
12,89
12,93
12,95
12,98
13,03
13,07
13,11
13,18
13,20
13,21
13,23
13,23
13,26
13,29
13,33
13,34
13,36
13,38
13,40
13,44
13,51
13,52
13,52
13,53
13,54
13,59
13,59
13,59
13,60
13,61
13,62
13,65
13,65
13,67
13,69
13,74
13,75
13,77
13,80
13,80
13,83
13,83

+0,2
+1,4
+1,4
+1,4
+1,4
+0,8
-1,5
+1,2
+1,4
+1,2
+1,4
+0,2
-0,1

+1,9
+1,2
-0,7
0,0

-0,1

0,0

+0,1
+0,2
+0,8
+1,0
+0,1
-0,5
+1,0
+0,8
-1,5
-0,5
+1,0
+0,2
-2,0
-0,7
+1,2
+0,2
+1,7
-0,5
-0,4
-0,8
+0,2
+0,1
+0,2
+1,0
-0,8
+0,8
+1,5
-2,2
+0,2
+1,2
+1,2

Apfel, Clara
Jager, Sina

Libertus, Isabella Katharina

Pfeiffer, Lene
Rohe, Julia
Jacklofsky, Fritzi
Spengler, Pauline
Brauneck, Lea
Schnapka, Julia
Rischar, Lorene
Palm, Matilda
Leowald, Matilda

Nwachukwu, Adanma Jana

Hensel, Marie
Apfel, Charlotte
Niethe, Anna Eva
Berning, Lisann
Albert, Rosa
Pfeiffer, Anni
Schulte, Hanna
Dicker, Anna
Wenzel, Luise
Buchwald, Josie
Neuhaus, Maya
Wester, Lena Marie
Gollnick, Fine
Nowotny, Mila
Konig, Emma
Ibe, Stephanie
Kaup, Leni
Cichon, Natalie
Haas, Neele
Turks, Carlotta
Feinauer, Amelie
Meyer, Julie
Halster, Viktoria
Calicchia, Emilia
Ingendahl, Lenja
Bernau, Kira
Hofer, Lena
Kotter, Amie
Thelen, Tamina
Boddeker, Frida
Huthmacher, Mia
David, Ceyda
Schulze Wehninck, Greta
Pesch, Sophie
Hempsch, Carla
Becker, Jana
Goebel, Emma

Jugend W14

2010 ART Dusseldorf

2010 TV Erkelenz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Werdener Turnerbund
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Troisdorfer LG

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 SV Germania Dirwif3
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Turnverein Ratingen

2010 Troisdorfer LG

2010 Turnverein Ratingen

2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Team Voreifel

2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Weseler TV

2010 LAV 23 Meckenheim

2010 Cologne Athletics

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 Solinger LC

2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Heisingen

2010 Dimptener TV

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TuS KaIn rrh.

2010 ASC Disseldorf

2011 Turnverein Ratingen

2010 ASC Disseldorf

2010 SV Sonsbeck

2010 Solinger LC

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 LT DSHS Kélin

2010 SV Sonsbeck

2010 TuS KoIn rrh.

2011 Durener TV 1847

2010 LT Stoppenberg

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Solinger LC

2010 Durener TV 1847

2010 Cologne Athletics

2010 GSV Porz
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08.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
12.05.2024 Wesseling
01.05.2024 KdIn
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
29.06.2024 Troisdorf
08.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Kaln
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
09.05.2024 KdIn
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 KdIn
08.06.2024 Leverkusen
26.05.2024 Siegburg
20.05.2024 Mdnchengladbach
01.06.2024 KdIn
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 KdIn
01.06.2024 Kdln
02.06.2024 Sonsbeck
09.05.2024 Kaln
31.08.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
21.04.2024 Neuss
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Kéln
01.05.2024 KdIn

Stand: 31.03.2025



800 m

2:22,69
2:2419
2:24,75
2:24,83
2:26,03
2:27,01
2:27,31
2:28,32
2:29,11
2:31,10
2:31,12
2:31,52
2:31,66
2:32,13
2:33,71
2:33,95
2:34,06
2:34,78
2:35,64
2:36,05
2:36,11
2:36,38
2:36,68
2:36,83
2:37,05
2:37,22
2:37,33
2:37,55
2:37,79
2:37,87
2:38,23
2:38,27
2:38,30
2:38,34
2:39,08
2:39,15
2:39,27
2:39,74
2:40,06
2:40,15
2:40,43
2:40,57
2:40,64
2:40,64
2:40,81
2:40,98
2:41,00
2:41,07
2:41,12
2:41,38

Pfeiffer, Lene
Harrer, Leni

Kraus, Maya

Topp, Lea

Pfeiffer, Anni
Renkes, Mara
Schlitter, Jarla

Pal3, Emelie
Doppelfeld, Frieda
Witt, Veronika
Knipping, Marie
Muller, Lucy

Olbers, Luisa
Hartstein, Lena Marie
Hensel, Marie
Komiahina, Kamilla
Kara, Donna

Grof3, Ana

Palm, Matilda
Zarges, Tessa
Zarges, Paula
Stender, Mia
Achazi, Kalinda Marie
Schéfer, Nele
Berning, Lisann
Meier, Linda

Gey, Lilith Lara
Conrads, Ella Viktoria
Nawrocki, Jule
Collier, Helena
Ingendahl, Lenja
Hinneh, Stephany
Rahn, Antonia

Brill, Janneke
Heppekausen, Ronja
Bruckschen, Carlotta
Mathia, Fabiana
Friedrich, Ida Lotta
Becker, Jana
Wunsch, Johanna
Irle, Marla

Julicher, Lotta
Konig, Emma

Bolte, Antonia
El-Liazidi, Yasmine
Jonak, Charlotte
Glaubitz, Livia
Unger, Leoni
Schulz, Charlotte
Leowald, Matilda

Nordhein Bestenliste 2024

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SV Sonsbeck

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 LAZ Rhede

2010 LAZ Rhede

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhede

2010 TuS 08 Lintorf

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Turnverein Ratingen

2011 LAZ Ménchengladbach
2011 DJK Kleinenbroich

2011 LAV 23 Meckenheim
2010 TuS KaIn rrh.

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 SFD 75 Dusseldorf

2011 DJK Novesia Neuss

2011 SV Sonsbeck

2010 Team Voreifel

2011 Turnverein Ratingen

2011 Leichtathletik Wachtberg
2010 Eintracht Duisburg

2011 LG Aachen

2011 OSC Waldniel

2010 SV Sonsbeck

2011 Cologne Athletics

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KalIn rrh.

2010 Werdener Turnerbund
2011 Eintracht Duisburg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KalIn rrh.

2010 Cologne Athletics

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Pulheimer SC

2010 LG Aachen

2011 DJK Heisingen

2011 LG Aachen

2010 SSG Koénigswinter

2011 LAZ Wuppertal

2011 LT Stoppenberg

2010 LG Aachen

2011 Leichtathletik Nutterden
2010 Turnverein Ratingen
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03.05.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
31.08.2024 Gemert (NED)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
30.06.2024 Troisdorf
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
14.09.2024 Bonn
16.08.2024 Dusseldorf
14.09.2024 Bonn
29.09.2024 Essen
04.05.2024 Duisburg
02.06.2024 Monheim
09.06.2024 Leverkusen
29.09.2024 Essen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
31.08.2024 Urmitz
09.06.2024 Leverkusen
20.06.2024 Essen
20.06.2024 Essen
30.04.2024 Hilden
02.06.2024 Monheim
31.08.2024 Gemert (NED)
30.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Leichlingen
04.05.2024 Duisburg
05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
01.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Sonsbeck
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
30.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
03.05.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
25.05.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Essen
29.09.2024 Essen
02.06.2024 Sonsbeck
09.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



2.000 m
6:58,58
7:05,09
7:07,58
7:11,37
7:11,53
7:15,68
7:16,87
7:18,47
7:23,70
7:26,76
7:30,93
7:36,63
7:40,93
7:41,52
7:41,76
7:41,92
7:49,18
7:51,91
7:52,96
7:53,70
7:53,75
7:55,30
7:57,14
7:58,63
7:59,31
8:02,55
8:02,75
8:04,56
8:10,11
8:20,24
8:28,54
8:31,82
8:33,65
8:34,37
8:36,24
8:46,13
8:46,68
8:52,84
8:53,42
8:53,94
9:02,93
9:13,59
9:20,27
9:23,00
9:25,94
9:29,81
9:59,91
10:02,16
10:04,29
10:04,98

Topp, Lea

Witt, Veronika
Schlitter, Jarla
Knipping, Marie
Doppelfeld, Frieda
Renkes, Mara

Grof3, Ana

Pal3, Emelie

Glaubitz, Livia
Schéfer, Nele
Nawrocki, Jule
Milosev, Frieda
Rahn, Antonia
Friedrich, Ida Lotta
Hensel, Marie
Hartstein, Lena Marie
Julicher, Lotta
Unger, Leoni
Schoeppe, Hannah
Zedler, Annika

Rahn, Victoria
Koerner, Johanna
Achazi, Kalinda Marie
Rehbein, Antonia
Collier, Helena
Ingendabhl, Lenja
Albers, Julie

Janus, Charlotte
Grof3, Mayla

Reiners, Victoria
Hoterkes, Carla
Grof3e Erdmann, Franka
Turkama, Ida

Brill, Janneke
Liesenfeld, Frida
Kazak, Aylin

Ost, Lea Sophie
Klenk, Laura Maria
Menrath, Lotta
Kotter, Amie

Lehnert, Clara
Schinzel, Emma
Faber, Ella

Libertus, Isabella Katharina
Wagner, Matilda
Dicker, Anna
Ritzerfeld, Lynn
Thelen, Tamina
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Schmitz, Rike Lotte

Nordhein Bestenliste 2024

2010 SV Sonsbeck

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 LAZ Rhede

2010 LAZ Rhede

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 LAV 23 Meckenheim

2010 LAZ Rhede

2011 LT Stoppenberg

2011 SV Sonsbeck

2011 LG Aachen

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Turnverein Ratingen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LG Aachen

2010 LG Aachen

2011 PSV Wuppertal

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 DJK Novesia Neuss

2010 TLV Germania Uberruhr
2011 OSC Waldniel

2010 SV Sonsbeck

2011 SV Sonsbeck

2010 TuS KoIn rrh.

2011 DJK Novesia Neuss

2010 ASC Disseldorf

2010 Durener TV 1847

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 Cologne Athletics

2010 TuS KoIn rrh.

2011 ASC Ddsseldorf

2011 LAZ Ménchengladbach
2010 Turnverein Ratingen

2010 ASC Disseldorf

2011 Korschenbroicher LA-Club
2010 LT DSHS Kéln

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 ASC Ddsseldorf

2010 LAV 23 Meckenheim

2010 SV Sonsbeck

2010 SV Sonsbeck

2011 TSV 95/10 Nieukerk

2010 ASC Disseldorf
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29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen

27.04.2024 Ratingen
20.04.2024 Siegburg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen

30.05.2024 Aachen
12.04.2024 Korschenbroich
22.06.2024 Duisburg
29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
16.04.2024 Hilden

30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen

30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
12.04.2024 Korschenbroich
28.04.2024 Leichlingen
20.04.2024 Siegburg
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Nieukerk
27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



3.000 m
10:53,52
11:17,77
11:54,48
12:01,39
12:26,58
12:40,06
12:43,21
12:58,74
13:44,87
13:50,47
13:51,31
13:57,88
14:20,10
15:31,22
5 km StraBe
19:23
21:55
22:25
24:55
25:36
28:08
28:17
28:34
30:36
31:28

Topp, Lea
Doppelfeld, Frieda
Kraus, Maya
Zedler, Annika

Witt, Veronika
Rehbein, Antonia
Vandeputte, Margot
Wunsch, Johanna

Kuppers, Klara Marie

Peplau, Katharina
Knipping, Marie
Turkama, Ida
Franken, Zoe
Altendorf, Hannah

Witt, Veronika
PaR, Emelie
Koerner, Johanna
Roegels, Luisa
Hufmodller, Julia
Hausstatter, Laura
Fridrich, Louisa
Schonwitz, Marie
Franic, Gabriela
Strohe, Rania

Nordhein Bestenliste 2024

2010 SV Sonsbeck

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TLV Germania Uberruhr

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Weseler TV

2010 LAZ Rhede

2010 Cologne Athletics

2010 TuS Jahn Hilfarth 1920

2010 Cologne Athletics

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhede

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 SC Myhl LA

2011 Turnverein Ratingen
2010 Leichlinger Turnverein
2011 Hennefer Turnverein
2010 SFD 75 Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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04.05.2024 Wassenberg
21.09.2024 Lage
03.05.2024 Leverkusen
03.05.2024 Leverkusen
11.05.2024 Wesseling
20.06.2024 Essen
05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage
03.05.2024 Leverkusen
25.08.2024 Wesel
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Koblenz
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Koblenz

16.11.2024 Neuss

12.10.2024 Coesfeld
08.09.2024 Siegburg
10.02.2024 Moénchengladbach
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
16.06.2024 Leverkusen
22.06.2024 Hennef (Sieg)
02.06.2024 Diisseldorf-Benrath
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



80 m Hiirden 0,762 m

12,15
12,22
12,28
12,29
12,31
12,46
12,53
12,58
12,64
12,67
12,74
12,74
12,75
12,87
12,87
12,88
12,88
12,97
12,97
13,17
13,18
13,23
13,34
13,34
13,35
13,43
13,50
13,58
13,61
13,64
13,68
13,74
13,77
13,79
13,80
13,81
13,83
13,83
13,86
13,88
13,90
13,95
14,06
14,08
14,12
14,12
14,21
14,29
14,30
14,31
14,31

-0,7
-0,6
-0,4
-0,4
-0,3
+1,1
1,4
+1,1
+1,7
+0,1
+0,7
+0,4
-2,0
1,2
-2,0
1,3
1,2
1,2
+0,9
+1,0
1,2
-0,3
+1,7
-0,3
+0,9
+0,4
+1,5
+0,6
+0,6
+0,1
+0,6
-0,9
-0,5
-0,5
-2,1

22
+1,5
-0,5
-0,5
-0,3
+0,2
0,7
-0,3
-0,5
-2,0
2,8
+1,0
+0,2
+0,8
-0,5
+0,9

Hensel, Marie

Nwachukwu, Adanma Jana

Leowald, Matilda
Apfel, Clara
Palm, Matilda
Brauneck, Lea
Pfeiffer, Lene
Apfel, Charlotte
Jacklofsky, Fritzi
Schulte, Hanna
Gollnick, Fine
Jager, Sina

Libertus, Isabella Katharina

Meurer, Carlotta
Bruchhéuser, Lilly
Kaup, Leni
Boddeker, Frida
Cichon, Natalie
Peiffer, Laura

Lohre, Karolina
Radermacher, Charlotte
Nellen, Lena
Vandeputte, Margot
Wenzel, Luise
Kurzawe, Swantje Solvey
Harrer, Leni
Knédler, Lynn
Laufenberg, Elena
Schttelhofer, Lilly
Pesch, Sophie
Altendorf, Hannah
Baaken, Mira Sophie
Hofer, Lena

Ibe, Stephanie
Werschin, Lucia
Veit, Eva

Vieten, Anouk Marie
Rohe, Julia

Kaya, Seher

David, Ceyda

Kotter, Amie
Ingendabhl, Lenja
Albert, Rosa
Fromme, Dana
Coenen, Judith
Gltschow, Marlene Elisa
Kluckow, Emmy
Schepers, Carolina
Mintert, Emily
Feinauer, Amelie
Topp, Lea

3.000 m Bahngehen

17:11,90
18:07,15
18:14,33

Putzki, Madita
Weiand, Amilia
Schulze Wehninck, Greta

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Turnverein Ratingen

2010 Troisdorfer LG

2010 Turnverein Ratingen

2010 ART Dusseldorf

2010 TuS KaIn rrh.

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Weseler TV

2010 Cologne Athletics

2010 TV Erkelenz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 DJK Kleinenbroich

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 TuS KaIn rrh.

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Sonsbeck

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Moerser TV

2010 Durener TV 1847

2010 ASV Kdln e. V.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Solinger LC

2010 Cologne Athletics

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Dimptener TV

2010 Team Voreifel

2010 Solinger LC

2010 TV Erkelenz

2010 Werdener Turnerbund
2010 Cologne Athletics

2010 LT Stoppenberg

2010 LT DSHS KdIn

2010 SV Sonsbeck

2010 Cologne Athletics

2010 LG Remscheid

2010 Team Voreifel

2010 Korschenbroicher LA-Club
2011 SV Sonsbeck

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 Solinger LC

2010 TuS KoIn rrh.

2010 SV Sonsbeck

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Novesia Neuss
2010 DJK Novesia Neuss
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29.09.2024 Essen
23.08.2024 Hannover
30.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
09.05.2024 Koln
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Ratingen
13.07.2024 Rhede
01.06.2024 Koln
29.09.2024 Essen
21.09.2024 Lage
30.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Lage
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
21.09.2024 Sonsbeck
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
21.09.2024 Sonsbeck
25.05.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
03.05.2024 Leverkusen
11.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Sonsbeck
20.05.2024 Mdnchengladbach
12.05.2024 Wesseling
21.09.2024 Sonsbeck
30.06.2024 Troisdorf
01.09.2024 Euskirchen
25.05.2024 Euskirchen
30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
30.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
29.09.2024 Essen
09.05.2024 Koln
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Sonsbeck
11.05.2024 Dormagen
01.06.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn

28.09.2024 Marburg

28.09.2024 Marburg
16.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Hochsprung
1,64
1,60
1,58
1,57
1,56
1,56
1,54
1,53
1,52
1,52
1,52
1,52
1,52
1,52
1,52
1,50
1,50
1,50
1,49
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,47
1,47
1,47
1,46
1,46
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,43
1,43
1,43
1,43
1,42
1,42
1,42
1,41
1,41
1,41
1,41

Harrer, Leni
Wagner, Elsa
Leowald, Matilda
Enting, Marie Feline
Peiffer, Laura
Kurzawe, Swantje Solvey
Apfel, Clara

Gey, Maya Zoe
Radermacher, Charlotte
Vieten, Anouk Marie
Ngangoua, Pauline
Brauneck, Lea
Noack, Emma
Cichon, Natalie
Bruchhéuser, Lilly
Reuter, Josefine
Meurer, Carlotta
Blum, Ella

Palm, Matilda
Winterpacht, Lia
Giesen, Louisa
Apfel, Charlotte
Rohn, Livia

Veit, Eva

Precious, Grace
Breitbarth, Emma
Kalkreuth, Carlotta
Botterweck, Sophie
Schnapka, Julia
Rohe, Julia
Gollnick, Fine
Wollschlager, Freya
Knédler, Lynn
Osenberg, Stina Marieke
Gruhn, Maleen
Altendorf, Hannah
Hensel, Marie
Kaup, Leni

Wester, Lena Marie
Schldtter, Jarla
Stor, Janne Isabel
Prentzel, Lilly
Spengler, Pauline
Coopmann, Kine
Richter, Marlene
Keilen, Marleen Mia
Réade, Elisa
Wassenberg, Amelie
Gosmann, Kristin
Huthmacher, Mia
Harms, Lina
Vandeputte, Margot

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Moerser TV

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 Turnverein Ratingen
2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2011 Leichtathletik Wachtberg
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TV Erkelenz

2011 LAZ Wuppertal

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 SV Sonsbeck

2010 ART Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 DJK Kleinenbroich

2010 SSF Bonn

2010 TuS KaIn rrh.

2011 DJK Heisingen

2010 LAV 23 Meckenheim
2010 ART Dusseldorf

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 Solinger LC
2011 Durener TV 1847
2011 LC Adler Bottrop
2011 TuS KdIn rrh.

2011 TV Germania Obermaubach

2011 SV Germania Dirwif3
2010 Werdener Turnerbund
2010 Cologne Athletics

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 Durener TV 1847

2011 Leichlinger Turnverein
2010 Weseler TV

2010 Cologne Athletics

2010 Turnverein Ratingen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Solinger LC

2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAZ Wuppertal

2011 Troisdorfer LG

2010 LG Alpen

2010 TV Wanheimerort 1880
2010 Altenessener Turnverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichlinger Turnverein
2010 LC Adler Bottrop

2011 Direner TV 1847

2011 ASV Kdine. V.

A

29.09.2024 Essen
31.08.2024 Dortmund
23.08.2024 Hannover
29.06.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
15.09.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen
24.08.2024 Viersen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
07.09.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen
11.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
06.07.2024 Wesel
27.04.2024 Ratingen
26.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Leverkusen
24.08.2024 Viersen
31.08.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
08.09.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
25.05.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
20.07.2024 Dusseldorf
08.09.2024 Leichlingen
14.09.2024 Ahlen
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Duisburg
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
27.04.2024 Gladbeck
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
21.04.2024 Kevelaer
27.04.2024 Aachen
01.05.2024 Koln

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 21.09.2024 Lage
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Stabhochsprung

3,10 Meurer, Carlotta

3,02 Funke, Daria

2,72 Reuter, Josefine

2,62 Cichon, Natalie

2,60 Peiffer, Laura

2,53 Becker, Carlotta

2,50 Rehmenklau, Anneke
2,40 Reiners, Victoria

2,32 Osenberg, Stina Marieke
2,22 Veit, Eva

2,20 Simon, Amelie

2,10 Kahmann, Neele

2,10 Wagner, Matilda

2,03 van Overbriiggen, Amelie
1,93 Unger, Leoni

1,90 Schéfer, Anais

1,90 Gruhn, Maleen

1,73 ReilRen, Tilda Charlotte
1,60 Bartels, Frida

Nordhein Bestenliste 2024

2010 DJK Kleinenbroich

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Disseldorf

2011 Leichlinger Turnverein
2010 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Disseldorf

2010 ASC Ddsseldorf

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 LG Aachen

2011 DJK Tusa Dusseldorf
2010 Weseler TV

2010 LG Aachen

2010 Weseler TV
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29.06.2024 Troisdorf
13.07.2024 Koin
21.09.2024 Remscheid
21.09.2024 Remscheid
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Aachen
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
07.09.2024 Leichlingen
21.09.2024 Remscheid
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Dormagen
11.05.2024 Dormagen
28.04.2024 Viersen-Siichteln
20.05.2024 Aachen
21.04.2024 Neuss
25.08.2024 Wesel
20.05.2024 Aachen
25.08.2024 Wesel
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Weitsprung
5,50 +0,1
5,44 0,0
5,36 -1,5
5,33 +1,3
5,27 +0,2
5,20 +1,3
5,07 +0,8
5,05 -0,9
5,01 +1,3
4,94 +0,4
4,93 +1,0
4,90 +1,4
4,85 +1,0
4,85 0,0
4,84 -1,3
4,83 -0,1
4,83 0,0
4,82 +0,1
4,81 -0,6
4,79 0,0
4,74 -0,7
4,73 +0,6
4,73 0,0
4,72 +1,2
4,71 -0,1
4,71 -0,1
4,71 0,0
4,69 +0,4
4,66 +0,2
4,66 -0,1
4,64 +1,9
4,63 +1,9
4,62 +0,1
4,62 -0,8
4,62 +0,6
4,62 +1,7
4,61 -0,2
4,59 +1,3
4,58 -0,1
4,58 -1,5
4,57 +1,1
4,57 -0,9
4,57 0,0
4,56 +0,5
4,55 +0,1
4,55 +0,3
4,54 -0,1
4,51 -0,1
4,51 -0,3
4,51 0,0

Apfel, Clara
Leowald, Matilda
Libertus, Isabella Katharina
Palm, Matilda
Rohe, Julia
Wenzel, Luise
Schnaak, Katrin
Apfel, Charlotte
Nwachukwu, Adanma Jana
Pfeiffer, Lene
Hensel, Marie
Ingendabhl, Lenja
Peiffer, Laura
Feinauer, Amelie
Haas, Neele
Meurer, Carlotta
Bruchhéuser, Lilly
Brauneck, Lea
Cichon, Natalie
Jager, Sina

Peil, Helena
Albert, Rosa
Niethe, Anna Eva
Richter, Marlene
Radermacher, Charlotte
Schmidt, Lotta
Lohre, Karolina
Ost, Lea Sophie
Jacklofsky, Fritzi
Schnapka, Julia
Berning, Lisann
Coenen, Judith
Mindler, Emma
Neuhaus, Maya
Kotter, Amie
Coopmann, Kine
Friedrichs, Hannah
Hempsch, Carla
Kaup, Leni
Domnina, Evelyn
Knédler, Lynn
Huthmacher, Mia
Konjic, Sara
Boddeker, Frida
Vieten, Anouk Marie
Fromme, Dana
Pesch, Lena
Goebel, Emma
Tirks, Carlotta
Nowotny, Mila

Nordhein Bestenliste 2024

2010 ART Dusseldorf

2010 Turnverein Ratingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Werdener Turnerbund

2010 Cologne Athletics

2010 LAZ Rhede

2010 ART Dusseldorf

2010 Troisdorfer LG

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Turnverein Ratingen

2010 SV Sonsbeck

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TuS KoIn rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 DJK Kleinenbroich

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Habbelrath-Grefrath

2010 ART Dusseldorf

2010 TV Erkelenz

2010 TuS Oedt

2010 Cologne Athletics

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Wanheimerort 1880

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2011 SV Sonsbeck

2010 Turnverein Ratingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Germania Dirwif3

2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 ART Dusseldorf

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 LT DSHS KdlIn

2010 LG Alpen

2010 LAZ Wuppertal

2010 Direner TV 1847

2010 Turnklub Grevenbroich

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Durener TV 1847

2011 Direner TV 1847

2011 Eintracht Duisburg

2010 TuS KoIn rrh.

2010 TV Erkelenz

2010 LG Remscheid

2010 Solinger LC

2010 GSV Porz

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
20.06.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Ratingen
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Wesseling
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Kéln
01.09.2024 Monheim am Rhein
21.09.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Dormagen
09.05.2024 Kaln
30.05.2024 Kamp-Lintfort
11.05.2024 Rhede
26.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Herzogenrath
21.09.2024 Sonsbeck
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
30.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
08.06.2024 Nieukerk
12.05.2024 Dormagen
22.06.2024 Wassenberg
31.08.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage
05.05.2024 Werl
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Ludenscheid
01.05.2024 Kéln
26.05.2024 Euskirchen
01.09.2024 Halver
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Viersen-Suchteln
31.08.2024 Dortmund

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 3 kg
12,06
11,36
10,91
10,82
10,77
10,38
10,35
10,29
10,29
10,14
9,98
9,95
9,92
9,72
9,71
9,68
9,61
9,58
9,57
9,54
9,40
9,39
9,16
9,12
9,08
9,06
9,05
9,00
9,00
8,82
8,68
8,68
8,65
8,60
8,58
8,58
8,54
8,54
8,50
8,46
8,37
8,34
8,30
8,27
8,25
8,22
8,15
8,15
8,11
8,11

Schnaak, Katrin
Jacklofsky, Fritzi
Gimborn, Franziska
Bergmann, Jule Sofia
Mechelke, Giuliana
Meurer, Carlotta
Lohre, Karolina
Libertus, Isabella Katharina
Breitbarth, Emma
Rohn, Livia

Sporken, Liv
Terlinden, Lara
Rehmenklau, Anneke
Wagner, Elsa

Nellen, Lena

Ibe, Stephanie
Aihebholoria, Hannah
loannidou, Danai
Birkle, Jana

Oztas, Mina
Balzarek, Charlotte
Ingendabhl, Lenja
Knédler, Lynn
Nwachukwu, Adanma Jana
Borkenhagen, Luzia
Grof3, Mayla
Gutschow, Marlene Elisa
Peiffer, Laura
Onyemere, Success
Schmidt, Lotta
Scheer, Lika Marie
Winkel, Leni
Wollschlager, Freya
Reuter, Josefine
Blckmann, Hanna
Kappe, Teresa
Eucken, Clara
Spengler, Laura
Kruger, Paulina
Klutemeyer, Henriette
Leowald, Matilda
Meier, Marie

Lux, Lara

Precious, Grace
Albrecht, Johanna
Dellhofen, Caroline
Gruhn, Maleen
Wester, Lena Marie
Strufe, Carolin
Cichon, Natalie

Nordhein Bestenliste 2024

2010 LAZ Rhede

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TuS Xanten

2010 DJK Kleinenbroich

2010 DJK Kleinenbroich

2011 SV Sonsbeck

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LC Adler Bottrop

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Turnerbund Hassels

2011 SG Essen-Schonebeck

2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 Dimptener TV

2010 LG 1947 Viersen

2010 GSV Porz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 SV Sonsbeck

2010 Durener TV 1847

2010 Troisdorfer LG

2010 TuS KaIn rrh.

2011 DJK Novesia Neuss

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Dimptener TV

2010 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2010 Cologne Athletics

2011 Dimptener TV

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 ART Dusseldorf

2010 TuS Xanten

2010 TV Erkelenz

2010 LT DSHS KdlIn

2010 Turnverein Ratingen

2010 TV Wanheimerort 1880

2011 TV Rheinbach

2010 Turnverein Ratingen

2011 Eintracht Duisburg

2011 Dimptener TV

2011 Durener TV 1847

2010 TV Angermund

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Weseler TV

2010 Solinger LC

2011 TuS 08 Lintorf

2010 ART Dusseldorf
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11.05.2024 Rhede
26.05.2024 Siegburg
06.04.2024 Nieukerk
12.10.2024 Nieukerk
31.08.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
12.10.2024 Nieukerk
30.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Oberhausen
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
21.09.2024 Sonsbeck
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg
08.09.2024 Leichlingen
21.09.2024 Sonsbeck
20.05.2024 Ménchengladbach
11.05.2024 Wesseling
31.08.2024 Rhede
04.05.2024 Neuss
31.08.2024 Rhede
21.09.2024 Sonsbeck
20.07.2024 Dusseldorf
30.05.2024 Aachen
26.05.2024 Siegburg
12.10.2024 Nieukerk
30.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Lage
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
29.09.2024 Essen
11.05.2024 Wesseling
29.09.2024 Essen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
21.04.2024 Kevelaer
08.09.2024 Leichlingen
01.06.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Rhede
14.09.2024 Bonn
09.06.2024 Leverkusen
17.08.2024 Witten
21.09.2024 Sonsbeck
31.08.2024 Euskirchen
21.09.2024 Oberhausen
27.04.2024 Leichlingen
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
01.09.2024 Monheim am Rhein

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1 kg
33,87
33,74
30,38
30,34
29,30
27,74
27,25
26,96
24,54
24,45
24,42
23,42
21,92
21,73
21,25
21,22
21,21
20,69
20,64
20,53
20,11
20,02
19,91
19,70
19,67
18,75
18,51
18,45
18,33
18,30
18,25
18,10
17,78
17,68
17,62
16,85
16,60
16,35
16,05
16,00
15,97
15,58
15,19
15,05
14,98
14,58
14,30
13,73
13,46
12,93

Mechelke, Giuliana
loannidou, Danai
Gutschow, Marlene Elisa
Bergmann, Jule Sofia
Breitbarth, Emma
Sporken, Liv
Gimborn, Franziska
Albrecht, Johanna
Kappe, Teresa
Jacklofsky, Fritzi
Meier, Marie

Wiese, Paula

Reuter, Josefine
Krlger, Paulina
El-Liazidi, Yasmine
Balzarek, Charlotte
Barry, Kadiatou
Peiffer, Laura

Moritz, Ailina

Eucken, Clara
Borkenhagen, Luzia
Birkle, Jana

Libertus, Isabella Katharina
Jager, Sina

Grof3, Mayla

Kaden, Hannah Elfie
Blckmann, Hanna
Kndédler, Lynn

Lange, Annika
Schippers, Nila
Kronen, Mila

Ibe, Stephanie
Heppekausen, Ronja
David, Ceyda
Pfeiffer, Anni

Castell, Hannah
Nwachukwu, Adanma Jana
Gruhn, Maleen
Pfeiffer, Lene
Ingendahl, Lenja
Rehmenklau, Anneke
Dellhofen, Caroline
Teichert, Maike
Schepers, Carolina
Kesiciler, Naile Sophie
Hempsch, Carla
Danziger, Nina
Casprowitz, Julia
RalRmann, Charlotte
Dobosch, Annica

Hammerwurf 3 kg

36,33
31,88
22,48

Rau, Leni
Dellhofen, Caroline
Buhl, Emily

Nordhein Bestenliste 2024

2010 DJK Kleinenbroich

2010 GSV Porz

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TuS Xanten

2011 LC Adler Bottrop

2010 Turnerbund Hassels

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Angermund

2010 TV Erkelenz

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Eintracht Duisburg

2010 TV Angermund

2010 ART Dusseldorf

2010 TV Wanheimerort 1880

2010 SSG Koénigswinter

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Durener TV 1847

2010 LT DSHS Kéln

2010 TuS KaIn rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Erkelenz

2011 DJK Novesia Neuss

2010 Lauf-Club Euskirchen

2010 TuS Xanten

2010 Direner TV 1847

2010 SSG Koénigswinter

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 TV Germania Obermaubach
2010 Dimptener TV

2010 Werdener Turnerbund

2010 LT Stoppenberg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Direner TV 1847

2010 Troisdorfer LG

2010 Weseler TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 SV Sonsbeck

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Birkesdorfer TV

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 LG 1947 Viersen

2010 Direner TV 1847

2010 TuS 08 Lintorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LC Adler Bottrop

2010 Team Niederrhein

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
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14.04.2024 Wesel
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Gladbeck
11.05.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Oberhausen
29.09.2024 Essen
08.09.2024 Leichlingen
15.09.2024 Krefeld
03.10.2024 Gladbeck
12.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
15.09.2024 Krefeld
04.05.2024 Duisburg
16.03.2024 Diren
30.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
26.05.2024 Siegburg
27.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
15.09.2024 Krefeld
25.05.2024 Euskirchen
11.05.2024 Rhede
25.05.2024 Euskirchen
09.03.2024 Bonn
03.02.2024 Wesel
01.06.2024 Koln
21.09.2024 Sonsbeck
20.06.2024 Essen
30.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Lage
16.03.2024 Duren
30.05.2024 Aachen
15.09.2024 Ahlen
03.05.2024 Leverkusen
21.09.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Lage
16.03.2024 Diren
04.05.2024 Duisburg
12.05.2024 Dormagen
16.03.2024 Duren
12.05.2024 Dormagen
03.05.2024 Leverkusen
11.05.2024 Rhede
12.10.2024 Nieukerk

04.05.2024 Olfen

08.06.2024 Olfen
13.07.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 500 g

39,84 Meurer, Carlotta
34,24 Schnaak, Katrin
33,42 Mechelke, Giuliana
33,19 Friedrichs, Hannah
32,98 El-Liazidi, Yasmine
30,73 Lohre, Karolina
30,22 Rehmenklau, Anneke
29,25 Schmidt, Lotta
29,17 Kahn, Victoria

28,97 Gltschow, Marlene Elisa
28,38 Maucher, Annalena
27,34 Rischar, Lorene
27,27 Breitbarth, Emma
26,86 Wagner, Elsa

26,44 Pfeiffer, Anni

26,43 Noack, Emma

26,16 Libertus, Isabella Katharina
25,66 Vandeputte, Margot
25,36 Cichon, Natalie
25,35 Nellen, Lena

25,17 Meier, Marie

24,74 Nwachukwu, Adanma Jana
24,36 Brauneck, Lea
24,32 Knddler, Lynn

24,07 Kronauer, Laila
24,06 Lagemann, Elisabeth
23,93 Peiffer, Laura

23,68 Apfel, Clara

23,49 Rohe, Julia

23,46 Wollschlager, Freya
23,31 Sporken, Liv

23,19 Harrer, Leni

22,89 Brill, Janneke

22,76 Kappe, Teresa
22,62 Leowald, Matilda
22,46 Heppekausen, Ronja
22,05 Palm, Matilda

21,88 Spengler, Laura
21,49 Reuter, Josefine
21,35 Meisen, Mathilda
21,28 Conrad, Maria
21,14 Reiners, Victoria
21,02 Kaden, Hannah Elfie
21,00 Castell, Hannah
20,78 Hensel, Marie

20,36 Kraus, Annika

20,25 Mintert, Emily

20,24 Kluckow, Emmy
20,09 Borkenhagen, Luzia
20,03 Eucken, Clara

Nordhein Bestenliste 2024

2010 DJK Kleinenbroich

2010 LAZ Rhede

2010 DJK Kleinenbroich

2010 LAZ Wuppertal

2010 SSG Koénigswinter

2011 SV Sonsbeck

2010 ART Dusseldorf

2010 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2010 Durener TV 1847

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Sonsbeck

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 ART Dusseldorf

2010 Korschenbroicher LA-Club
2011 Eintracht Duisburg

2010 Troisdorfer LG

2010 LAV Habbelrath-Grefrath

2010 Direner TV 1847

2010 Turnverein Ratingen

2011 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 Werdener Turnerbund

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Turnerbund Hassels

2010 Moerser TV

2010 TuS KaIn rrh.

2010 TV Erkelenz

2010 Turnverein Ratingen

2010 Werdener Turnerbund

2010 TuS KaIn rrh.

2010 Turnverein Ratingen

2010 ART Dusseldorf

2010 Birkesdorfer TV

2010 ASC Ddsseldorf

2010 ASC Disseldorf

2010 Lauf-Club Euskirchen

2010 Direner TV 1847

2010 Turnverein Ratingen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Solinger LC

2011 SV Sonsbeck

2010 TuS KaIn rrh.

2010 LT DSHS Kéln
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29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
01.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Euskirchen
09.03.2024 Bonn
15.09.2024 Krefeld
08.06.2024 Meckenheim
21.09.2024 Lage
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
12.10.2024 Nieukerk
14.09.2024 Bonn
23.06.2024 Viersen-Siichteln
15.09.2024 Krefeld
24.08.2024 Hannover
30.05.2024 Aachen
05.05.2024 Werl
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Solingen
21.09.2024 Lage
24.08.2024 Hannover
20.06.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
01.09.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
20.06.2024 Essen
24.08.2024 Hannover
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Euskirchen
16.03.2024 Duren
11.05.2024 Dormagen
01.11.2024 Dubai (UAE)
26.05.2024 Solingen
21.09.2024 Sonsbeck
01.06.2024 Koln
01.06.2024 Koln
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Ballwurf 200 g
49,00
43,00
42,00
41,50
41,00
38,50
38,00
38,00
36,50
36,00
36,00
36,00
35,50
35,00
35,00
35,00
34,50
34,50
34,50
34,50
34,00
34,00
33,50
33,50
33,50
33,00
33,00
33,00
33,00
32,50
32,50
32,50
32,00
31,50
31,50
31,00
31,00
31,00
31,00
30,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,00
29,00
29,00
29,00
29,00
29,00
29,00

Rohn, Livia

Lohre, Karolina
Precious, Grace
Lagemann, Elisabeth
Grof3, Mayla

Kara, Donna

Witt, Lea

Podszuweit, Emily
Rehbein, Antonia
Ingendabhl, Lenja
Laassoule, Amina
Rein, Milana
Morrissey, Keira Erin
Kluckow, Emmy
Bross, Maike

Topp, Lea

Schworke, Carlotta
Ngangoua, Pauline
Hergert, Valeria
Schnapka, Julia
Yavuzoglu, Helin
Terlinden, Lara
Schoéppy, Janka Nova
Achazi, Kalinda Marie
Shabon, Maya
Libertus, Isabella Katharina
Irle, Marla

Hartstein, Lena Marie
Rohwer, Mieke
Milosev, Frieda
Noack, Emma
Simon, Amelie

Gey, Maya Zoe
Keller, Sina

Strohe, Rania
Klinkenberg, Anna
GroRRe Erdmann, Franka
Rade, Elisa

Kelsch, Alexandra
Stor, Janne Isabel
Kotter, Amie

Lietzau, Milla Liv
Bolte, Antonia
Gregus, Maybrit Sophie
Schlitter, Jarla
Schlaghecke, Luisa
Rémer, Emma Luise
David, Mia Josefine
Hensel, Marie

Briick, Julia

Strufe, Isabell

Brill, Janneke

Lux, Lara

Eckert, Louisa

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Sonsbeck

2011 Durener TV 1847

2011 SSF Bonn

2011 DJK Novesia Neuss

2011 DJK Kleinenbroich

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 LG Remscheid

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 SV Sonsbeck

2011 LG Remscheid

2011 Troisdorfer LG

2011 ASC Ddsseldorf

2011 SV Sonsbeck

2011 Dimptener TV

2010 SV Sonsbeck

2011 Haaner Turnverein

2011 LAZ Wuppertal

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 SV Germania Dirwif3
2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
2011 SG Essen-Schonebeck
2011 Solinger LC

2011 DJK Novesia Neuss

2011 TLV Germania Uberruhr
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Pulheimer SC

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASV Sichteln

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 Team Voreifel

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2010 TLV Germania Uberruhr
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TC Sterkrade Oberhausen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LT DSHS KdIn

2011 LT DSHS KélIn

2011 LG Aachen

2011 ASV Kéine. V.

2011 LAZ Rhede

2011 DJK Heisingen

2011 Solinger LC

2011 ART Dusseldorf

2010 Turnverein Ratingen

2011 LV Bad Honnef

2011 Tu$S 08 Lintorf

2010 TuS KoIn rrh.

2011 Dimptener TV

2011 ASV Kéln e. V.
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02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
02.06.2024 Monheim
07.09.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
13.09.2024 Velbert
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
13.09.2024 Velbert
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Dinslaken
21.09.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Monheim
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
26.05.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
27.04.2024 Ratingen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
02.06.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
26.05.2024 Euskirchen
02.06.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
20.09.2024 Solingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Herdorf
04.05.2024 Neuss
30.05.2024 Aachen
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
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4-Kampf
1.978

1.940
1.931
1.874
1.836
1.834
1.833
1.831
1.811
1.796
1.779
1.771
1.771
1.766
1.764
1.752
1.748
1.746
1.713
1.711
1.708
1.703
1.702
1.698
1.694
1.688
1.667
1.661
1.627
1.623
1.595

1.587

Nordhein Bestenliste 2024

Palm, Matilda

13,31 (+0,3) - 5,18 (+1,1) - 7,73 - 1,49
Cichon, Natalie

13,71 (-1,6) - 4,81 (-0,6) - 8,11 - 1,52
Libertus, Isabella Katharina

13,17 (-0,4) - 4,70 (+0,2) - 10,07 - 1,32
Knédler, Lynn

13,93 (0,0) - 4,53 (+2,5) - 8,97 - 1,43
Harrer, Leni

13,97 (-0,4) - 4,38 (-0,7) - 6,83 - 1,56
Brauneck, Lea

13,73 (-0,4) - 4,70 (0,0) - 6,17 - 1,52
Apfel, Charlotte

13,36 (-1,6) - 4,84 (-0,3) - 6,69 - 1,40
Peiffer, Laura

13,98 (+1,0) - 4,20 (-1,8) - 8,25 - 1,48
Wester, Lena Marie

14,05 (0,0) - 4,32 (0,0) - 8,15 - 1,44
Kaup, Leni

14,21 (+1,0) - 4,58 (-0,1) - 7,40 - 1,44
Ingendahl, Lenja

13,69 (0,0) - 4,29 (-1,2) - 8,56 - 1,32
Lohre, Karolina

14,12 (0,0) - 4,25 (0,0) - 9,30 - 1,32
Schnapka, Julia

13,60 (0,0) - 4,36 (-0,7) - 6,92 - 1,40
Precious, Grace

14,46 (-0,8) - 4,36 (0,0) - 8,27 - 1,40
Schmidt, Lotta

14,00 (-1,5) - 4,71 (-0,1) - 8,27 - 1,28
Enting, Marie Feline

14,31 (-0,9) - 4,34 (-0,3) - 5,77 - 1,56
Gruhn, Maleen

14,86 (+0,3) - 4,34 (-1,0) - 8,15- 1,43
Gultschow, Marlene Elisa

14,72 (-0,3) - 4,15 (+0,5) - 8,98 - 1,39
Hempsch, Carla

14,11 (0,0) - 4,59 (+1,3) - 6,05 - 1,40
Edegbe, Vivina

14,46 (-1,9) - 4,36 (-0,1) - 7,61 - 1,36
Meiner, Enya

13,87 (+1,1) - 4,17 (-0,5) - 7,87 - 1,30
Reuter, Josefine

15,36 (-0,9) - 3,85 (-0,9) - 8,53 - 1,48
Coenen, Judith

14,14 (-0,1) - 4,63 (+1,9) - 6,92 - 1,31
Veit, Eva

14,27 (0,0) - 4,00 (-0,8) - 6,38 - 1,48
Noack, Emma

15,32 (+1,0) - 4,05 (-0,3) - 7,20 - 1,52
Jager, Sina

13,35 (-1,9) - 4,04 (-1,2) - 6,59 - 1,32
Huthmacher, Mia

13,74 (-0,8) - 4,57 (-0,9) - 6,63 - 1,24
Wenzel, Luise

13,88 (-0,8) - 4,68 (-0,2) - 6,49 - 1,24
Altendorf, Hannah

14,82 (-0,6) - 4,08 (-1,3) - 6,55 - 1,40
Vandeputte, Margot

14,26 (-0,4) - 4,21 (0,0) - 5,85 - 1,36
Gosmann, Kristin

14,52 (+1,1) - 3,84 (-1,4) - 6,29 - 1,38
Kluckow, Emmy

14,88 (0,0) - 4,15 (-1,0) - 7,22 - 1,28

2010 TuS KaIn rrh.

2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Ddurener TV 1847

2010 Moerser TV

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Solinger LC

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 SV Sonsbeck

2011 SV Sonsbeck

2011 SV Germania Dirwil3

2011 Ddurener TV 1847

2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2010 ART Dusseldorf

2010 Weseler TV

2010 Korschenbroicher LA-Club
2010 Ddurener TV 1847

2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 Moerser TV

2010 ART Dusseldorf

2010 Team Voreifel

2010 Solinger LC

2011 SV Sonsbeck

2010 TV Erkelenz

2011 Durener TV 1847

2010 Cologne Athletics

2010 Cologne Athletics

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LC Adler Bottrop

2011 SV Sonsbeck
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01.09.2024 Monheim am Rhein

06.07.2024 Wesel

31.08.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.09.2024 Monheim am Rhein
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
09.06.2024 Herzogenrath
01.09.2024 Monheim am Rhein
06.07.2024 Wesel

20.07.2024 Dusseldorf
22.06.2024 Wassenberg
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers

01.09.2024 Monheim am Rhein
22.06.2024 Wassenberg
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers

31.08.2024 Euskirchen
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Nordhein Bestenliste 2024

4-Kampf - Fortsetzung

1.571

1.550

1.537

1.535

1.535

1.5632

1.520

1.513

1.486

1.473

1.465

1.452

1.449

1.435

1.408

1.376

1.372

1.332

Riel, Sophia

14,86 (+1,0) - 4,08 (-0,2) - 6,46 - 1,32
Werschin, Lucia

14,26 (-0,1) - 4,45 (+2,0) - 4,59 - 1,31
Kohlhase, Theresa

15,90 (+2,2) - 4,05 (-1,2) - 6,96 - 1,34
Moritz, Ailina

14,68 (-0,8) - 3,68 (-0,2) - 7,02 - 1,28
Strufe, Carolin

15,33 (-1,9) - 3,70 (-1,5) - 7,35 - 1,32
Mintert, Emily

15,16 (0,0) - 3,85 (-1,0) - 7,22 - 1,28
Gollnick, Fine

14,77 (-0,6) - 3,69 (-0,1) - 4,87 - 1,44
Priemer, Emma

15,13 (-0,6) - 3,82 (0,0) - 7,40 - 1,24
Mdiller, Lucy

15,02 (-1,9) - 3,74 (-1,0) - 5,81 - 1,32
van Bergen, Lili

15,15 (+0,1) - 4,15 (+3,0) - 6,04 - 1,22
Hoterkes, Carla

15,51 (-0,8) - 3,70 (-0,6) - 6,65 - 1,28
Schone, Johanna

15,59 (-1,9) - 3,61 (0,0) - 5,26 - 1,40
Parschau, Ida

15,78 (-1,9) - 3,62 (-0,5) - 6,34 - 1,32
Thelen, Tamina

13,73 (+2,2) - 3,52 (-1,4) - 4,85 - 1,22
Kronen, Mila

15,89 (+0,1) - 3,57 (-0,3) - 6,33 - 1,28
RalRmann, Charlotte

15,22 (+1,7) - 3,81 (+0,7) - 5,58 - 1,18
Reiners, Victoria

14,88 (-0,6) - 3,62 (-0,9) - 5,78 - 1,16
Tummers, Julia

15,47 (+2,2) - 3,80 (-1,9) - 5,58 - 1,14

2010 Team Voreifel
2010 Team Voreifel
2010 DJK Kleinenbroich
2010 Ddurener TV 1847
2011 TuS 08 Lintorf
2010 Solinger LC

2010 Cologne Athletics
2010 ASC Dusseldorf
2010 TuS 08 Lintorf
2010 Polizei-TuS Linnich
2010 Ddurener TV 1847
2010 TV Rheinbach
2010 TV Rheinbach
2010 SV Sonsbeck
2010 TV Germania Obermaubach
2010 LC Adler Bottrop
2010 ASC Dusseldorf

2010 LC Adler Bottrop
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31.08.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen

01.05.2024 Moers

Stand: 31.03.2025



7-Kampf
3.490

3.423
3.391
3.362
3.357
3.311
3.276
3.262
3.259
3.230
3.208
3.133
3.127
3.101
3.074
3.062
2.984
2.973
2.957
2.955
2.933
2.924
2.920
2.903
2.877
2.868
2.859
2.812
2.810
2.756
2.670

2.668

Nordhein Bestenliste 2024

Leowald, Matilda 2010 Turnverein Ratingen
12,98 (+0,2) - 5,44 (0,0) - 8,37 - 1,52 - 12,38 (-1,4) - 18,90 - 2:41,38

Apfel, Clara 2010 ART Ddusseldorf
12,53 (+0,2) - 5,31 (+0,5) - 6,51 - 1,52 - 12,66 (+1,1) - 22,85 - 2:49,14
Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich
14,23 (-0,8) - 4,66 (0,0) - 10,20 - 1,40 - 13,06 (+1,1) - 34,29 - 2:46,13
Nwachukwu, Adanma Jana 2010 Troisdorfer LG
13,18 (+0,5) - 4,49 (+0,6) - 8,52 - 1,40 - 12,22 (-0,6) - 24,74 - 2:44,54

Palm, Matilda 2010 TuS KoIn rrh.

13,31 (+0,3) - 5,18 (+1,1) - 7,73 - 1,49 - 12,57 (-1,2) - 17,70 - 2:42,58
Libertus, Isabella Katharina
13,17 (-0,4) - 4,70 (+0,2) - 10,07 - 1,32 - 13,14 (-0,6) - 26,16 - 2:54,47

Hensel, Marie 2010 Turnverein Ratingen

13,37 (+0,1) - 4,85 (+2,3) - 6,31 - 1,40 - 12,26 (-1,4) - 19,29 - 2:33,71

Brauneck, Lea 2010 LAV Habbelrath-Grefrath
13,20 (+0,2) - 4,76 (+0,7) - 7,70 - 1,48 - 12,46 (+1,1) - 18,79 - 2:59,48

Harrer, Leni 2010 Moerser TV

13,97 (-0,4) - 4,38 (-0,7) - 6,83 - 1,56 - 13,88 (-2,2) - 23,19 - 2:30,52

Apfel, Charlotte 2010 ART Ddusseldorf

13,38 (+0,2) - 4,91 (+2,2) - 6,25 - 1,48 - 12,58 (+1,1) - 19,01 - 2:49,16

Knédler, Lynn 2010 Direner TV 1847

14,11 (-1,2) - 4,57 (+1,1) - 9,06 - 1,40 - 13,73 (0,0) - 24,32 - 2:47,53

Cichon, Natalie 2010 ART Ddusseldorf

13,52 (+0,2) - 4,49 (-0,1) - 7,65 - 1,40 - 14,14 (+1,1) - 24,76 - 2:55,61

Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck

14,12 (0,0) - 4,25 (0,0) - 9,30 - 1,32 - 13,97 (-3,5) - 30,73 - 2:59,99

Ingendabhl, Lenja 2010 SV Sonsbeck

13,69 (0,0) - 4,29 (-1,2) - 8,56 - 1,32 - 14,38 (-2,2) - 19,97 - 2:38,23

Gutschow, Marlene Elisa 2010 Korschenbroicher LA-Club
14,51 (+0,2) - 4,25 (+1,1) - 8,81 - 1,40 - 14,12 (-2,8) - 23,08 - 2:53,19

Peiffer, Laura 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,98 (+1,0) - 4,20 (-1,8) - 8,25 - 1,48 - 13,60 (-2,7) - 18,45 - 3:05,57

Vieten, Anouk Marie 2010 TV Erkelenz

14,29 (+0,1) - 4,27 (+0,8) - 6,18 - 1,52 - 14,32 (-2,8) - 16,42 - 2:47,43
Rehmenklau, Anneke 2010 ART Dusseldorf

15,09 (-0,8) - 4,19 (-0,8) - 9,11 - 1,28 - 14,64 (-0,6) - 27,30 - 2:54,58
Radermacher, Charlotte 2010 LAZ Rhein-Sieg

14,18 (+1,4) - 4,41 (-0,5) - 6,77 - 1,48 - 14,47 (-0,9) - 15,02 - 2:55,16

Kurzawe, Swantje Solvey 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,25 (+0,1) - 4,38 (+3,6) - 6,19 - 1,48 - 13,53 (-2,8) - 13,28 - 2:52,82

Noack, Emma 2011 SV Sonsbeck

15,32 (+1,0) - 4,05 (-0,3) - 7,20 - 1,52 - 16,54 (-2,2) - 26,43 - 2:50,64

Gruhn, Maleen 2010 Weseler TV

14,86 (+0,3) - 4,34 (-1,0) - 8,15 - 1,43 - 15,47 (-1,2) - 15,85 - 2:48,69

Hofer, Lena 2010 LAV Habbelrath-Grefrath
13,79 (+0,2) - 4,40 (+2,6) - 6,00 - 1,32 - 14,02 (-0,6) - 18,40 - 2:53,18

Wenzel, Luise 2010 Cologne Athletics

13,88 (-0,8) - 4,68 (-0,2) - 6,49 - 1,24 - 13,64 (-2,7) - 15,89 - 2:54,25

Veit, Eva 2010 Solinger LC

14,27 (0,0) - 4,00 (-0,8) - 6,38 - 1,48 - 13,81 (-2,2) - 12,71 - 2:57,13

Vandeputte, Margot
14,26 (-0,4) - 4,21 (0,0) - 5,85 - 1,36 - 13,88 (-2,2) - 14,35 - 2:45,84
Edegbe, Vivina
14,46 (-1,9) - 4,36 (-0,1) - 7,61 - 1,36 - 15,74 (-0,6) - 15,15 - 2:50,30
Altendorf, Hannah 2010 Cologne Athletics
14,82 (-0,6) - 4,08 (-1,3) - 6,55 - 1,40 - 13,83 (-0,8) - 12,70 - 2:55,44
Mindler, Emma 2010 ART Ddusseldorf
14,67 (-0,8) - 4,52 (+0,3) - 7,53 - 1,28 - 15,50 (-0,6) - 17,33 - 2:59,21
Kluckow, Emmy 2011 SV Sonsbeck
14,88 (0,0) - 4,15 (-1,0) - 7,22 - 1,28 - 15,52 (-0,8) - 19,51 - 3:00,56
Moritz, Ailina 2010 Durener TV 1847
14,68 (-0,8) - 3,68 (-0,2) - 7,02 - 1,28 - 15,73 (-0,8) - 18,02 - 3:02,66
Coenen, Judith 2010 Team Voreifel
14,10 (+1,0) - 4,10 (-1,1) - 7,22 - 1,32 - 15,63 (-0,8) - 12,24 - 3:21,01
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2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 Velberter Sportgemeinschaft

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

23.08.2024 Hannover

06.07.2024 Wesel

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

04.05.2024 Werl

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

14.09.2024 Schutterwald

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

06.07.2024 Wesel

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024 ||||_\E

7-Kampf - Fortsetzung

2.657 Priemer, Emma 2010 ASC Dusseldorf 31.08.2024 Euskirchen
15,13 (-0,6) - 3,82 (0,0) - 7,40 - 1,24 - 15,68 (-2,7) - 17,50 - 2:59,17

2.655 Nellen, Lena 2010 Korschenbroicher LA-Club 08.06.2024 Leverkusen
14,26 (+0,1) - 4,25 (+2,3) - 9,55 - - 14,64 (-1,4) - 25,02 - 2:57,70

2.634 Strufe, Carolin 2011 TuS 08 Lintorf 31.08.2024 Euskirchen
15,33 (-1,9) - 3,70 (-1,5) - 7,35 - 1,32 - 15,82 (-0,6) - 19,08 - 3:15,20

2.603 Reiners, Victoria 2010 ASC Dusseldorf 31.08.2024 Euskirchen
14,88 (-0,6) - 3,62 (-0,9) - 5,78 - 1,16 - 15,55 (-0,8) - 18,81 - 2:43,34

2.602 Gollnick, Fine 2010 Cologne Athletics 31.08.2024 Euskirchen
14,77 (-0,6) - 3,69 (-0,1) - 4,87 - 1,44 - 14,26 (-3,5) - 11,40 - 3:12,37

2.602 Riel, Sophia 2010 Team Voreifel 31.08.2024 Euskirchen
14,86 (+1,0) - 4,08 (-0,2) - 6,46 - 1,32 - 16,27 (-2,7) - 10,32 - 2:57,25

2.542 Werschin, Lucia 2010 Team Voreifel 31.08.2024 Euskirchen
14,39 (+1,0) - 3,99 (-0,1) - 5,13 - 1,32 - 14,55 (-3,5) - 8,09 - 3:11,36

2477 Parschau, Ida 2010 TV Rheinbach 31.08.2024 Euskirchen
15,78 (-1,9) - 3,62 (-0,5) - 6,34 - 1,32 - 16,44 (-2,7) - 14,31 - 3:12,18

2.457 Mintert, Emily 2010 Solinger LC 31.08.2024 Euskirchen
15,16 (0,0) - 3,85 (-1,0) - 7,22 - 1,28 - 21,43 (-3,5) - 18,07 - 3:12,99

2.450 van Bergen, Lili 2010 Polizei-TuS Linnich 31.08.2024 Euskirchen
15,50 (-0,4) - 4,07 (0,0) - 5,87 - 1,20 - 16,61 (-0,8) - 14,09 - 3:08,04

2424 Hoterkes, Carla 2010 Direner TV 1847 31.08.2024 Euskirchen
15,51 (-0,8) - 3,70 (-0,6) - 6,65 - 1,28 - 17,17 (-0,6) - 8,23 - 2:58,64

2.395 Schone, Johanna 2010 TV Rheinbach 31.08.2024 Euskirchen
15,59 (-1,9) - 3,61 (0,0) - 5,26 - 1,40 - 19,09 (-0,6) - 14,75 - 3:13,01

2.312 Schmitz, Rike Lotte 2010 ASC Dusseldorf 31.08.2024 Euskirchen
15,91 (-0,6) - 3,54 (0,0) - 6,43 - 1,16 - 17,15 (-0,6) - 13,70 - 3:15,16

1.976 Pfeiffer, Lene 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.06.2024 Leverkusen
12,82 (+0,2) - 4,94 (+0,4) - - - 12,53 (-1,4) - 11,73 -

1.650 Tomczak, Theresa 2010 ASC Dusseldorf 31.08.2024 Euskirchen
15,76 (-0,6) - 3,07 (0,0) - 5,27 - - 21,52 (-2,2) - 7,01 - 3:26,42

1.645 Kuhrt, Romy 2011 TuS 08 Lintorf 31.08.2024 Euskirchen

15,67 (-1,9) - x - 5,84 - - 17,64 (-3,5) - 11,16 - 2:56,60
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2.574 Apfel, Clara 2010 ART Ddusseldorf
12,89 (+0,9) - 12,82 (+2,4) - 5,15 (+0,5) - 1,54 - 17,13

2.557 Brauneck, Lea 2010 LAV Habbelrath-Grefrath
13,27 (-0,5) - 12,61 (-1,9) - 4,98 (+2,6) - 1,48 - 22,24

2.465 Meurer, Carlotta 2010 DJK Kleinenbroich
14,26 (-0,2) - 13,54 (-0,5) - 4,68 (+0,6) - 1,48 - 30,27

2.436 Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck
14,13 (-0,8) - 13,17 (+1,0) - 4,71 (0,0) - 1,38 - 29,86

2.433 Rohe, Julia 2010 Werdener Turnerbund
13,23 (+0,1) - 13,83 (-0,5) - 4,91 (-0,3) - 1,44 - 20,12

2.415 Palm, Matilda 2010 TuS KoIn rrh.
13,13 (-0,5) - 12,94 (-1,5) - 4,93 (+2,0) - 1,44 - 13,54

2.399 Nwachukwu, Adanma Jana 2010 Troisdorfer LG
13,36 (+0,9) - 12,90 (+2,4) - 4,44 (+1,2) - 1,38 - 21,18

2.391 Peiffer, Laura 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,38 (-2,2) - 13,48 (-1,9) - 4,44 (+0,1) - 1,56 - 21,00

2.350 Kaup, Leni 2010 Turnklub Grevenbroich
13,52 (+0,1) - 13,04 (+0,2) - 4,55 (+0,4) - 1,40 - 16,82

2.275 Apfel, Charlotte 2010 ART Ddusseldorf
13,68 (+0,6) - 13,49 (+1,7) - 4,44 (+1,2) - 1,38 - 15,86

2.254 Cichon, Natalie 2010 ART Ddusseldorf
13,56 (+0,6) - 13,42 (+1,7) - 4,63 (+1,1) - 1,34 - 13,40

2.251 Radermacher, Charlotte 2010 LAZ Rhein-Sieg
14,44 (-1,5) - 13,80 (-1,9) - 4,45 (+2,6) - 1,52 - 13,19

2.245 El-Liazidi, Yasmine 2010 SSG Koénigswinter
14,10 (-0,2) - 14,91 (-1,1) - 4,07 (+1,2) - 1,32 - 30,88

2.222 Bdddeker, Frida 2010 TuS KoIn rrh.
13,74 (+0,1) - 13,05 (+0,2) - 4,35 (+1,0) - 1,24 - 18,01

2.221 Vandeputte, Margot 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
14,24 (+0,9) - 13,34 (+1,7) - 4,32 (+2,5) - 1,30 - 19,79

2.214 Feinauer, Amelie 2010 TuS Koln rrh.
13,82 (-0,5) - 14,31 (-0,5) - 4,93 (+2,1) - 1,28 - 16,08

2.201 Reuter, Josefine 2010 ART Ddusseldorf
15,19 (+0,6) - 14,98 (+1,7) - 4,25 (-0,4) - 1,50 - 21,20

2.201 Altendorf, Hannah 2010 Cologne Athletics
14,71 (-1,2) - 13,68 (+0,6) - 4,39 (0,0) - 1,42 - 15,44

2172 Schttelhofer, Lilly 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,74 (-2,2) - 13,77 (-1,9) - 4,55 (+2,5) - 1,32 - 17,33

2.172 Wenzel, Luise 2010 Cologne Athletics
13,86 (-1,5) - 14,19 (-1,9) - 5,20 (+1,3) - 1,20 - 14,40

2.171 Rehmenklau, Anneke 2010 ART Dusseldorf
15,19 (+0,9) - 14,32 (+2,4) - 3,96 (-0,2) - 1,38 - 25,71

2.168 Noack, Emma 2011 SV Sonsbeck
16,23 (-1,2) - 14,49 (-0,5) - 4,30 (+1,0) - 1,42 - 26,05

2.162 Gollnick, Fine 2010 Cologne Athletics
14,41 (-0,4) - 13,58 (+0,6) - 4,14 (+1,0) - 1,46 - 10,94

2121 Kluckow, Emmy 2011 SV Sonsbeck
15,15 (+0,9) - 14,21 (+1,0) - 4,15 (+1,0) - 1,34 - 20,24

2.102 Fromme, Dana 2010 LG Remscheid
14,31 (-0,4) - 14,08 (-0,5) - 4,42 (+1,0) - 1,30 - 12,85

2.100 Albert, Rosa 2010 Cologne Athletics
13,77 (-1,5) - 14,25 (-1,5) - 4,57 (0,0) - 1,36 - 7,10

2.098 Calicchia, Emilia 2010 ASC Diusseldorf
13,60 (-0,5) - 15,44 (-0,5) - 4,38 (+1,7) - 1,28 - 14,49

2.080 Hempsch, Carla 2010 Durener TV 1847
14,51 (-0,5) - 15,65 (-1,1) - 3,96 (+1,0) - 1,36 - 19,57

2.063 Richter, Marlene 2010 TV Wanheimerort 1880
14,75 (0,0) - 15,52 (-2,3) - 3,73 (-0,9) - 1,43 - 17,66

2.044 Buchwald, Josie 2010 Turnklub Grevenbroich
13,51 (+0,6) - 16,33 (+1,7) - 4,29 (+1,2) - 1,34 - 10,65

2.039 Enting, Marie Feline 2010 ART Ddusseldorf
14,98 (+0,9) - 15,19 (+1,7) - 4,20 (+0,9) - 1,46 - 10,40

2.031 Mindler, Emma 2010 ART Ddusseldorf

14,67 (+0,6) - 16,57 (+1,7) - 4,37 (+1,1) - 1,30 - 18,41
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Gosmann, Kristin 2010 LC Adler Bottrop

14,72 (-0,2) - 15,41 (-1,1) - 4,02 (-1,4) - 1,28 - 17,06

Kurzawe, Swantje Solvey 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,53 (-1,5) - 17,49 (-1,9) - 3,95 (+2,6) - 1,48 - 12,78

Stankowiak, Mona 2010 Turnklub Grevenbroich
14,15 (+0,6) - 14,70 (+2,4) - 3,97 (+1,0) - 1,22 - 13,39

Walther, Leonie 2010 TuS KoIn rrh.

14,27 (-0,5) - 15,69 (-1,1) - 4,24 (-0,7) - 1,24 - 12,65

Fofana, Nana 2010 TV Wanheimerort 1880
14,39 (0,0) - 18,18 (-2,3) - 4,40 (+0,5) - 1,25 - 16,80

Priemer, Emma 2010 ASC Dusseldorf

15,10 (+0,9) - 14,78 (+2,4) - 3,53 (+0,9) - 1,30 - 13,39

Thelen, Tamina 2010 SV Sonsbeck

13,94 (+0,9) - 15,30 (+1,0) - 3,60 (+1,0) - 1,22 - 12,13

Ritzerfeld, Lynn 2010 SV Sonsbeck

14,83 (+0,9) - 16,72 (+1,0) - 4,27 (0,0) - 1,22 - 14,73

Giesen, Louisa 2010 LAV 23 Meckenheim

15,21 (-0,2) - 17,14 (-0,5) - 3,88 (+0,3) - 1,32 - 15,08
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Hensel, Marie 2010 Turnverein Ratingen 27.04.2024 Ratingen
13,07 (+1,9) - 12,40 (+2,3) - 4,93 (+1,0) - 29,00 - 7:41,76

Topp, Lea 2010 SV Sonsbeck 21.09.2024 Sonsbeck
14,39 (-0,8) - 14,37 (+1,0) - 4,50 (0,0) - 35,00 - 7:10,12

Libertus, Isabella Katharina 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 27.04.2024 Ratingen
12,83 (+1,9) - 13,80 (+0,2) - 4,85 (-1,9) - 33,00 - 9:23,00

Ingendabhl, Lenja 2010 SV Sonsbeck 22.06.2024 Duisburg
13,74 (+1,8) - 14,63 (-0,6) - 4,61 (+1,6) - 32,50 - 8:02,55

Milosev, Frieda 2010 TSV Solingen-Aufderhéhe 27.04.2024 Ratingen
14,18 (+0,4) - 14,78 (+0,2) - 3,99 (+0,5) - 32,50 - 7:44,04

Kétter, Amie 2010 LT DSHS KdIn 28.04.2024 Leichlingen
14,24 (-2,6) - 14,40 (-0,9) - 4,47 (+3,3) - 29,50 - 8:53,94

Reiners, Victoria 2010 ASC Disseldorf 30.05.2024 Aachen
14,51 (+0,4) - 14,86 (+0,3) - 4,12 (-0,5) - 28,00 - 8:20,24

Rehbein, Antonia 2010 TLV Germania Uberruhr 30.05.2024 Aachen
14,94 (+0,1) - 16,44 (-0,1) - 4,05 (-0,1) - 35,00 - 7:58,63

Brill, Janneke 2010 TuS Kolin rrh. 30.05.2024 Aachen
14,31 (-0,4) - 15,39 (-0,1) - 4,01 (-0,5) - 29,00 - 8:34,37

Grof3e Erdmann, Franka 2010 TLV Germania Uberruhr 30.05.2024 Aachen
14,80 (+0,4) - 15,56 (+0,3) - 4,09 (+0,1) - 31,00 - 8:31,82

Dicker, Anna 2010 LAV 23 Meckenheim 30.05.2024 Aachen
13,51 (-0,4) - 15,89 (+0,3) - 4,18 (+0,3) - 28,50 - 9:29,81

Ost, Lea Sophie 2010 Turnverein Ratingen 27.04.2024 Ratingen
14,49 (+1,9) - 15,81 (+2,3) - 4,24 (+1,9) - 25,00 - 8:46,68

Jilicher, Lotta 2010 LG Aachen 30.05.2024 Aachen
14,60 (+0,1) - 16,22 (-0,2) - 3,65 (-0,4) - 23,50 - 8:29,31

Thelen, Tamina 2010 SV Sonsbeck 22.06.2024 Duisburg
13,72 (+1,8) - 15,89 (-0,6) - 3,45 (-0,9) - 19,00 - 10:04,41

Faber, Ella 2010 TLV Germania Uberruhr 27.04.2024 Ratingen
15,20 (+1,9) - 17,02 (+0,2) - 3,50 (+1,9) - 27,50 - 9:20,27

Ritzerfeld, Lynn 2010 SV Sonsbeck 30.05.2024 Aachen
14,91 (+0,4) - 18,21 (-0,2) - 3,87 (0,0) - 24,00 - 9:59,91

Turkama, Ida 2010 Cologne Athletics 28.04.2024 Leichlingen
15,51 (-2,6) - 16,23 (-0,9) - 3,49 (+4,1) - 16,00 - 8:33,65

Hoterkes, Carla 2010 Direner TV 1847 30.05.2024 Aachen
15,11 (+0,1) - 16,66 (-0,1) - 3,00 (-0,1) - 25,00 - 9:11,22

Schinzel, Emma 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.06.2024 Duisburg
14,64 (+1,8) - 17,22 (-0,6) - 3,53 (+0,7) - 17,00 - 9:13,59

Klenk, Laura Maria 2010 ASC Dusseldorf 30.05.2024 Aachen
14,97 (+0,4) - 16,95 (-0,1) - 3,24 (-0,5) - 14,50 - 8:52,84

Wagner, Matilda 2010 ASC Disseldorf 27.04.2024 Ratingen
16,55 (+1,9) - 16,39 (+0,2) - 3,50 (+0,9) - 21,50 - 9:25,94

Schmitz, Rike Lotte 2010 ASC Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen
15,44 (+1,9) - 17,57 (+2,3) - 3,61 (+1,5) - 17,50 - 10:04,98

Tomczak, Theresa 2010 ASC Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen
15,08 (+1,9) - 22,00 (+2,3) - 3,11 (+1,9) - 13,50 - 10:13,49

Gravenhorst, Anne-Sophie 2010 ASC Disseldorf 27.04.2024 Ratingen

16,53 (+0,4) - 21,24 (+0,2) - 3,44 (+1,8) - 14,50 - 10:14,32
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Jacklofsky, Fritzi
13,12 (-0,5) - 12,81 (-0,6) - 4,60 (+0,1) - 10,38 - 23,87
Libertus, Isabella Katharina
12,80 (-0,5) - 13,58 (-0,6) - 4,88 (+0,4) - 9,15 - 19,91

Jager, Sina 2010 TV Erkelenz

12,96 (-1,2) - 13,16 (+0,4) - 4,79 (0,0) - 7,05 - 19,70

Nwachukwu, Adanma Jana 2010 Troisdorfer LG

13,29 (-0,5) - 12,67 (-0,6) - 4,17 (+1,1) - 9,12 - 16,60

Ibe, Stephanie 2010 Dimptener TV

13,96 (-0,8) - 13,79 (-0,5) - 4,48 (+1,0) - 9,68 - 18,10

Ingendabhl, Lenja 2010 SV Sonsbeck

13,61 (-0,4) - 14,20 (+0,4) - 4,53 (0,0) - 9,39 - 16,00

loannidou, Danai 2010 GSV Porz

14,49 (+0,7) - 16,79 (-0,3) - 4,08 (+0,7) - 8,49 - 32,64

Mechelke, Giuliana 2010 DJK Kleinenbroich

14,76 (+0,7) - 17,60 (-0,9) - 3,67 (-0,1) - 9,80 - 30,87

Gultschow, Marlene Elisa 2010 Korschenbroicher LA-Club
14,57 (+0,4) - 14,20 (-1,1) - 3,85 (+0,5) - 8,54 - 19,66

Borkenhagen, Luzia 2010 TuS Kolin rrh.

14,75 (-1,3) - 14,89 (-0,9) - 4,08 (+1,6) - 8,71 - 19,14

Bergmann, Jule Sofia 2010 TuS Xanten

15,68 (-0,4) - 16,94 (+0,6) - 3,81 (0,0) - 10,05 - 25,40

Lange, Annika 2010 SSG Koénigswinter

14,45 (-0,6) - 15,84 (-0,9) - 4,40 (+0,5) - 7,04 - 13,40

Moritz, Ailina 2010 Durener TV 1847

14,10 (+0,4) - 15,42 (-0,3) - 3,63 (+0,7) - 7,08 - 16,28

Blckmann, Hanna 2010 TuS Xanten

14,13 (+0,7) - 16,45 (-0,9) - 3,82 (0,0) - 7,27 - 17,13

Kaya, Seher 2010 Cologne Athletics

14,23 (-0,8) - 13,86 (-0,5) - 4,06 (0,0) - 6,24 - 10,20

Kruger, Paulina 2010 TV Wanheimerort 1880
15,14 (+1,3) - 18,49 (0,0) - 3,88 (-0,7) - 7,82 - 19,24

Schepers, Carolina 2010 Korschenbroicher LA-Club
14,57 (+0,8) - 14,65 (+1,7) - 3,50 (+0,8) - 6,20 - 14,42

Hagen, Anna 2010 TV Wanheimerort 1880
15,35 (+1,3) - 16,32 (0,0) - 3,42 (+2,2) - 6,26 - 11,99

Kesiciler, Naile Sophie 2010 LG 1947 Viersen

14,95 (+0,8) - 21,04 (+1,7) - x (+1,3) - 7,35 - 14,28
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weibliche Jugend U14

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Libertus (2012), Essing (2011), Domnina (2011), Oztas (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Rade (2011), Kibort (2011), Kraus (2011), Bruchhauser (2011)
Eintracht Duisburg

Konjic (2011), Matlé (2012), Bruckschen (2011), Pauluf3en (2012)
StG Kdéln

Nazzal (2011), Mossi (2011), Guttler (2011), Stoye (2012)

StG Essen Ruhr

Konig (2011), Winterpacht (2011), Zarges (2011), Zarges (2011)
StG KLC-DJK Novesia

Vallaster (2011), Mittendorf (2012), Béing (2012), Aversa Torres (2012)
LAV 23 Meckenheim

Bucher (2011), Hansen (2012), Grof3 (2011), Jikong (2011)

ASC Dusseldorf

Direner TV 1847

Wulf (2012), Precious (2011), Huthmacher (2011), Knodler (2012)
LG Aachen

Lantin (2011), Bolte (2011), Nawrocki (2011), Korr (2012)

Team Voreifel

Schirmeister (2011), Eichhorn (2012), Margraf (2012), Keller (2011)
LV Bad Honnef

Turner (2011), Grewe (2013), Strack (2011), Parketny (2011)
Troisdorfer LG

Rein (2011), Mihlhausen (2011), Walkowiak (2012), Preuf? (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Strohe (2011), Stor (2011), BoSmann (2011), Becker (2011)

StG Essen Ruhr

Galla (2013), Merchiers (2012), Kreutzer (2013), Schéfers (2011)
Dimptener TV

Winkel (2011), Lux (2011), Bross (2011), Holz (2012)

Haaner Turnverein

Birkhof (2011), Schworke (2011), Tuschen (2011), Makselon (2012)
THC Brihl Leichtathletik

da Silva (2011), Arnold (2012), Wilms (2012), Jager (2011)
Cologne Athletics

Fulle (2011), Ndidi (2012), Schmolling (2012), Hinneh (2011)

StG Regio Aachen

Yavuzoglu (2011), Deutz (2011), BegaB3 (2012), Kiippers (2011)
TuS 08 Lintorf

Dahl (2011), Skupin (2011), Strufe (2011), Minski (2011)

Solinger LC

Rémer (2011), Ella (2011), Gwozdz (2011), Schoppy (2011)
Tracksrunner Bonn

Ambuso (2011), Dahas (2011), Esch (2012), Dias (2012)

Haaner Turnverein

Dinnage (2011), Durmala (2011), Mitze (2011), Klimpel (2011)
StG Rhede-Sonsbeck

Emmerich (2011), Schlitter (2011), Kluckow (2011), Schéfer (2011)
LAZ Wuppertal

Jonak (2011), Ngangoua (2011), Prentzel (2011), Marel (2013)
StG TV Rheinbach/LC Euskirchen

Bueli-Maney (2011), Spatgens (2011), Gloéssner (2011), Valerius (2012)
ART Dusseldorf

Greis (2011), Détterl (2012), Mayer (2011), Lissem (2011)

TuS Koln rrh.

Diedrich (2011), Bettels (2011), Schwermer (2011), Meik (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Schauen (2011), Hockauf (2012), Pillep (2011), Sabella (2011)
DJK Wassenberg

Bauer (2011), Delle Vedove (2011), Pseftelis (2011), Bauer (2013)
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ASC Disseldorf

Schlicht (2011), Maj (2012), Morrissey (2011), Gerling (2012)

StG KoIn

Egbo (2011), Eckert (2011), Weiland (2012), Fuhrmann (2012)
ASC Disseldorf

Echterhoff (2011), Wittig (2012), Barth (2012), Wasielewsky (2012)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Schaffner (2013), Andretzko (2012), Nasyrov (2011), Tok (2012)
StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Irle (2011), Blumenroth (2012), Aretz (2012), Beede (2012)

OSC Waldniel

Béhme (2012), Stera (2011), Stevens (2011), Rademacher (2011)
StG KLC-DJK Novesia

Weller (2012), Achazi (2011), Rajavi (2011), Schitte (2012)

LAV Habbelrath-Grefrath

Ungefug (2012), Haupricht (2011), Muschenich (2012), Hergert (2011)
TV Erkelenz

Tuffers (2011), Butz (2012), Darius (2012), Singer (2012)

Barmer TV Wuppertal

Berenbrock (2011), Sackebier (2011), Hrnjic (2012), Fiore (2011)
TV Germania Obermaubach

Botterweck (2011), Floren (2012), Wallraff (2012), Brandenburg (2012)
StG KLC-DJK Novesia

Peters (2011), Menrath (2011), Dust (2012), Franetzki (2011)

StG Rhede-Sonsbeck

Feldberg (2011), Noack (2011), Weber (2012), Wolk (2012)

LG Remscheid

Ali (2012), Podszuweit (2011), Westfal (2013), Laassoule (2011)
DJK Armada Euchen-Wiurselen

Sinhoff (2011), Boss (2011), Ernst (2012), Lemke (2012)

LC Adler Bottrop

Filipiak (2012), Breitbarth (2011), Eichholz (2013), Kischkel (2012)
ASC Disseldorf

Simon (2012), Klemt (2011), Middelhauve (2012), Krco (2011)

SG Kaarst

Stolle (2011), Aulich (2011), Telaar (2011), Hisges (2012)

DJK Kleinenbroich

Schneider (2012), Bajro (2012), Koch (2012), Kara (2011)
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A

14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
04.05.2024 Neuss
02.06.2024 Monheim
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Euskirchen
09.05.2024 Witten
26.05.2024 Euskirchen
02.06.2024 Monheim
26.06.2024 Bottrop
03.10.2024 Remscheid
15.05.2024 Aachen
26.06.2024 Bottrop
02.06.2024 Monheim
20.04.2024 Neuss

04.05.2024 Neuss
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3x800 m Staffel
8:11,25

8:26,27
8:26,70
8:37,01
8:55,42
9:04,53
9:12,61
9:21,29
9:33,66
9:49,69
9:58,39
10:01,68
10:16,81
10:26,68

10:38,02

Nordhein Bestenliste 2024

StG Rhede-Sonsbeck

Schafer (2011), Albers (2011), Schlltter (2011)
StG Nordkreis Aachen

Ehlers (2012), Maus (2011), Schnapka (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kraus (2011), Rahn (2011), Baten (2011)

LAV 23 Meckenheim

Hansen (2012), Stumm (2011), GroRR (2011)

LG Aachen

Aretz (2012), Korr (2012), Bolte (2011)
Kettwiger SV

Lux (2011), Walker (2011), Weber (2012)

TuS KolIn rrh.

Bettels (2011), Diedrich (2011), Kalkreuth (2011)
StG Rhede-Sonsbeck

Ertel (2012), Emmerich (2011), Ziegenfuss (2012)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Abumuailek-Klett (2012), Hockauf (2012), Stor (2011)
LC Adler Bottrop

Kischkel (2012), Griebner (2012), Vossen (2011)
TuS KoIn rrh.

Grenke (2013), Wollinger (2013), Feiss (2014)
LC Adler Bottrop

Piffko (2014), RaBmann (2013), Smaxwil (2013)
LC Adler Bottrop

Eichholz (2013), Roesler (2013), Eller (2013)

LC Adler Bottrop

Filipiak (2012), Golle (2011), Brom (2012)

LAV 23 Meckenheim

Lehmann (2012), Hansen (2014), Wagner (2013)
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A

28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
20.08.2024 KdIn-Hbhenberg
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop

16.03.2024 Meckenheim
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3-Kampf Mannschaft

6.452

6.356

6.172

5.766

5.628

5.491

5.368

5.306

5.217

5.193

5.145

5.067

5.020

4.973

4.965

4.944

4.834

4.511

4.202

3.867

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.08.2024 Viersen
Rohn (2011) 1.495, Hartstein (2011) 1.313, Essing (2011) 1.258, Libertus (2012) 1.231, Mertens (2012) 1.155

SV Sonsbeck 01.05.2024 Moers
Kluckow (2011) 1.357, Lohre (2011) 1.295, Noack (2011) 1.283, Tiebeke (2012) 1.217, Weber (2012) 1.204

ASC Dusseldorf 24.08.2024 Viersen
Wasielewsky (2012) 1.297, Barth (2012) 1.236, Echterhoff (2011) 1.223, JanRen (2011) 1.219, Maj (2012) 1.197
Dimptener TV 01.05.2024 Moers

Bross (2011) 1.276, Holz (2012) 1.261, Lux (2011) 1.258, Kanigowski (2012) 1.033, Kaczmarek (2012) 938
Werdener Turnerbund 24.08.2024 Viersen
Merchiers (2012) 1.179, Bachus (2011) 1.163, Hahn (2012) 1.100, Schafers (2011) 1.093, Jochheim (2011) 1.093
DJK Kleinenbroich 24.08.2024 Viersen

Kara (2011) 1.294, Schneider (2012) 1.169, Kessler (2012) 1.046, Kirschner (2012) 1.023, Koch (2012) 959
Korschenbroicher LA-Club 24.08.2024 Viersen
Sturm (2012) 1.214, Sturm (2013) 1.105, Dust (2012) 1.092, Sturm (2012) 1.073, Schlang (2012) 884

Barmer TV Wuppertal 24.08.2024 Viersen
Cengiz (2012) 1.107, Berenbrock (2011) 1.095, Hrnjic (2012) 1.074, Gougoulapoulou (2013) 1.018, Kleuser (2012) 1.012
ASC Dusseldorf 24.08.2024 Viersen
Zimmermann (2012) 1.182, Mayerhofer (2012) 1.069, Klemt (2011) 1.037, Simon (2012) 995, Schenck (2011) 934
ASV Siichteln 24.08.2024 Viersen
Rohwer (2011) 1.105, Goraus (2011) 1.085, Pieper (2011) 1.025, Vootz (2012) 1.001, Peeters (2012) 977

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.05.2024 Moers
Weber (2013) 1.246, Kreienbrink (2014) 1.069, Pabst (2013) 999, Schneider (2014) 918, Er (2013) 913

Turnklub Grevenbroich 21.09.2024 Sonsbeck
Rohde (2013) 1.140, Maniecki (2013) 1.037, Gines Abeledo (2014) 1.033, Sciara (2014) 931, Bergmann (2013) 926
Rumelner TV 01.05.2024 Moers
Kriiger (2011) 1.145, Hense (2012) 1.086, Bauer (2011) 1.025, Schlothmann (2012) 988, Gunther (2012) 776
LAV Oberhausen 14.09.2024 Oberhausen
Belting (2013) 1.211, Zganiatz (2014) 989, Braun (2014) 973, Simo (2013) 972, Schieffer (2014) 828

SG Essen-Schonebeck 24.08.2024 Viersen
Terlinden (2011) 1.253, Kloss (2011) 1.013, Meckel (2013) 986, Niemeyer (2013) 883, Goller (2011) 830

SV Sonsbeck 21.09.2024 Sonsbeck
Verkihlen (2014) 1.103, Narizhina (2013) 1.100, Pimingstorfer (2013) 942, Ademaj (2013) 931, Salzberger (2013) 868
Moerser TV 01.05.2024 Moers

Petry (2013) 1.092, Neervort (2013) 1.022, Holovych (2013) 1.003, Schwab (2014) 872, Langer (2013) 845

TV Rheinbach 28.09.2024 Rheinbach
Jungbecker (2013) 946, Braune (2013) 908, Stahnke (2013) 894, Honigl (2013) 883, Stahnke (2013) 880

TC Sterkrade Oberhausen 14.09.2024 Oberhausen
Gollner (2013) 1.061, Landers (2013) 821, Zier (2014) 811, Wensing (2014) 804, Baudis (2014) 705

Moerser TV 01.05.2024 Moers

HeRler (2013) 845, Wilms (2013) 834, Herden (2014) 827, Glaser (2014) 752, Hér (2014) 609

4-Kampf Mannschaft

8.633

8.293

7.997

7.758

7.713

7.415

7.278

7.083

TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen
Bruchhauser (2011) 1.900, Stor (2011) 1.772, Rade (2011) 1.724, Kibort (2011) 1.633, Simon (2011) 1.604

SV Sonsbeck 01.05.2024 Moers
Kluckow (2011) 1.776, Noack (2011) 1.752, Lohre (2011) 1.714, Tiebeke (2012) 1.532, Weber (2012) 1.519
Direner TV 1847 07.09.2024 Euskirchen
Precious (2011) 1.934, Huthmacher (2011) 1.724, Knodler (2012) 1.574, Wulf (2012) 1.389, Engler (2012) 1.376
ASC Dusseldorf 24.08.2024 Viersen
Wasielewsky (2012) 1.766, Echterhoff (2011) 1.591, JanRen (2011) 1.587, Maj (2012) 1.565, Schenck (2011) 1.249
Team Voreifel 07.09.2024 Euskirchen
Schirmeister (2011) 1.623, Hein (2013) 1.591, Keller (2011) 1.554, Margraf (2012) 1.545, Eichhorn (2012) 1.400
TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen
Becker (2011) 1.591, Geschonneck (2012) 1.564, Schauen (2011) 1.445, Pillep (2011) 1.417, Mickels (2011) 1.398
Werdener Turnerbund 24.08.2024 Viersen
Bachus (2011) 1.505, Merchiers (2012) 1.494, Kreutzer (2013) 1.436, Jochheim (2011) 1.435, Schafers (2011) 1.408
DJK Kleinenbroich 24.08.2024 Viersen

Kara (2011) 1.738, Schneider (2012) 1.537, Kessler (2012) 1.334, Kirschner (2012) 1.311, Koch (2012) 1.163
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Block Mannschaft

10.723

10.151

10.012

9.819

9.749

9.678

9.355

9.326

SV Sonsbeck 22.06.2024 Duisburg
Lohre (2011) 2.316, Noack (2011) 2.276, Kluckow (2011) 2.147, Schéfer (2011) 2.082, Albers (2011) 1.902

TSV Bayer 04 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen
Rade (2011) 2.205, Stoér (2011) 2.105, Becker (2011) 2.089, Hockauf (2012) 1.895, BoBmann (2011) 1.857
Dimptener TV 21.09.2024 Sonsbeck
Lux (2011) 2.153, Holz (2012) 2.077, Bross (2011) 2.048, Kienitz (2011) 1.955, Kanigowski (2012) 1.779

TuS Koln rrh. 28.04.2024 Leichlingen
Hahn (2011) 2.096, Schwermer (2011) 2.074, Bettels (2011) 1.917, Meik (2011) 1.871, Burger (2011) 1.861

LG Aachen 30.05.2024 Aachen
Bolte (2011) 2.238, Frings (2012) 1.933, Nawrocki (2011) 1.933, Lantin (2011) 1.930, Baum (2012) 1.715

ASV Kdine. V. 30.05.2024 Aachen
Guttler (2011) 2.072, Tropmann (2011) 1.977, Stadtel (2012) 1.945, Conrads (2012) 1.845, Nazzal (2011) 1.839
ASC Dusseldorf 27.04.2024 Ratingen
Wasielewsky (2012) 2.090, JanRen (2011) 2.016, Zimmermann (2012) 1.957, Mayerhofer (2012) 1.665, Krco (2011) 1.627
Turnklub Grevenbroich 27.04.2024 Ratingen

Doberstein (2011) 2.127, Blumenroth (2012) 1.877, Beede (2012) 1.811, Matuszewski (2012) 1.760, Aretz (2012) 1.751
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75m
9,67

9,68

9,78

9,82

9,93

9,99

9,99

10,10
10,12
10,16
10,25
10,27
10,27
10,29
10,32
10,34
10,35
10,39
10,41
10,45
10,49
10,51
10,53
10,56
10,56
10,57
10,57
10,57
10,57
10,62
10,64
10,66
10,67
10,67
10,68
10,68
10,69
10,69
10,71
10,73
10,74
10,74
10,74
10,75
10,76
10,77
10,78
10,79
10,80
10,80

+0,9
+4,1
+4,1
+4,1

+4,1
+4,1
+4,1

+0,9

+3,4
+2,1
-0,4
+0,9

+3,4

+3,4
-0,9

-0,3
+3,4

Spengler, Pauline
Schnapka, Julia
Huthmacher, Mia
Hodey, Lilly Valentina
Hinneh, Stephany
da Silva, Marta
Mossi, Alicia

Oztas, Mina

Koénig, Emma
Essing, Yara

Jikong, Fanwi

Jaite, Charlotte
Bruchh&user, Lilly
Schirmeister, Liana
Domnina, Evelyn
Ngangoua, Pauline
Konjic, Sara

Rohn, Livia

Rade, Elisa
Parketny, Emilia
Vallaster, Ava-Elea
Keller, Sina

Lissem, Tamina
Bruckschen, Carlotta
Gey, Maya Zoe
Albrecht, Larissa
Nazzal, Vitalia

Grof3, Ana

Precious, Grace
Ambuso, Chayenne
Striezel, Nica
Schoéppy, Janka Nova
Kraus, Maya

Rein, Milana

Lux, Lara

JanRRen, Jule Ela
Bartel, Johanna
Breitbarth, Emma
Simon, Amelie
Winterpacht, Lia
Witt, Lea

Hergert, Valeria
Kibort, Lydia

Minski, Kimberley
Michael, Shakira
Glossner, Emma
Hartstein, Lena Marie
Yavuzoglu, Helin
Irle, Marla
Somasundaram, Nila

Jugend W13

2011 Troisdorfer LG

2011 SV Germania Dirwif}

2011 Dulrener TV 1847
2011 Team Niederrhein
2011 Cologne Athletics

2011 THC Brihl Leichtathletik

2011 ASV Kélne. V.

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2011 DJK Heisingen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Team Voreifel

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2011 LAZ Wuppertal
2011 Eintracht Duisburg

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LV Bad Honnef
2011 DJK Novesia Neuss
2011 Team Voreifel

2011 ART Dusseldorf
2011 Eintracht Duisburg

2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 TSV Schwarz-Weil} Radevormw

2011 ASV KdIne. V.

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Durener TV 1847
2011 Tracksrunner Bonn

2011 Dusseldorfer TV von 1847

2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Troisdorfer LG
2011 Dimptener TV
2011 ASC Disseldorf
2011 LT DSHS KélIn
2011 LC Adler Bottrop

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 DJK Heisingen

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TuS 08 Lintorf
2011 Blau-Gelb Neumiihl
2011 TV Rheinbach

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 DJK Rasensport Aachen-Brand

2011 Pulheimer SC

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
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14.09.2024 Bonn
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Bochum
23.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Ménchengladbach
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Troisdorf
02.06.2024 Monheim
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Solingen
20.05.2024 Mdnchengladbach
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
07.09.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
31.08.2024 Urmitz
07.09.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
01.05.2024 Koln
04.05.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Ratingen
29.09.2024 Essen
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



800 m

2:24,75
2:27,31
2:32,13
2:33,95
2:34,06
2:34,78
2:36,05
2:36,11
2:36,38
2:36,68
2:36,83
2:37,22
2:37,33
2:37,79
2:37,87
2:38,27
2:38,30
2:39,15
2:40,43
2:40,64
2:40,64
2:40,98
2:41,00
2:41,12
2:41,96
2:42,89
2:42,94
2:43,79
2:44,09
2:44.15
2:44,23
2:44,29
2:44,39
2:44,48
2:44,75
2:45,13
2:45,62
2:45,71
2:45,73
2:47,06
2:47,47
2:47,66
2:47,67
2:48,48
2:49,26
2:49,43
2:50,04
2:50,35
2:50,64
2:50,68

Kraus, Maya
Schldtter, Jarla
Hartstein, Lena Marie
Komiahina, Kamilla
Kara, Donna

Grof3, Ana

Zarges, Tessa
Zarges, Paula
Stender, Mia

Achazi, Kalinda Marie
Schéfer, Nele

Meier, Linda

Gey, Lilith Lara
Nawrocki, Jule
Collier, Helena
Hinneh, Stephany
Rahn, Antonia
Bruckschen, Carlotta
Irle, Marla

Koénig, Emma

Bolte, Antonia

Jonak, Charlotte
Glaubitz, Livia
Schulz, Charlotte
Nasyrov, Sophie
Schnapka, Julia

Gey, Maya Zoe

Ella, Krebs

Maus, Melina

Krlger, Lena
Wotschke, Elisa
Ngangoua, Pauline
Prentzel, Lilly
Fellechner, Clara Marie
Grof3, Mayla

Albers, Julie

Baten, Annie Magdalena
Okorn, Pia
Schoeppe, Hannah
Walker, Anny
Schauen, Johanna
Goldstein, Ida
Gregus, Maybrit Sophie
Oztas, Mina

Everts, Marlene
Glttler, Emma
Lietzau, Milla Liv
Kofaldt, Elena

Noack, Emma

Kuhrt, Romy

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAZ Rhede

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAZ Ménchengladbach
2011 DJK Kleinenbroich

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 SFD 75 Dusseldorf

2011 DJK Novesia Neuss

2011 SV Sonsbeck

2011 Turnverein Ratingen

2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 LG Aachen

2011 OSC Waldniel

2011 Cologne Athletics

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Eintracht Duisburg

2011 Pulheimer SC

2011 DJK Heisingen

2011 LG Aachen

2011 LAZ Wuppertal

2011 LT Stoppenberg

2011 Leichtathletik Nutterden
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Germania Dirwif
2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 Solinger LC

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LT Stoppenberg

2011 LAZ Wuppertal

2011 LAZ Wuppertal

2011 Barmer TV Wuppertal
2011 DJK Novesia Neuss

2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Heisingen

2011 PSV Wuppertal

2011 Kettwiger SV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT Stoppenberg

2011 ASV Kdine. V.

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Turnverein Ratingen

2011 ASV Kdlne. V.

2011 LT DSHS KdlIn

2011 LT DSHS Kéln

2011 SV Sonsbeck

2011 TuS 08 Lintorf
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A

11.05.2024 Wesseling
14.07.2024 Rhede
02.06.2024 Monheim
29.09.2024 Essen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
31.08.2024 Urmitz
20.06.2024 Essen
20.06.2024 Essen
30.04.2024 Hilden
02.06.2024 Monheim
31.08.2024 Gemert (NED)
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Leichlingen
05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
11.05.2024 Wesseling
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Essen
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Monheim
25.05.2024 Euskirchen
23.06.2024 Leichlingen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Essen
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
31.08.2024 Dortmund
17.03.2024 Neuss
31.08.2024 Gemert (NED)
03.05.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
05.09.2024 Bergisch Gladbach
02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen
30.05.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
27.04.2024 Ratingen
02.06.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
01.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
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2.000 m
7:07,58
7:16,87
7:23,70
7:26,76
7:30,93
7:40,93
7:41,92
7:52,96
7:57,14
7:59,31
8:02,75
8:10,11
8:36,24
8:46,13
8:53,42
10:04,29
5 km StraBBe
25:36
28:17
30:36
31:28

Schlitter, Jarla

Grof3, Ana

Glaubitz, Livia
Schéfer, Nele
Nawrocki, Jule

Rahn, Antonia
Hartstein, Lena Marie
Schoeppe, Hannah
Achazi, Kalinda Marie
Collier, Helena
Albers, Julie

Grof3, Mayla
Liesenfeld, Frida
Kazak, Aylin
Menrath, Lotta
Wilmshofer, Lizanne Clazina

Hufmodller, Julia
Fridrich, Louisa
Franic, Gabriela
Strohe, Rania

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LAZ Rhede

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LT Stoppenberg

2011 SV Sonsbeck

2011 LG Aachen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 PSV Wuppertal

2011 DJK Novesia Neuss

2011 OSC Waldniel

2011 SV Sonsbeck

2011 DJK Novesia Neuss

2011 ASC Dusseldorf

2011 LAZ Ménchengladbach
2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 Turnverein Ratingen
2011 Hennefer Turnverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
20.04.2024 Siegburg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen

12.04.2024 Korschenbroich
29.09.2024 Essen

16.04.2024 Hilden

12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
08.06.2024 Nieukerk

02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
22.06.2024 Hennef (Sieg)
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
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60 m Hiirden 0,762 m

9,67 +0,4 Spengler, Pauline
9,67 -1,0  Bruchh&user, Lilly
9,79 +4,0 Jikong, Fanwi

9,87 +0,2 Mossi, Alicia

9,90 +2,1 Ngangoua, Pauline
10,01 Oztas, Mina

10,03 Jaite, Charlotte
10,03 +1,4 Schworke, Carlotta
10,07 Hinneh, Stephany
10,08 Kibort, Lydia

10,12 +3,1 Domnina, Evelyn
10,15 Grof3, Ana

10,17 +2,1 Hergert, Valeria
10,24 +2,1 Schirmeister, Liana
10,27 +0,1 Echterhoff, Mia

10,31 +1,4 Becker, Carlotta
10,32 +0,1 Breitbarth, Emma
10,33 +0,5 Rohn, Livia

10,36 +0,1 Lohre, Karolina

10,41 +0,5 Hartstein, Lena Marie

10,42 Guttler, Emma
10,45 Lingsch, Hannah
10,51 Guttler, Emma
10,52 +0,1 Ra&de, Elisa

10,59 Vallaster, Ava-Elea
10,62 Janf3en, Jule Ela
10,62 Irle, Marla

10,62 +1,4 Prentzel, Lilly
10,63 +1,1  Zarges, Paula

10,67 Koénig, Emma
10,67 Albrecht, Larissa
10,68 +0,1 Bolte, Antonia
10,69 Hahn, Amelie

10,70 +1,4 Zarges, Tessa
10,72 +1,8 Schwermer, Maya
10,74 +0,2 Precious, Grace
10,74 +1,4 Spatgens, Johanna

10,76 Doberstein, Ellie
10,78 +1,6 Harms, Lina

10,85 Meik, Janina Marie
10,86 Bruckschen, Carlotta
10,87 Kluckow, Emmy

10,89 +1,1 Stor, Janne Isabel
10,90 +0,1 Fulle, Selina

10,97 -0,1 Noack, Emma
10,99 +1,9 Tropmann, Michaela
11,03 Witt, Lea

11,08 +0,1 Rein, Milana
11,09 +0,7 Stumm, Frieda

11,12 Dahl, Sienna

2.000 m Bahngehen

10:34,66 Achazi, Kalinda Marie
11:17,54 Jindra, Sigrun
11:25,18 Morrissey, Keira Erin

Nordhein Bestenliste 2024

2011 Troisdorfer LG

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 ASV Kdlne. V.

2011 LAZ Wuppertal

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LG Stadtwerke Hilden

2011 Haaner Turnverein

2011 Cologne Athletics

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 Team Voreifel

2011 ASC Ddsseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LC Adler Bottrop

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Sonsbeck

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASV Kdine. V.

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 ASV Kdine. V.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 DJK Novesia Neuss

2011 ASC Disseldorf

2011 Pulheimer SC

2011 LAZ Wuppertal

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 DJK Heisingen

2011 TSV Schwarz-WeilR Radevormw
2011 LG Aachen

2011 TuS KoIn rrh.

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Direner TV 1847

2011 TV Rheinbach

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 ASV Kdine. V.

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Eintracht Duisburg

2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Cologne Athletics

2011 SV Sonsbeck

2011 ASV Kdlne. V.

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Troisdorfer LG

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 TuS 08 Lintorf

2011 DJK Novesia Neuss

2011 DJK Rheinkraft Neuss
2011 ASC Dusseldorf
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14.09.2024 Bonn
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
20.05.2024 Ménchengladbach
16.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
21.04.2024 Kevelaer
16.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Siegburg
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 Koln
04.05.2024 Neuss
02.06.2024 Koln
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Ménchengladbach
04.05.2024 Neuss
09.05.2024 Koln
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
30.06.2024 Halver
29.09.2024 Essen
09.05.2024 Koln
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Troisdorf
22.06.2024 Duisburg
02.06.2024 Sonsbeck
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
16.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Oberhausen
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss

08.09.2024 Neuss

16.06.2024 Krefeld
28.09.2024 Marburg

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,53 Gey, Maya Zoe
1,52 Ngangoua, Pauline
1,52 Noack, Emma

1,52 Bruchh&user, Lilly
1,48 Winterpacht, Lia
1,48 Rohn, Livia

1,48 Precious, Grace
1,48 Breitbarth, Emma
1,47 Kalkreuth, Carlotta
1,47 Botterweck, Sophie
1,47 Schnapka, Julia
1,45 Osenberg, Stina Marieke
1,44 Schlitter, Jarla
1,44 Stor, Janne Isabel
1,43 Prentzel, Lilly

1,43 Spengler, Pauline
1,42 Rade, Elisa

1,42 Wassenberg, Amelie
1,41 Huthmacher, Mia
1,41 Harms, Lina

1,40 Jindra, Sigrun

1,40 Kara, Donna

1,40 Shabon, Maya
1,40 Witt, Lea

1,40 Bross, Maike

1,39 Grof3, Ana

1,39 Becker, Carlotta
1,39 Lietzau, Milla Liv
1,39 Komiahina, Kamilla
1,39 Klimpel, Carlotta
1,38 Lohre, Karolina
1,36 Doberstein, Ellie
1,36 Griesmeyer, Hanna
1,36 Kluckow, Emmy
1,36 Tillmann, Fleur
1,36 Zarges, Paula

1,36 Bauer, Romy

1,36 Hartstein, Lena Marie
1,36 Spétgens, Johanna
1,36 Echterhoff, Mia
1,35 Lantin, Greta

1,35 Jikong, Fanwi

1,35 Tuffers, Charlotte
1,35 Muhlhausen, Lilly
1,34 Vallaster, Ava-Elea
1,33 Bettels, Jana

1,33 Kienitz, Ida

1,32 Lingsch, Hannah
1,32 Jonak, Charlotte
1,32 Terlinden, Lara
1,32 Strufe, Carolin
1,32 Kibort, Lydia

1,32 Schauen, Johanna
Stabhochsprung

2,53 Becker, Carlotta
2,32 Osenberg, Stina Marieke
2,20 Simon, Amelie
1,90 Schéfer, Anais

Nordhein Bestenliste 2024

2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 LAZ Wuppertal

2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Heisingen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Durener TV 1847

2011 LC Adler Bottrop

2011 TuS KdIn rrh.

2011 TV Germania Obermaubach
2011 SV Germania Durwif
2011 Leichlinger Turnverein
2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAZ Wuppertal

2011 Troisdorfer LG

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichlinger Turnverein
2011 Durener TV 1847

2011 ASV Kélne. V.

2011 DJK Rheinkraft Neuss
2011 DJK Kleinenbroich

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Dimptener TV

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT DSHS KolIn

2011 LAZ Mdnchengladbach
2011 Haaner Turnverein

2011 SV Sonsbeck

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 SV Sonsbeck

2011 TV Erkelenz

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 DJK Wassenberg

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TV Rheinbach

2011 ASC Disseldorf

2011 LG Aachen

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TV Erkelenz

2011 Troisdorfer LG

2011 DJK Novesia Neuss

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Dimptener TV

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 LAZ Wuppertal

2011 SG Essen-Schonebeck
2011 Tu$S 08 Lintorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichlinger Turnverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Tusa Dusseldorf
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15.09.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
31.08.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
08.09.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
25.05.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
08.09.2024 Leichlingen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
27.04.2024 Aachen
01.05.2024 Koln
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
15.05.2024 Erkelenz
23.06.2024 Viersen-Siichteln
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
03.10.2024 Remscheid
27.04.2024 Aachen
05.05.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Troisdorf
07.09.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
31.08.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen

20.05.2024 Aachen
07.09.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
21.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
5,44
5,30
5,22
5,18
5,16
5,12
5,09
5,08
5,07
5,04
5,03
5,00
4,96
4,96
4,95
4,93
4,93
4,92
4,90
4,88
4,82
4,73
4,73
4,72
4,71
4,69
4,67
4,66
4,66
4,65
4,63
4,63
4,62
4,62
4,61
4,60
4,59
4,58
4,57
4,56
4,53
4,53
4,51
4,51
4,50
4,50
4,49
4,49
4,49
4,48
4,48
4,48

Schnapka, Julia
Rohn, Livia

da Silva, Marta
Domnina, Evelyn
Spengler, Pauline
Koénig, Emma
Bruchhéuser, Lilly
Jikong, Fanwi
Grof3, Ana

Hodey, Lilly Valentina
Precious, Grace
Schlltter, Jarla
Echterhoff, Mia
Ngangoua, Pauline
Schirmeister, Liana
Komiahina, Kamilla
Konijic, Sara
Hinneh, Stephany
Oztas, Mina
Huthmacher, Mia
Essing, Yara
Lohre, Karolina
Bolte, Antonia
Dahl, Sienna
Bross, Maike
Kibort, Lydia
Parketny, Emilia
Yavuzoglu, Helin
Michael, Shakira
Lietzau, Milla Liv
Gey, Maya Zoe
Vallaster, Ava-Elea
Breitbarth, Emma
Hahn, Amelie
Kuhlmann, Lena
Schwermer, Maya
Guttler, Emma
Stumm, Frieda
Jonak, Charlotte
Somasundaram, Nila
Zarges, Tessa
Horing, Charlotta
Lissem, Tamina
Irle, Marla

Hergert, Valeria
Rahn, Antonia
Vallaster, Ava-Elea
Lingsch, Hannah
Kraus, Maya
Kluckow, Emmy
Bruckschen, Carlotta
Noack, Emma

Nordhein Bestenliste 2024

2011 SV Germania Durwif

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 THC Briihl Leichtathletik

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Troisdorfer LG

2011 DJK Heisingen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 Team Niederrhein

2011 Durener TV 1847

2011 LAZ Rhede

2011 ASC Ddsseldorf

2011 LAZ Wuppertal

2011 Team Voreifel

2011 LAZ Ménchengladbach

2011 Eintracht Duisburg

2011 Cologne Athletics

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Direner TV 1847

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Sonsbeck

2011 LG Aachen

2011 TuS 08 Lintorf

2011 Dimptener TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LV Bad Honnef

2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
2011 Blau-Gelb Neumuhl

2011 LT DSHS KolIn

2011 Leichtathletik Wachtberg

2011 DJK Novesia Neuss

2011 LC Adler Bottrop

2011 TuS KoIn rrh.

2011 SSF Bonn

2011 TuS KoIn rrh.

2011 ASV Kdine. V.

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LAZ Wuppertal

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TLV Germania Uberruhr

2011 DJK SG Tackenberg

2011 ART Dusseldorf

2011 Pulheimer SC

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Novesia Neuss

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Sonsbeck

2011 Eintracht Duisburg

2011 SV Sonsbeck
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16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
20.05.2024 Mdnchengladbach
14.09.2024 Bonn
04.05.2024 Neuss
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Siegburg
01.05.2024 Moers
20.05.2024 Ménchengladbach
24.08.2024 Dinslaken
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg
04.05.2024 Neuss
25.05.2024 Oberhausen
21.09.2024 Sonsbeck
20.05.2024 Ménchengladbach
20.05.2024 Mdnchengladbach
04.05.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
21.06.2024 Aachen
04.05.2024 Neuss
24.08.2024 Dinslaken
16.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
11.05.2024 Wesseling
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Neuss
21.04.2024 Kevelaer
25.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Wesseling
09.05.2024 Kaln
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
17.03.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
01.05.2024 Moers
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Duisburg

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 3 kg
10,35
10,29
10,14
9,95
9,54
9,06
8,68
8,46
8,34
8,30
8,27
8,11
8,10
8,05
7,94
7,86
7,81
7,58
7,54
7,26
7,26
7,24
7,14
7,13
7,12
7,10
7,04
7,00
6,99
6,96
6,92
6,91
6,90
6,89
6,86
6,85
6,80
6,72
6,68
6,62
6,55
6,50
6,36
6,36
6,30
6,26
6,10
6,08
6,08
6,07

Lohre, Karolina
Breitbarth, Emma
Rohn, Livia
Terlinden, Lara
Oztas, Mina

Grof3, Mayla

Winkel, Leni
Klutemeyer, Henriette
Meier, Marie

Lux, Lara

Precious, Grace
Strufe, Carolin
Wilhelmi, Maja
Noack, Emma

Kara, Donna
Podszuweit, Emily
Mickels, Hope-Kiyana
Buhl, Emily

Hartstein, Lena Marie
Lagemann, Elisabeth
Kluckow, Emmy
Schdppy, Janka Nova
Bross, Maike
Matuszewski, Hannah
Morrissey, Keira Erin
Wetzlar, Maria
Jevtic, Jovana
Botterweck, Sophie
Kuster, Liv

Sabella, Emilia
Schnapka, Julia
Huthmacher, Mia
Witt, Lea

Verrieth, Marie
Wassenberg, Amelie
Casprowitz, Julia
Praas, Paula

Mitze, Johanna
Goraus, Pia
Schworke, Carlotta
Laassoule, Amina
Skupin, Leni Marie
Bracht, Dana Elora
Spengler, Pauline
Ludwig, Yuna
Sprenger, Liara
Haupricht, Melina
HeR, Elisa

Guttler, Emma
Zimmermann, Diana

Nordhein Bestenliste 2024

2011 SV Sonsbeck

2011 LC Adler Bottrop

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SG Essen-Schonebeck

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 DJK Novesia Neuss

2011 Dimptener TV

2011 TV Rheinbach

2011 Eintracht Duisburg

2011 Dimptener TV

2011 Durener TV 1847

2011 TuS 08 Lintorf

2011 Birkesdorfer TV

2011 SV Sonsbeck

2011 DJK Kleinenbroich

2011 LG Remscheid

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SSF Bonn

2011 SV Sonsbeck

2011 Solinger LC

2011 Dimptener TV

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 ASC Ddsseldorf

2011 ASV Kdin e. V.

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TV Germania Obermaubach
2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 SV Germania Durwif

2011 Direner TV 1847

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Solinger LC

2011 Leichlinger Turnverein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ASV Sichteln

2011 Haaner Turnverein

2011 ASV Sichteln

2011 Haaner Turnverein

2011 LG Remscheid

2011 TuS 08 Lintorf

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Troisdorfer LG

2011 TuS KaIn rrh.

2011 Haaner Turnverein

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ASV Kdine. V.

2011 LG 1947 Viersen
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12.10.2024 Nieukerk
21.09.2024 Oberhausen
16.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
04.05.2024 Neuss
12.10.2024 Nieukerk
29.09.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
17.08.2024 Witten
21.09.2024 Sonsbeck
31.08.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
05.10.2024 Essen (BEL)
12.10.2024 Nieukerk
20.05.2024 Ménchengladbach
01.09.2024 Halver
14.09.2024 Bonn
23.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
25.05.2024 Oberhausen
23.06.2024 Leichlingen
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
14.04.2024 Essen
25.05.2024 Euskirchen
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
31.08.2024 Euskirchen
05.10.2024 Essen (BEL)
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
26.05.2024 Solingen
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Koln

23.06.2024 Viersen-Siichteln
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
14.09.2024 Bonn
01.09.2024 Halver
06.04.2024 Nieukerk
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 Koln

09.05.2024 Koln

02.06.2024 Monheim
30.05.2024 Aachen
23.06.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
20.05.2024 Mdnchengladbach

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 0,75 kg

33,12
30,57
27,55
27,29
23,25
23,17
22,74
20,85
20,03
19,68
18,98
18,83
18,20
18,09
17,77
17,77
17,31
16,67
16,53
16,26
14,97
14,66
14,53
14,44
13,25
11,45
11,37
8,33

Breitbarth, Emma
Meier, Marie

Grof3, Mayla
Terlinden, Lara

Buhl, Emily
Klutemeyer, Henriette
Wilhelmi, Maja

Lux, Lara

Keller, Sina

Strufe, Carolin
Winkel, Leni

Oztas, Mina

Bross, Maike

Bauer, Romy

Jevtic, Jovana
Eisinger, Louisa
Podszuweit, Emily
Skupin, Leni Marie
Minski, Kimberley
Morrissey, Keira Erin
Wilmshofer, Celeste Emmaline
Hartmann, Sandrine
Liesenfeld, Frida
Durmala, Julia Renata
HeR, Elisa
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Casprowitz, Julia
Castillo Buchner, Lia

Hammerwurf 2 kg

33,99
26,86

Buhl, Emily
Breitbarth, Emma

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LC Adler Bottrop

2011 Eintracht Duisburg

2011 DJK Novesia Neuss

2011 SG Essen-Schonebeck
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TV Rheinbach

2011 Birkesdorfer TV

2011 Dimptener TV

2011 Team Voreifel

2011 TuS 08 Lintorf

2011 Dimptener TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Dimptener TV

2011 DJK Wassenberg

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 LT Stoppenberg

2011 LG Remscheid

2011 TuS 08 Lintorf

2011 TuS 08 Lintorf

2011 ASC Disseldorf

2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 TuS 08 Lintorf

2011 ASC Ddsseldorf

2011 Haaner Turnverein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TV Rheinbach

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LC Adler Bottrop
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21.09.2024 Oberhausen
12.10.2024 Nieukerk
17.08.2024 Witten
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Oberhausen
29.09.2024 Essen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
25.05.2024 Oberhausen
23.06.2024 Krefeld
14.04.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
06.04.2024 Nieukerk
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
12.10.2024 Nieukerk
06.04.2024 Nieukerk
04.05.2024 Neuss
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Leichlingen
12.10.2024 Nieukerk
27.04.2024 Leichlingen
25.05.2024 Euskirchen

31.08.2024 Rhede
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 400 g

36,53 Lohre, Karolina
32,68 Grof3, Mayla

29,99 Meier, Marie

29,50 Kara, Donna

29,10 Noack, Emma

28,80 Breitbarth, Emma
27,22 Wilhelmi, Maja
26,86 Podszuweit, Emily
26,39 Kluckow, Emmy
25,35 Oztas, Mina

25,25 Lagemann, Elisabeth
24,55 Strufe, Carolin
23,90 Terlinden, Lara
22,72 Laassoule, Amina
22,48 Morrissey, Keira Erin
22,40 Schworke, Carlotta
22,20 Schoéppy, Janka Nova
22,07 Ngangoua, Pauline
22,00 Schwermer, Maya
21,60 Precious, Grace
21,45 Rade, Elisa

21,33 Eisinger, Louisa
20,48 Irle, Marla

19,84 Bettels, Jana

19,39 Lietzau, Milla Liv
19,39 Hartstein, Lena Marie
19,30 Stor, Janne Isabel
19,28 Klutemeyer, Henriette
18,96 Skupin, Leni Marie
18,76 Liesenfeld, Frida
18,54 Strufe, Isabell

18,30 Gregus, Maybrit Sophie
17,94 Hartmann, Sandrine
17,67 Jevtic, Jovana

17,58 Minski, Kimberley
17,55 Spétgens, Johanna
17,47 Hahn, Amelie

17,40 Becker, Carlotta
17,25 Kunoth, Hannah
17,25 Kibort, Lydia

17,00 Dambacher, Merle
16,48 Corneille, Parker
16,23 Bross, Maike

16,11 Hergert, Valeria
16,08 Shabon, Maya

15,80 Lux, Lara

15,75 Kienitz, Ida

15,56 Tuschen, Nele
15,34 Huthmacher, Mia
14,80 Nazzal, Vitalia

Nordhein Bestenliste 2024

2011 SV Sonsbeck

2011 DJK Novesia Neuss

2011 Eintracht Duisburg

2011 DJK Kleinenbroich

2011 SV Sonsbeck

2011 LC Adler Bottrop

2011 Birkesdorfer TV

2011 LG Remscheid

2011 SV Sonsbeck

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SSF Bonn

2011 TuS 08 Lintorf

2011 SG Essen-Schdénebeck
2011 LG Remscheid

2011 ASC Disseldorf

2011 Haaner Turnverein

2011 Solinger LC

2011 LAZ Wuppertal

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Durener TV 1847

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT Stoppenberg

2011 Pulheimer SC

2011 TuS Kaln rrh.

2011 LT DSHS Koln

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TV Rheinbach

2011 TuS 08 Lintorf

2011 ASC Dusseldorf

2011 TuS 08 Lintorf

2011 ASV KdIne. V.

2011 TuS 08 Lintorf

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TuS 08 Lintorf

2011 TV Rheinbach

2011 TuS KoIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Spellen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Weseler TV

2011 Brihler TV 1879

2011 Dimptener TV

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Dimptener TV

2011 Dimptener TV

2011 Haaner Turnverein

2011 Direner TV 1847

2011 ASV KdIne. V.
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A

12.10.2024 Nieukerk
12.10.2024 Nieukerk
14.04.2024 Essen
17.03.2024 Neuss
12.10.2024 Nieukerk
08.09.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
14.04.2024 Wesel
27.04.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Bochum
04.05.2024 Neuss
09.05.2024 Koln
09.05.2024 Koln
23.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
26.05.2024 Euskirchen
06.04.2024 Nieukerk
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
15.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
14.04.2024 Essen
06.04.2024 Nieukerk
26.05.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
03.02.2024 Wesel
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
09.05.2024 Koln
25.05.2024 Oberhausen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
25.05.2024 Oberhausen
21.09.2024 Sonsbeck
03.10.2024 Remscheid
09.05.2024 Koln
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
49,00
43,00
42,00
41,50
41,00
38,50
38,00
38,00
36,00
36,00
35,50
35,00
35,00
34,50
34,50
34,50
34,50
34,00
34,00
33,50
33,50
33,50
33,00
33,00
33,00
32,50
32,50
32,00
31,50
31,50
31,00
31,00
31,00
30,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,50
29,00
29,00
29,00
29,00
29,00
28,50
28,50
28,50
28,50
28,50
28,50

Rohn, Livia

Lohre, Karolina
Precious, Grace
Lagemann, Elisabeth
Grof3, Mayla

Kara, Donna

Witt, Lea
Podszuweit, Emily
Laassoule, Amina
Rein, Milana
Morrissey, Keira Erin
Kluckow, Emmy
Bross, Maike
Schworke, Carlotta
Ngangoua, Pauline
Hergert, Valeria
Schnapka, Julia
Yavuzoglu, Helin
Terlinden, Lara
Schdppy, Janka Nova
Achazi, Kalinda Marie
Shabon, Maya

Irle, Marla

Hartstein, Lena Marie
Rohwer, Mieke
Noack, Emma
Simon, Amelie

Gey, Maya Zoe
Keller, Sina

Strohe, Rania
Klinkenberg, Anna
Rade, Elisa

Kelsch, Alexandra
Stor, Janne Isabel
Lietzau, Milla Liv
Bolte, Antonia
Gregus, Maybrit Sophie
Schldtter, Jarla
Schlaghecke, Luisa
Rémer, Emma Luise
David, Mia Josefine
Briick, Julia

Strufe, Isabell

Lux, Lara

Eckert, Louisa
Burger, Lilo

Eylandt, Ella

Grof3, Ana

Kibort, Lydia
Tuschen, Nele
Hinneh, Stephany

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Sonsbeck

2011 Direner TV 1847

2011 SSF Bonn

2011 DJK Novesia Neuss

2011 DJK Kleinenbroich

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 LG Remscheid

2011 LG Remscheid

2011 Troisdorfer LG

2011 ASC Disseldorf

2011 SV Sonsbeck

2011 Dimptener TV

2011 Haaner Turnverein

2011 LAZ Wuppertal

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 SV Germania Diirwif3
2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
2011 SG Essen-Schdénebeck
2011 Solinger LC

2011 DJK Novesia Neuss

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Pulheimer SC

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASV Siichteln

2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 Team Voreifel

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TC Sterkrade Oberhausen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT DSHS Koln

2011 LG Aachen

2011 ASV KdIn e. V.

2011 LAZ Rhede

2011 DJK Heisingen

2011 Solinger LC

2011 ART Dusseldorf

2011 LV Bad Honnef

2011 TuS 08 Lintorf

2011 Dimptener TV

2011 ASV KdIn e. V.

2011 TuS Kaln rrh.

2011 LT DSHS Kdln

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Haaner Turnverein

2011 Cologne Athletics
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A

02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
02.06.2024 Monheim
07.09.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
13.09.2024 Velbert
13.09.2024 Velbert
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Dinslaken
02.06.2024 Monheim
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
26.05.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Leichlingen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Aachen
02.06.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Koln
26.05.2024 Euskirchen
02.06.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
20.09.2024 Solingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Herdorf
04.05.2024 Neuss
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
21.09.2024 Sonsbeck

Stand: 31.03.2025



3-Kampf
1.495

1.412
1.379
1.375
1.359
1.357
1.347
1.347
1.346
1.336
1.317
1.313
1.295
1.294
1.285
1.283
1.268
1.267
1.258
1.258
1.258
1.253
1.247
1.235
1.229
1.226
1.223
1.219
1.198
1.189
1.182

1.172

Rohn, Livia

10,94 - 5,01 - 45,50
Ngangoua, Pauline
10,83 - 4,92 - 34,50
Schirmeister, Liana
10,39 - 4,95 - 25,50
Witt, Lea

10,74 - 4,26 - 38,00
Bross, Maike

11,19 - 4,71 - 35,00
Kluckow, Emmy
10,93 - 4,48 - 35,00
Hodey, Lilly Valentina
9,97 - 5,04 - 17,00
Keller, Sina

10,57 - 4,33 - 31,50
Yavuzoglu, Helin
11,08 - 4,65 - 33,00
Schlitter, Jarla
11,28 - 5,00 - 29,50
Bruchhéuser, Lilly
11,01 - 4,76 - 27,50
Hartstein, Lena Marie
11,10 - 4,38 - 33,00
Lohre, Karolina
12,43 - 4,73 - 39,50
Kara, Donna

11,47 - 4,35 - 35,00
Grof3, Mayla

11,55 - 4,19 - 37,00
Noack, Emma
11,27 - 4,43 - 30,50
Simon, Amelie
11,07 - 4,15 - 30,50
Griesmeyer, Hanna
10,89 - 4,30 - 26,50
Lux, Lara

10,68 - 4,38 - 22,50
Essing, Yara

10,61 - 4,46 - 21,00
Schoéppy, Janka Nova
11,55 - 4,21 - 33,50
Terlinden, Lara
11,51 -4,10 - 34,00
Stor, Janne Isabel
11,20 - 4,18 - 29,00
Shabon, Maya
11,46 - 4,09 - 31,50
Bauer, Romy

10,94 - 4,27 - 23,50
Spétgens, Johanna
11,13 - 4,30 - 24,50
Echterhoff, Mia
11,11 - 4,52 - 21,50
JanRen, Jule Ela
10,98 - 4,08 - 25,00
Nilles, Eliana

11,18 - 3,99 - 26,00
Jindra, Sigrun
11,49 - 4,18 - 25,50
Jonak, Charlotte
11,59 - 4,20 - 25,50
Kanzok, Thea

11,21 - 3,80 - 26,00

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAZ Wuppertal

2011 Team Voreifel

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Dimptener TV

2011 SV Sonsbeck

2011 Team Niederrhein

2011 Team Voreifel

2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 SV Sonsbeck

2011 DJK Kleinenbroich

2011 DJK Novesia Neuss

2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Kevelaerer SV 1890/1920

2011 Dimptener TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Solinger LC

2011 SG Essen-Schénebeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 DJK Wassenberg

2011 TV Rheinbach

2011 ASC Dusseldorf

2011 ASC Dusseldorf

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LAZ Wuppertal

2011 Team Niederrhein
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A

24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Dinslaken
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Herzogenrath
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
09.06.2024 Herzogenrath
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen

01.05.2024 Moers

Stand: 31.03.2025



3-Kampf - Fortsetzung

1.170 Kelsch, Alexandra
11,57 - 3,85 - 28,50
1.169 Schroéer, Laureen
11,41 - 3,96 - 25,50
1.163 Bachus, Jonna
11,65 - 4,04 - 26,00
1.163 Becker, Carlotta
11,62 - 4,22 - 23,50
1.145 Kruger, Pia Luisa
11,35 -4,04 - 21,50
1.130 Flétgen, Marleen
11,34 - 4,04 - 20,00
1.113 Briick, Julia
12,05 - 3,66 - 29,00
1111 Mickels, Hope-Kiyana
11,51 - 3,75 - 23,00
1.105 Rohwer, Mieke
12,56 - 3,64 - 33,00
1.095 Berenbrock, Ella
11,62 - 4,09 - 18,50
1.094 Achazi, Kalinda Marie
12,06 - 3,67 - 27,00
1.093 Jochheim, Marla
11,76 - 3,82 - 22,50
1.093 Schéfers, Joline
11,25 -4,15- 15,00
1.085 Goraus, Pia
12,25 - 3,83 - 25,50
1.082 Frihoff, Lotte
11,81 - 4,06 - 19,00
1.062 Dambacher, Merle
11,45 - 3,70 - 18,50
1.049 Thomy, Hanna
12,26 - 3,91 - 21,00
1.037 Klemt, Annelie

12,21 - 3,96 - 19,00

Nordhein Bestenliste 2024

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

TC Sterkrade Oberhausen

TV Sportfreunde Elten

Werdener Turnerbund

TSV Bayer 04 Leverkusen

Rumelner TV

Weseler TV

LV Bad Honnef

TSV Bayer 04 Leverkusen

ASV Sichteln

Barmer TV Wuppertal
DJK Novesia Neuss
Werdener Turnerbund
Werdener Turnerbund
ASV Sichteln
Werdener Turnerbund

Weseler TV

LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

ASC Dusseldorf
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A

14.09.2024 Oberhausen

01.05.2024 Moers

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

01.05.2024 Moers

01.05.2024 Moers

28.04.2024 Herdorf

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

01.05.2024 Moers

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

Stand: 31.03.2025



4-Kampf
1.988

1.947
1.934
1.929
1.900
1.900
1.850
1.821
1.805
1.794
1.788
1.785
1.779
1.776
1.772
1.738
1.727
1.726
1.724
1.688
1.686
1.686
1.679
1.647
1.633
1.633
1.629
1.623
1.620
1.618
1.604

1.598

Rohn, Livia

10,94 - 5,01 - 45,50 - 1,48
Schnapka, Julia

10,18 (-1,0) - 4,91 - 34,50 - 1,44
Precious, Grace

10,57 (-0,3) - 4,73 - 37,50 - 1,48
Ngangoua, Pauline

10,83 -4,92 - 34,50 - 1,52
Spengler, Pauline

10,06 - 5,02 - 27,00 - 1,43
Bruchhéuser, Lilly

10,44 (-1,0) - 4,90 - 27,00 - 1,52
Gey, Maya Zoe

10,56 (-0,9) - 4,37 - 32,00 - 1,48
Schlitter, Jarla

10,82 (-0,9) - 4,79 - 29,00 - 1,44
Lohre, Karolina

10,93 (-0,9) - 4,42 - 39,50 - 1,36
Witt, Lea

10,74 - 4,26 - 38,00 - 1,36
Noack, Emma

11,60 (-1,8) - 4,43 - 32,50 - 1,52
Bross, Maike

11,19 - 4,71 - 35,00 - 1,37
Grof3, Ana

10,79 - 4,71 - 28,50 - 1,39
Kluckow, Emmy

10,93 - 4,48 - 35,00 - 1,36

Stor, Janne Isabel

10,85 (-0,9) - 4,31 - 30,00 - 1,44
Kara, Donna

11,47 - 4,35 - 35,00 - 1,40
Hartstein, Lena Marie

10,94 (-0,3) - 4,21 - 33,00 - 1,36
Réade, Elisa

10,78 - 4,23 - 28,50 - 1,39
Huthmacher, Mia

10,23 (-1,0) - 4,60 - 22,50 - 1,32
Hergert, Valeria

10,93 (-0,3) - 4,19 - 34,50 - 1,28
Griesmeyer, Hanna

10,89 - 4,30 - 26,50 - 1,36
Jikong, Fanwi

10,56 - 4,95 - 17,00 - 1,35
Shabon, Maya

11,46 - 4,09 - 31,50 - 1,40
Terlinden, Lara

11,51 -4,10 - 34,00 - 1,32
Jindra, Sigrun

11,49 - 4,18 - 25,50 - 1,40
Kibort, Lydia

10,84 (-0,3) - 4,02 - 26,50 - 1,32
Bauer, Romy

10,94 - 4,27 - 23,50 - 1,33
Schirmeister, Liana

10,70 (-1,0) - 4,12 - 25,50 - 1,28
Schwermer, Maya

11,43 - 4,30 - 28,00 - 1,31
Vallaster, Ava-Elea

10,83 -4,63-17,00 - 1,34
Simon, Amelie

11,04 (-1,0) - 4,39 - 32,50 - 1,16
Spétgens, Johanna

11,12 (-1,8) - 4,15 - 24,00 - 1,32

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

Nordhein Bestenliste 2024

LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
SV Germania Dirwif3
Direner TV 1847

LAZ Wuppertal
Troisdorfer LG

TSV Bayer 04 Leverkusen
Leichtathletik Wachtberg
LAZ Rhede

SV Sonsbeck

Mulheimer Turngemeinde v. 18¢
SV Sonsbeck

Dimptener TV

LAV 23 Meckenheim

SV Sonsbeck

TSV Bayer 04 Leverkusen
DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
TSV Bayer 04 Leverkusen
Direner TV 1847

LAV Habbelrath-Grefrath
Kevelaerer SV 1890/1920
LAV 23 Meckenheim

TLV Germania Uberruhr
SG Essen-Schonebeck
DJK Rheinkraft Neuss
TSV Bayer 04 Leverkusen
DJK Wassenberg

Team Voreifel

TuS KélIn rrh.

DJK Novesia Neuss

TSV Bayer 04 Leverkusen

TV Rheinbach
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24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Dinslaken
05.05.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen

07.09.2024 Euskirchen

A

Stand: 31.03.2025



4-Kampf - Fortsetzung

1.591

1.591

1.587

1.577

1.576

1.567

1.554

1.545

1.545

1.510

1.505

1.472

1.463

1.449

1.445

1.435

1.417

1.408

Echterhoff, Mia

11,11 -4,52 - 21,50 - 1,28
Becker, Carlotta

11,33 (-0,9) - 4,12 - 23,00 - 1,36
JanRRen, Jule Ela

10,98 - 4,08 - 25,00 - 1,28
Stumm, Frieda

10,91 -4,12 - 23,50 - 1,27
Jonak, Charlotte

11,59 - 4,20 - 25,50 - 1,32
Botterweck, Sophie

11,81 -4,18 - 21,50 - 1,40
Keller, Sina

10,83 (-0,3) - 3,94 - 27,50 - 1,20
Rein, Milana

11,19 - 3,94 - 31,00 - 1,19

Lux, Lara

11,42 - 4,43 -29,00 - 1,16
Bucher, Nancy

11,28 - 3,73 - 25,00 - 1,27
Bachus, Jonna

11,65 - 4,04 - 26,00 - 1,24
Flétgen, Marleen

11,34 - 4,04 - 20,00 - 1,24
Berenbrock, Ella

11,62 - 4,09 - 18,50 - 1,28
Schéfer, Nele

11,77 (-1,8) - 3,88 - 26,00 - 1,20
Schauen, Johanna

11,92 (-1,8) - 3,71 - 21,00 - 1,32
Jochheim, Marla

11,76 - 3,82 - 22,50 - 1,24
Pillep, Julika

11,12 (-1,8) - 3,87 - 22,50 - 1,12
Schéfers, Joline

11,25 -4,15-15,00 - 1,20

Nordhein Bestenliste 2024

2011 ASC Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASC Dusseldorf

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LAZ Wuppertal

2011 TV Germania Obermaubach
2011 Team Voreifel

2011 Troisdorfer LG

2011 Dimptener TV

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Werdener Turnerbund
2011 Weseler TV

2011 Barmer TV Wuppertal
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Werdener Turnerbund
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Werdener Turnerbund
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A

24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
01.09.2024 Monheim am Rhein
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Dinslaken
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen

24.08.2024 Viersen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung

2.363 Ngangoua, Pauline 2011 LAZ Wuppertal
10,48 (-0,1) - 10,10 (+1,1) - 4,41 - 1,36 - 22,07

2.316 Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck
10,98 - 10,75 - 4,39 - 1,33 - 29,91

2.301 Noack, Emma 2011 SV Sonsbeck
11,52 (-0,1) - 10,97 (-0,1) - 4,38 - 1,44 - 27,95

2.264 Precious, Grace 2011 Durener TV 1847
10,75 (0,0) - 10,74 (+0,2) - 4,49 - 1,32 - 21,60

2.240 Jikong, Fanwi 2011 LAV 23 Meckenheim
10,49 (-0,1) - 10,05 (+1,1) - 4,58 - 1,28 - 13,89

2.205 Réde, Elisa 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,01 -10,64 - 4,40 - 1,32 - 18,78

2.159 Stor, Janne Isabel 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,02 (-0,1) - 11,16 (+0,2) - 4,08 - 1,36 - 19,30

2.127 Doberstein, Ellie 2011 Turnklub Grevenbroich
11,02 -10,76 - 4,41 - 1,36 - 11,46

2.126 Huthmacher, Mia 2011 Durener TV 1847
10,22 (-0,1) - 11,71 (-0,1) - 4,49 - 1,28 - 13,28

2.119 Hergert, Valeria 2011 LAV Habbelrath-Grefrath
10,84 (-0,1) - 10,62 (-0,1) - 4,02 - 1,28 - 15,90

2.103 Irle, Marla 2011 Pulheimer SC
11,39 - 11,03 -4,11 -1,30 - 19,54

2.096 Prentzel, Lilly 2011 LAZ Wuppertal
11,14 - 11,10 - 4,08 - 1,36 - 14,59

2.096 Hahn, Amelie 2011 TuS Koln rrh.
11,05 -10,95-4,50 - 1,20 - 17,47

2.089 Becker, Carlotta 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,97 - 11,05-4,30- 1,36 - 17,40

2.087 Schworke, Carlotta 2011 Haaner Turnverein
10,97 - 10,70 - 4,35 - 1,16 - 18,23

2.074 Schwermer, Maya 2011 TuS Kéln rrh.
11,52 - 11,82 - 4,44 - 1,28 - 20,47

2.072 Guttler, Emma 2011 ASV Kdlne. V.
11,00 (0,0) - 10,45 (+1,1) - 4,08 - 1,28 - 11,96

2.065 Lingsch, Hannah 2011 TLV Germania Uberruhr
11,38 -10,85-4,25-1,32 - 12,94

2.048 Kluckow, Emmy 2011 SV Sonsbeck
11,45 (0,0) - 11,08 (-0,1) - 4,00 - 1,24 - 20,08

2.016 JanRRen, Jule Ela 2011 ASC Dusseldorf
10,86 - 10,95 -4,30 - 1,20 - 11,72

2.006 Kienitz, Ida 2011 Dimptener TV
11,31 -12,41-4,24 - 1,33 - 15,32

1.995 Winterpacht, Lia 2011 DJK Heisingen
10,88 - 12,18 - 4,34 - 1,48 - 4,91

1.985 Lissem, Tamina 2011 ART Dusseldorf
10,71 -11,30-4,21-1,16 - 12,90

1.950 Dambacher, Merle 2011 Weseler TV
11,58 - 12,23 - 3,87 - 1,30 - 17,00

1.937 Spétgens, Johanna 2011 TV Rheinbach
11,79 -12,52-3,97 - 1,32 - 16,64

1.930 Lantin, Greta 2011 LG Aachen
11,04 (+0,3) - 11,76 (0,0) - 4,11 - 1,24 - 10,55

1.920 Shabon, Maya 2011 TLV Germania Uberruhr
11,24 (+0,3) - 12,36 (0,0) - 3,85 - 1,24 - 16,08

1.919 Bucher, Nancy 2011 LAV 23 Meckenheim
11,16 (-0,1) - 11,60 (+0,2) - 3,71 - 1,24 - 13,22

1.917 Bettels, Jana 2011 TuS KoIn rrh.
11,63 -13,03-4,24 -1,24 - 17,83

1.904 Osenberg, Stina Marieke 2011 Leichlinger Turnverein
12,45 -11,94 - 4,05 - 1,32 - 14,67

1.857 BolRmann, Ellen 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,84 - 11,76 - 4,10 - 1,24 - 10,38

1.839 Nazzal, Vitalia 2011 ASV KdIn e. V.

10,92 (-0,1) - 11,77 (+0,2) - 3,64 - 1,12 - 13,17
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A

30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
31.08.2024 Siegen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung - Fortsetzung

1.806

1.769

1.712

1.689

1.676

1.640

1.398

Fille, Selina

11,48 -11,18-4,19-1,12-7,34

Diedrich, Lea

11,77 - 13,48-4,12-1,16 - 14,19

Kibort, Lydia

10,82 (0,0) - 10,14 (+1,1) - Can - 1,24 - 17,25
Lagemann, Elisabeth

12,90 (+0,3) - 13,74 (0,0) - 3,48 - 1,12 - 24,97
Matuszewski, Hannah

11,62 (+0,3) - 13,98 (0,0) - 3,53 - 1,16 - 13,43
Gregus, Maybrit Sophie

12,45 (+0,3) - 13,50 (0,0) - 3,31 - 1,16 - 16,34
Haupricht, Melina

12,17 - 13,58 - 3,78 - - 13,78

2011 Cologne Athletics
2011 TuS Koln rrh.
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 SSF Bonn

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 ASV Kdlne. V.

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
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A

21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf
2.507

2.481

2.337

2.326

2.272

2.263

2.258

2.238

2.180

2.147

2.145

2.135

211

2.082

2.048

2.040

2.002

1.977

1.933

1.902

1.901

1.871

1.867

1.861

1.819

1.800

1.796

1.786

1.721

1.627

1.412

Nordhein Bestenliste 2024

Rohn, Livia

2011

10,39 (-0,4) - 10,33 (+0,5) - 5,12 - 45,50 - 2:52,72

Hinneh, Stephany
9,98 - 10,07 - 4,92 - 28,50 - 2:38,27
Hartstein, Lena Marie

2011

2011

10,78 (-0,4) - 10,41 (+0,5) - 4,46 - 29,00 - 2:35,20

Konig, Emma

10,23 - 10,67 - 4,86 - 22,00 - 2:40,64
Irle, Marla

10,83 - 10,64 - 4,33 - 32,50 - 2:47,36
Bruckschen, Carlotta

10,73 - 10,86 - 4,40 - 28,00 - 2:41,06
Komiahina, Kamilla

2011

2011

2011

2011

10,86 (-0,4) - 11,30 (+0,5) - 4,66 - 27,00 - 2:37,10

Bolte, Antonia

2011

10,98 (-0,4) - 11,03 (+0,2) - 4,63 - 27,00 - 2:41,93

Meier, Linda

11,10 - 11,40 - 4,34 - 28,00 - 2:41,34
Kluckow, Emmy

11,28 - 10,94 - 4,03 - 34,00 - 2:56,33
Zarges, Tessa

2011

2011

2011

10,88 (+0,1) - 11,34 (-0,9) - 4,45 - 20,50 - 2:41,20

Jonak, Charlotte
11,00 - 11,23 - 4,37 - 21,50 - 2:42,81
Kara, Donna

2011

2011

11,21 (+0,6) - 12,18 (+0,5) - 4,13 - 28,00 - 2:38,29

Schéfer, Nele
11,64 - 12,06 - 4,13 - 28,00 - 2:38,04
Bross, Maike
11,04 - 12,07 - 4,46 - 23,00 - 2:55,40
Zarges, Paula

11,13 (+0,6) - 11,36 (-0,9) - 3,98 - 22,50 - 2:51,41

Everts, Marlene
11,00 - 12,81 - 4,13 - 23,50 - 2:49,26
Tropmann, Michaela

2011

2011

2011

2011

2011

11,05 (+0,1) - 11,34 (+0,2) - 4,24 - 17,00 - 3:02,36

Nawrocki, Jule

10,96 (-0,4) - 12,63 (-0,9) - 4,09 - 15,00 - 2:45,56

Albers, Julie

11,90 - 12,52 - 3,96 - 21,00 - 2:47,05
Achazi, Kalinda Marie

11,91 - 12,58 - 3,90 - 23,00 - 2:49,55
Meik, Janina Marie

11,77 - 11,74 - 4,20 - 25,50 - 3:34,03
Kuhrt, Romy

11,71 -12,90 - 3,58 - 27,00 - 2:57,18
Burger, Lilo

12,00 - 13,12 - 3,95 - 28,50 - 3:05,25
Fille, Selina

11,67 - 12,15 - 3,60 - 20,50 - 3:05,71
Pillep, Julika

11,73 -11,91 - 3,91 - 19,50 - 3:23,04
Ziablova, Oleksandra

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

11,06 (+0,6) - 13,03 (-0,9) - 3,70 - 15,00 - 2:59,76

Schauen, Johanna
12,09 - 13,93 - 4,01 - 19,50 - 2:51,92
Witt, Lea

11,13 (+0,1) - 11,64 (+0,5) - 3,93 - 35,00 -

Krco, Mara

11,67 - 14,74 - 3,93 - 16,50 - 3:24,07
David, Mia Josefine

12,87 - 12,87 - 3,55 - 29,00 -

2011

2011

2011

2011

A

LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 30.05.2024 Aachen

Cologne Athletics

LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

DJK Heisingen
Pulheimer SC

Eintracht Duisburg

LAZ Mdénchengladbach
LG Aachen

Turnverein Ratingen
SV Sonsbeck

TLV Germania Uberruhr
LAZ Wuppertal

DJK Kleinenbroich

SV Sonsbeck
Dimptener TV

TLV Germania Uberruhr
Turnverein Ratingen
ASV Kdine. V.

LG Aachen

SV Sonsbeck

DJK Novesia Neuss
TuS KélIn rrh.

Tu$S 08 Lintorf

TuS KélIn rrh.

Cologne Athletics

TSV Bayer 04 Leverkusen

TalentTeam Leichlingen e. V.

TSV Bayer 04 Leverkusen

Mulheimer Turngemeinde v. 18¢

ASC Dusseldorf

ART Disseldorf
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21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
06.07.2024 Hachenburg
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen

27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



Block Wurf
2.362

2.153

2.051

2.012

2.003

1.978

1.856

1.849

1.766

1.528

1.473

1.417

Nordhein Bestenliste 2024

Breitbarth, Emma

10,69 (-0,1) - 11,21 (-0,4) - 4,47 - 8,90 - 31,51
Lux, Lara

10,89 - 11,67 - 4,38 - 8,30 - 20,50

Terlinden, Lara

11,70 - 12,97 - 4,08 - 9,95 - 21,50

Minski, Kimberley

10,75 - 11,64 - 4,46 - 5,90 - 16,53

Grof3, Mayla

11,49 - 13,21 - 4,14 - 8,38 - 21,90

Strufe, Carolin

11,34 (-0,6) - 12,57 (+0,1) - 4,05 - 7,61 - 19,68
Winkel, Leni

11,39 (-0,6) - 14,36 (-0,4) - 3,67 - 8,18 - 18,98
Bross, Maike

11,19 (-0,2) - 12,24 (+0,1) - 3,88 - 5,90 - 15,36
Podszuweit, Emily

12,33-13,33-3,82-7,52 - 15,29

Durmala, Julia Renata

11,65 -16,19- 3,62 -4,80 - 14,44

Tuschen, Nele

11,53-12,10-3,93-5,18 - x

Haupricht, Melina

11,74 (-0,1) - 13,43 (-0,3) - 3,80 - 6,10 - x

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

LC Adler Bottrop
Dimptener TV

SG Essen-Schonebeck
Tu$S 08 Lintorf

DJK Novesia Neuss
Tu$S 08 Lintorf
Dimptener TV
Dimptener TV

LG Remscheid
Haaner Turnverein
Haaner Turnverein

LAV Habbelrath-Grefrath
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A

30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

75m
10,27
10,41
10,42
10,50
10,50
10,57
10,64
10,64
10,67
10,69
10,69
10,69
10,70
10,73
10,73
10,73
10,76
10,76
10,77
10,83
10,84
10,86
10,87
10,89
10,90
10,91
10,92
10,92
10,93
10,94
10,95
10,96
10,96
10,96
10,98
10,99
10,99
11,01
11,04
11,06
11,06
11,10
11,11
11,11
11,11
11,14
11,15
11,18
11,18
11,18

+0,6

0,0

+4,7

+4,7

+0,7

+0,6
+4,7

0,0

+4,7

+1,5

+1,5

Menge, Tamara

Benga, Anais

Akoua Epanda, Kyriella Joana
Aversa Torres, Marie
PauluBen, Lucy

Otto, Victoria

Hansen, Lea

Sturm, Malin

Holz, Romy
Wasielewsky, Antonia
Phillips, Helena
Wassong, Alina
Libertus, Johanna Antonia
Fehlow, Amelie

Maj, Lisa

Dias, Analena
Abumuailek-Klett, Maya
Margraf, Isabell
Schmolling, Ella
Nyarko, Emanuela Sewaah
Arnold, Friederike

Korr, Paula

Ulb, Hannah Pauline
Mittendorf, Annabelle
Matlé, Luna

Hossle, Luisa
Zimmermann, Julia
Waulf, Alessia

Knddler, Jule

Eichhorn, Lia

Tok, Mina

Flemm, Frieda Luise
Singer, Merle

Weil, Leni

Weber, Caitlin

Stoye, Lotta
Kautenburger-Behr, Emilia
Balk, Liv

Breuker, Claire
Valerius, Leni
Maschner, Lea
Fuhrmann, Emilia
Gerling, Venus

Schild, Emma
Geschonneck, Elisabeth
Aksoy, Mina

Wallraff, Carlotta
Bartsch, Louisa
Tresbach, Eva
Merchiers, Helena

Jugend W12

2012 TSV Hochdahl

2012 TuS KoIn rrh.

2012 TuS Oedt

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Eintracht Duisburg

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 LAV 23 Meckenheim

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Dimptener TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 SSG Kénigswinter

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Hochdahl

2012 ASC Dusseldorf

2012 Tracksrunner Bonn

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Team Voreifel

2012 Cologne Athletics

2012 Turnerbund Hassels

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 LG Aachen

2012 Troisdorfer LG

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Eintracht Duisburg

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ASC Dusseldorf

2012 Direner TV 1847

2012 Dulrener TV 1847

2012 Team Voreifel

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TV Herkenrath

2012 TV Erkelenz

2012 Werdener Turnerbund
2012 SV Sonsbeck

2012 LT DSHS Kdln

2012 LAV Bad Godesberg

2012 LT DSHS Kdln

2012 ASV Sichteln

2012 TV Rheinbach

2012 TV Dellbrtick 1895

2012 LT DSHS Kdln

2012 ASC Dusseldorf

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 TV Germania Obermaubach
2012 Haaner Turnverein

2012 Turnverein Rodenkirchen
2012 Werdener Turnerbund
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29.09.2024 Essen
09.05.2024 KdIn
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Ménchengladbach
02.06.2024 Monheim
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Kéln
01.05.2024 KdIn
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Wassenberg
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 KdIn
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
07.09.2024 Euskirchen
20.05.2024 Ménchengladbach
15.09.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
15.09.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Monheim
22.06.2024 Duisburg
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Troisdorf
03.10.2024 Remscheid

Stand: 31.03.2025



800 m

2:27,06
2:28,64
2:37,29
2:38,92
2:39,91
2:39,99
2:40,41
2:40,50
2:40,82
2:40,83
2:41,12
2:41,37
2:42,64
2:43,09
2:43,14
2:43,38
2:44,36
2:44,60
2:45,34
2:46,21
2:46,73
2:47,05
2:47,17
2:48,65
2:48,90
2:49,17
2:50,28
2:50,73
2:51,13
2:51,82
2:51,92
2:52,12
2:52,32
2:52,40
2:53,02
2:53,72
2:54,35
2:54,77
2:54,78
2:54,84
2:54,93
2:55,00
2:55,17
2:55,23
2:55,26
2:55,52
2:55,67
2:55,72
2:55,92
2:56,11

Schild, Emma

Matlé, Luna

W6k, Sophie-Maria
Frings, Priyanka
Wasielewsky, Antonia
Butz, Ella

Phillips, Helena
Aretz, Leni

Jones, Emily

Weber, Emilia

Barth, Lif

Schiitte, Lisa

Ehlers, Valentina
Otto, Victoria

Beede, Mara Marie
Ruhle, Marla
Trinkaus, Lina
Mdller, Merit

Holz, Romy

Weber, Ava

Janssen, Marie
Bartsch, Louisa

tom Felde, Stella
Engels, Nina

Stein, Lore

Rohde, Emma
Bernhard, Marina Ainara
van Look, Sophia
Schlaak, Sophia
Wallraff, Carlotta
Bonisch, Amelie
Schmolling, Ella
Roth, Hannah
Heinzen, Melanie
Klimach, Eva
Steinebach, Marlene
Mittendorf, Annabelle
Ertel, Marie-Elaine
Fernandez, Penelope
Margraf, Isabell
TruR, Liselotte
Koullen, Anna Matilda
Ebel, Nora

Vootz, Marie
Schwoll, Anni
Méobius, Maya
Walkowiak, Lya
Spengler, Cristina
Sieberger, Ennie
Flemm, Frieda Luise

Nordhein Bestenliste 2024

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 Eintracht Duisburg

2012 LAZ Rhede

2012 LG Aachen

2012 ASC Dusseldorf

2012 TV Erkelenz

2012 SSG Koénigswinter

2012 LG Aachen

2012 OSC Waldniel

2012 THC Briihl Leichtathletik

2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Turnklub Grevenbroich

2012 LT DSHS Kdln

2012 TV Rheinbach

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Dimptener TV

2012 Kettwiger SV

2012 Werdener Turnerbund

2012 Haaner Turnverein

2012 Troisdorfer LG

2012 Troisdorfer LG

2013 Eintracht Duisburg

2013 Turnklub Grevenbroich

2012 ASC Dusseldorf

2013 PSV Wuppertal

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TV Germania Obermaubach
2012 TuS KoIn rrh.

2012 Cologne Athletics

2012 TV Rheinbach

2013 THC Briihl Leichtathletik

2012 Velberter Sportgemeinschaft
2012 DJK Rasensport Aachen-Brand
2012 DJK Novesia Neuss

2012 SV Sonsbeck

2013 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 Team Voreifel

2012 Solinger LC

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LG Alpen

2012 ASV Sichteln

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2012 Troisdorfer LG

2012 Turnverein Ratingen

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TV Herkenrath
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A

02.06.2024 Sonsbeck
15.05.2024 Grefrath-Oedt
14.07.2024 Rhede

05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Bonn

23.06.2024 Viersen-Siichteln
16.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss

16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
04.05.2024 Neuss

14.09.2024 Bonn

16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn

22.06.2024 Duisburg
04.05.2024 Neuss

03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn

14.09.2024 Bonn

14.09.2024 Bonn

16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss

14.09.2024 Bonn

05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.09.2024 Sonsbeck
25.05.2024 Euskirchen
15.09.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
21.06.2024 Aachen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
21.09.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
25.05.2024 Euskirchen
16.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Frechen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
28.04.2024 Viersen-Siichteln
04.05.2024 Neuss

28.04.2024 Viersen-Siichteln
14.09.2024 Bonn

27.04.2024 Ratingen
23.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach

Stand: 31.03.2025



2.000 m
7:17,44
7:26,96
7:27,19
7:31,20
7:34,23
7:51,60
8:01,10
8:01,20
8:02,72
8:08,00
8:09,88
8:11,00
8:12,00
8:12,20
8:13,00
8:13,41
8:13,46
8:20,00
8:22,00
8:22,30
8:26,82
8:29,49
8:33,11
8:35,56
8:42,20
9:10,60
9:16,62
9:16,75
9:19,58
9:24,27
9:35,08
9:37,20
9:38,52
9:40,56
5 km StraBe
24:28
25:23
27:51
32:02

Matlé, Luna

Weber, Emilia
Schild, Emma
Aretz, Leni

Frings, Priyanka
Vootz, Marie

Ebel, Nora

Peters, Amalie
Barth, Lif

Koullen, Anna Matilda
Jones, Emily

Briick, Leni

von Scheibler, Clara
van Look, Sophia
Ruland, Lucy
Mdller, Merit

Sturm, Linnea
Heinzen, Melanie
Fernandez, Penelope
Ertel, Marie-Elaine
Schwoll, Anni
Lange, Hanna
Hockauf, Josephine
Flinterhoff, Anni
Weber, Luisa
Pimingstorfer, Juli
Bajro, Melina Luana
Pliss-Ziegenful3, Tiana
Klttsch, Luisa

Rahlf, Charlotte
Kirschner, Larissa
Homann, Luisa
Kessler, Nike
Provada, Diana

Rauter, Emilia

Flugel, Johanna
Fendrich, Frida
Montforts, Nele

Nordhein Bestenliste 2024

2012 Eintracht Duisburg

2012 THC Briihl Leichtathletik

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 LG Aachen

2012 LG Aachen

2012 ASV Sichteln

2013 LG Alpen

2013 TV Erkelenz

2012 ASC Dusseldorf

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 OSC Waldniel

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 TV Erkelenz

2013 PSV Wuppertal

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Korschenbroicher LA-Club
2013 THC Briihl Leichtathletik

2013 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 SV Sonsbeck

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Turnverein Goch

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Turnverein Goch

2013 THC Briihl Leichtathletik

2013 SV Sonsbeck

2012 DJK Kleinenbroich

2012 SV Sonsbeck

2012 DJK Montania Kirten

2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 DJK Kleinenbroich

2013 TuS Erkrath

2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK Montania Kirten

2012 Turnverein Ratingen
2012 Leichlinger Turnverein
2012 Solinger LC

2012 SC Myhl LA
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02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen
04.05.2024 Wassenberg
29.09.2024 Essen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
04.05.2024 Wassenberg
31.08.2024 Rhede
22.06.2024 Wassenberg
12.04.2024 Korschenbroich
08.09.2024 Koln
12.04.2024 Korschenbroich
08.09.2024 Koln
29.09.2024 Essen
01.09.2024 Wuppertal
08.09.2024 Koln
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
08.09.2024 Koln
08.09.2024 Koln
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
01.06.2024 Koln
31.08.2024 Rhede
12.04.2024 Korschenbroich
02.06.2024 Sonsbeck
12.09.2024 Bergisch Gladbach
23.06.2024 Krefeld
12.04.2024 Korschenbroich
01.06.2024 Koln
12.04.2024 Korschenbroich
12.09.2024 Bergisch Gladbach

02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
16.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Solingen
10.02.2024 Moénchengladbach

Stand: 31.03.2025



60 m Hiirden 0,762 m

10,07 +2,7 Otto, Victoria

10,36 +2,7 Zimmermann, Julia
10,67 Wasielewsky, Antonia
10,72 +2,7 Schneider, Charlotte
10,82 +2,7 Schmolling, Ella
10,89 +0,1 Knodler, Jule

10,92 Holz, Romy

10,93 Wulf, Alessia

10,98 Wassong, Alina

11,02 Schiitte, Lisa

11,06 +2,7 Stadtel, Luna Marie
11,30 Phillips, Helena

11,32 +2,1 BOding, Elisa

11,34 Wilms, Mathilda

11,34 Neuhaus, Martha

11,35 +2,5 Abumuailek-Klett, Maya
11,37 Schroder, Mona

11,51 Ulb, Hannah Pauline
11,52 Matuszewski, Ella
11,54 +2,0 Conrads, Anna Maria
11,57 Ruano da Silva, Emilia Alegria
11,59 Barth, Lif

11,59 Margraf, Isabell

11,61 Scheer, Timma Rike

11,64 +1,1  Wallraff, Carlotta
11,65 +2,1 Aretz, Leni

11,76 Schild, Emma

11,79 Hermes, Marie

11,79 Filipiak, Marla

11,86 +2,1 Kessler, Nike

11,88 Weber, Caitlin

12,01 Grube, Mila

12,09 +1,6 Aversa Torres, Marie
12,28 +1,1 Walkowiak, Lya
12,29 Mayerhofer, Emilia
12,30 Mébius, Maya

12,32 +1,1 Eckendorf, Nele
12,35 Ndidi, Blessing

12,42 Boénisch, Amelie
12,42 Eichhorn, Lia

12,46 Sefert, Clara

12,47 +1,1 Edlauer, Lotta

12,49 Makselon, Katelyn
12,51 Albers, Finja

12,51 +1,0 Rihle, Marla

12,53 Beede, Mara Marie
12,53 Pliss-Ziegenful, Tiana
12,54 Bartsch, Louisa
12,57 Matlé, Luna

12,61 Spahn, Matilda
2.000 m Bahngehen

11:17,66 Bernhard, Marina Ainara
13:37,26 Eichhorn, Lia
14:41,84 Margraf, Isabell

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 ASC Dusseldorf

2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Cologne Athletics

2012 Dulrener TV 1847

2012 Dimptener TV

2012 Dulrener TV 1847

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 DJK Novesia Neuss
2012 ASV Kdln e. V.

2012 SSG Kénigswinter

2012 DJK Novesia Neuss
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Dimptener TV

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Eintracht Duisburg
2012 Troisdorfer LG

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 ASV KdIne. V.

2012 Solinger LC

2012 ASC Dusseldorf

2012 Team Voreifel

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 TV Germania Obermaubach
2012 LG Aachen

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 LAV Oberhausen

2012 LC Adler Bottrop

2012 DJK Kleinenbroich

2012 SV Sonsbeck

2012 TuS Wesseling

2012 DJK Novesia Neuss
2012 Troisdorfer LG

2012 ASC Dusseldorf

2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2012 MTG Horst Essen

2012 Cologne Athletics

2012 TuS KoIn rrh.

2012 Team Voreifel

2012 TV Wanheimerort 1880
2012 MTG Horst Essen

2012 Haaner Turnverein
2012 TuS Wesseling

2012 LT DSHS Kdln

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 SV Sonsbeck

2012 Haaner Turnverein
2012 Eintracht Duisburg
2013 Dimptener TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 Team Voreifel
2012 Team Voreifel
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16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
21.09.2024 Sonsbeck
25.05.2024 Euskirchen
15.09.2024 Troisdorf
20.05.2024 Mdnchengladbach
16.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
21.09.2024 Sonsbeck
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
02.06.2024 Koln
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
25.05.2024 Euskirchen
15.09.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
25.05.2024 Oberhausen
08.09.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
06.07.2024 Hachenburg
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 Sonsbeck
16.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
25.05.2024 Euskirchen
22.06.2024 Duisburg
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck

16.06.2024 Krefeld

28.09.2024 Marburg
16.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,48 Otto, Victoria

1,46 Wasielewsky, Antonia
1,41 Ulb, Hannah Pauline
1,39 Singer, Merle

1,39 Wallraff, Carlotta
1,37 Hein, Isabella

1,37 Neuhaus, Martha
1,37 Schroder, Mona

1,37 Wassong, Alina

1,36 Schiitte, Lisa

1,36 Roth, Hannah

1,35 Weiland, Sophie

1,35 Walkowiak, Lya

1,33 Weber, Emilia

1,32 Dreyer, Greta

1,32 Hansen, Lea

1,32 Weber, Caitlin

1,32 Schiren, Marie-Luise
1,31 Schild, Emma

1,30 Scheer, Timma Rike
1,30 Merchiers, Helena
1,30 Schneider, Charlotte
1,30 tom Felde, Stella
1,30 Galla, Tara

1,29 Schliewe, Charlotte
1,28 Knddler, Jule

1,28 Kreutzer, Marlena
1,28 Maj, Lisa

1,28 Mertens, Amilia

1,28 Grube, Mila

1,28 Libertus, Johanna Antonia
1,27 Hermes, Marie

1,27 Sefert, Clara

1,27 Knopf, Juli

1,26 Engler, Marit

1,25 Spengler, Cristina
1,25 Fuhr, Louisa

1,25 Winkelnkemper, Fina
1,25 Busch-Even, Noellie
1,25 Conrads, Anna Maria
1,25 Darius, Carla

1,25 Méobius, Maya

1,25 Ruano da Silva, Emilia Alegria
1,24 Peters, Lucie

1,24 Margraf, Isabell

1,24 Lauterbach, Henriette
1,24 Meckel, Carolin

1,24 Schwoll, Anni

1,24 Eichhorn, Lia

1,24 Engler, Jule
Stabhochsprung

1,81 Knopf, Juli

1,80 Potschien, Greta

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 ASC Dusseldorf

2012 Troisdorfer LG

2012 TV Erkelenz

2012 TV Germania Obermaubach
2013 TuS Chlodwig Zulpich

2012 Dimptener TV

2012 Eintracht Duisburg

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 DJK Novesia Neuss

2012 TV Rheinbach

2012 LT DSHS Kdln

2012 Troisdorfer LG

2012 THC Briihl Leichtathletik

2012 TV Rheinbach

2012 LAV 23 Meckenheim

2012 SV Sonsbeck

2012 DJK Heisingen

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 THC Briihl Leichtathletik

2012 Werdener Turnerbund

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Troisdorfer LG

2013 Werdener Turnerbund

2012 LG Stadtwerke Hilden

2012 Dulrener TV 1847

2013 Werdener Turnerbund

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TuS Wesseling

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 LAV Oberhausen

2012 TV Wanheimerort 1880

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 Turnverein Ratingen

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 THC Briihl Leichtathletik

2012 ART Dusseldorf

2012 ASV KdIne. V.

2012 TV Erkelenz

2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2012 Solinger LC

2012 LAV Oberhausen

2012 Team Voreifel

2012 ART Dusseldorf

2013 SG Essen-Schonebeck

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Team Voreifel

2012 Dulrener TV 1847

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 DJK SG Tackenberg
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29.09.2024 Essen
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
16.06.2024 Krefeld
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
15.09.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
08.09.2024 Gladbeck
24.08.2024 Dinslaken
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
07.09.2024 Neuss
15.09.2024 Troisdorf
03.10.2024 Remscheid
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Werl
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Dinslaken
07.09.2024 Euskirchen
25.05.2024 Oberhausen
22.06.2024 Duisburg
08.09.2024 Leichlingen
07.09.2024 Neuss
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Leichlingen
25.05.2024 Oberhausen
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.09.2024 Monheim am Rhein
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen

23.06.2024 Leichlingen
20.05.2024 Ménchengladbach

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
4,87
4,85
4,81
4,79
4,69
4,67
4,66
4,65
4,59
4,57
4,56
4,55
4,55
4,54
4,48
4,46
4,45
4,44
4,44
4,41
4,41
4,41
4,38
4,38
4,38
4,38
4,36
4,34
4,33
4,32
4,31
4,30
4,29
4,29
4,26
4,25
4,24
4,23
4,23
4,22
4,22
4,22
4,22
4,22
4,22
4,20
4,20
4,19
4,19
4,19
4,19
4,19

Akoua Epanda, Kyriella Joana
Wasielewsky, Antonia
Otto, Victoria

Matlé, Luna
Wassong, Alina
Schiitte, Lisa
Libertus, Johanna Antonia
Barth, Lif

Maj, Lisa

Wulf, Alessia

Holz, Romy

Hansen, Lea

Stoye, Lotta

Wallraff, Carlotta
Benga, Anais
Schmolling, Ella
Merchiers, Helena
Galla, Tara

Phillips, Helena
Knddler, Jule
Margraf, Isabell
Deljanin, Ivona
Tiebeke, Hannah
Tok, Mina

Darius, Carla
Nyarko, Emanuela Sewaah
Ulb, Hannah Pauline
Weiland, Sophie
Schild, Emma
Aksoy, Mina
Ukaegbu, Ashley
Aversa Torres, Marie
Eichhorn, Lia

Hein, Isabella

Sturm, Malin
Breuker, Claire
Keplin, Estelle
PauluBen, Lucy
Geschonneck, Elisabeth
Albers, Finja

Jones, Emily

Jobst, Mila
Blumenroth, Jule
Peters, Lucie
Brautigam, Alani
Zimmermann, Julia
Grube, Mila

Kessler, Nike
Schneider, Charlotte
Hermes, Marie

W6k, Sophie-Maria
Weil3, Leni

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TuS Oedt

2012 ASC Dusseldorf

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Eintracht Duisburg

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 DJK Novesia Neuss

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 ASC Dusseldorf

2012 ASC Dusseldorf

2012 Dulrener TV 1847

2012 Dimptener TV

2012 LAV 23 Meckenheim
2012 LT DSHS Kdln

2012 TV Germania Obermaubach
2012 TuS KoIn rrh.

2012 Cologne Athletics

2012 Werdener Turnerbund
2013 Werdener Turnerbund
2012 SSG Koénigswinter

2012 Dulrener TV 1847

2012 Team Voreifel

2012 LAZ Wuppertal

2012 SV Sonsbeck

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TV Erkelenz

2012 Turnerbund Hassels

2012 Troisdorfer LG

2012 LT DSHS Kdln

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 LG 1947 Viersen

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Team Voreifel

2013 TuS Chlodwig Zulpich
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 ASV Sichteln

2012 Team Voreifel

2012 Eintracht Duisburg

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS Wesseling

2012 OSC Waldniel

2013 Turnverein Ratingen

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 LAV Oberhausen

2012 Dimptener TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 TuS Wesseling

2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK Kleinenbroich

2012 LAV Oberhausen

2012 LAZ Rhede

2012 Werdener Turnerbund
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15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
01.05.2024 Moers
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Dinslaken
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
22.06.2024 Wassenberg
03.10.2024 Remscheid
21.09.2024 Sonsbeck
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Neuss
09.05.2024 Koln
15.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
03.10.2024 Remscheid
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Oberhausen
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
28.04.2024 Viersen-Siichteln
22.06.2024 Wassenberg
15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Viersen-Siichteln
04.05.2024 Duisburg
20.05.2024 Ménchengladbach
25.05.2024 Oberhausen
24.08.2024 Dinslaken
02.06.2024 Monheim
28.09.2024 Neuwied
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Neuss
14.09.2024 Oberhausen
14.09.2024 Bonn
03.10.2024 Remscheid

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 3 kg
8,51
8,20
8,11
8,10
7,73
7,72
7,70
7,55
7,53
747
7,44
7,21
7,10
6,97
6,93
6,93
6,85
6,79
6,78
6,73
6,63
6,59
6,29
6,28
6,27
6,14
6,11
6,11
6,09
6,06
6,02
5,89
5,88
5,88
5,78
5,74
5,69
5,69
5,66
5,64
5,61
5,59
5,59
5,59
5,47
5,44
5,42
5,40
5,36
5,35

Nkanza, Celestia
Otto, Victoria
Bounizar, Syrine
Libertus, Johanna Antonia
Grube, Mila
Andretzko, Neele
Kndédler, Jule
Weber, Caitlin
Valerius, Leni
Phillips, Helena
Wallraff, Carlotta
Schultze, Rike
Neuhaus, Martha
Fehlow, Amelie

Keil, Silja

Weiland, Sophie
Altenrath, Liv

Ulb, Hannah Pauline
Schneider, Charlotte
Hein, Isabella

Maj, Lisa

Arnold, Friederike
Hermes, Marie
Holz, Romy

Herbst, Charlotte
Eichhorn, Lia

Matlé, Luna
Margraf, Isabell
Menge, Tamara
Reisinger, Malou
Benga, Anais
Bormans, Amelie
Klapp, Lara Marie
Zimmermann, Julia
Middelhauve, Lia
Staudinger, Sophia
Klaas, Destiny

Balk, Liv

Tiebeke, Hannah
Roth, Johanna
Becker, Tessa
Wiesner, Liane
Scheer, Timma Rike
Ruano da Silva, Emilia Alegria
Busch-Even, Noellie
Zganiatz, Anna
Vianden, Paula
Engler, Marit
Pliss-Ziegenful, Tiana
Beterams, Malin

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TuS Wesseling

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Troisdorfer LG

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TuS Wesseling

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Direner TV 1847

2012 SV Sonsbeck

2012 TV Rheinbach

2012 SSG Kénigswinter

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Dulrener TV 1847

2012 Dimptener TV

2012 TSV Hochdahl

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LT DSHS Kdln

2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 Troisdorfer LG

2012 DJK Kleinenbroich

2013 TuS Chlodwig Zulpich
2012 ASC Dusseldorf

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 LAV Oberhausen

2012 Dimptener TV

2012 LT DSHS Kdln

2012 Team Voreifel

2012 Eintracht Duisburg

2012 Team Voreifel

2012 TSV Hochdahl

2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
2012 TuS KoIn rrh.

2012 Troisdorfer LG

2012 Leichlinger Turnverein
2012 ASC Dusseldorf

2012 ASC Dusseldorf

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 LT DSHS Kdln

2012 SV Sonsbeck

2012 MTG Horst Essen

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 ASV Sichteln

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Solinger LC

2012 ART Dusseldorf

2012 LAV Oberhausen

2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2012 SV Sonsbeck

2012 TSV 95/10 Nieukerk

Seite 115 von 126

A

08.09.2024 Leichlingen
09.05.2024 Kaln

16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn

21.09.2024 Sonsbeck
20.05.2024 Mdnchengladbach
05.10.2024 Essen (BEL)
14.09.2024 Bonn

16.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Kaln

05.10.2024 Essen (BEL)
29.09.2024 Essen

22.09.2024 Milheim an der Ruhr
20.05.2024 Mdnchengladbach
23.06.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn

03.10.2024 Remscheid
27.04.2024 Ratingen
20.04.2024 Neuss

05.10.2024 Essen (BEL)
04.05.2024 Neuss

26.06.2024 Bottrop
08.06.2024 Nieukerk
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
20.04.2024 Neuss

05.10.2024 Essen (BEL)
03.02.2024 Wesel

05.10.2024 Essen (BEL)
20.05.2024 Ménchengladbach
05.10.2024 Essen (BEL)
25.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Solingen
02.06.2024 Monheim
30.05.2024 Aachen
11.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Kdln

14.04.2024 Wesel

23.06.2024 Leichlingen
26.06.2024 Bottrop
27.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
08.06.2024 Nieukerk
02.06.2024 Monheim
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
14.09.2024 Bonn

17.08.2024 Moers

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 0,75 kg

26,15 Grube, Mila

24,81 Andretzko, Neele
22,33 Nkanza, Celestia
22,29 Phillips, Helena
18,37 Weber, Caitlin
17,96 Maj, Lisa

17,56 Wiesner, Liane
17,00 Holz, Romy

16,41 Walkowiak, Lya
16,02 Klaas, Destiny
15,43 Zimmermann, Julia
14,37 Staudinger, Sophia
13,47 Schultze, Rike
13,20 Mechelke, llaria
13,17 Ungefug, Elina
12,56 Klapp, Lara Marie
12,53 Looschen, Marlene
12,40 Knopf, Juli

10,99 Ulb, Hannah Pauline
9,99 Keil, Silja

8,68 Selvarajah, Kaashini
Hammerwurf 2 kg

43,73 Andretzko, Neele
26,86 Wiesner, Liane
17,61 Walkowiak, Lya
15,70 Ruhle, Marla

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TuS Wesseling

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TuS Wesseling

2012 SSG Kénigswinter

2012 SV Sonsbeck

2012 ASC Disseldorf

2012 ASV Sichteln

2012 Dimptener TV

2012 Troisdorfer LG

2012 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 ASC Dusseldorf

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Durener TV 1847

2013 DJK Kleinenbroich

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Leichlinger Turnverein

2012 Solinger LC

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 Troisdorfer LG

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ASV Sichteln

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 ASV Sichteln
2012 Troisdorfer LG
2012 LT DSHS Koln
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03.10.2024 Gladbeck
12.10.2024 Nieukerk
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
25.05.2024 Oberhausen
08.09.2024 Leichlingen
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen
08.09.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
08.09.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Siichteln

31.08.2024 Rhede
21.09.2024 Oberhausen
15.09.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 400 g

26,35 Phillips, Helena
22,91 Otto, Victoria

22,54 Walkowiak, Lya
21,48 Grube, Mila

20,85 Weber, Caitlin

19,91 Hahn, Greta

19,87 Margraf, Isabell
19,31 Baum, Paulina Polly
18,34 Dust, llka

18,14 Barth, Lif

17,63 Aksoy, Mina

17,39 Knddler, Jule

17,04 Sturm, Linnea
16,58 Arnold, Friederike
16,48 Reintjes, Marlena
16,27 Keil, Silja

16,13 Holz, Romy

15,73 Adeneuer, Hailey
15,44 Matlé, Luna

15,35 Kobus, Lenja

15,32 Tiebeke, Hannah
15,23 Koch, Mia

15,19 Schneider, Charlotte
15,19 Engler, Marit

14,76 Hein, Isabella

14,31 Klaas, Destiny
14,12 Mertens, Amilia
14,00 Ulb, Hannah Pauline
13,83 Trycia, Nonga Wandja
13,80 Sturm, Malin

13,78 Vootz, Marie

13,63 Wiesner, Liane
13,44 Muschenich, Franziska
13,39 Winters, Lotta

13,27 Ukaegbu, Ashley
13,23 Mechelke, llaria
13,15 Conrads, Anna Maria
13,10 Knopf, Juli

13,03 Maj, Lisa

12,52 Klapp, Lara Marie
12,42 Stoye, Lotta

12,22 Gruhn, Franziska
12,15 Zimmermann, Julia
11,93 Eichhorn, Lia

11,47 Ndidi, Blessing
11,38 Dreyer, Greta

10,75 Selvarajah, Kaashini
10,70 Albers, Finja

10,48 Ungefug, Elina
10,33 Matuszewski, Ella

Nordhein Bestenliste 2024

2012 SSG Koénigswinter

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Troisdorfer LG

2012 TuS Wesseling

2012 SV Sonsbeck

2012 Werdener Turnerbund
2012 Team Voreifel

2012 LG Aachen

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 ASC Dusseldorf

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 Dulrener TV 1847

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 THC Briihl Leichtathletik
2013 Weseler TV

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Dimptener TV

2012 TV Rheinbach

2012 Eintracht Duisburg

2012 Weseler TV

2012 SV Sonsbeck

2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2013 TuS Chlodwig Zilpich
2012 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Troisdorfer LG

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 ASV Siichteln

2012 ASV Sichteln

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 TV Wanheimerort 1880
2012 LG 1947 Viersen

2013 DJK Kleinenbroich

2012 ASV Kdln e. V.

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 ASC Dusseldorf

2012 Leichlinger Turnverein
2012 LT DSHS Kdln

2012 Weseler TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 Team Voreifel

2012 Cologne Athletics

2012 TV Rheinbach

2012 ASV Siichteln

2012 TuS Wesseling

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Turnklub Grevenbroich
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09.05.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
17.08.2024 Witten
12.10.2024 Nieukerk
03.10.2024 Remscheid
09.05.2024 Koln

30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
25.05.2024 Oberhausen
30.05.2024 Aachen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
15.06.2024 Krefeld
28.09.2024 Hamburg
15.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Oberhausen
26.05.2024 Euskirchen
03.02.2024 Wesel
28.09.2024 Hamburg
03.02.2024 Wesel
04.05.2024 Neuss
17.03.2024 Neuss
25.05.2024 Oberhausen
26.05.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Viersen-Siichteln
30.05.2024 Aachen
25.05.2024 Oberhausen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
08.09.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
27.04.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Duisburg
04.05.2024 Neuss
26.05.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Euskirchen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
43,50
41,50
41,00
36,00
35,00
34,50
34,50
33,50
33,00
32,50
31,50
31,00
30,50
30,00
30,00
30,00
29,50
29,50
29,00
28,50
28,50
28,50
28,50
28,00
28,00
28,00
28,00
28,00
28,00
27,50
27,50
27,50
27,50
27,50
27,00
26,50
26,50
26,50
26,50
26,50
26,50
26,00
26,00
26,00
25,50
25,50
25,50
25,50
25,00
25,00
25,00
25,00
25,00
25,00
25,00
25,00

Otto, Victoria

Phillips, Helena
Herbst, Charlotte
Walkowiak, Lya
Weber, Caitlin
Engelbertz, Constanze
Andretzko, Neele
Nikoleisen, Jacqueline
TruR, Liselotte

Matlé, Luna

Hahn, Greta
Schroder, Anna
Frings, Priyanka
Rotte, Jule

Aretz, Leni

Margraf, Isabell
Engler, Marit
Geschonneck, Elisabeth
Ruhle, Marla

Hossle, Luisa
Wallraff, Carlotta
Akinwale, Tessa
Grube, Mila

Scheer, Timma Rike
Weber, Emilia
Hanusa, Lotta

Waulf, Alessia

Kleuser, Anne-Marie
Tark, Anna

Baum, Paulina Polly
Barth, Lif

Hermes, Marie

Keil, Silja

Schaffner, Maria
Wasielewsky, Antonia
Hockauf, Josephine
Stoye, Lotta

Floren, Marie

Maj, Lisa

Holz, Romy

Spahn, Matilda
Boing, Elisa

Schditte, Lisa
Libertus, Johanna Antonia
Tiebeke, Hannah
Hrnjic, Najla

Pascual, Leni
Méobius, Maya
Nkanza, Celestia
Koch, Mia

Ehlers, Valentina
Klaas, Dastiny
Muschenich, Franziska
Knddler, Jule

Cengiz, Ella
Schneider, Charlotte

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 SSG Kénigswinter

2012 LT DSHS Kdln

2012 Troisdorfer LG

2012 SV Sonsbeck

2012 SSG Kénigswinter

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 DJK Novesia Neuss

2012 Solinger LC

2012 Eintracht Duisburg

2012 Werdener Turnerbund

2012 LG Stadtwerke Hilden

2012 LG Aachen

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LT DSHS Kéln

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TV Germania Obermaubach
2012 SV Griin-Weil3-Rot Bliderich
2012 TuS Wesseling

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 TV Herkenrath

2012 Direner TV 1847

2012 Barmer TV Wuppertal

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LG Aachen

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV Oberhausen

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 ASC Dusseldorf

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LT DSHS Kdln

2012 TV Germania Obermaubach
2012 ASC Dusseldorf

2012 Dimptener TV

2013 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss

2012 DJK Novesia Neuss

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 SV Sonsbeck

2012 Barmer TV Wuppertal

2013 LC Adler Bottrop

2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2012 TuS Wesseling

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Leichtathl-SG Eschweiler
2012 Wiehlthalter Leichtathletik-Club
2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Dulrener TV 1847

2012 Barmer TV Wuppertal

2012 DJK Kleinenbroich
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24.08.2024 Viersen
28.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
02.06.2024 Koln
26.06.2024 Bottrop
05.05.2024 Troisdorf
02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Koln
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
27.04.2024 Aachen
01.05.2024 Moers
26.05.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Koln
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Dinslaken
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
25.05.2024 Siegburg
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Saalfeld
27.04.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Oberhausen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
24.08.2024 Viersen
28.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
26.06.2024 Bottrop
21.09.2024 Sonsbeck
06.04.2024 Meppen
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



3-Kampf
1.461

1.323
1.309
1.297
1.276
1.261
1.259
1.247
1.236
1.231
1.217
1.217
1.214
1.212
1.204
1.197
1.195
1.189
1.182
1.179
1.169
1.165
1.163
1.160
1.156
1.155
1.145
1.145
1.139
1.137
1.135

1.134

Otto, Victoria

10,73 -4,81 - 41,00
Margraf, Isabell
10,76 - 4,41 - 30,00
Waulf, Alessia

10,92 - 4,57 - 28,00
Wasielewsky, Antonia
10,87 - 4,51 - 27,00
Wallraff, Carlotta
11,28 - 4,54 - 28,50
Holz, Romy

10,69 - 4,20 - 25,00
Aversa Torres, Marie
10,56 - 4,24 - 23,00
Kndédler, Jule

10,96 - 4,30 - 25,00
Barth, Lif

11,20 - 4,21 - 27,50
Libertus, Johanna Antonia
10,95 - 4,46 - 21,50
Tiebeke, Hannah
11,43 - 4,38 - 25,50
Hermes, Marie
11,40 - 4,19 - 27,50
Sturm, Malin

10,94 - 4,18 - 23,00
Aksoy, Mina

11,14 - 4,32 - 23,00
Weber, Caitlin
11,20 - 3,98 - 27,00
Maj, Lisa

11,33 - 4,05 - 26,50
Geschonneck, Elisabeth
11,55 - 4,23 - 26,00
TruR, Liselotte
11,93 - 4,03 - 31,50
Zimmermann, Julia
11,33 -4,12 - 24,00
Merchiers, Helena
11,28 - 4,23 - 22,00
Schneider, Charlotte
11,23 - 4,02 - 23,00
Schild, Emma
11,54 - 4,27 - 22,50
Eichhorn, Lia

11,06 - 4,29 - 18,00
Engler, Marit

11,67 - 3,77 - 29,50
Floren, Marie

11,54 - 4,02 - 24,50
Mertens, Amilia
11,38 - 4,11 - 22,00
Akinwale, Tessa
12,14 - 4,02 - 28,50
Bding, Elisa

11,78 - 3,98 - 26,00
Brautigam, Alani
11,85 - 4,22 - 23,00
Nikoleisen, Jacqueline
12,21 - 3,86 - 30,50
Keplin, Estelle
11,56 - 4,24 - 20,00
Grube, Mila

12,24 - 4,00 - 28,50

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Team Voreifel

2012 Durener TV 1847

2012 ASC Dusseldorf

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Durener TV 1847

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 SV Sonsbeck

2012 LAV Oberhausen

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 SV Sonsbeck

2012 ASC Dusseldorf

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Solinger LC

2012 ASC Dusseldorf

2012 Werdener Turnerbund

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 Team Voreifel

2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 TV Germania Obermaubach
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 SV Grin-WeiR-Rot Buderich
2012 DJK Novesia Neuss

2012 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Team Voreifel

2012 TuS Wesseling
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01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Oberhausen
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Oberhausen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Dinslaken
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Neuss
01.09.2024 Monheim am Rhein
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
24.08.2024 Dinslaken
07.09.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg

24.08.2024 Dinslaken

Stand: 31.03.2025



3-Kampf - Fortsetzung

1.128 Mittendorf, Annabelle

11,26 - 4,01 - 19,50
1.111 Peters, Lucie

11,70 - 3,84 - 23,50
1.110 Engler, Jule

11,67 - 3,86 - 23,00
1.107 Blumenroth, Jule

11,69 - 4,10 - 20,00
1.107 Cengiz, Ella

11,92 - 3,83 - 25,00
1.105 Sturm, Lahja

11,60 - 3,69 - 24,00
1.100 Hahn, Greta

12,22 - 3,49 - 31,50
1.092 Dust, llka

11,75 - 3,64 - 24,50
1.087 Aretz, Ylva

11,37 - 3,85 - 18,50
1.086 Hense, Paulina

11,98 - 3,78 - 24,00
1.076 Gompakis, Anna-Lina

12,11 - 3,99 - 21,50
1.074 Hrnjic, Najla

12,04 - 3,61 - 25,50
1.073 Sturm, Linnea

11,52 - 3,62 - 21,00
1.070 Lauterbach, Henriette

11,85 - 3,90 - 20,00
1.069 Mayerhofer, Emilia

12,33 - 3,91 - 23,50
1.068 Kreutzer, Marlena

11,32 - 3,99 - 15,00
1.067 Schaffner, Maria

12,17 - 3,60 - 26,00
1.062 Schwoll, Anni

11,80 - 3,85 - 19,50

Nordhein Bestenliste 2024

2012 DJK Novesia Neuss

2012 LAV Oberhausen

2012 Durener TV 1847

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Barmer TV Wuppertal
2013 Korschenbroicher LA-Club
2012 Werdener Turnerbund
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Rumelner TV

2012 SV Grin-WeiR-Rot Buderich
2012 Barmer TV Wuppertal
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 ART Dusseldorf

2012 ASC Dusseldorf

2013 Werdener Turnerbund

07.09.2024 Neuss

A

14.09.2024 Oberhausen

22.06.2024 Wassenberg

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

01.05.2024 Moers

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 24.08.2024 Viersen

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 24.08.2024 Viersen
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4-Kampf
1.905

1.766
1.714
1.679
1.666
1.665
1.642
1.619
1.595
1.594
1.591
1.582
1.574
1.565
1.564
1.563
1.556
1.553
1.548
1.543
1.542
1.540
1.537
1.5632
1.523
1.515
1.515
1.502
1.494
1.492
1.485

1.463

Otto, Victoria

10,73 -4,81-41,00 - 1,40
Wasielewsky, Antonia

10,87 - 4,51 - 27,00 - 1,44
Wallraff, Carlotta

11,28 - 4,54 - 28,50 - 1,39
Wassong, Alina

10,69 (0,0) - 4,41 - 22,50 - 1,36
Phillips, Helena

10,69 - 4,39 - 35,00 - 1,17
Margraf, Isabell

10,76 - 4,41 - 30,00 - 1,24
Libertus, Johanna Antonia
10,73 (0,0) - 4,27 - 26,00 - 1,28
Walkowiak, Lya

11,52 (0,0) - 3,84 - 34,50 - 1,32
Hansen, Lea

11,04 (0,0) - 4,37 - 20,50 - 1,32
Ulb, Hannah Pauline

10,87 - 4,18 - 18,00 - 1,37
Hein, Isabella

11,50 (-0,6) - 4,29 - 22,50 - 1,36
Benga, Anais

10,55 - 4,16 - 24,00 - 1,21
Kndédler, Jule

11,02 (0,0) - 4,22 - 22,50 - 1,28
Maj, Lisa

11,33 -4,05 - 26,50 - 1,28
Geschonneck, Elisabeth

11,24 (0,0) - 4,19 - 29,50 - 1,20
Weber, Caitlin

10,98 (0,0) - 3,83 - 23,00 - 1,32
Weber, Emilia

12,10 -4,12 - 28,00 - 1,33
Schild, Emma

11,54 - 4,27 - 22,50 - 1,31

Holz, Romy

11,28 - 4,56 - 26,50 - 1,16
Schditte, Lisa

11,92 - 4,00 - 26,00 - 1,34
Sturm, Malin

11,02 -4,19 - 23,50 - 1,22
Scheer, Timma Rike

11,82 - 4,01 - 28,00 - 1,29
Schneider, Charlotte

11,23 - 4,02 - 23,00 - 1,28
Tiebeke, Hannah

11,43 - 4,38 - 25,50 - 1,20
Mertens, Amilia

11,38 -4,11-22,00 - 1,28
Engler, Marit

11,67 - 3,77 - 29,50 - 1,26
Roth, Hannah

11,94 (-0,6) - 3,84 - 24,00 - 1,36
Grube, Mila

12,24 - 4,00 - 28,50 - 1,28
Merchiers, Helena

11,28 - 4,23 - 22,00 - 1,20
Dreyer, Greta

11,45 (-0,6) - 3,95 - 19,00 - 1,32
Eichhorn, Lia

11,06 - 4,29 - 18,00 - 1,21
Schliewe, Charlotte

11,86 - 3,80 - 23,00 - 1,29

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 ASC Dusseldorf

2012 TV Germania Obermaubach
2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 SSG Koénigswinter

2012 Team Voreifel

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Troisdorfer LG

2012 LAV 23 Meckenheim

2012 Troisdorfer LG

2013 TuS Chlodwig Zilpich

2012 TuS KaIn rrh.

2012 Durener TV 1847

2012 ASC Dusseldorf

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 SV Sonsbeck

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 DJK Kleinenbroich

2012 SV Sonsbeck

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 TV Rheinbach

2012 TuS Wesseling

2012 Werdener Turnerbund

2012 TV Rheinbach

2012 Team Voreifel

2012 LG Stadtwerke Hilden
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01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Neuss
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg

05.05.2024 Troisdorf
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4-Kampf - Fortsetzung

1.457

1.436

1.432

1.427

1.412

1.407

1.404

1.393

1.389

1.377

1.376

1.373

1.362

1.361

1.352

1.349

1.334

1.334

Keplin, Estelle

11,56 - 4,24 - 20,00 - 1,21
Kreutzer, Marlena

11,32 -3,99 - 15,00 - 1,28
Arnold, Friederike

11,09 - 3,87 - 20,50 - 1,17
Brautigam, Alani
11,85-4,22 -23,00-1,16
Lauterbach, Henriette
11,85 - 3,90 - 20,00 - 1,24
Hockauf, Josephine

11,76 - 3,87 - 26,50 - 1,13
Hinz, Anabelle

12,06 - 3,88 - 23,00 - 1,21
Sturm, Lahja

11,60 - 3,69 - 24,00 - 1,16
Waulf, Alessia

11,30 (0,0) - 4,10 - 27,50 - 1,00
Schwoll, Anni

11,80 - 3,85 - 19,50 - 1,20
Engler, Jule

11,90 (0,0) - 3,56 - 21,00 - 1,24
Dotterl, Greta

11,83 -3,71-21,00 - 1,20
Schroder, Anna

11,64 - 3,57 - 31,00 - 1,05
Hahn, Greta

12,22 - 3,49 -31,50-1,12
Becker, Tessa

12,11 - 3,74 - 20,00 - 1,21
Filipiak, Marla

11,52 - 3,88 - 17,00 - 1,16
Kessler, Nike

11,71 -3,84-17,50 - 1,16
Sturm, Linnea

11,52 - 3,62 -21,00-1,12

Nordhein Bestenliste 2024

2012 Team Voreifel

2013 Werdener Turnerbund
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Dimptener TV

2012 ART Dusseldorf

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein
2013 Korschenbroicher LA-Club
2012 Durener TV 1847

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Durener TV 1847

2012 ART Dusseldorf

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 Werdener Turnerbund
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 LC Adler Bottrop

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Korschenbroicher LA-Club
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22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung

2.090

2.064

1.975

1.952

1.875

1.845

1.825

1.784

1.768

1.760

1.751

1.717

1.715

1.682

1.653

1.454

1.428

1.311

1.206

Wasielewsky, Antonia

10,69 - 10,88 - 4,32 - 1,32 - 9,82

Weber, Caitlin

11,10 - 11,88 - 4,04 - 1,28 - 20,81

Kndédler, Jule

11,09 (+0,3) - 12,36 (-0,5) - 4,06 - 1,24 - 17,39
Ulb, Hannah Pauline

11,14 (+0,3) - 12,11 (-0,5) - 3,92 - 1,28 - 14,00
Sefert, Clara

11,26 - 12,46 - 4,15 - 1,27 - 9,40

Conrads, Anna Maria

11,59 (+0,1) - 12,39 (-0,6) - 3,82 - 1,24 - 13,15
Mertens, Amilia

11,19 (+0,1) - 13,12 (-0,6) - 3,81 - 1,20 - 14,12
Filipiak, Marla
11,21-12,39-3,90-1,21-7,72

Albers, Finja

12,05-12,85-4,22-1,20 - 10,70
Matuszewski, Ella

12,00 - 11,52-3,73-1,16 - 10,33

Aretz, Ylva

11,21 -12,89-4,13-1,12-9,33

Waulf, Alessia

11,41 (+0,3) - 11,41 (-0,5) - 3,46 - 1,12 - 8,01
Baum, Paulina Polly

11,34 (+0,1) - 13,24 (-0,6) - 3,25 - 1,08 - 19,31
Knopf, Juli

12,06 - 13,58 - 3,76 - 1,16 - 13,10

Tiebeke, Hannah

11,81 (+0,3) - 13,54 (-0,6) - 3,54 - 1,12 - 13,37
Gruhn, Franziska

12,97 - 14,97 - 3,60 - 1,06 - 12,22

Ndidi, Blessing

11,71 -13,44 -394 - - 11,47

Muschenich, Franziska

11,55 (+0,1) - 13,29 (-0,6) - Can - 1,12 - 13,44
Ungefug, Elina

13,14 -14,95-3,64 - - 10,48

2012 ASC Dusseldorf

2012 SV Sonsbeck

2012 Durener TV 1847

2012 Troisdorfer LG

2012 TV Wanheimerort 1880

2012 ASV Kdine. V.

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 LC Adler Bottrop

2012 TuS Wesseling

2012 Turnklub Grevenbroich

2012 Turnklub Grevenbroich

2012 Durener TV 1847

2012 LG Aachen

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 SV Sonsbeck

2012 Weseler TV

2012 Cologne Athletics

2012 LAV Habbelrath-Grefrath

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
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27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf

2.382

2.202

2.163

2.108

2.103

2.039

1.948

1.945

1.945

1.933

1.922

1.918

1.900

1.896

1.895

1.882

1.877

1.868

1.864

1.811

1.795

1.779

1.771

1.765

1.760

1.736

1.733

1.704

1.690

1.685

1.665

1.656

Nordhein Bestenliste 2024

Otto, Victoria

2012 TV Kalkum-Wittlaer

10,75 (+0,5) - 10,46 (+0,8) - 4,54 - 38,00 - 2:43,09

Matlé, Luna

10,95 - 12,57 - 4,76 - 27,00 - 2:33,10
Holz, Romy

10,67 - 11,22 - 4,38 - 22,00 - 2:45,34
Phillips, Helena

11,05 - 14,96 - 4,28 - 41,50 - 2:40,52
Schmolling, Ella

10,97 - 11,13 - 4,46 - 20,50 - 2:52,12
Schild, Emma

11,11 -12,59 - 417 - 21,00 - 2:37,34
Maobius, Maya

11,25 -12,41 - 4,12 - 25,50 - 3:07,53
Walkowiak, Lya

11,74 - 13,19 - 4,03 - 33,50 - 3:01,91
Stadtel, Luna Marie

2012 Eintracht Duisburg

2012 Dimptener TV

2012 SSG Koénigswinter

2012 Cologne Athletics

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2012 Troisdorfer LG

2012 ASV Kdln e. V.

11,20 (+1,0) - 11,44 (+0,8) - 3,89 - 22,00 - 3:08,92

Frings, Priyanka

2012 LG Aachen

11,71 (+1,0) - 12,73 (+0,2) - 3,50 - 29,00 - 2:45,81

Abumuailek-Klett, Maya

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,08 (+0,5) - 11,69 (+0,8) - 3,91 - 19,50 - 3:06,78

Weber, Emilia

12,16 - 13,64 - 4,12 - 25,50 - 2:40,83
Bartsch, Louisa

11,20 - 12,54 - 4,13 - 15,00 - 2:49,99
Schneider, Charlotte

11,48 - 11,94 - 4,10 - 22,00 - 3:14,31
Hockauf, Josephine

11,90 - 12,79 - 3,92 - 26,50 - 2:57,49
TruR, Liselotte

11,98 - 13,95 - 3,93 - 32,50 - 2:58,21
Blumenroth, Jule

11,52 - 12,98 - 4,14 - 21,50 - 3:01,41
Ertel, Marie-Elaine

11,70 - 13,25 - 4,04 - 22,00 - 2:54,77
Bonisch, Amelie

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Haaner Turnverein

2012 DJK Kleinenbroich

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Solinger LC

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 SV Sonsbeck

2012 TuS KéIn rrh.

11,65 (-0,4) - 12,60 (+0,2) - 3,85 - 22,00 - 2:59,78

Beede, Mara Marie

11,83 -12,53- 3,78 - 14,50 - 2:47,35
Spengler, Cristina

11,79 - 13,18 - 3,86 - 18,00 - 2:55,72
Kanigowski, Cassandra

11,90 - 12,69 - 3,67 - 18,50 - 2:59,60
Spahn, Matilda

12,29 - 12,61 - 3,76 - 24,50 - 3:15,22
Ernst, Mia

11,46 (+1,0) - 14,10 (0,0) - 3,59 - 22,00 - 3:01,65

Pliss-Ziegenful, Tiana

12,31 -12,53 - 3,86 - 21,50 - 3:14,31
Kessler, Nike

11,87 - 12,93 - 3,92 - 19,50 - 3:21,33
Brautigam, Alani

11,69 - 14,34 - 3,90 - 20,50 - 3:08,84
Althoff, Emma

12,05 - 13,47 - 3,76 - 17,00 - 3:04,32
Kirschner, Larissa

12,21 - 13,24 - 3,62 - 20,50 - 3:14,03
Lemke, Elli

11,74 (+1,0) - 14,00 (0,0) - 3,61 - 16,50 - 3:02,51

Mayerhofer, Emilia

11,83 - 12,95 - 3,77 - 16,00 - 3:26,02
Koch, Mia

12,62 - 13,64 - 3,42 - 25,00 - 3:15,56

2012 Turnklub Grevenbroich

2012 Turnverein Ratingen

2012 Dimptener TV

2013 Dimptener TV

2012 DJK Armada Euchen-Wirselen
2012 SV Sonsbeck

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Dimptener TV

2012 LAV Habbelrath-Grefrath

2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK Armada Euchen-Wirselen
2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Kleinenbroich
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30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
21.09.2024 Sonsbeck
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen

27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Lauf - Fortsetzung

1.621 Hossle, Luisa 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,22 - 13,56 - 4,11 - 26,50 - 5:23,20

1.608 Hahn, Linda 2012 Turnverein Ratingen
12,61 - 13,84 - 3,63 - 21,50 - 3:25,50

1.575 Neuhaus, Martha 2012 Dimptener TV
11,84 - 11,34 - 4,04 - 22,00 - Dnf

1.486 Schoiber, Cara 2012 ASC Dusseldorf
12,91 - 14,03 - 2,85 - 15,50 - 3:01,46

1.460 Vohwinkel, Paulina 2012 Dimptener TV

13,20 - 14,27 - 3,24 - 17,00 - 3:21,79
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28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen

22.06.2024 Duisburg

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Wurf
1.979 Grube, Mila 2012 TuS Wesseling
12,15-12,23-4,03- 7,73 - 23,40
1.960 Zimmermann, Julia 2012 ASC Dusseldorf
11,17 (-0,2) - 10,76 (+0,1) - 3,99 - 5,81 - 15,43
1.953 Holz, Romy 2012 Dimptener TV
10,89 (-0,2) - 11,51 (-0,4) - 4,19 - 5,70 - 15,63
1.933 Phillips, Helena 2012 SSG Koénigswinter
10,81 (-0,2) - 13,77 (-0,4) - 4,31 - 5,80 - 21,72
1.920 Ulb, Hannah Pauline 2012 Troisdorfer LG
10,87 - 11,79 - 4,19 - 6,79 - 10,99
1.879 Weber, Caitlin 2012 SV Sonsbeck
11,29 (-0,6) - 11,99 (+0,1) - 3,71 - 7,23 - 13,95
1.576 Staudinger, Sophia 2012 TLV Germania Uberruhr
12,28 (-0,1) - 14,25 (-0,3) - 3,42 - 5,74 - 14,37
1.557 Ungefug, Elina 2012 LAV Habbelrath-Grefrath

12,17 (-0,1) - 12,91 (-0,3) - 3,41 - 4,45 - 1317
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21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



