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A

100 m
10,06
10,06
10,11
10,30
10,37
10,39
10,43
10,54
10,62
10,68
10,73
10,76
10,76
10,77
10,78
10,79
10,81
10,83
10,84
10,86
10,86
10,87
10,89
10,90
10,91
10,92
10,93
10,93
10,95
10,96
200 m
20,15
21,14
21,18
21,26
21,57
21,67
21,69
21,82
21,83
21,84
21,87
21,95
21,97
21,97
22,02
22,02
22,04
22,06
22,07
22,09
22,18
22,22
22,22
22,25
22,26
22,29
22,33
22,33
22,34
22,41

+1,2
+0,7
-0,9
-0,9
-0,9
-0,9
0,0

+2,0
0,0

+0,8
+0,9
-0,5
+1,4
+0,9
+0,1
+0,9
-1,5
+0,2
+0,7
0,0

+1,8
0,0

+0,1
+1,2
+1,2
+1,4
+1,1
+0,7
+1,2
+0,1

+0,8
+0,2
0,0

0,0

+1,4
+0,1
+0,1
-1,8
-1,7
+0,9
+0,1
+0,1
+0,3
-0,1

+0,3
+0,4
+0,9
+0,6
-0,3
+1,9
-0,5
+0,9
-0,6
+0,3
-0,4
0,0

+0,4
+0,2
-0,1

+1,0

Hartmann, Joshua
Wulff, Simon
Onuoha, Chidiera
Hoffmann, Daniel
Reddemann, Eddie
Hartenberg, Lennart
Grahl, Maurice
Gonzalez, Emilio
Mdiller, Noah
Rossel, David
Seeliger, Carl Magnus
Hildebrand, Kristoffer
Poschwatta, Oliver
Floors, Johannes
Gonzalez-Diaz, Luis
Laserich, Nils
Beckers, Nico

Klein, Jonas

Konig, Marius
Beleyi, Pierre
Dethloff, Timon
Kulschbach, Moritz
Mdiller, Neo
Klockner, Felix
Fries, Elias

Thurn, Felix

Gorigk, Niklas
Gippert, Jochen
Muller, Louis

El Makrini, Younes

Hartmann, Joshua
Floors, Johannes
Reddemann, Eddie
Hildebrand, Kristoffer
Grahl, Maurice

El Makrini, Younes
Thurn, Felix

Korang, Joshua
Gonzalez-Diaz, Luis
Réssel, David
Seeliger, Carl Magnus
Klein, Jonas
Gonzalez, Emilio
Lewandowski, Mateusz
Dethloff, Timon
Mdiller, Noah
Klockner, Felix
Wessendorf, Gianluca
Harmuth, Ole

Konig, Marius
Laserich, Nils
Herrmanny, Noah Felix
Beckers, Nico
Sacher, Levi

Gippert, Jochen
Marijan, Branko
Meier, Noah

Reich, Jonathan Elias
Steinhoff, Ben
Wotzka, Dominik

Manner

1999 ASV Kéln e. V.

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 ASV Kdlne. V.

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LT DSHS Kéln

2005 Cologne Athletics

1991 LG Meckenheim

1996 TuS Koln rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LG Meckenheim

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Track&Field Tigers

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS KéIn

2004 ASV Kdlne. V.

2005 Cologne Athletics

2000 TV Herkenrath

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2005 LT DSHS Kéln

1996 LT DSHS KolIn

2002 LG Aachen

1977 TV Herkenrath

2000 LT DSHS Kéln

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 ASV Kéine. V.

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 LT DSHS Kéin

2007 ASV Kéine. V.

2005 Cologne Athletics

1991 LG Meckenheim

1996 TuS KdlIn rrh.

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LT DSHS Kéln

2003 LG Aachen

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Koln

1999 LT DSHS KdIn

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TLV Germania Uberruhr
1994 Track&Field Tigers

2004 LG Aachen

1977 TV Herkenrath

2004 TuS KalIn rrh.

2005 Cologne Athletics

2007 LT DSHS KdlIn

2008 ASV Kdln e. V.

1999 LT DSHS KdIn
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22.06.2024 Genf (SUI)
30.08.2024 Dresden
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
09.05.2024 Koln
18.05.2024 Gladbeck
25.05.2024 Regensburg
14.06.2024 KoIn
09.05.2024 Koln
01.06.2024 Koln
20.07.2024 Ninove (BEL)
06.07.2024 Leverkusen
30.06.2024 Troisdorf
18.05.2024 Gotzis (AUT)
12.05.2024 Aachen
20.05.2024 Mannheim
16.08.2024 Disseldorf
09.05.2024 Koln
09.05.2024 Koln
01.06.2024 Koln
30.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Sonsbeck
18.05.2024 Gladbeck
09.06.2024 Lokeren (BEL)
18.05.2024 Gladbeck
14.07.2024 Rhede
20.07.2024 Ninove (BEL)
18.05.2024 Gladbeck

14.07.2024 La Chaux-de-Fonds (SUI)
06.07.2024 Leverkusen
09.05.2024 Kaln

28.07.2024 Koblenz
19.06.2024 Grefrath-Oedt
09.05.2024 KdIn

06.07.2024 Lier (BEL)
07.07.2024 Modnchengladbach
14.07.2024 Rhede
20.07.2024 Ninove (BEL)
11.05.2024 Dormagen
09.05.2024 KdIn

09.05.2024 Kaln

20.05.2024 Ménchengladbach
09.05.2024 Kaln

29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Kaln

28.07.2024 Koblenz
01.06.2024 Kdln

10.08.2024 Heusden (BEL)
04.05.2024 Neuwied
18.05.2024 Weinheim
03.09.2024 Rostock
09.05.2024 KdIn

19.08.2024 Goteborg (SWE)
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 Kdln

01.06.2024 KdIn

07.07.2024 Ménchengladbach
01.06.2024 KdIn

Stand: 31.03.2025



400 m
46,90
47,75
48,31
48,35
48,43
48,97
49,13
49,19
49,26
49,50
49,80
49,82
49,84
49,85
50,07
50,13
50,13
50,16
50,22
50,28
50,28
50,32
50,74
50,77
50,80
50,86
50,90
51,01
51,02
51,15
800 m
1:50,18
1:51,16
1:52,09
1:52,40
1:52,74
1:53,76
1:54,40
1:54,79
1:55,69
1:56,24
1:56,51
1:56,60
1:56,70
1:56,75
1:57,09
1:57,20
1:57,57
1:58,00
1:58,30
1:58,49
1:58,98
1:59,40
1:59,49
1:59,53
1:59,62
1:59,99
2:00,18
2:00,20
2:00,23
2:00,71

Floors, Johannes

El Makrini, Younes
Steinmann, Philip
Kremser, Maximilian
Laserich, Nils
Meier, Noah
Gopfert, Lucius
Hornke, Nico
Mannel, Alexander
Gurbiz, Burak
Andrew, Maurice
Piwonski, Bastian
Lewandowski, Mateusz
Schadlich, Luis
Wagner, Johannes
Merheim, Jan Emanuel
Beckers, Nico
Litzkow, Max
Scharf, Vincent
Reul, Séren
Siebers, Clemens
Cosar, Niclas
Kessen, Leonard
Bur, Matthias
Bausdorf, Florian
Frohlich, Anton
Garweg, Jan
Rudiger, Till
Bovender, Tino
Gorlich, Timon

Wittmann, Felix
Hoérnke, Nico

Klose, Tom

Merheim, Jan Emanuel
Ridder, Jan-David
Kern, Yanis
Dahlmeyer, Christopher
Kessen, Leonard
Schoenball, Patrick
Klose, Paul
Frickenschmidt, Micha
Litzkow, Max
Schroder, Nils Arne
Faulhaber, Fabio
Gardeweg, Lukas
Krumm, Henry

Rieck, Eliah

Stoltze, Thilo

Herr, Florian

Gisgen, Daniel

Keck, Jasper

Seputis, Simonas
Moore, Kai

Heeren, David

van Thiel, Jonah
Boéhmer, Luca
Schroder, Finn Lasse
Manzke, Nic

Hable, Simon
Wienold, Konrad

Nordhein Bestenliste 2024

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 Solinger LC

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2005 LT DSHS KdIn

2006 ASC Disseldorf

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 LAZ Rhein-Sieg

2004 LT DSHS KdlIn

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2005 TV Kalkum-Wittlaer

1987 LG Meckenheim

2007 TuS KalIn rrh.

1994 Track&Field Tigers

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LAZ Rhein-Sieg

2004 LG Aachen

2001 DJK Frankenberg Aachen
2007 ASC Dusseldorf

2003 TuS Kaln rrh.

2003 LT DSHS Koln

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2002 Solinger LC

2003 LG Aachen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
2006 ASC Ddsseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS KolIn rrh.

2000 LAZ Rhede

2004 TuS Kaln rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaln rrh.

1989 Milers Colonia 2020

2007 TuS KoIn rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TuS Jahn Hilfarth 1920
2001 OSC Waldniel

2003 TuS Kaln rrh.

2002 OSC Waldniel

2004 LAZ Rhein-Sieg

2003 TuS Kaln rrh.

1988 LAZ Rhein-Sieg

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 DJK Elmar Kohlscheid
2000 LT Stoppenberg

2007 TLV Germania Uberruhr
2007 DJK Armada Euchen-Widrselen
2005 Kettwiger SV

2002 TV Herkenrath

2008 TuS Jahn Hilfarth 1920
2001 Cologne Athletics

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss
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A

06.09.2024 Paris (FRA)
07.07.2024 Ménchengladbach
28.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Solingen
18.05.2024 Gétzis (AUT)
29.06.2024 Troisdorf
28.07.2024 Koblenz
04.05.2024 Dortmund
23.08.2024 Hannover
28.07.2024 Koblenz
20.07.2024 Ninove (BEL)
18.05.2024 Gladbeck
14.06.2024 Koin

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
14.09.2024 Winterthur (SUI)
20.05.2024 Mdnchengladbach
01.06.2024 Ahlen

14.06.2024 Koln

20.07.2024 Dusseldorf
12.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Ménchengladbach
14.06.2024 Koin

26.05.2024 Siegburg
07.07.2024 Mdnchengladbach
15.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Solingen
20.07.2024 Dusseldorf
14.06.2024 Koin

24.08.2024 Hannover

25.05.2024 Pfungstadt
11.05.2024 Karlsruhe
14.08.2024 Pfungstadt
19.06.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
03.08.2024 Sint-Niklaas (BEL)
16.08.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Wien (AUT)
14.08.2024 Pfungstadt
11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
02.06.2024 Sonsbeck
11.05.2024 Dormagen
14.08.2024 Pfungstadt
11.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Siegburg
09.05.2024 KdIn

05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld

11.05.2024 Aachen

16.08.2024 Dusseldorf
05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.06.2024 Aachen

02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.06.2024 Koin

07.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



1.000 m
2:28,44
2:28,94
2:30,91
2:31,93
2:32,11
2:35,33
2:35,46
2:35,99
2:44,80
2:51,73
2:59,52
3:00,51
3:05,56
3:05,63
3:07,90
3:08,61
3:09,32
3:09,63
3:10,47
3:12,36
3:15,06
3:17,29
3:17,38
3:17,76
3:17,84
3:18,08
3:19,62
3:20,22
3:20,42
3:21,32
1.500 m
3:37,63
3:47,55
3:48,75
3:57,18
3:57,61
3:58,00
3:58,06
3:58,46
3:58,49
3:58,55
3:58,62
3:59,61
3:59,83
4:00,69
4:02,42
4:04,41
4:05,50
4:06,55
4:07,78
4:09,03
4:09,57
4:09,89
4:10,05
4:12,07
4:12,42
4:13,51
4:13,67
4:13,92
4:14,91
4:15,67

Klose, Tom

Patri, Jonas

Kern, Yanis

Ridder, Jan-David
Gardeweg, Lukas
Klose, Paul

Mirizzi, Gianluca
Riestenpatt, Steffen
Kaspers, Timo
Mohammadian, Scott
Ralenovsky, Arthur
Knulivener, Jonathan
Dirks, Paul

Nzikou, Anas Mathieu
Janitz, Phil
Cavaleiro, Tiago
Gerhardt, Bastian
Gerhardy, Jannik
Breuer, Lennon
Bacher, Henry Lino
Kruhl, Tom Niklas
Schenck, Lothar
Zimich, Kirill
Bergman, Bennet
Kokoschka, Levi
Eggerstedt, Emil
Houf, Maximilian
Romagnoli, Gaetano
Gruber, Frederic
Kraker, Julius

Thorwirth, Maximilian
Klose, Tom

Voller, Jonas
Dahlmeyer, Christopher
Rieck, Eliah

Kupper, Timo
Merheim, Finn Jakob
Schoenball, Patrick
Gardeweg, Lukas
Potthoff, Michael
Klose, Paul
Stockhausen, Malte
Mirizzi, Gianluca
Faulhaber, Fabio

Kern, Yanis
Buchmiuiller, Tobias
Schneider, Nico
Drepper, David

Adam, Mika

Wyrwoll, Lothar
Unverzagt, Lucian-Elija
Chalguoum, Ayoub
Melsa, Luca
Dankwerth, Janne

van Thiel, Jonah
Ostrominski, Tim Julian
Krumm, Henry

Mehl, Lukas

Vieten, Hendrik

Komp, Leonhard

Nordhein Bestenliste 2024

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TuS KaIn rrh.

2000 LAZ Rhede

2003 TuS Kaln rrh.

2007 TuS Kaln rrh.

2004 TuS KalIn rrh.

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2006 ASC Disseldorf

1993 TV Refrath

2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 ASV Sichteln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 Briihler TV 1879

2009 ASC Disseldorf

2009 Moerser TV

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 LT DSHS Kéln

1995 SFD 75 Dusseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

1994 Lauf-Club Euskirchen
2007 TuS Kaln rrh.

1989 Milers Colonia 2020

2003 TuS Kaln rrh.

2000 LG Aachen

2007 TuS Kaln rrh.

1998 LAZ Rhede

2004 TuS Kaln rrh.

2001 OSC Waldniel

2004 TuS Kaln rrh.

2006 TLV Germania Uberruhr
2002 Styrumer TV

2006 TLV Germania Uberruhr
2005 Neusser Schwimmverein
1992 LG Aachen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2008 ASV Kdin e. V.

2005 Kettwiger SV

2007 LAZ Rhein-Sieg

2002 OSC Waldniel

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 TV Erkelenz

2004 TLV Germania Uberruhr
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27.04.2024 Dortmund-Hacheney
19.04.2024 KoIn

05.05.2024 Pliezhausen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
05.05.2024 Pliezhausen
05.05.2024 Pliezhausen
19.04.2024 KoIn

19.04.2024 KoIn

27.04.2024 Dortmund-Hacheney
19.04.2024 KoIn

23.04.2024 Hilden

01.09.2024 Euskirchen
19.04.2024 KoIn

07.07.2024 Wesel

24.08.2024 Hannover
20.05.2024 Limburgerhof
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
19.04.2024 KoIn

09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen

11.05.2024 Karlsruhe
26.05.2024 Brissel (BEL)
14.06.2024 Koin

24.08.2024 Kdin

19.06.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
04.09.2024 Pfungstadt
25.08.2024 Goteborg (SWE)
19.06.2024 Pfungstadt
26.05.2024 Brissel (BEL)
22.06.2024 Ciney (BEL)
14.06.2024 Koin

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
18.05.2024 Nimwegen (NED)
24.08.2024 Koln

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
31.05.2024 Weinstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.08.2024 Dusseldorf
12.05.2024 Aachen

11.05.2024 Karlsruhe
14.06.2024 Koin

31.05.2024 Weinstadt
14.06.2024 Koin

05.07.2024 Roermond (NED)
19.06.2024 Pfungstadt
19.06.2024 Grefrath-Oedt
25.04.2024 Indianola IA (USA)
19.06.2024 Grefrath-Oedt
25.05.2024 Pfungstadt

Stand: 31.03.2025



3.000 m
8:15,55
8:19,34
8:23,23
8:25,44
8:28,57
8:29,64
8:34,88
8:34,91
8:40,51
8:45,12
8:50,15
8:51,08
8:52,12
8:53,25
8:54,42
8:57,37
8:57,87
8:59,77
9:04,43
9:13,00
9:15,07
9:17,37
9:18,67
9:19,77
9:19,99
9:21,51
9:24,20
9:24,67
9:32,15
9:33,91
5.000 m
13:10,50
13:52,15
13:53,71
14:11,80
14:11,96
14:16,55
14:33,00
14:46,12
14:48,95
14:49,72
14:54,58
15:05,70
15:20,64
15:24,88
15:27,05
15:39,22
15:42,81
15:46,57
15:49,42
15:52,94
15:55,61
16:01,70
16:03,31
16:04,64
16:05,16
16:10,37
16:31,19
16:34,33
16:35,33
16:36,34

Voéller, Jonas

Nores, Max
Potthoff, Michael
Kupper, Timo

Klose, Paul
Dahlmeyer, Christopher
Rieck, Eliah
Gardeweg, Lukas
Schneider, Nico
Riestenpatt, Steffen
Chalguoum, Ayoub
Borghans, Robin
Melsa, Luca
Unverzagt, Lucian-Elija
Stockhausen, Malte
Werner, Thorben
Wyrwoll, Lothar
Stoltze, Thilo

Weil3, Till Oke
Tigler, Jannis
Nowicki-Koth, Jakob
Rauh, Jakob

Krein, Timo

Neuens, Jan

Orth, Carl Linus
Kremser, Fabian
Rolf, Hannes

Mirizzi, Gianluca
Dankwerth, Janne
Kaspers, Timo

Thorwirth, Maximilian
Dahlke, Jonathan
Rofagha, Leon
Ulmer, Ralf
Korsmeier, Linus
Voéller, Jonas
Kupper, Timo
Dahlmeyer, Christopher
Rieck, Eliah
Schneider, Nico
Potthoff, Michael
Wiesner, Paul

Mehl, Lukas
Borghans, Robin
Ritte, Stefan

Werner, Thorben
Melsa, Luca

Tigler, Jannis
Riestenpatt, Steffen
Unverzagt, Lucian-Elija
Dichans, Fabian
Hoffmann, Malte
Kremser, Fabian
Kaufmann, Benjamin
Pelzer, Martin
Harkéamper, Florian
Verhalen, Christoph
Ehrentraut, Lukas
Leite, Marcel
Faulhaber, Fabio

Nordhein Bestenliste 2024

2001 SC Myhl LA

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LG Aachen

1994 Lauf-Club Euskirchen
2007 TuS Kéln rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

2003 TuS Kaln rrh.

2002 Styrumer TV

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LAZ Rhein-Sieg

1994 OSC Waldniel

2007 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 LAZ Rhede

2005 LAZ Rhein-Sieg

1992 LG Aachen

2003 TuS Kaln rrh.

2007 ASC Dusseldorf

2001 LG Aachen

2001 SFD 75 Dusseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2009 Turnverein Kdnigswinter
1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2004 TuS Kéln rrh.

1997 LT DSHS KoIn

2009 Turnverein Goch

2004 TuS KalIn rrh.

2008 ASV Kdln e. V.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg

1995 SFD 75 Dusseldorf

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1990 Lauf-Club Euskirchen
1998 Milers Colonia 2020

2001 SC Myhl LA

1994 Lauf-Club Euskirchen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

2002 Styrumer TV

2000 LG Aachen

1995 SSF Bonn

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
1994 OSC Waldniel

1992 LAZ Rhede

2005 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2001 LG Aachen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1982 Ayyo-Team Essen

1998 Ayyo-Team Essen

1997 LT DSHS Kéin

2004 Seidenraupen Krefeld
1988 LG Aachen

1997 TuS KaIn rrh.

1982 TuS Xanten

1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1995 Ayyo-Team Essen

2001 OSC Waldniel
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08.06.2024 Dortmund-Hacheney
01.05.2024 Herentals (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
22.06.2024 Ciney (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
27.07.2024 Leuven (BEL)
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
25.05.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
02.06.2024 Sonsbeck
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
27.04.2024 Aachen

01.05.2024 Herentals (BEL)
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
21.09.2024 Lage

26.07.2024 Koblenz

25.05.2024 Siegburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
19.06.2024 Pfungstadt
02.06.2024 Sonsbeck
01.05.2024 Herentals (BEL)
21.09.2024 Lage

20.04.2024 Siegburg

25.05.2024 Brissel (BEL)
22.06.2024 Wien (AUT)
28.06.2024 Braunschweig
25.05.2024 Brissel (BEL)
07.06.2024 Ninove (BEL)
25.05.2024 Brissel (BEL)
11.05.2024 Karlsruhe
22.06.2024 Wien (AUT)
11.05.2024 Karlsruhe
11.05.2024 Karlsruhe
22.06.2024 Wien (AUT)
17.05.2024 Koblenz
15.03.2024 Leavenworth KS (USA)
12.09.2024 Bergisch Gladbach
15.05.2024 Stockholm (SWE)
20.04.2024 Siegburg
11.05.2024 Karlsruhe
22.06.2024 Wien (AUT)
11.05.2024 Karlsruhe
16.08.2024 Dusseldorf
04.05.2024 Wassenberg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
25.05.2024 Hamburg
19.06.2024 Grefrath-Oedt
16.08.2024 Dusseldorf
04.09.2024 Rostock
04.05.2024 Wassenberg
17.04.2024 Grefrath-Oedt
16.08.2024 Dusseldorf
07.09.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



10.000 m
28:31,74
29:11,11
29:21,98
30:02,80
30:26,72
31:40,33
32:16,18
33:10,41
35:19,58
39:37,93
48:57,35
5 km StraBe
13:45
13:58
14:25
14:29
14:38
14:49
14:50
14:53
14:53
14:55
14:56
14:57
15:04
15:05
15:12
15:19
15:21
15:21
15:21
15:24
15:29
15:29
15:33
15:34
15:34
15:40
15:41
15:44
15:48
15:49

Dahlke, Jonathan
Grommisch, Till
Ulmer, Ralf
Korsmeier, Linus
Rieck, Eliah
Schneider, Nico
Mehl, Lukas
Ortmann, Frederik
Kelly, Luke
Frohn, Josef
Mamok, Artur

Thorwirth, Maximilian
Rofagha, Leon
Wagner, Tim
Dahlke, Jonathan
Voéller, Jonas
Grommisch, Till
Nores, Max
Korsmeier, Linus
Ulmer, Ralf
Kupper, Timo
Klose, Tom
Stockhausen, Malte
Chalguoum, Ayoub
Schneider, Nico
Kagermeier, Lukas
Miereczko, Maciek
Bierlich, Hagen
Rieck, Eliah

lhle, Leander
Dahlmeyer, Christopher
Wyrwoll, Lothar
Mdller, Jonas
Faulhaber, Fabio
Fuchs, Nico
Wittmann, Felix
Hausburg, Marcel
Drepper, David
Potthoff, Michael
Kley, Lukas

Patri, Jonas

Nordhein Bestenliste 2024

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1990 Lauf-Club Euskirchen
1998 Milers Colonia 2020

2004 LAZ Rhein-Sieg

2002 Styrumer TV

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
1992 LAZ Rhein-Sieg

2000 LAZ Rhein-Sieg

1962 DJK Elmar Kohlscheid
1953 DJK Elmar Kohlscheid

1995 SFD 75 Dusseldorf

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 Lauf-Club Euskirchen
1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 SC Myhl LA

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Milers Colonia 2020

1990 Lauf-Club Euskirchen
1994 Lauf-Club Euskirchen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 LAZ Rhede

1999 LAZ Rhein-Sieg

2002 Styrumer TV

1993 Styrumer TV

1979 LG Donatus Erftstadt
1994 Milers Colonia 2020

2004 LAZ Rhein-Sieg

2004 LAZ Rhein-Sieg

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 LG Aachen

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 OSC Waldniel

1995 LG Aachen

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
2000 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2006 TLV Germania Uberruhr
2000 LG Aachen

1992 TV Refrath

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
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18.05.2024 London (GBR)
04.05.2024 Wassenberg
04.05.2024 Wassenberg
04.05.2024 Wassenberg
04.05.2024 Wassenberg
10.08.2024 Hamburg-Hamm
18.04.2024 Lawrence KS (USA)
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
09.06.2024 Lanaken (BEL)
09.06.2024 Lanaken (BEL)

31.12.2024 Trier

31.12.2024 Trier

08.02.2024 Armagh (GBR)
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.02.2024 Armagh (GBR)
03.03.2024 Leverkusen
20.04.2024 Nimwegen (NED)
03.03.2024 Leverkusen
30.03.2024 Paderborn
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
04.02.2024 Dortmund Horde
31.10.2024 Bochum
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



10 km StraRe
29:15
29:43
29:46
29:49
30:12
30:13
30:25
30:35
30:40
30:44
30:45
30:51
30:56
31:17
31:18
31:34
31:44
31:49
32:00
32:04
32:14
32:16
32:17
32:19
32:22
32:23
32:24
32:32
32:35
32:45

Dahlke, Jonathan
Thorwirth, Maximilian
Ulmer, Ralf
Korsmeier, Linus
Wagner, Tim
Grommisch, Till
Bierlich, Hagen
Kagermeier, Lukas
Chalguoum, Ayoub
Kupper, Timo
Dahlmeyer, Christopher
Nores, Max

Carls, Constantin
Miereczko, Maciek
Rieck, Eliah

Potthoff, Michael
Wyrwoll, Lothar

Kley, Lukas

Sprott, Andreas
Helfrich, Jonas
Kreitner, Max

Patri, Jonas

Neuens, Jan

Fuchs, Nico
Riestenpatt, Steffen
Borghans, Robin
Ocklenburg, Marc-Andre
Gardeweg, Lukas
Werner, Thorben
Sudowé, David

Nordhein Bestenliste 2024

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 SFD 75 Dusseldorf

1990 Lauf-Club Euskirchen
1998 Milers Colonia 2020

1997 Lauf-Club Euskirchen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Milers Colonia 2020

1993 Styrumer TV

1999 LAZ Rhein-Sieg

1994 Lauf-Club Euskirchen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1979 LG Donatus Erftstadt
2004 LAZ Rhein-Sieg

2000 LG Aachen

1992 LG Aachen

1992 TV Refrath

1989 Ayyo-Team Essen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1995 LG Aachen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 OSC Waldniel

1985 LG Alpen

2003 TuS Kaln rrh.

2005 LAZ Rhein-Sieg

1989 Team Essen 99
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03.03.2024 Leverkusen
07.04.2024 Brunssum (NED)
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
01.12.2024 Koln

03.03.2024 Leverkusen
27.01.2024 Duisburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
01.12.2024 Koln

27.01.2024 Duisburg
03.03.2024 Leverkusen
23.11.2024 Essen
03.03.2024 Leverkusen
31.10.2024 Bochum
10.02.2024 Mdnchengladbach
08.05.2024 Sonsbeck
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

10 km StraBe Mannschaft

1:30:19

1:30:42

1:33:03

1:36:16

1:36:32

1:36:41

1:39:07

1:39:35

1:39:41

1:41:29

1:41:49

1:43:03

1:43:29

1:43:36

1:45:20

1:45:56

1:47:40

1:48:06

1:48:58

1:49:19

1:49:39

1:50:23

1:50:26

1:50:59

1:54:39

1:55:35

1:56:36

1:57:20

1:57:25

1:57:27

1:59:48

2:00:04

TSV Bayer 04 Leverkusen

Dahlke (1995) 29:15, Grommisch (1999) 30:13, Nores (1999) 30:51
Lauf-Club Euskirchen

Ulmer (1990) 29:46, Wagner (1997) 30:12, Kipper (1994) 30:44
Milers Colonia 2020

Korsmeier (1998) 29:49, Bierlich (1994) 30:25, Thies (1995) 32:49
TSV Bayer 04 Leverkusen

Dahlmeyer (2006) 31:14, Patri (2005) 32:16, Helfrich (2004) 32:46
LG Aachen

Wyrwoll (1992) 31:44, Fuchs (1995) 32:19, Potthoff (2000) 32:29

LAZ Rhein-Sieg

Rieck (2004) 31:18, Werner (2005) 32:35, Ortmann (1992) 32:48

TV Refrath

Kley (1992) 31:49, Kratz (1995) 33:09, von Bracht (1985) 34:09
Ayyo-Team Essen

Sprott (1989) 32:00, Piffko (1984) 33:46, Hoffmann (1998) 33:49

TuS KélIn rrh.

Gardeweg (2003) 32:32, Schlenkrich (1992) 32:57, Stoltze (2003) 34:12
Ausdauer-Sportverein Duisburg

Neuens (1997) 33:27, Feuss (1987) 33:59, Ehrentraut (1994) 34:03
LG Aachen

Tigler (2001) 32:54, Giesen (1997) 33:57, Pelzer (1988) 34:58
Ayyo-Team Essen

Schramm (1980) 33:54, Leite (1995) 34:29, Dichans (1982) 34:40
OSC Waldniel

Borghans (1994) 32:47, Sieben (1984) 33:44, Kamps (1985) 36:58
LAZ Rhein-Sieg

Herr (1988) 34:10, Wenzel (1999) 34:36, Rohde (1983) 34:50

TV Refrath

Funken (1984) 34:17, Willems (2000) 35:24, Ralenovsky (1993) 35:39
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kreitner (1994) 34:45, Unverzagt (2008) 35:03, Frickenschmidt (2006) 36:08
TV Refrath

Ritter (1965) 35:13, Skopnik (1972) 35:35, Meyer (1971) 36:52

Milers Colonia 2020

Déhler (1979) 35:25, Dotzauer (1995) 35:56, Gronewold (1977) 36:45
Milers Colonia 2020

Mey (1971) 34:12, Koller (1966) 36:21, Schneider (1968) 38:25

TLV Germania Uberruhr

Moore (2007) 35:38, Komp (2004) 36:31, Buchmller (2006) 37:10
Lauf-Club Euskirchen

Mdiller (1993) 33:08, Rogner (1990) 36:18, Ody (1995) 40:13
Ayyo-Team Essen

Demirkiran (1978) 34:51, Steingens (1994) 35:39, Véck (1983) 39:53
LAZ Rhein-Sieg

Vernikov (2008) 35:17, Weiser (1976) 36:45, Ostrominski (1977) 38:24
TV Refrath

von der Assen (1984) 36:27, Kopezki (1994) 37:17, Hohagen (1984) 37:15
Milers Colonia 2020

Trems (1977) 36:47, Menzel (1995) 38:50, Yazdanparast (1986) 39:02
TV Refrath

Franken (1987) 37:46, Schulze-Bergkamen (2000) 38:50, Horstmann (1982) 38:59

LAZ Rhein-Sieg

Hollain (1975) 38:20, Czerny (1980) 38:56, Béttcher (1976) 39:20
TuS Oedt

Schramm (1972) 37:05, Wender (1973) 39:04, Kebeck (1971) 41:11
Ausdauer-Sportverein Duisburg

Bollmann (1990) 37:31, Smyk (1981) 37:33, Vogtmann (1982) 42:21
LG Aachen

Lunenborg (1990) 35:01, Kartenbender (2001) 38:46, Schmitz (1976) 43:40
LG Aachen

Borgmann (1971) 36:57, Vaisanen (1964) 40:50, Wawra (1972) 42:01
SSG Konigswinter

Schneider (1962) 39:07, Mdller (1963) 40:10, Ulrich (1967) 40:47
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03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



10 km StraBe Mannschaft - Fortsetzung

2:00:40

2:01:11

2:03:58

2:07:45

2:08:16

2:13:.04

2:18:22

2:20:44

2:23:55

Halbmarathon
1:05:45
1:05:45
1:07:36
1:07:43
1:08:04
1:08:25
1:08:27
1:08:42
1:08:47
1:09:34
1:09:40
1:10:01
1:10:15
1:10:23
1:11:39
1:11:44
1:12:00
1:12:01
1:12:16
1:12:24
1:12:38
1:13:04
1:13:10
1:13:38
1:13:47
1:13:49
1:14:03
1:14:32
1:14:46
1:14:55

SC Myhl LA

Nordhein Bestenliste 2024

Bodens (1967) 37:55, Elsner (1979) 39:13, Montforts (1977) 43:32

LG Aachen

Mahler (1987) 37:50, Vietzke (1968) 40:01, Willems (1957) 43:20

LAZ Rhein-Sieg

Schneider (1972) 39:05, zur Nieden (1972) 41:27, Bergmann (1972) 43:26

DJK Elmar Kohlscheid

Frohn (1962) 40:40, Beckmann (1978) 43:18, Sinzig (1982) 43:47

TV Refrath

Mennicken (1973) 40:36, Stoppenbach (1969) 42:31, Thierolf (1970) 45:09

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Hage (1987) 36:19, Schultes (1970) 42:26, Borrmann (1967) 54:19

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Herma (2005) 37:16, Tribbels (1968) 43:08, Beier (1954) 57:58

TV Refrath

Walfel (1960) 46:51, Heisig (1960) 46:54, Belke (1960) 46:59

IAC Diren

Rogalski (1966) 42:30, Dubiel (1971) 49:34, Schuchmann (1960) 51:51

Dahlke, Jonathan
Korsmeier, Linus
Wagner, Tim
Potthoff, Michael
Grommisch, Till
Rieck, Eliah
Bierlich, Hagen
Voéller, Jonas
Werner, Thorben
Kley, Lukas
Miereczko, Maciek
Wyrwoll, Lothar
Annaji, Imad

Soufi, Rachid
Piffko, Hannes
Fuchs, Nico
Seidenfaden, Markus
Hansen, Joérn
Riestenpatt, Steffen
Lahser, Yann
Sudowé, David
Ortmann, Frederik
Harkamper, Florian
Feuf3, Philipp
Ehrentraut, Lukas
Mey, Markus
Mdller, Maurice
Christeleit, Oliver
von Bracht, Till
Sprott, Andreas

Halbmarathon Mannschaft

3:54:16

4:04:13

4:49:32

LG Alpen

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Milers Colonia 2020

1997 Lauf-Club Euskirchen

2000 LG Aachen

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Rhein-Sieg

1994 Milers Colonia 2020

2001 SC Myhl LA

2005 LAZ Rhein-Sieg

1992 TV Refrath

1979 LG Donatus Erftstadt

1992 LG Aachen

1992 Turngemeinde Neuss von 1848
1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1984 Ayyo-Team Essen

1995 LG Aachen

1994 Lauf-Club Euskirchen

1973 LG Alpen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 LC Adler Bottrop

1989 Team Essen 99

1992 LAZ Rhein-Sieg

1997 TuS KdlIn rrh.

1987 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1971 Milers Colonia 2020

2000 LG Aachen

1979 Team Essen 99

1985 TV Refrath

1989 Ayyo-Team Essen

Hansen (1973) 1:12:01, Heck (1986) 1:18:49, Schulte (1983) 1:23:26

SF 97/30 Lowick

Jansen (1979) 1:19:27, Bussing (1979) 1:20:49, Robert (1983) 1:23:57

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Buttgereit (1976) 1:29:53, Matzutt (1977) 1:36:15, Jansen (1967) 1:43:24
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29.09.2024 Eschweiler
29.09.2024 Eschweiler
03.03.2024 Leverkusen
29.09.2024 Eschweiler
03.03.2024 Leverkusen
26.10.2024 Herzogenrath
29.09.2024 Eschweiler
03.03.2024 Leverkusen

26.10.2024 Herzogenrath

06.10.2024 Kdln
06.10.2024 KdIn
24.03.2024 Venlo (NED)
27.10.2024 Valencia (ESP)
14.04.2024 Hannover
06.10.2024 KdIn
07.04.2024 Berlin
13.10.2024 Eindhoven (NED)
06.10.2024 Kdln
11.02.2024 Verona (ITA)
15.09.2024 Hamburg
20.10.2024 Antwerpen (BEL)
23.03.2024 Duisburg
10.03.2024 Kandel
15.09.2024 Hamburg
14.04.2024 Bonn
15.09.2024 Hamburg
23.03.2024 Duisburg
20.10.2024 Oldenburg
23.03.2024 Duisburg
14.04.2024 Bonn
14.04.2024 Bonn
23.11.2024 Essen
05.05.2024 Duisburg
05.05.2024 Duisburg
15.09.2024 Hamburg
14.04.2024 Bonn
23.11.2024 Essen
16.06.2024 Leverkusen
15.09.2024 Hamburg

23.03.2024 Duisburg
23.03.2024 Duisburg

26.10.2024 Herzogenrath

Stand: 31.03.2025



Marathon
2:15:42
2:19:55
2:24:39
2:25:14
2:25:25
2:27:05
2:27:15
2:27:58
2:28:21
2:28:39
2:30:46
2:32:10
2:32:55
2:33:00
2:33:46
2:34:14
2:34:40
2:34:53
2:35:00
2:35:20
2:36:03
2:36:48
2:37:06
2:37:43
2:37:48
2:38:09
2:39:16
2:39:26
2:39:30
2:40:07

Dahlke, Jonathan
Ulmer, Ralf
Bierlich, Hagen
Potthoff, Michael
Miereczko, Maciek
Wyrwoll, Lothar
Kley, Lukas

Fuchs, Nico
Trompetter, Marius
Piffko, Hannes
Soufi, Rachid
Graute, Matthias
Schlenkrich, Burkhard
Bollmann, Dennis
Derksen, Lars
Burglen, Roland
Sudowé, David
Mdller, Maurice
Thies, Oscar Pablo
Feul3, Philipp
Grysko, Michael
Jeandrée, Julien
Gerhards, Sebastian
Giozis, Alexander
Spanier, René
Giesen, Jakob
Mey, Markus
Ehrentraut, Lukas
Christeleit, Oliver
Bloemberg, Martijn

Marathon Mannschaft

12:58:44

100 km StraBe
7:39:23
7:54:40
9:02:41
9:08:44

ADLER-Langlauf Bottrop

Nordhein Bestenliste 2024

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1990 Lauf-Club Euskirchen

1994 Milers Colonia 2020

2000 LG Aachen

1979 LG Donatus Erftstadt

1992 LG Aachen

1992 TV Refrath

1995 LG Aachen

1991 Milers Colonia 2020

1984 Ayyo-Team Essen

1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1983 Ayyo-Team Essen

1993 TuS KaIn rrh.

1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1993 Milers Colonia 2020

1987 Milers Colonia 2020

1989 Team Essen 99

2000 LG Aachen

1995 Milers Colonia 2020

1987 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1987 LG Wuppertal

1994 TSV Bayer 04 Leverkusen

1985 OSC Waldniel

1994 TuS Oedt

1977 LAZ Rhein-Sieg

1997 LG Aachen

1971 Milers Colonia 2020

1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg
1979 Team Essen 99

1995 SFD 75 Dusseldorf

Esseling (1973) 3:19:45, Dreimann (1969) 4:49:29, Elemans (1971) 4:49:30

Ehm, Moritz

Skopnik, Manuel
Braun, Wolfgang
Mitzner, Gunnar

1979 TV Refrath

1972 TV Refrath

1954 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1962 Athletik Waldniel
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21.04.2024 London (GBR)
10.03.2024 Barcelona (ESP)
14.04.2024 Bonn
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
14.04.2024 Hannover
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
27.10.2024 Frankfurt
07.01.2024 Wesel
14.04.2024 Hannover
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
14.04.2024 Bonn
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln
07.04.2024 Paris (FRA)
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
06.10.2024 Koln
06.10.2024 Koln
29.09.2024 Berlin
29.09.2024 Berlin
13.10.2024 Essen
27.10.2024 Frankfurt

18.02.2024 Herten
21.09.2024 Kandel
21.09.2024 Kandel

21.09.2024 Kandel
21.09.2024 Kandel

Stand: 31.03.2025



110 m Hiirden 1,067 m

13,49 +1,2 Eikermann, Tim

13,70 -0,2 Minoue, Gregory
13,90 +0,6 Volzer, Stefan

14,65 +1,3 Herrmanny, Noah Felix

14,68 -0,4 Laserich, Nils
14,69 -0,2 Braida, Noah
14,71 -1,4 Beckers, Nico

15,07 +0,5 Bining, Adrian

15,18 +0,6 Schiemann, Christian
15,21 -0,2 Wodarczak, Yannik
15,47 -2,1 Najafzadeh, Emad
15,54 +0,6 Gorlich, Timon

15,83 +0,7 Treichel, Armin
15,93 +0,4 Kambartel, Julian
15,97 +1,1 Ippen, Philipp

15,99 -0,4 Gregor, Marvin
16,11 -1,1  Rick, Lasse

16,19 -1,0 Heimberg, Finn
16,20 +0,4 Hannig, Dennis
16,59 -1,1  Peters, Manuel

16,74 +1,1 Bienemann, Patrick
16,79 +0,3 Joszko, Lukas
16,89 +1,1 Zirkel, Nino

17,06 +0,3 Rudiger, Till

17,14 0,0 Kaiser, Lennart
17,37 0,0 Dickel, Elias Connor
17,46 +0,4 Siebers, Clemens

17,78 -1,7 Pellinat, Felix

17,88 +0,4 Neuper, Oliver
18,44 -1,0 Gaisbauer, Lennart
400 m Hiirden 0,914 m

51,98 Roos, Lennart

53,46 Bovender, Tino
54,03 Lewandowski, Mateusz
55,20 Reul, Soren

55,94 Bur, Matthias

56,65 Najafzadeh, Emad
56,78 Lieven, Matthias
56,34 Loken, Lukas

57,32 Sonnenschein, Ben
58,43 Dolata, Michel
60,62 Blatt, Timon

61,55 Volkmann, Jonathan
62,77 Frerich, Benjamin
62,78 ClaRRen, Fabian
64,83 Lehmbach, Benjamin
65,86 Haupt, Marcel
66,65 Krome, Timo

73,30 Bining, Marcus
3.000 m Hindernis 0,914 m

8:52,41 Stockhausen, Malte
9:33,42 Ritte, Stefan
9:39,46 Helfrich, Jonas
9:55,02 Drepper, David

Nordhein Bestenliste 2024

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TV Kalkum-Wittlaer

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TLV Germania Uberruhr

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1994 Track&Field Tigers

2001 Leichtathletik Nltterden

1994 LT DSHS KdIn

1998 TLV Germania Uberruhr

1999 LAZ Rhein-Sieg

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1992 Track&Field Tigers

2004 Moerser TV

1999 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1993 Track&Field Tigers

2001 Korschenbroicher LA-Club
1999 LG Aachen

2000 TV Kalkum-Wittlaer

2002 LG Aachen

2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2002 Essener Leichtathletik-Verein
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 LG Aachen

1996 Track&Field Tigers

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2001 DJK Frankenberg Aachen

2002 LG Aachen

1994 Korschenbroicher LA-Club
1999 ASC Disseldorf

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2003 LG Aachen

2004 LG Aachen

2003 LT DSHS Koln

1999 LAZ Rhein-Sieg

1996 TuS Koln rrh.

2006 Polizei-TuS Linnich

2004 LG Aachen

2006 Cologne Athletics

2004 LG Aachen

2002 LAZ Rhein-Sieg

1982 Team Voreifel

2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1980 LG Wuppertal

1979 Weseler TV

2006 LC Jugend 07 Bergheim

1967 Leichtathletik Nutterden

1998 LAZ Rhede

1992 LAZ Rhede

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
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19.06.2024 Luttich (BEL)
07.07.2024 Ménchengladbach
29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
19.05.2024 Gotzis (AUT)
07.07.2024 Ménchengladbach
27.04.2024 Aachen
11.05.2024 Rhede
18.05.2024 Gladbeck
01.06.2024 Koln

07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Dortmund
02.06.2024 Ahlen

17.08.2024 Moers

15.09.2024 Ahlen

25.08.2024 Hannover
11.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
17.08.2024 Moers

11.05.2024 Aachen
15.09.2024 Ahlen

25.08.2024 Hannover
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
25.08.2024 Hannover
21.07.2024 Dusseldorf
21.07.2024 Dusseldorf
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen

09.05.2024 Duisburg
27.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Solingen
09.05.2024 Duisburg
22.06.2024 Koblenz
07.09.2024 Euskirchen
09.05.2024 Kaln
30.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Meckenheim
14.07.2024 Rhede
01.05.2024 Moers
09.05.2024 KdIn
14.06.2024 Erding
22.06.2024 Wassenberg
26.05.2024 Solingen
14.06.2024 Erding
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Dortmund

26.05.2024 Briissel (BEL)
15.06.2024 Sollentuna (SWE)
11.05.2024 Karlsruhe
27.07.2024 Koblenz

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
40,52

40,58
40,92
40,95
41,15
41,17
41,20
41,39
42,31
42,50
42,68
43,03
43,05
43,23
43,51
43,82
44,37
44,38
44,52
44,94
44,96
45,12
45,27
45,63
45,69
46,33
46,33
46,82
47,28

47,71

Nordhein Bestenliste 2024

TSV Bayer 04 Leverkusen

Grahl (2003), EI Makrini (2004), Reddemann (2003), Hartenberg (2004)
LT DSHS KaIn

Gonzalez (2003), Thurn (1996), Konig (1999), Prove (1993)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Laserich (2001), Hoffmann (1995), Klein (1998), Eikermann (2000)
StG KoIn

Fries (2005), Gopfert (2005), Steinhoff (2008), Korang (2007)
Cologne Athletics

Muller (2005), Meier (2005), Gonzalez-Diaz (2005), Dethloff (2005)
StG Herkenrath Meckenheim

Gippert (1977), Kulschbach (2000), Réssel (1991), Poschwatta (1994)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Wessendorf (2008), Steinmann (2006), Hildebrand (2006), Piwonski (2005)
LG Aachen

Sacher (2004), Lewandowski (2003), Binder (2004), Gorigk (2002)
StG LA Team RSB

Maltese (2006), Venhues (2005), Behne (2006), Behne (2006)

StG Dusseldorf

Pavaci (2003), Grinewald (2004), Maxwitat (2006), Minoue (2002)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kiangebeni (2006), Bienemann (2003), Ippen (1999), Aschhoff (2006)
Eintracht Duisburg

Pancherz (2009), Fischer (2009), Ophardt (2009), Wust (2010)

LG Aachen

Rudiger (2003), Reiners (1999), Blatt (2004), Reul (2004)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Adler (2006), Berndt (2007), Konrad (2008), Kautz (2008)

StG KoIn

Geier (2007), Fries (2007), Kleiner (2007), Foltz (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Wermann (2009), Nzikou (2009), Frempong (2009), Keserci (2009)
LT DSHS KaIn

Schrick (1992), Hopf (2003), Unterholzner (2002), Jax (1994)

LAZ Rhein-Sieg

Girbulz (2006), Scharf (1999), Volkmann (2002), Berger (2008)
Moerser TV

Binn (2008), Kiéckner (2008), Schmidt (2007), Tietze (2008)

Cologne Athletics

Lénnendunk (2007), Kordes (2007), Bredemeier (2008), Turkama (2008)
StG Solingen-Langenfeld-Haan

Kauermann (2008), Schrinner (2007), Kister (2008), Kaiser (2009)
LG Aachen

Pellinat (2002), Heimberg (1999), Peters (2002), Sonnenschein (2004)
StG KoIn

Kréker (2009), Breidbach (2009), Schwab (2009), Hagen (2009)
Velberter Sportgemeinschaft

Witte (2006), Doelfs (2001), Werner (2001), Ottenjann (2002)

LG Aachen

Kosciukiewicz (2005), Gemmeke (2007), Werner (2006), Franke (2006)
StG Rhein Erft M

Daniel (2003), Lingmann (2004), Bobeth (2000), Daniel (2001)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Hesemann (2009), Lumpe (2009), Kegel (2009), Breuer (2009)

StG Dusseldorf

Kaan Herzog (2006), Hanke (2007), Fehlberg (2008), Pluta (2006)
Rumelner TV

Neubauer (1995), Kiippers (1999), Luthe (1997), Wiedelbach (1992)
TuS KéIn rrh.

Romagnoli (2009), Diicker (2009), Sachse (2009), Simon (2009)
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A

05.07.2024 Monchengladbach
30.06.2024 Braunschweig
01.05.2024 KoIn

26.07.2024 Koblenz
01.05.2024 KoIn

12.05.2024 Wesseling
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Monchengladbach
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Modnchengladbach
14.06.2024 Koln

26.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Aachen
26.07.2024 Koblenz
21.09.2024 Lage

26.07.2024 Koblenz
14.06.2024 Koln

23.06.2024 Leichlingen
01.05.2024 Moers

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.05.2024 Aachen
26.07.2024 Koblenz
12.05.2024 Dormagen
15.05.2024 Aachen
12.05.2024 Wesseling
26.07.2024 Koblenz
21.09.2024 Lage

11.05.2024 Rhede

30.06.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



4x400 m Staffel
3:18,56

3:20,94
3:23,39
3:31,60

3:36,53

Nordhein Bestenliste 2024

TSV Bayer 04 Leverkusen

Piwonski (2005), Litzkow (2008), Bausdorf (2008), Steinmann (2006)
StG KoIn

Reich (2007), Steinhoff (2008), Schrader (2007), Gopfert (2005)

LG Aachen

Rudiger (2003), Reul (2004), Sonnenschein (2004), Lewandowski (2003)
Solinger LC

Thelen (1993), Deinet (2004), Vogel (2005), Garweg (2002)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Gorlich (2004), Leyer (2006), Konrad (2008), Scharl (2006)

3x1.000 m Staffel

7:46,17
7:47,52
7:48,43
8:00,54
8:04,57
8:09,92
8:48,37
8:55,22
8:59,17
9:10,91
9:17,30
9:20,10
9:21,86
9:28,59
9:48,34
9:50,98
9:565,52
9:55,67
10:04,32
10:06,51
10:12,79
10:13,27
10:16,68
10:30,10

10:45,78

TSV Bayer 04 Leverkusen

Frickenschmidt (2006), Unverzagt (2008), Dahimeyer (2006)
TuS KélIn rrh.

Mirizzi (2004), Gardeweg (2003), Kern (2004)

TuS KélIn rrh.

Merheim (2007), Klose (2007), Block (2007)

OSC Waldniel

Faulhaber (2001), Zwarg (2004), Krumm (2002)
StG Essen Ruhr

Moore (2007), Drepper (2006), Buchmidiller (2006)
StG Dusseldorf

Weil3 (2007), Rauh (2007), Mohammadian (2006)
DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Theves (1987), Klewenhagen (1987), Hage (1987)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Taubitz (2006), Glisgen (2007), Riekenbrauk (2008)
SFD 75 Dusseldorf

Murmann (2008), Conradi (2008), Jaouhari Ouatam (2008)
StG LA Team RSB

Semmler (2008), Kramer (2006), Beckmann (2007)
Lauf-Club Euskirchen

LinBen (1994), Ody (1995), Brock (2008)

StG Solingen-Langenfeld-Haan

Heuser (2006), Rohrig (2006), Flabb (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Lumpe (2009)

ASC Disseldorf

Schenck (2009), Kokoschka (2009), Hérnke (2010)
LAV 23 Meckenheim

Grof3 (2012), Warlich (2009), Hahn (2010)

LAZ Mdénchengladbach

Kazak (2009), Rajter (2010), Winzen (2010)

LC Adler Bottrop

Ploger (1968), Filipiak (1981), Schwager (1983)
SFD 75 Dusseldorf

Glaremin (2008), Widder (2008), Leyendecker (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hable (2010), Hibner (2010), Nitsche (2009)

LC Adler Bottrop

Kipp (2009), Bianchi (2011), Eichholz (2010)

TuS KélIn rrh.

Kohler (2010), Romagnoli (2009), Rdmer (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Schmalenbach (2010), Hesemann (2009), Hable (2005)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kegel (2009), Akeza (2009), Lachnit (2010)

LC Adler Bottrop

Briele (2009), Rygielski (2009), Ulger (2010)

StG Rhein-Lippe

Limmen (2008), Dinkgrefe (2007), Peplau (2008)
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29.06.2024 Braunschweig
29.06.2024 Braunschweig
14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

30.06.2024 Braunschweig
20.08.2024 KoIn-Hbhenberg
20.08.2024 KoIn-Hbhenberg
20.08.2024 KoIn-Hbhenberg
30.06.2024 Braunschweig
30.06.2024 Braunschweig
14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

Stand: 31.03.2025



5.000 m Bahngehen

22:02,49 Fiedler, Luis
24:02,19 Strunk, Malte
25:36,63 Holtermann, Matthias
27:52,53 Bramer, Ulrich
31:04,69 Wiltsch, Richard Christian
34:21,48 Seel, Dietmar
35:18,89 Slevogt, Peter
10.000 m Bahngehen

46:59,02 Fiedler, Luis
50:46,27 Strunk, Malte
53:16,88 Holtermann, Matthias
58:25,70 Bramer, Ulrich

20 km StraBengehen

1:38:13 Fiedler, Luis
1:45:26 Strunk, Malte
1:49:27 Holtermann, Matthias
2:01:53 Bramer, Ulrich
2:32:32 Seel, Dietmar
Hochsprung

2,23 Przybylko, Mateusz
2,23 Amels, Douwe

2,09 Hornig, Florian

2,01 Kraus, Yannick

2,00 Beckers, Nico

2,00 Laserich, Nils

1,99 Dickel, Elias Connor
1,96 Ungeheuer, Jan
1,95 Schmitz, Finn

1,94 Treichel, Armin

1,92 Rick, Lasse

1,92 Heimberg, Finn

1,91 Hasenbeck, Thomas
1,90 Schmitz, Alexander
1,88 Gerhardy, Jannik
1,85 Konrad, Jonathan
1,84 Kaiser, Lennart

1,83 Steinmann, Philip
1,83 Hannig, Dennis

1,83 Preuer, Arne

1,83 Piwonski, Bastian
1,83 Behne, Justus

1,82 Kocabas, Cem

1,82 Adler, Alvar

1,82 Mannel, Alexander
1,81 Hardt, Hendrik

1,80 Frempong, Jelvis
1,80 Braun, Gilles

1,80 Schadlich, Luis
1,80 Gorlich, Timon

1,80 Rehm, Vincent

1,80 Siebers, Clemens
1,80 Korber, Yoan

1,80 Odenthal, David

Nordhein Bestenliste 2024

2005 VfL Engelskirchen

1973 LG Aachen

1981 LG Aachen

1967 LG Wuppertal

1964 SG Neukirchen-Hdlchrath
1964 SV Rot-Weil3 Schilafhorst
1954 LG Aachen

2005 VfL Engelskirchen
1973 LG Aachen

1981 LG Aachen

1967 LG Wuppertal

2005 VfL Engelskirchen

1973 LG Aachen

1981 LG Aachen

1967 LG Wuppertal

1964 SV Rot-Weil3 Schilafhorst

1992 TSV Bayer 04 Leverkusen
1991 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Track&Field Tigers

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnklub Grevenbroich
2001 DJK ViL Willich

1992 Track&Field Tigers

2001 Korschenbroicher LA-Club
1999 LG Aachen

2007 SG Essen-Schonebeck
1999 Leichlinger Turnverein
2009 Troisdorfer LG

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Track&Field Tigers

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TV Kalkum-Wittlaer

2009 Leichtathletik Nutterden
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LC Adler Bottrop

2003 Kolner Turnerschaft v. 1843
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Kolner Turnerschaft v. 1843
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kdln e. V.

2001 DJK Frankenberg Aachen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Leichlinger Turnverein
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28.09.2024 Marburg
06.07.2024 Best (NED)
06.07.2024 Best (NED)
21.04.2024 Neuss
08.09.2024 Neuss
26.05.2024 Marburg
09.05.2024 Gouda (NED)

08.09.2024 Neuss
30.06.2024 Charleroi (BEL)
30.06.2024 Charleroi (BEL)
08.09.2024 Neuss

06.10.2024 Tilburg (NED
09.06.2024 Tilburg (NED
06.10.2024 Tilburg (NED
06.10.2024 Tilburg (NED
25.08.2024 Géteborg (SWE)

—_— ==

09.05.2024 Essen

26.05.2024 Opole (POL)
29.06.2024 Braunschweig
24.08.2024 Hannover

12.05.2024 Aachen

18.05.2024 Gotzis (AUT)
20.07.2024 Dusseldorf

07.09.2024 Euskirchen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
24.08.2024 Hannover

12.05.2024 Aachen

31.08.2024 Euskirchen

17.07.2024 BucureAYti (ROU)
23.06.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen

17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
20.07.2024 Dusseldorf

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
30.06.2024 Troisdorf

23.08.2024 Hannover

08.09.2024 Leichlingen
09.05.2024 Koln

12.05.2024 Wesseling

17.08.2024 Moers

20.07.2024 Dusseldorf

28.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Disseldorf

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
02.06.2024 Sonsbeck

08.06.2024 Leverkusen
23.06.2024 Leichlingen
23.06.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

5,82 Blech, Torben

5,82 Lita Baehre, Bo Kanda
5,50 Mdaller, Hendrik
5,32 Zenker, Luke

5,30 Kravchenko, lllia
5,25 Torbohm, Finn Jakob
5,02 Vogt, Sebastian
4,71 Raschke, Lorenz Anton
4,70 Brill, Luca

4,70 Bertling, Finn

4,60 Mai, Sven

4,60 Laserich, Nils

4,52 Stollewerk, Andre
4,51 Kambartel, Julian
4,50 Gregor, Marvin

4,43 Griinewald, Paul
4,40 Beckers, Nico

4,40 Treichel, Armin
4,40 Mannel, Alexander
4,40 Kielgas, Timon

4,40 Pellinat, Felix

4,31 Ritte, Dr. Thomas
4,30 Adler, Alvar

4,30 Zirkel, Nino

4,30 Hannig, Dennis
4,20 Steinmann, Philip
4,20 Scharl, Noah Conan
4,10 Bresser, Markus
4,10 Schadlich, Luis
4,10 Lehmann, Felix
4,10 Leyer, Jonas
Weitsprung

7,49 +0,8 Bodelier, Noah

7,39 +1,1 Laserich, Nils

7,30 +0,6 Karabunar, Sinan
7,28 +1,2 Schulze, Ernest
7,23 0,0 Schéafer, Leon

7,20 +0,4 Piwonski, Bastian
7,06 +0,3 Muller, Louis

7,06 +1,9 Huppertz, Lukas
7,02 +0,1 Beckers, Nico

6,95 0,0 Kraus, Yannick

6,91 +1,1 Dickel, Elias Connor
6,87 +0,1 Steinmann, Philip
6,87 +0,3 Treichel, Armin
6,85 +1,0 Marijan, Branko
6,83 -0,3 Mannel, Alexander
6,80 -0,8 Joszko, Lukas

6,76 +1,3 Koénig, Mewes

6,72 +0,3 Brill, Luca

6,70 +0,9 Braida, Noah

6,69 0,0 Rudiger, Till

6,63 +1,3 Tchagandi, Basayne
6,62 +0,4 Konrad, Jonathan
6,61 -1,0  Schadlich, Luis
6,59 +1,7 Berndt, Tim Eric Pasang
6,58 +0,4 Miller, Neo

6,55 -0,3 Kaiser, Lennart
6,55 +0,2 Leyer, Jonas

6,52 +0,6 Scharl, Noah Conan
6,51 +1,3 Frempong, Jelvis
6,50 +1,1  Frings, Joel

6,50 0,0 Hannig, Dennis

Nordhein Bestenliste 2024

1995 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 ART Dusseldorf

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Dusseldorf Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Dusseldorf

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 LT DSHS KdlIn

2004 Moerser TV

1993 Track&Field Tigers

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Track&Field Tigers

1992 Track&Field Tigers

2006 TV Kalkum-Wittlaer

1999 LG Aachen

2002 LG Aachen

1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1995 Korschenbroicher LA-Club
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Erkelenz

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KdIn

2005 TV Erkelenz

1994 Track&Field Tigers

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1992 Track&Field Tigers

2004 TuS KalIn rrh.

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2002 Essener Leichtathletik-Verein
2003 LT DSHS KdlIn

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 Track&Field Tigers

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 Korschenbroicher LA-Club
2000 TV Kalkum-Wittlaer
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25.05.2024 Leverkusen

01.09.2024 Berlin-Charlottenburg
27.07.2024 Koblenz

02.06.2024 Gréafelfing
16.05.2024 Bad Bergzabern
02.06.2024 Gladbeck
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
27.07.2024 Koblenz

04.05.2024 Diefflen

23.06.2024 Ratingen
20.07.2024 Ninove (BEL)
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Ahlen

20.05.2024 Aachen

02.06.2024 Ahlen

02.06.2024 Ahlen

13.07.2024 Lima (PER)
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Hannover
11.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Hannover
12.05.2024 Dormagen
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover

09.05.2024 Bremen

18.05.2024 Gotzis (AUT)
28.07.2024 Koblenz

04.05.2024 Wiesbaden
09.05.2024 Bremen

09.05.2024 Essen

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
28.07.2024 Koblenz

24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
20.07.2024 Dusseldorf
23.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
09.05.2024 Koln

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
06.07.2024 Wesel

26.05.2024 Siegburg
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
09.05.2024 Duisburg
01.06.2024 Ahlen

11.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Hannover
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
20.07.2024 Dusseldorf
23.08.2024 Hannover
23.08.2024 Hannover
14.09.2024 Bonn

08.06.2024 Leverkusen
24.08.2024 Hannover

Stand: 31.03.2025



Dreisprung

15,29 +1,2 Hornig, Florian
14,81 -0,4 Muller, Louis

14,09 +0,4 Braun, Gilles

14,03 +0,6 Kordes, Sebastian
13,89 +0,2 Brill, Luca

13,19 -2,0 Plata Diaz, Lorenzo
12,86 +0,1 Tchagandi, Basayne
12,81 0,0 Spiecker, Matteo
12,52 +0,4 Schwab, Moritz
12,20 0,0 Kruth, Ole

11,88 -0,1 Breidbach, Quentin
11,76 +0,6 Pancherz, Simon
11,57 +0,5 Kraker, Julius
11,39 +0,5 Urschel, Florian
11,39 -0,1 George, Tim

11,38 0,0 Haupt, Marcel
11,23 +1,4 Berger, Pascale
10,95 -0,1 Baum, Frederic
10,86 -0,2 Emrich, Milan
10,24 -0,6 Gruber, Frederic
10,22 +0,4 Ahrens, Philipp
10,08 -0,7 Baranzke, Martin
10,05 -0,1 Dimmel, Axel

10,05 -0,1 Memedoski, Fabian
9,99 -0,4 Wolffgang, Silas
9,87 +1,6 Heiden, Jannik
9,80 +0,4 Spies, Marc Benedikt
9,51 -0,3 Walther, Wolfram
9,47 +1,1  Muir, Martin

9,00 0,0 Thorun, Michael
KugelstoB 7,26 kg

19,10 Hastenrath, Xaver
16,74 Muschkat, Thomas
15,95 Beckers, Nico
15,63 Laserich, Nils
14,77 Neukirchen, Maximilian
14,66 Soliman, Farid
14,40 Kleist, Kristoffer
14,23 Reineke, Lars
13,31 Valléry, Hendrik
13,30 Kraus, Yannick
13,25 Gregor, Marvin
12,90 Kaiser, Lennart
12,60 Treichel, Armin
12,58 Reifschneider, Jens
12,43 Hannig, Dennis
12,42 Odenthal, David
12,24 Theisen, Adrian
12,24 Joszko, Lukas
12,22 Brackmann, Sebastian
12,14 Schmitz, Alexander
12,09 Pellinat, Felix

12,03 Jax, Alexander
12,02 Gorlich, Timon
11,97 Follmann, Markus
11,89 Ewen, Daniel

11,69 Dickel, Elias Connor
11,63 Daniel, Matthias
11,63 Rick, Lasse

11,57 Siebers, Clemens
11,53 Troschke, Lukas

Nordhein Bestenliste 2024

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS Kéln

1996 Kolner Turnerschaft v. 1843
2007 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Kéln e. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2004 SSF Bonn

2009 ASV Kdine. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kdine. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS KdlIn

1999 LAZ Rhein-Sieg

2008 LAZ Mdnchengladbach
1979 Weseler TV

2008 LAZ Rhein-Sieg

1989 SV Rot-WeilR Schlafhorst
2009 LT DSHS KdlIn

2009 ASC Disseldorf

2007 Sportgemeinschaft Monheim
1963 Team Voreifel

1963 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 DJK Heisingen

2009 ART Dusseldorf

2009 TV Rheinbach

2005 SG Essen-Schonebeck
1955 TV Bedburg 1927

1985 Kolner Turnerschaft v. 1843
1967 Sport Club Janus

2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1989 SV Rot-Weil Schlafhorst

1994 Track&Field Tigers

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1986 TV Angermund

1997 TV Angermund

1995 SV Sonsbeck

1992 LT DSHS Kélin

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

1993 Track&Field Tigers

1996 Track&Field Tigers

1992 Track&Field Tigers

1994 Korschenbroicher LA-Club
2000 TV Kalkum-Wittlaer

1994 Leichlinger Turnverein

2002 TV Herkenrath

2002 Essener Leichtathletik-Verein
1981 DJK SG Tackenberg

1999 Leichlinger Turnverein

2002 LG Aachen

1994 LT DSHS KdIn

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen

1971 LT DSHS KdIn

1999 Leichlinger Turnverein

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2003 TuS 1889 Buir

2001 Korschenbroicher LA-Club
2001 DJK Frankenberg Aachen

1990 SV Rot-Weil Schlafhorst

Seite 15 von 110

A

04.05.2024 Wiesbaden
29.06.2024 Luxemburg (LUX)
26.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Wesseling
09.05.2024 Essen
07.09.2024 Euskirchen
18.05.2024 Gladbeck
07.09.2024 Euskirchen
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Erding
13.07.2024 Rhede
01.06.2024 Ménchengladbach
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Erding
09.05.2024 KdIn

03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Euskirchen
26.05.2024 Emmerich am Rhein
15.06.2024 Erding
26.05.2024 Dusseldorf
18.07.2024 Wien (AUT)

18.05.2024 Gladbeck
27.04.2024 Leichlingen
24.08.2024 Hannover
18.05.2024 Gotzis (AUT)
07.09.2024 Euskirchen
17.08.2024 Witten
15.08.2024 Dachau
12.10.2024 Nieukerk
11.05.2024 Wesseling
06.12.2024 Dubai (UAE)
01.06.2024 Ahlen
20.07.2024 Dusseldorf
01.06.2024 Ahlen
11.05.2024 Aachen
24.08.2024 Hannover
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Hannover
18.05.2024 Gladbeck
27.04.2024 Leichlingen
20.07.2024 Dusseldorf
01.06.2024 Monchengladbach
24.08.2024 Hannover
22.09.2024 Lage
23.06.2024 Leichlingen
20.07.2024 Disseldorf
16.03.2024 Diren
11.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
01.06.2024 Monchengladbach

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 2 kg

58,15 Tdébben, Magnus
51,79 Dietl, Sebastian
49,00 Hastenrath, Raphael
48,08 Muschkat, Thomas
47,90 Beckers, Nico

43,76 Laserich, Nils

43,31 Hannig, Dennis
43,16 Kleist, Kristoffer
41,13 Kmicinski, Maciej
40,90 Wagner, David
40,74 Valléry, Hendrik
40,28 Reifschneider, Jens
39,87 Ewen, Daniel

39,14 Gregor, Marvin
39,10 Schwittay, Niklas
38,45 Dickel, Elias Connor
38,01 Schmitz, Alexander
37,81 Rick, Lasse

37,41 Reineke, Lars

36,77 Gegenbauer, Christoph
36,66 Odenthal, David
36,42 Joszko, Lukas

36,28 Bresser, Markus
34,55 Follmann, Markus
34,38 Meier, Dennis Maximilian
34,02 Pellinat, Felix

33,70 Theisen, Adrian
33,22 Rudiger, Till

33,13 Gorlich, Timon
32,79 Kambartel, Julian
Hammerwurf 7,26 kg

67,20 Winkelvoss, Raphael
60,43 Morgalla, Dawid
59,79 Visser, Gerrit

56,49 Schweizer, Benedikt
53,18 Arand, Kay

51,09 Kusenberg, Mario
51,00 Hovelbrinks, Andre
50,14 Beckers, Nico

47,83 Garbert, Michael
46,58 Heile, Henry

46,30 Neumann, Thomas
42,03 Delzepich, Simon Paul
41,80 Muschkat, Thomas
31,27 Baranzke, Martin
16,30 Baum, Frederic
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2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1991 TV Angermund

2000 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1989 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
1994 Track&Field Tigers

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TV Kalkum-Wittlaer

1997 TV Angermund

1987 SV Rot-Weil Schlafhorst
2004 TV Angermund

1992 LT DSHS KdIn

1994 Korschenbroicher LA-Club
1999 Leichlinger Turnverein

1993 Track&Field Tigers

2002 LT Stoppenberg

2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
1999 Leichlinger Turnverein

2001 Korschenbroicher LA-Club
1995 SV Sonsbeck

1983 LT DSHS Kéln

1994 Leichlinger Turnverein

2002 Essener Leichtathletik-Verein
1995 Korschenbroicher LA-Club
1971 LT DSHS KéIn

1984 Eintracht Duisburg

2002 LG Aachen

2002 TV Herkenrath

2003 LG Aachen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Moerser TV

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAZ Rhede

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1991 Leichlinger Turnverein
1994 TSV Bayer 04 Leverkusen
1985 LAZ Rhede

1994 Track&Field Tigers

1983 LAZ Rhede

1991 Leichlinger Turnverein
1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1989 SV Rot-WeilR Schlafhorst
1963 Team Voreifel

1989 SV Rot-Weil Schlafhorst
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26.05.2024 Halle (Saale)
01.05.2024 Bochum
01.06.2024 Koln
14.08.2024 Goteborg (SWE)
01.05.2024 Bochum
23.06.2024 Ratingen
25.08.2024 Hannover
15.08.2024 Dachau
25.05.2024 Euskirchen
21.01.2024 Leverkusen
08.06.2024 Mainz
09.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Leichlingen
25.08.2024 Hannover
21.07.2024 Dusseldorf
21.07.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Aachen
11.05.2024 Rhede
08.09.2024 Leichlingen
23.06.2024 Leichlingen
07.07.2024 Wesel
11.05.2024 Dormagen
22.09.2024 Lage
17.08.2024 Witten
01.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
02.06.2024 Ahlen
14.07.2024 Darmstadt
21.07.2024 Dusseldorf

13.07.2024 Rhede
08.06.2024 Olfen

29.03.2024 Hattiesburg MS (USA)
13.01.2024 Soest
20.07.2024 Firth (Odenwald)
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Erding
03.09.2024 Rostock
13.07.2024 Rhede
20.07.2024 Firth (Odenwald)
20.01.2024 Leverkusen
21.09.2024 Oberhausen
19.08.2024 Goteborg (SWE)
14.05.2024 Mutterstadt
12.05.2024 Elsenfeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 800 g

90,20 Dehning, Max
76,56 Rensmann, Nico
60,32 Hinrichs, Felix
59,19 Scharl, Noah Conan
58,74 Laserich, Nils
58,69 Knorn, Sebastian
57,79 Zirkel, Nino

56,92 Malutedi, Tom-Sengua
56,30 Gregor, Marvin
55,68 Joszko, Lukas
54,40 Gorlich, Timon
54,15 Ewen, Daniel
52,24 Kiesheyer, Bastian
51,64 Schmitz, Alexander
51,52 Beckers, Nico
50,91 Bresser, Markus
50,38 Hannig, Dennis
49,81 Pellinat, Felix
49,74 Peer, Lukas

49,24 Rudiger, Till

49,01 Ediger, Tim

48,71 Harmuth, Ole
48,71 Adler, Alvar

48,67 Piwonski, Bastian
48,62 Odenthal, David
48,38 Leyer, Jonas
48,05 Simon, Bjérn
47,86 Zierdt, Julius
46,71 Schellen, Lennart
46,66 Kaiser, Lennart
5-Kampf

3.442 Beckers, Nico

Nordhein Bestenliste 2024

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Werdener Turnerbund
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
1993 Track&Field Tigers

2002 Essener Leichtathletik-Verein
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Leichlinger Turnverein
1992 ASC Disseldorf

1999 Leichlinger Turnverein
1994 Track&Field Tigers

1995 Korschenbroicher LA-Club
2000 TV Kalkum-Wittlaer

2002 LG Aachen

1997 Weseler TV

2003 LG Aachen

1997 LAZ Wuppertal

2006 LT DSHS Kéln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1994 Leichlinger Turnverein
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
1979 SC Myhl LA

2006 TLV Germania Uberruhr
2001 Korschenbroicher LA-Club
1996 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers

6,92 (+2,2) - 49,01 - 22,22 (-0,6) - 40,81 - 5:04,99

3.037 Gregor, Marvin

1993 Track&Field Tigers

6,04 (+0,3) - 51,60 - 24,52 (-0,6) - 38,12 - 5:00,41

2.658 Kaiser, Lennart

1996 Track&Field Tigers

5,92 (+1,2) - 46,66 - 24,11 (-0,6) - 32,74 - 5:40,76

2.297 Braun, Gilles

1996 Kolner Turnerschaft v. 1843

6,35 (-1,0) - 35,20 - 24,51 (-1,1) - 25,36 - 6:06,44
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25.02.2024 Halle (Saale)
25.02.2024 Halle (Saale)
26.07.2024 Koblenz
24.08.2024 Hannover
19.05.2024 Gotzis (AUT)
10.07.2024 Trebur
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
14.07.2024 Rhede
25.08.2024 Hannover
14.04.2024 Essen

01.05.2024 Bochum
27.04.2024 Leichlingen
01.06.2024 Modnchengladbach
27.04.2024 Leichlingen
25.08.2024 Hannover
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
02.06.2024 Ahlen

23.06.2024 Viersen-Siichteln
12.05.2024 Aachen
12.05.2024 Dormagen
09.05.2024 Diisseldorf
24.08.2024 Hannover
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
27.04.2024 Leichlingen
30.06.2024 Troisdorf
15.06.2024 Erding
03.02.2024 Wesel

21.01.2024 Leverkusen
03.09.2024 Rostock

03.09.2024 Rostock
03.09.2024 Rostock
03.09.2024 Rostock

01.09.2024 Bad Ems

Stand: 31.03.2025



10-Kampf
8.146

7.280
6.809
6.576
6.420
6.332
6.266
6.233
6.164
6.041
5.971
5.786
5.726
5.694
5.627
5.441
5.099
5.043
4.998
4.899
4.712
4.690
4.588
4.582
4.190
4.142
4.090
3.983
3.953

3.179

Nordhein Bestenliste 2024 ||||_\E

Laserich, Nils 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05.2024 Gotzis (AUT)
10,79 (+0,9) - 7,39 (+1,1) - 15,63 - 2,00 - 48,43 - 14,68 (-0,4) - 42,99 - 4,50 - 58,74 - 4:34,30

Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 23.08.2024 Hannover
11,16 (-1,4) - 7,02 (+0,1) - 15,95 - 1,91 - 50,44 - 15,10 (0,0) - 33,80 - 4,30 - 51,52 - 4:56,20

Hannig, Dennis 2000 TV Kalkum-Wittlaer 23.08.2024 Hannover
11,65 (-0,4) - 6,50 (0,0) - 12,43 - 1,82 - 51,45 - 16,21 (-0,4) - 43,31 - 4,30 - 47,96 - 4:42,60

Gregor, Marvin 1993 Track&Field Tigers 23.08.2024 Hannover
11,75 (-0,4) - 6,12 (+0,1) - 12,87 - 1,73 - 53,81 - 15,99 (-0,4) - 39,14 - 4,40 - 56,30 - 4:54,34

Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 01.06.2024 Ahlen
11,68 (+0,6) - 6,77 (-1,0) - 12,60 - 1,92 - 52,74 - 15,83 (+0,7) - 30,85 - 4,40 - 44,79 - 5:29,45

Gorlich, Timon 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.08.2024 Hannover
11,32 (-1,1) - 6,37 (0,0) - 12,02 - 1,73 - 51,15 - 16,30 (-2,4) - 32,17 - 3,90 - 45,98 - 4:51,59

Joszko, Lukas 2002 Essener Leichtathletik-Verein 06.07.2024 Wesel
11,65 (-1,2) - 6,80 (-0,8) - 11,71 - 1,69 - 51,90 - 16,98 (-1,4) - 36,42 - 3,40 - 53,46 - 4:51,59

Zirkel, Nino 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
11,41 (+2,1) - 6,05 (-1,2) - 11,21 - 1,71 - 53,63 - 16,89 (+1,1) - 31,24 - 4,30 - 57,79 - 4:58,76

Radiger, Till 2003 LG Aachen 20.07.2024 Dusseldorf
11,64 (-1,4) - 6,51 (+1,0) - 9,44 - 1,69 - 51,01 - 17,11 (-0,2) - 30,61 - 4,00 - 47,03 - 4:31,72

Dickel, Elias Connor 2004 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 20.07.2024 Diisseldorf
11,80 (-0,7) - 6,91 (+1,1) - 11,69 - 1,99 - 53,59 - 17,37 (0,0) - 38,45 - 3,40 - 41,09 - 5:32,97

Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 31.08.2024 Euskirchen
11,80 (+1,3) - 6,20 (-1,2) - 11,60 - 1,68 - 54,10 - 17,78 (-1,7) - 34,02 - 4,20 - 47,82 - 4:55,34

Siebers, Clemens 2001 DJK Frankenberg Aachen 08.06.2024 Leverkusen
11,42 (-2,2) - 6,16 (+1,0) - 11,57 - 1,80 - 50,28 - 17,46 (+0,4) - 26,82 - 2,90 - 45,82 - 5:02,06

Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 20.07.2024 Dusseldorf
11,93 (-1,4) - 6,55 (-0,3) - 12,90 - 1,84 - 56,89 - 17,14 (0,0) - 30,57 - 3,90 - 45,08 - 5:48,48

Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
11,74 (+1,9) - 6,03 (-1,3) - 10,64 - 1,71 - 54,64 - 16,10 (+0,8) - 31,14 - 4,00 - 36,05 - 5:10,92

Peters, Manuel 2002 LG Aachen 31.08.2024 Euskirchen
11,85 (+1,3) - 5,75 (-0,7) - 9,92 - 1,64 - 51,85 - 16,99 (-1,7) - 30,25 - 3,60 - 40,45 - 4:44,32

Heimberg, Finn 1999 LG Aachen 31.08.2024 Euskirchen
11,52 (+1,3) - 6,20 (-1,2) - 10,23 - 1,92 - 56,48 - 16,19 (-1,0) - 25,13 - 3,30 - 34,94 - 5:27,66

Wodarczak, Yannik 1998 TLV Germania Uberruhr 31.08.2024 Euskirchen
11,83 (+1,3) - 5,96 (-0,4) - 10,83 - 1,76 - 54,38 - 17,09 (-1,0) - 26,63 - 2,80 - 38,39 - 5:42,27

Neuper, Oliver 1994 Korschenbroicher LA-Club 08.06.2024 Leverkusen
12,44 (-2,2) - 5,83 (0,0) - 10,04 - 1,68 - 54,89 - 17,88 (+0,4) - 28,32 - 3,20 - 36,81 - 5:03,97

Schellen, Lennart 2001 Korschenbroicher LA-Club 08.06.2024 Leverkusen
12,73 (-2,2) - 5,93 (+1,2) - 10,60 - 1,72 - 56,36 - 20,48 (+0,4) - 30,15 - 3,50 - 46,54 - 5:13,21

Bresser, Markus 1995 Korschenbroicher LA-Club 20.07.2024 Dusseldorf
12,01 (-0,8) - 5,95 (-0,5) - 11,49 - 1,78 - 52,89 - Dnf - 35,31 - 4,10 - 49,99 - Dnf

Pfeiffer, Moritz 1998 Essener Leichtathletik-Verein 20.07.2024 Dusseldorf
11,93 (-0,7) - 5,85 (-1,0) - 8,02 - 1,60 - 52,64 - 20,12 (0,0) - 24,73 - 2,90 - 34,41 - 4:58,51

Ippen, Philipp 1999 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 14.09.2024 Ahlen
11,55 (+0,6) - 6,19 (-0,4) - 8,07 - 1,65 - 58,60 - 15,97 (+1,1) - 22,30 - 2,10 - 40,52 - 5:45,91

Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LA-Club 08.06.2024 Leverkusen
13,07 (-2,2) - 5,04 (+0,7) - 12,22 - 1,60 - 58,49 - 18,85 (+0,4) - 40,28 - 3,50 - 35,76 - 6:13,15

Bienemann, Patrick 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 14.09.2024 Ahlen
11,47 (+0,6) - 6,00 (-0,6) - 8,27 - 1,60 - 54,89 - 16,74 (+1,1) - 19,89 - 2,10 - 33,36 - 5:38,31

Huang, Lukas 1994 Korschenbroicher LA-Club 08.06.2024 Leverkusen
12,39 (-2,2) - 5,44 (+1,8) - 9,93 - 1,72 - 57,42 - 19,27 (+0,4) - 27,93 - 3,40 - 30,72 -

Grammel, Jan 2002 Team Voreifel 31.08.2024 Euskirchen
12,02 (+1,3) - 5,05 (0,0) - 7,90 - 1,52 - 55,17 - 20,01 (-1,7) - 22,40 - 2,70 - 32,96 - 5:18,99

Heimes, Kai 2000 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 14.09.2024 Ahlen
12,07 (+0,6) - 5,57 (-0,3) - 6,97 - 1,60 - 55,10 - 19,38 (+1,1) - 22,98 - 2,10 - 29,94 - 5:28,38

Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 31.08.2024 Euskirchen
12,66 (-0,6) - 4,91 (-1,4) - 9,74 - 1,44 - 57,27 - 21,36 (-1,7) - 22,41 - 2,60 - 38,34 - 5:07,93

Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 31.08.2024 Euskirchen
12,29 (+1,3) - 5,33 (-1,9) - 8,35 - 1,64 - 66,03 - 18,52 (-1,0) - 26,91 - 2,90 - 39,00 - 6:29,25

Gaisbauer, Lennart 1999 ASC Disseldorf 31.08.2024 Euskirchen

12,30 (-0,6) - x - 8,52 - 1,52 - 64,93 - 18,44 (-1,0) - 22,57 - 2,20 - 27,79 - 5:57,75
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10-Kampf Mannschaft
20.068 Track&Field Tigers

Beckers (1994) 7.280, Gregor (1993) 6.576, Treichel (1992) 6.212
17.039 LG Aachen

Pellinat (2002) 5.971, Peters (2002) 5.627, Heimberg (1999) 5.441

14.629 Korschenbroicher LA-Club
Neuper (1994) 5.043, Schellen (2001) 4.998, Reifschneider (1994) 4.588
13.362 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Ippen (1999) 4.690, Bienemann (2003) 4.582, Heimes (2000) 4.090
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25.08.2024 Hannover
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen

15.09.2024 Ahlen

Stand: 31.03.2025
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A

100 m
10,62
10,76
10,78
10,86
10,89
10,90
10,91
10,97
11,00
11,01
11,04
11,05
11,07
11,08
11,12
11,13
11,13
11,13
11,15
11,15
11,15
11,15
11,17
11,18
11,19
11,25
11,29
11,31
11,34
11,35
11,35
11,35

0,0
-0,5
+0,1
+1,8
+0,1
+1,2
+1,2
+1,7
+1,7
-0,6
+1,2
+0,3
+1,1
+0,1
+1,5
+1,5
+1,5
+1,6
+1,2
+1,6
+1,6
+0,3
-0,3
+0,9
-0,6
1,6
+1,2
0,0

-0,9
+0,2
-0,8
+0,8

Mdiller, Noah
Hildebrand, Kristoffer
Gonzalez-Diaz, Luis
Dethloff, Timon
Mdiller, Neo
Klockner, Felix

Fries, Elias

Mannel, Alexander
Piwonski, Bastian
Frempong, Jelvis
Reich, Jonathan Elias
Kiangebeni, Benayahou David
Korang, Joshua
Meier, Noah
Ophardt, Jonathan
Cormann, Nico
Wessendorf, Gianluca
Licht, Tristan
Steinmann, Philip
Kraus, Yannick
Kautz, Nikolas
Pastuszko, Wojciech
Karabunar, Sinan
Behne, Justus
Fischer, Lars
Harmuth, Ole
Schadlich, Luis
Aschhoff, Ben
Venhues, Niklas
Frohlich, Anton
Bredemeier, Fynn
Bormann, Jonas

mannliche Jugend U20

2005 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2005 LT DSHS KdlIn

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT DSHS KdlIn

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 ASV Kéine. V.

2005 Cologne Athletics

2009 Eintracht Duisburg

2007 Team Niederrhein

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Mdnchengladbacher LG
2005 TV Erkelenz

2006 LC Adler Bottrop

2009 Eintracht Duisburg

2006 LT DSHS Koln

2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 LAZ Rhede

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 Cologne Athletics

2007 ASV Kéln e. V.
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25.05.2024 Regensburg
01.06.2024 Koln

30.06.2024 Troisdorf

09.05.2024 Koln

30.06.2024 Troisdorf

02.06.2024 Sonsbeck

18.05.2024 Gladbeck

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
29.06.2024 Troisdorf

09.05.2024 Diisseldorf

14.06.2024 KoIn

09.05.2024 Diisseldorf

14.06.2024 KoIn

06.07.2024 Hachenburg
16.06.2024 Krefeld

16.06.2024 Krefeld

06.07.2024 Ménchengladbach
18.05.2024 Gladbeck

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
06.07.2024 Mdnchengladbach
13.07.2024 Rhede

20.05.2024 Ménchengladbach
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf

26.05.2024 Siegburg

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
14.06.2024 KoIn

13.07.2024 Rhede

28.04.2024 Viersen-Siichteln
01.05.2024 Wipperfirth
16.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



200 m
21,26
21,82
21,83
22,02
22,02
22,04
22,06
22,07
22,33
22,33
22,34
22,42
22,43
22,43
22,45
22,54
22,55
22,59
22,59
22,69
22,78
22,78
22,92
22,96
23,01
23,10
23,23
23,25
23,32
23,40
23,40
400 m
48,31
48,97
49,13
49,19
49,26
49,50
49,82
49,85
50,13
50,16
50,32
50,80
50,86
51,02
51,36
51,53
51,64
51,73
51,91
52,15
52,32
52,58
52,63
52,65
52,65
52,68
52,74
52,87
53,23
53,39

0,0
-1,8
-1,7
+0,3
+0,4
+0,9
+0,6
-0,3
+0,4
+0,2
-0,1
0,0
0,0
-0,3
+0,4
-0,3
0,0
+0,5
-1,7
+0,4
-0,1
+0,3
+0,3
0,0
+0,3
0,0
-0,1
0,0
+0,5
0,0
+0,2

Hildebrand, Kristoffer
Korang, Joshua
Gonzalez-Diaz, Luis
Dethloff, Timon
Mdiller, Noah
Klockner, Felix
Wessendorf, Gianluca
Harmuth, Ole

Meier, Noah

Reich, Jonathan Elias
Steinhoff, Ben
Steinmann, Philip
Piwonski, Bastian
Licht, Tristan

Johnk, Sebastian Joshua
Mdller, Neo

Adler, Alvar
Cormann, Nico
Gopfert, Lucius
Karabunar, Sinan
Fischer, Lars
Venhues, Niklas
Laude, Lasse Yan
Maltese, Justus
Cosar, Niclas
Schrinner, Nico
Pancherz, Simon
Fries, Lukas
Bovender, Tino
Maxwitat, Tom

Geier, Johannes Oskar

Steinmann, Philip
Meier, Noah
Gopfert, Lucius
Hornke, Nico
Mannel, Alexander
Gurbiz, Burak
Piwonski, Bastian
Schadlich, Luis
Merheim, Jan Emanuel
Litzkow, Max
Cosar, Niclas
Bausdorf, Florian
Frohlich, Anton
Bovender, Tino
Steinhoff, Ben
Gusgen, Daniel
Harmuth, Ole
Kraus, Yannick
Schrader, Arvid
Adler, Alvar
Frickenschmidt, Micha
Kara, Timucin
Fischer, Lars
Nigrin, Paul
Kleiner, Theo
Maltese, Justus
Rynkevych, Yevhen
Bauschlicher, Peter
Tietze, Theo
Loken, Lukas

Nordhein Bestenliste 2024

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Kdlne. V.

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2005 Cologne Athletics

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Koln

2005 Cologne Athletics

2007 LT DSHS Kéln

2008 ASV Kdine. V.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2005 Eintracht Duisburg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Niederrhein

2005 LT DSHS KdIn

2005 TV Erkelenz

2009 Eintracht Duisburg

2005 LAZ Rhede

2006 LG Aachen

2006 LAZ Rhede

2007 ASC Dusseldorf

2007 Haaner Turnverein

2009 Eintracht Duisburg

2007 LT DSHS Kéln

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 ASC Disseldorf

2007 LT DSHS KdIn

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Cologne Athletics

2005 LT DSHS Kéln

2006 ASC Dusseldorf

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 LAZ Rhein-Sieg

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2007 TuS Kéln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 ASV Kdlne. V.

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 LT DSHS Kdéln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Kdlne. V.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2009 Eintracht Duisburg

2007 ART Ddusseldorf

2007 ASV Kdlne. V.

2006 LAZ Rhede

2005 LAZ Wuppertal

2006 OSC Waldniel

2008 Moerser TV

2006 Polizei-TuS Linnich
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28.07.2024 Koblenz
07.07.2024 Ménchengladbach
14.07.2024 Rhede
09.05.2024 Kaln
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Kaln
28.07.2024 Koblenz
01.06.2024 Kdln
09.05.2024 KdIn
01.06.2024 Kdln
07.07.2024 Modnchengladbach
04.05.2024 Neuwied
04.05.2024 Neuwied
21.09.2024 Recklinghausen
29.06.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuwied
30.05.2024 Kamp-Lintfort
14.07.2024 Rhede
09.05.2024 Kaln
15.05.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
14.09.2024 Ludenscheid
29.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
28.04.2024 Viersen-Siichteln
01.06.2024 KéIn

28.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
28.07.2024 Koblenz
04.05.2024 Dortmund
23.08.2024 Hannover
28.07.2024 Koblenz
18.05.2024 Gladbeck
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
20.05.2024 Ménchengladbach
14.06.2024 KoIn

07.07.2024 Modnchengladbach
07.07.2024 Ménchengladbach
15.06.2024 Krefeld
14.06.2024 KoIn

02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Diisseldorf
24.08.2024 Hannover
02.06.2024 Sonsbeck
23.08.2024 Hannover
20.05.2024 Ménchengladbach
12.05.2024 Dormagen
04.09.2024 Herzogenrath
08.06.2024 Leverkusen
07.09.2024 Euskirchen
02.06.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Dormagen
19.06.2024 Grefrath-Oedt
15.05.2024 Grefrath-Oedt
09.05.2024 Koln

Stand: 31.03.2025



800 m
1:51,16
1:52,40
1:54,40
1:56,24
1:56,51
1:56,60
1:58,49
1:58,98
1:59,49
1:59,53
1:59,62
2:00,18
2:00,23
2:00,71
2:01,47
2:01,55
2:02,17
2:02,69
2:02,86
2:03,50
2:03,91
2:04,16
2:04,45
2:04,64
2:04,79
2:04,91
2:05,08
2:05,44
2:05,83
2:06,50
1.000 m
2:28,94
2:35,33
2:44,80
2:51,73
3:00,51
3:05,56
3:05,63
3:07,90
3:08,61
3:09,32
3:09,63
3:10,47
3:12,36
3:15,06
3:17,29
3:17,38
3:17,76
3:17,84
3:18,08
3:19,62
3:20,22
3:20,42
3:21,32
3:22,38
3:25,96
3:26,98

Hoérnke, Nico

Merheim, Jan Emanuel
Dahlmeyer, Christopher
Klose, Paul
Frickenschmidt, Micha
Litzkow, Max

Gisgen, Daniel

Keck, Jasper

Moore, Kai

Heeren, David

van Thiel, Jonah
Schroder, Finn Lasse
Hable, Simon

Wienold, Konrad
Bausdorf, Florian
Ostrominski, Tim Julian
Block, Lasse
Dankwerth, Janne
Vieten, Hendrik
Frohlich, Anton
Unverzagt, Lucian-Elija
Buchmiuiller, Tobias
Mohammadian, Scott
Beckmann, Till

Weil3, Till Oke

Koch, Linus

Heuser, Nils

Kara, Timucin
Horstmann, Tim Johannes
Apostel, Philip

Patri, Jonas

Klose, Paul

Kaspers, Timo
Mohammadian, Scott
KnUlivener, Jonathan
Dirks, Paul

Nzikou, Anas Mathieu
Janitz, Phil
Cavaleiro, Tiago
Gerhardt, Bastian
Gerhardy, Jannik
Breuer, Lennon
Bacher, Henry Lino
Kruhl, Tom Niklas
Schenck, Lothar
Zimich, Kirill
Bergman, Bennet
Kokoschka, Levi
Eggerstedt, Emil
Houf, Maximilian
Romagnoli, Gaetano
Gruber, Frederic
Kraker, Julius
Klarhofer, Philip
Wermann, Lukas
Wolffgang, Silas

Nordhein Bestenliste 2024

2006 ASC Ddsseldorf

2007 TuS KoIn rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS KoIn rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 DJK Elmar Kohlscheid
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2005 Kettwiger SV

2008 TuS Jahn Hilfarth 1920
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KolIn rrh.

2008 ASV Kéln e. V.

2007 TV Erkelenz

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 ASC Dusseldorf

2007 LAZ Rhede

2007 ASC Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 Solinger LC

2007 DJK Novesia Neuss

2009 SC Myhl LA

2005 Mdénchengladbacher LG

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS KalIn rrh.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2006 ASC Ddsseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 ASV Sichteln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 Briihler TV 1879

2009 ASC Disseldorf

2009 Moerser TV

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 LT DSHS Kéln

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ART Dusseldorf
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11.05.2024 Karlsruhe
19.06.2024 Pfungstadt
16.08.2024 Dusseldorf
14.08.2024 Pfungstadt
11.05.2024 Karlsruhe
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.06.2024 Krefeld

11.05.2024 Aachen

05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.06.2024 Aachen

02.06.2024 Sonsbeck
14.06.2024 Koin

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.06.2024 Krefeld

16.06.2024 Krefeld

05.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
25.05.2024 Pfungstadt
16.06.2024 Krefeld

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
23.04.2024 Hilden

20.05.2024 Mdnchengladbach
11.05.2024 Dormagen
14.07.2024 Rhede

04.05.2024 Dortmund
09.05.2024 Kaln

11.05.2024 Dormagen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
08.09.2024 Euskirchen
20.05.2024 Mdnchengladbach

19.04.2024 KoIn
05.05.2024 Pliezhausen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
19.04.2024 KoIn
01.09.2024 Euskirchen
19.04.2024 Koln
07.07.2024 Wesel
24.08.2024 Hannover
20.05.2024 Limburgerhof
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
19.04.2024 KoIn
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



1.500 m
3:57,18
3:58,06
3:58,62
4:04,41
4:06,55
4:07,78
4:09,57
4:10,05
4:12,07
4:12,42
4:13,51
4:13,92
4:14,91
4:15,85
4:16,89
4:17,07
4:17,38
4:18,48
4:25,47
4:25,78
4:27,00
4:29,14
4:31,35
4:31,81
4:32,86
4:35,39
4:35,88
4:36,24
4:37,75
4:37,83
3.000 m
8:28,57
8:29,64
8:52,12
8:53,25
8:57,37
9:04,43
9:17,37
9:18,67
9:24,20
9:32,15
9:33,91
9:34,27
9:39,07
9:41,52
9:47,71
9:52,12
9:54,57
9:54,63
9:54,89
9:55,70
9:58,75
10:00,14
10:01,15
10:03,03
10:07,57
10:07,78
10:11,27
10:14,73
10:14,88
10:14,94

Dahlmeyer, Christopher
Merheim, Finn Jakob
Klose, Paul

Buchmiuiller, Tobias
Drepper, David

Adam, Mika

Unverzagt, Lucian-Elija
Melsa, Luca
Dankwerth, Janne

van Thiel, Jonah
Ostrominski, Tim Julian
Mehl, Lukas

Vieten, Hendrik
Gusgen, Daniel
Kaspers, Timo

Weil3, Till Oke

Moore, Kai

Heeren, David
Beckmann, Till

Fischer, Jens

Lachnit, Bo

Wienold, Konrad
Jaouhari Ouatam, Yahya
Koch, Linus

Apostel, Philip
Schadlich, Luis

Tanga, Joseph
Murmann, Simon Tobias
Roéhrig, Leon

Semmler, Jarne

Klose, Paul

Dahlmeyer, Christopher
Melsa, Luca

Unverzagt, Lucian-Elija
Werner, Thorben

Weil3, Till Oke

Rauh, Jakob

Krein, Timo

Rolf, Hannes
Dankwerth, Janne
Kaspers, Timo

Lachnit, Bo

Vernikov, Jan

Mauer, Julian
Riekenbrauk, Claas
Semmler, Jarne
Jaouhari Ouatam, Yahya
Conradi, Felix
Ostrominski, Tim Julian
Gueret, Quentin

Herma, Noah

Apostel, Philip

Wienold, Konrad
Avellan Trappe, Arthur
Lipmann, Julien

Roéhrig, Leon

Fiedrich, Tim

Kara, Timucin
Murmann, Simon Tobias
Beckmann, Till

Nordhein Bestenliste 2024

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS Kaln rrh.

2007 TuS KoIn rrh.

2006 TLV Germania Uberruhr

2006 TLV Germania Uberruhr

2005 Neusser Schwimmverein

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT Stoppenberg

2008 ASV Kdin e. V.

2005 Kettwiger SV

2007 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2007 TV Erkelenz

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 ASC Dusseldorf

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 LAZ Rhede

2005 LAZ Ménchengladbach

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2005 Mdnchengladbacher LG

2005 TV Kalkum-Wittlaer

2007 Troisdorfer LG

2008 SFD 75 Dusseldorf

2006 Solinger LC

2008 LAZ Rhede

2007 TuS KaélIn rrh.

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2007 ASC Ddsseldorf

2007 ASC Dusseldorf

2009 Turnverein Kdnigswinter

2009 Turnverein Goch

2008 ASV Kdine. V.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 LAZ Rhede

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2005 Mdnchengladbacher LG

2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASV Kéine. V.

2007 ASV Kdlne. V.

2006 Solinger LC

2008 PSV Wuppertal

2007 DJK Novesia Neuss

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhede
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24.08.2024 Kdin

04.09.2024 Pfungstadt
22.06.2024 Ciney (BEL)
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.08.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Karlsruhe
31.05.2024 Weinstadt
14.06.2024 Koin

05.07.2024 Roermond (NED)
19.06.2024 Pfungstadt
25.04.2024 Indianola IA (USA)
19.06.2024 Grefrath-Oedt
13.07.2024 Rhede

25.05.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
14.06.2024 Koin

12.05.2024 Aachen

29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.05.2024 Dormagen
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.06.2024 Troisdorf
19.06.2024 Grefrath-Oedt

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
21.09.2024 Lage

26.07.2024 Koblenz

02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage

20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
30.06.2024 Troisdorf
25.05.2024 Siegburg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
21.09.2024 Lage

22.06.2024 Wassenberg
12.04.2024 Korschenbroich
20.07.2024 BucureAYti (ROU)
09.05.2024 Dusseldorf
21.09.2024 Lage

12.04.2024 Korschenbroich
16.04.2024 Hilden

20.07.2024 BucureAYti (ROU)
20.04.2024 Siegburg
15.05.2024 Grefrath-Oedt

Stand: 31.03.2025



5.000 m
14:46,12
15:20,64
15:39,22
15:42,81
15:52,94
17:10,74
17:27,66
10.000 m
32:16,18
5 km StraBe
15:24
15:41
15:49
16:00
16:01
16:15
16:28
16:43
16:43
16:53
16:56
16:57
17:19
17:33
17:41
17:43
17:49
17:50
17:52
17:56
17:58
17:59
18:03
18:05
18:06
18:07
18:10
18:20
18:29
18:29
10 km StraBe
30:45
32:16
32:35
35:03
35:17
35:37
35:38
36:08
36:24
37:10
37:23
39:22
40:33
42:37
43:35
44:29
1:09:24

Dahlmeyer, Christopher
Mehl, Lukas

Werner, Thorben
Melsa, Luca

Unverzagt, Lucian-Elija
Herma, Noah

Fischer, Jens

Mehl, Lukas

Dahlmeyer, Christopher
Drepper, David

Patri, Jonas

Werner, Thorben
Melsa, Luca

Krein, Timo

Weil3, Till Oke
Kaspers, Timo

Rauh, Jakob

Heeren, David

Vieten, Hendrik
Vernikov, Jan

Rolf, Hannes
Unverzagt, Lucian-Elija
Fischer, Jens

Moore, Kai

Jaouhari Ouatam, Yahya
Conradi, Felix
Dolkemeyer, Max
Herma, Noah
Blankertz, Mats
Mauer, Julian

Litzkow, Max
Flissenich, Severin
Ivo, Jonas
Frickenschmidt, Micha
Roéhrig, Leon

Graefe, Maximilian
Seltmann, Moritz
Koch, Linus

Dahlmeyer, Christopher
Patri, Jonas

Werner, Thorben
Unverzagt, Lucian-Elija
Vernikov, Jan

Herma, Noah

Moore, Kai
Frickenschmidt, Micha
Mauer, Julian
Buchmiiller, Tobias
Litzkow, Max

Peplau, Jan-Niklas
Koch, Linus

Melsa, Luca

Berghoff, Rufus
Kerkhoffs, Tom

Hable, Simon

Nordhein Bestenliste 2024

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2005 LAZ Mdénchengladbach

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2009 Turnverein Kénigswinter

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 ASC Dusseldorf

2007 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2007 TV Erkelenz

2008 LAZ Rhein-Sieg

2009 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAZ Mdénchengladbach

2007 TLV Germania Uberruhr

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 DJK Elmar Kohlscheid

2005 DJK Jung Siegdfr. Herzogenrath
2006 SC Myhl LA

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Briihler TV 1879

2007 SSG Koénigswinter

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Solinger LC

2009 OSC Waldniel

2009 Turnverein Goch

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 TLV Germania Uberruhr
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2007 TuS Xanten

2007 Haaner Turnverein

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
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15.03.2024 Leavenworth KS (USA)

22.06.2024 Wien (AUT)

20.04.2024 Siegburg
11.05.2024 Karlsruhe
16.08.2024 Disseldorf
20.04.2024 Siegburg
19.06.2024 Grefrath-Oedt

18.04.2024 Lawrence KS (USA)

03.03.2024 Leverkusen
31.10.2024 Bochum
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.06.2024 Oelde
16.11.2024 Neuss
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
30.05.2024 Solingen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg

01.12.2024 Koln
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
23.11.2024 Essen
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
16.06.2024 Leverkusen
25.08.2024 Gladbeck

Stand: 31.03.2025



110 m Hiirden 0,991 m

13,79 +0,8 Dethloff, Timon
14,36 +0,2 Aschhoff, Ben
14,69 -0,5 Mannel, Alexander
14,77 0,0 Steinmann, Philip
14,94 +0,2 Schadlich, Luis
15,03 +0,4 Adler, Alvar

15,08 +1,1 Konrad, Jonathan

15,34 -0,7 Piwonski, Bastian
15,38 +1,1 Scharl, Noah Conan
15,53 -0,2 Foltz, Elija

15,83 -0,5 Lehmann, Felix
16,05 -0,5 Leyer, Jonas

16,47 0,0 Erkut, Cem Julian
17,34 -1,4 Steinhoff, Ben
17,63 -0,2 Goldmann, Bastian
17,82 -0,7 Pluta, Adrian

17,85 -1,1  Loken, Lukas

19,82 -1,1  Dautzenberg, Jonas
22,21 -2,4 Rehm, Vincent
22,62 -1,1  Kastenholz, Nils
400 m Hiirden 0,914 m

53,46 Bovender, Tino
56,34 Loken, Lukas

58,43 Dolata, Michel
66,65 Krome, Timo

2.000 m Hindernis 0,914 m

5:46,17 Patri, Jonas

Nordhein Bestenliste 2024

2005 Cologne Athletics

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LT DSHS Kéln

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Kéln

2008 ASV Kdln e. V.

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 Polizei-TusS Linnich

2006 DJK Frankenberg Aachen
2008 ASV Kdln e. V.

2006 Team Voreifel

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 Polizei-TusS Linnich

2006 Cologne Athletics

2006 LC Jugend 07 Bergheim

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
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18.05.2024 Weinheim
18.05.2024 Gladbeck
11.05.2024 Dormagen
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
20.04.2024 Neuss
24.08.2024 Hannover
29.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Neuwied
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
09.05.2024 Diisseldorf
21.09.2024 Lage
21.07.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Dormagen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage
01.09.2024 Euskirchen

27.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
14.07.2024 Rhede
01.05.2024 Moers

27.04.2024 Dortmund-Hacheney

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
40,95

41,15
41,20
42,31
42,91
43,03
43,23
43,51
43,82
44,52
44,94
44,96
45,27
45,69
46,33
46,82
47,71
47,96
48,05
48,11
48,50
48,64
48,85
49,23
49,53
49,89
49,98
50,09
50,22

50,88

Nordhein Bestenliste 2024

StG KolIn

Fries (2005), Gopfert (2005), Steinhoff (2008), Korang (2007)
Cologne Athletics

Muller (2005), Meier (2005), Gonzalez-Diaz (2005), Dethloff (2005)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Wessendorf (2008), Steinmann (2006), Hildebrand (2006), Piwonski (2005)
StG LA Team RSB

Maltese (2006), Venhues (2005), Behne (2006), Behne (2006)

StG Dusseldorf

Maxwitat (2006), Schadlich (2005), Cosar (2007), Mannel (2006)
Eintracht Duisburg

Pancherz (2009), Fischer (2009), Ophardt (2009), Wust (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Adler (2006), Berndt (2007), Konrad (2008), Kautz (2008)

StG KolIn

Geier (2007), Fries (2007), Kleiner (2007), Foltz (2006)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Wermann (2009), Nzikou (2009), Frempong (2009), Keserci (2009)
Moerser TV

Binn (2008), Kiéckner (2008), Schmidt (2007), Tietze (2008)
Cologne Athletics

Lénnendunk (2007), Kordes (2007), Bredemeier (2008), Turkama (2008)
StG Solingen-Langenfeld-Haan

Kauermann (2008), Schrinner (2007), Kister (2008), Kaiser (2009)
StG KoIn

Kréker (2009), Breidbach (2009), Schwab (2009), Hagen (2009)
LG Aachen

Kosciukiewicz (2005), Gemmeke (2007), Werner (2006), Franke (2006)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hesemann (2009), Lumpe (2009), Kegel (2009), Breuer (2009)
StG Dusseldorf

Kaan Herzog (2006), Hanke (2007), Fehlberg (2008), Pluta (2006)
TuS KélIn rrh.

Romagnoli (2009), Dicker (2009), Sachse (2009), Simon (2009)
LG Aachen

Dellen (2009), Kanitz (2009), Schéfer (2010), Laude (2009)

StG KoIn

Peukert (2010), Tchonatien Ngako (2009), Bacher (2009), Szydlowski (2010)
Trackrunner Bonn

Maraite (2008), Schulz Rojas (2010), Ghellal (2008), Yanza (2008)
TV Herkenrath

Hafener (2009), Erdmann (2009), Weil3 (2010), Diilken (2009)
ASC Disseldorf

Hoérnke (2010), Eggerstedt (2009), Gruber (2009), Houf (2009)
StG Rhede-Sonsbeck

Katemann (2009), Belting (2009), Roth (2009), Tidden (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kruth (2009), Tchagandi (2009), Justen (2009), Normann (2009)
StG Essen Ruhr

von der Heydt (2009), Lefter (2009), Merl (2010), Huth (2010)

StG Rhein-Lippe

Dinkgrefe (2007), Lummen (2008), Richter (2007), Peplau (2008)
Moerser TV

Bandurski (2009), Pullig (2011), Klarhéfer (2009), Zimich (2009)
Sportgemeinschaft Monheim

Schorn (2009), Schénfeld (2009), Herr (2009), Rathgeb (2009)

LG Stadtwerke Hilden

Reisinger (2009), Raible (2006), Kiécker (2005), Meyer (2007)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Reith (2010), Bock (2009), Jergol (2009), Berners (2011)
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26.07.2024 Koblenz
01.05.2024 KoIn
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
09.05.2024 Dusseldorf
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
21.09.2024 Lage
26.07.2024 Koblenz
01.05.2024 Moers
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
15.05.2024 Aachen
26.07.2024 Koblenz
21.09.2024 Lage
30.06.2024 Troisdorf
21.06.2024 Aachen
26.07.2024 Koblenz
26.05.2024 Siegburg
30.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Rhede
05.05.2024 Krefeld
30.06.2024 Troisdorf
21.04.2024 Kevelaer
01.05.2024 Moers
30.06.2024 Troisdorf
23.04.2024 Hilden

03.05.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

4x400 m Staffel
3:18,56 TSV Bayer 04 Leverkusen

Piwonski (2005), Litzkow (2008), Bausdorf (2008), Steinmann (2006)
3:20,94 StG Koéln

Reich (2007), Steinhoff (2008), Schrader (2007), Gopfert (2005)
3x1.000 m Staffel

7:46,17 TSV Bayer 04 Leverkusen

Frickenschmidt (2006), Unverzagt (2008), Dahimeyer (2006)
7:48,43 TuS Koln rrh.

Merheim (2007), Klose (2007), Block (2007)
8:04,57 StG Essen Ruhr

Moore (2007), Drepper (2006), Buchmiiller (2006)
8:09,92 StG Dusseldorf

Weil} (2007), Rauh (2007), Mohammadian (2006)
8:55,22 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Taubitz (2006), Glisgen (2007), Riekenbrauk (2008)
8:59,17 SFD 75 Dusseldorf

Murmann (2008), Conradi (2008), Jaouhari Ouatam (2008)
9:10,91 StG LA Team RSB

Semmler (2008), Kramer (2006), Beckmann (2007)
9:20,10 StG Solingen-Langenfeld-Haan

Heuser (2006), Rohrig (2006), Flabb (2007)
9:21,86 TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Lumpe (2009)
9:28,59 ASC Dusseldorf

Schenck (2009), Kokoschka (2009), Hornke (2010)
9:48,34 LAV 23 Meckenheim

GroR (2012), Warlich (2009), Hahn (2010)
9:50,98 LAZ Ménchengladbach

Kazak (2009), Rajter (2010), Winzen (2010)
9:55,67 SFD 75 Dusseldorf

Glaremin (2008), Widder (2008), Leyendecker (2010)
10:04,32 TSV Bayer 04 Leverkusen

Hable (2010), Hubner (2010), Nitsche (2009)
10:06,51 LC Adler Bottrop

Kipp (2009), Bianchi (2011), Eichholz (2010)
10:12,79 TuS Koln rrh.

Kohler (2010), Romagnoli (2009), Romer (2009)
10:13,27 TSV Bayer 04 Leverkusen

Schmalenbach (2010), Hesemann (2009), Hable (2005)
10:16,68 TSV Bayer 04 Leverkusen

Kegel (2009), Akeza (2009), Lachnit (2010)
10:30,10 LC Adler Bottrop

Briele (2009), Rygielski (2009), Ulger (2010)
10:45,78 StG Rhein-Lippe

Limmen (2008), Dinkgrefe (2007), Peplau (2008)
5.000 m Bahngehen

22:02,49 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen
10.000 m Bahngehen
46:59,02 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen
20 km StraBengehen
1:38:13 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen
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29.06.2024 Braunschweig

29.06.2024 Braunschweig

30.06.2024 Braunschweig
20.08.2024 Koln-Hdhenberg
30.06.2024 Braunschweig
30.06.2024 Braunschweig
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

28.09.2024 Marburg
08.09.2024 Neuss

06.10.2024 Tilburg (NED)

Stand: 31.03.2025



Hochsprung
2,01
1,96
1,91
1,88
1,85
1,83
1,83
1,83
1,83
1,82
1,82
1,81
1,80
1,80
1,80
1,80
1,78
1,78
1,78
1,77
1,77
1,77
1,77
1,76
1,76
1,76
1,76
1,74
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72

Kraus, Yannick
Ungeheuer, Jan
Hasenbeck, Thomas
Gerhardy, Jannik
Konrad, Jonathan
Steinmann, Philip
Preuer, Arne
Piwonski, Bastian
Behne, Justus
Adler, Alvar
Mannel, Alexander
Hardt, Hendrik
Frempong, Jelvis
Schadlich, Luis
Rehm, Vincent
Korber, Yoan

Odenthal, Mark Norman

Bergforth, Felix
Pluta, Adrian
Lehmann, Felix
Licht, Tristan
Leyer, Jonas
Losch, Jonas
Poensgen, Jens
Erkut, Cem Julian
Loken, Lukas
Breidbach, Quentin
Kordes, Sebastian
Behne, Constantin
Ingenwerth, Joshua
Lebherz, Jonathan
Nigrin, Paul
Bergman, Bennet
Heckner, Raffael Baye
Cosar, Niclas

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnklub Grevenbroich
2007 SG Essen-Schonebeck
2009 Troisdorfer LG

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichtathletik Nutterden
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 LC Adler Bottrop

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2008 ASV Kdine. V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK SG Tackenberg
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2007 Weseler TV

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LG Aachen

2008 LT DSHS KdlIn

2006 Polizei-TuS Linnich

2009 ASV Kdine. V.

2007 Cologne Athletics

2006 LC Adler Bottrop

2007 DJK SG Tackenberg

2007 DJK Frankenberg Aachen
2007 ART Ddusseldorf

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS Koln

2007 ASC Dusseldorf
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24.08.2024 Hannover
07.09.2024 Euskirchen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
29.09.2024 Essen

17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
30.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
08.09.2024 Leichlingen
12.05.2024 Wesseling
17.08.2024 Moers
20.07.2024 Dusseldorf
28.04.2024 Leichlingen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
02.06.2024 Sonsbeck
23.06.2024 Leichlingen
13.07.2024 Darmstadt
18.07.2024 BucureAYti (ROU)
21.09.2024 Lage

20.05.2024 Mdnchengladbach
23.06.2024 Leichlingen
23.08.2024 Hannover
08.09.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage

12.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Rhede
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn

21.09.2024 Lage

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

5,50 Mdaller, Hendrik
4,70 Brill, Luca

4,70 Bertling, Finn

4,60 Mai, Sven

4,40 Mannel, Alexander
4,30 Adler, Alvar

4,20 Steinmann, Philip
4,20 Scharl, Noah Conan
4,10 Schadlich, Luis
4,10 Lehmann, Felix
4,10 Leyer, Jonas

4,00 Odenthal, Mark Norman
3,90 Kraus, Yannick

3,90 Piwonski, Bastian
3,81 Binn, Lukas

3,81 Schaal, Tim Luca
3,80 Tépper, Noah

3,70 Konrad, Jonathan
3,70 Goldmann, Bastian
3,61 Gerhardy, Jannik
3,53 Kihnke, Ben

3,52 Meyer, Julian

3,50 Mdller, Lino

3,40 Nigrin, Paul

3,40 Janitz, Phil

3,30 Ingenwerth, Joshua
3,30 Wermann, Lukas
3,30 Steinhoff, Ben

3,21 Kruth, Ole

3,20 Manassero, Alexander
Weitsprung

7,30 +0,6 Karabunar, Sinan
7,28 +1,2 Schulze, Ernest
7,20 +0,4 Piwonski, Bastian
7,06 +1,9 Huppertz, Lukas
6,95 0,0 Kraus, Yannick

6,87 +0,1 Steinmann, Philip
6,83 -0,3 Mannel, Alexander
6,72 +0,3 Brill, Luca

6,63 +1,3 Tchagandi, Basayne
6,62 +0,4 Konrad, Jonathan
6,61 -1,0  Schéadlich, Luis
6,59 +1,7 Berndt, Tim Eric Pasang
6,58 +0,4 Miller, Neo

6,55 +0,2 Leyer, Jonas

6,52 +0,6 Scharl, Noah Conan
6,51 +1,3 Frempong, Jelvis
6,47 0,0 Undorf, Bela Luca
6,47 -1,1  Adler, Alvar

6,47 +0,3 Janitz, Phil

6,42 -0,6 Plata Diaz, Lorenzo
6,40 +0,1 Odenthal, Mark Norman
6,38 +1,0 Fischer, Lars

6,36 +2,0 Bacher, Henry Lino
6,36 +0,3 Licht, Tristan

6,34 +2,0 Laude, Lasse Yan
6,32 +1,1  Nigrin, Paul

6,22 +0,1 Ingenwerth, Joshua
6,21 +0,8 von der Heydt, Bruno
6,21 -0,2 Miller, Noah

6,13 -0,5 Dducker, Timon

Nordhein Bestenliste 2024

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ART Dusseldorf

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichlinger Turnverein
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Ddusseldorf

2009 TV Angermund

2007 DJK SG Tackenberg
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kdln e. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 ASC Dusseldorf

2005 TV Erkelenz

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Erkelenz

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LG 1947 Viersen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2007 ASV Kéine. V.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2007 Weseler TV

2006 LG Aachen

2007 ART Dusseldorf

2007 DJK SG Tackenberg
2009 TLV Germania Uberruhr
2005 Cologne Athletics

2009 TuS Kaln rrh.
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27.07.2024 Koblenz

11.05.2024 Wesseling

27.07.2024 Koblenz

04.05.2024 Diefflen

13.07.2024 Lima (PER)
11.05.2024 Wesseling

11.05.2024 Wesseling

24.08.2024 Hannover

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
24.08.2024 Hannover

24.08.2024 Hannover

14.07.2024 Darmstadt

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
24.08.2024 Hannover

23.06.2024 Leichlingen
23.06.2024 Leichlingen
28.07.2024 Koblenz

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
21.07.2024 Dusseldorf

15.09.2024 Troisdorf

20.05.2024 Aachen

21.09.2024 Remscheid
22.06.2024 Wipperfiirth
09.06.2024 Leverkusen
23.08.2024 Hannover

20.05.2024 Mdnchengladbach
23.08.2024 Hannover

21.09.2024 Lage

23.06.2024 Leichlingen
07.07.2024 Wesel

28.07.2024 Koblenz

04.05.2024 Wiesbaden
09.05.2024 Essen

28.07.2024 Koblenz

24.08.2024 Hannover
23.08.2024 Hannover
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Hannover
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
23.08.2024 Hannover
23.08.2024 Hannover
14.09.2024 Bonn

09.05.2024 Koln

29.06.2024 Troisdorf

23.08.2024 Hannover
25.08.2024 Koln

24.08.2024 Hannover
19.06.2024 Grefrath-Oedt
16.06.2024 Krefeld

20.07.2024 Dusseldorf
09.05.2024 Koln

08.06.2024 Leverkusen
20.04.2024 Neuss

29.06.2024 Troisdorf

21.09.2024 Pombal (POR)
29.06.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



Dreisprung

14,03
13,89
13,19
12,86
12,52
12,20
11,88
11,76
11,57
11,39
11,23
10,86
10,24
10,22
10,05
9,99

9,87

9,80

+0,6
+0,2
-2,0
+0,1
+0,4
0,0

-0,1

+0,6
+0,5
-0,1

+1,4
-0,2
-0,6
+0,4
-0,1

-0,4
+1,6
+0,4

KugelstoB 6 kg

17,64
15,33
14,05
13,36
13,23
13,00
12,65
12,60
12,41
12,32
12,15
11,47
11,33
10,90
10,81
10,34
10,28
10,27
10,12
9,79
9,65
9,49
9,10
8,84
8,74
8,70
8,52
7,91
7,26
6,96

Kordes, Sebastian
Brill, Luca

Plata Diaz, Lorenzo
Tchagandi, Basayne
Schwab, Moritz
Kruth, Ole
Breidbach, Quentin
Pancherz, Simon
Kraker, Julius
George, Tim
Berger, Pascale
Emrich, Milan
Gruber, Frederic
Ahrens, Philipp
Memedoski, Fabian
Wolffgang, Silas
Heiden, Jannik
Spies, Marc Benedikt

Neukirchen, Maximilian
Scharl, Noah Conan
Adler, Alvar

Piwonski, Bastian
Leyer, Jonas

Kraus, Yannick
Schadlich, Luis
Mannel, Alexander
Manassero, Alexander
Geier, Johannes Oskar
Lehmann, Felix
Steinmann, Philip
Dautzenberg, Jonas
Zuza, Til

Pluta, Adrian

Robach, Noah Lennard
Hylla, Timo

Steinhoff, Ben
Reinders, Fynn
Kastenholz, Nils
Goldmann, Bastian
Loken, Lukas
Bormann, Jonas
Schmidt, Ole

Heckner, Raffael Baye
Spies, Marc Benedikt
Uckermarck, Alexander
Bork, Hendrik

Kalling, Nevio

Burau, Benedikt

Nordhein Bestenliste 2024

2007 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 ASV Kdlne. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kdlne. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kdlne. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2008 LAZ Ménchengladbach

2008 LAZ Rhein-Sieg

2009 LT DSHS Kéln

2009 ASC Dusseldorf

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2009 DJK Heisingen

2009 ART Dusseldorf

2009 TV Rheinbach

2005 SG Essen-Schonebeck

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2007 ASC Dusseldorf

2007 LT DSHS KdIn

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 DJK Frankenberg Aachen
2005 Birkesdorfer TV

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Solingen-Aufderhéhe
2006 VfL Repelen

2008 ASV Kdine. V.

2005 SV Sonsbeck

2006 Team Voreifel

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 Polizei-TuS Linnich

2007 ASV Kélne. V.

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS Koln

2005 SG Essen-Schonebeck
2006 SC Myhl LA

2006 Team Niederrhein

2006 LT Stoppenberg

2006 Kevelaerer SV 1890/1920
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A

11.05.2024 Wesseling
09.05.2024 Essen
07.09.2024 Euskirchen
18.05.2024 Gladbeck
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
13.07.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Euskirchen
26.05.2024 Emmerich am Rhein

25.05.2024 Halle (Saale)
29.06.2024 Troisdorf

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
23.08.2024 Hannover

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.11.2024 Dubai (UAE)
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
21.09.2024 Lage

21.09.2024 Lage

17.08.2024 Moers

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Koln

16.03.2024 Diren

31.08.2024 Euskirchen

08.09.2024 Leichlingen
06.04.2024 Nieukerk

21.09.2024 Lage

03.02.2024 Wesel

11.05.2024 Aachen

20.07.2024 Dusseldorf

31.08.2024 Euskirchen
09.05.2024 Diisseldorf

21.09.2024 Lage

21.09.2024 Lage

29.06.2024 Troisdorf

25.08.2024 Wesel

11.05.2024 Rhede

14.04.2024 Essen

21.04.2024 Kevelaer

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1,75 kg

49,46 Kélbach, Johannes
45,87 Neukirchen, Maximilian
43,65 Scharl, Noah Conan
40,44 Piwonski, Bastian
39,14 Leyer, Jonas

38,81 Adler, Alvar

38,10 Mannel, Alexander
37,11 Schadlich, Luis

36,01 Dautzenberg, Jonas
35,10 Lehmann, Felix

34,63 Erkut, Cem Julian
34,05 Manassero, Alexander
33,69 Hinrichs, Felix

33,33 Steinmann, Philip
30,85 Harmuth, Ole

27,95 Uckermarck, Alexander
27,88 Goldmann, Bastian
27,77 Reinders, Fynn

27,32 Pluta, Adrian

25,38 Bormann, Jonas
24,56 Kastenholz, Nils

24,10 Stricker, Jonah

23,51 Loken, Lukas

22,48 Behne, Justus

22,42 Behne, Constantin
19,56 Spies, Marc Benedikt
Hammerwurf 6 kg

54,79 Neukirchen, Maximilian
54,58 Delzepich, Simon Paul
Speerwurf 800 g

60,32 Hinrichs, Felix

59,19 Scharl, Noah Conan
58,69 Knorn, Sebastian
48,71 Harmuth, Ole

48,71 Adler, Alvar

48,67 Piwonski, Bastian
48,38 Leyer, Jonas

47,86 Zierdt, Julius

46,59 Mannel, Alexander
46,03 Steinmann, Philip
43,95 Zuza, Til

43,90 Weber, Kevin

43,22 Manassero, Alexander
42,81 Lehmann, Felix

42,52 Schadlich, Luis

42,47 Mania, Jona Collin
41,60 Jordan, Jan

40,77 Dautzenberg, Jonas
40,62 Loken, Lukas

39,73 Erkut, Cem Julian
39,61 Hylla, Timo

37,79 Velten, Lukas

36,85 Bork, Hendrik

34,91 Behne, Justus

34,81 Robach, Noah Lennard
34,38 Goldmann, Bastian
33,43 Stricker, Jonah

33,37 Pluta, Adrian

32,45 Behne, Constantin
31,26 Schrader, Arvid

Nordhein Bestenliste 2024

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 DJK Frankenberg Aachen

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS KdlIn

2007 ASC Dusseldorf

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 LT DSHS KdlIn

2006 SC Myhl LA

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2005 SV Sonsbeck

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2007 ASV Kdlne. V.

2006 Team Voreifel

2006 LC Adler Bottrop

2006 Polizei-TuS Linnich

2006 LC Adler Bottrop

2006 LC Adler Bottrop

2005 SG Essen-Schonebeck

2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Werdener Turnerbund
2006 LT DSHS Koln

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TLV Germania Uberruhr
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Birkesdorfer TV

2006 SV Sonsbeck

2007 ASC Ddsseldorf

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2005 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TV Wanheimerort 1880
2005 Turnverein Rodenkirchen
2006 DJK Frankenberg Aachen
2006 Polizei-TuS Linnich

2008 LT DSHS Kéln

2006 VfL Repelen

2005 Cologne Athletics

2006 Team Niederrhein

2006 LC Adler Bottrop

2006 TSV Solingen-Aufderhéhe
2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 LC Adler Bottrop

2006 TV Kalkum-Wittlaer

2006 LC Adler Bottrop

2007 ASV Kéln e. V.
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25.05.2024 Halle (Saale)
20.01.2024 Leverkusen
01.05.2024 Bochum
01.05.2024 Bochum
01.05.2024 Bochum
04.05.2024 Neuwied
23.06.2024 Leichlingen
21.04.2024 Neuss
11.05.2024 Aachen
24.08.2024 Hannover
09.05.2024 Diisseldorf
21.09.2024 Lage
20.01.2024 Leverkusen
04.05.2024 Neuwied
21.09.2024 Lage
12.10.2024 Nieukerk
24.08.2024 Hannover
03.02.2024 Wesel
21.09.2024 Lage
09.05.2024 Diisseldorf
01.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Soest
01.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Soest
22.06.2024 Soest
21.04.2024 Neuss

13.07.2024 Rhede
19.05.2024 Frankisch-Crumbach

26.07.2024 Koblenz

24.08.2024 Hannover

10.07.2024 Trebur

09.05.2024 Diisseldorf

24.08.2024 Hannover

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
30.06.2024 Troisdorf

03.02.2024 Wesel

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
16.03.2024 Diren

14.04.2024 Wesel

21.09.2024 Lage

24.08.2024 Hannover

12.05.2024 Dormagen

11.05.2024 Rhede

12.05.2024 Wesseling

23.06.2024 Leichlingen
01.09.2024 Euskirchen
09.05.2024 Diisseldorf

06.04.2024 Nieukerk

12.05.2024 Wesseling

11.05.2024 Rhede

03.10.2024 Gladbeck

08.09.2024 Leichlingen
24.08.2024 Hannover

22.06.2024 Soest

01.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Soest

21.09.2024 Lage

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

2006 TV Kalkum-Wittlaer

10,97 (+1,7) - 6,83 (-0,3) - 12,60 - 1,80 - 50,08

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,00 (+1,7) - 7,09 (-0,8) - 12,74 - 1,77 - 50,96

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,18 (+1,2) - 6,69 (-1,5) - 11,47 - 1,83 - 49,52

2005 TV Kalkum-Wittlaer

11,29 (+1,2) - 6,61 (-1,0) - 12,65 - 1,80 - 49,85

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,48 (+1,3) - 6,28 (-0,1) - 14,05 - 1,80 - 53,74

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,70 (+2,1) - 6,41 (-1,1) - 14,89 - 1,71 - 54,38

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,66 (+1,2) - 6,23 (-0,7) - 13,23 - 1,74 - 57,30

2006 Polizei-TusS Linnich

12,27 (-0,6) - 5,60 (-0,2) - 9,49 - 1,76 - 54,86

2006 TV Kalkum-Wittlaer

12,62 (-0,6) - 5,71 (-0,6) - 10,81 - 1,76 - 60,52

2006 TV Kalkum-Wittlaer

11,84 (+2,1) - 4,65 (-1,2) - 9,82 - 1,71 - 56,39

2006 DJK Frankenberg Aachen

12,66 (-0,6) - 5,34 (-1,0) - 10,69 - 1,60 - 58,63

2006 Team Voreifel

2006 TV Kalkum-Wittlaer

A

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

10,97 (+1,7) - 6,83 (-0,3) - 12,60 - 1,80 - 50,08 - 14,97 (0,0) - 36,69 - 4,10 - 46,59 - 4:59,44

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

11,18 (+1,2) - 6,69 (-1,5) - 11,47 - 1,83 - 49,52 - 14,77 (0,0) - 31,44 - 4,00 - 46,03 - 4:42,89

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

23.08.2024 Hannover

11,26 (-0,5) - 6,90 (+0,2) - 13,36 - 1,83 - 51,05 - 15,55 (+0,5) - 33,13 - 3,90 - 46,88 - 4:52,85

2005 TV Kalkum-Wittlaer

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

11,29 (+1,2) - 6,61 (-1,0) - 12,65 - 1,80 - 49,85 - 15,27 (-0,5) - 29,98 - 4,10 - 40,20 - 4:35,39

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

23.08.2024 Hannover

12,09 (-0,1) - 6,52 (+0,6) - 14,34 - 1,71 - 54,55 - 15,73 (-0,5) - 41,38 - 4,20 - 59,19 - 4:59,59

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

23.08.2024 Hannover

11,83 (-0,5) - 6,39 (+0,4) - 13,91 - 1,80 - 52,15 - 15,03 (+0,4) - 37,19 - 4,00 - 48,71 - 4:53,68

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

23.08.2024 Hannover

11,59 (-0,1) - 6,55 (+0,2) - 12,94 - 1,77 - 55,39 - 16,05 (-0,5) - 38,86 - 4,10 - 45,99 - 5:31,45

2006 TV Kalkum-Wittlaer

23.08.2024 Hannover

11,79 (-0,1) - 5,57 (+1,3) - 11,99 - 1,77 - 55,91 - 15,83 (-0,5) - 35,10 - 4,10 - 42,81 - 5:02,34

2006 TV Kalkum-Wittlaer

23.08.2024 Hannover

12,23 (-0,1) - 5,98 (+0,5) - 9,62 - 1,62 - 57,30 - 18,29 (-0,5) - 27,88 - 3,40 - 34,38 - 5:02,58

2006 Polizei-TuS Linnich

31.08.2024 Euskirchen

12,27 (-0,6) - 5,60 (-0,2) - 9,49 - 1,76 - 54,86 - 17,85 (-1,1) - 23,51 - 2,80 - 40,62 - 5:12,10

2006 DJK Frankenberg Aachen

31.08.2024 Euskirchen

12,66 (-0,6) - 5,34 (-1,0) - 10,69 - 1,60 - 58,63 - 19,82 (-1,1) - 31,54 - 2,50 - 39,51 - 5:32,27

12,62 (-0,6) - 5,71 (-0,6) - 10,81 - 1,76 - 60,52 - 18,54 (-1,1) - 25,95 - - 33,37 - 5:35,45

2006 TV Kalkum-Wittlaer

5-Kampf

3.722 Ménnel, Alexander

3.720 Piwonski, Bastian

3.626 Steinmann, Philip

3.615 Schadlich, Luis

3.413 Adler, Alvar

3.347 Scharl, Noah Conan

3.124 Leyer, Jonas

2.753 Loken, Lukas

2.582 Pluta, Adrian

2.571 Lehmann, Felix

2.428 Dautzenberg, Jonas

979 Kastenholz, Nils
13,73 (-0,6) - 4,23 (0,0) - x - 1,32 - 70,80

10-Kampf

6.919 Mannel, Alexander

6.806 Steinmann, Philip

6.748 Piwonski, Bastian

6.696 Schadlich, Luis

6.670 Scharl, Noah Conan

6.664 Adler, Alvar

6.226 Leyer, Jonas

5.952 Lehmann, Felix

4.924 Goldmann, Bastian

4.883 Loken, Lukas

4.352 Dautzenberg, Jonas

4.161 Pluta, Adrian

2.004 Kastenholz, Nils

13,73 (-0,6) - 4,23 (0,0) - x - 1,32 - 70,80 - 22,62 (-1,1) - 24,56 - 2,20 - 21,57 - 6:37,42

10-Kampf Mannschaft
20.093 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Team Voreifel

Steinmann (2006) 6.806, Piwonski (2005) 6.702, Adler (2006) 6.585

18.879 TV Kalkum-Wittlaer

Ménnel (2006) 6.919, Schadlich (2005) 6.696, Lehmann (2006) 5.264
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31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

A

100 m
10,89
10,90
11,01
11,04
11,07
11,12
11,13
11,13
11,13
11,13
11,15
11,15
11,19
11,35
11,35
11,35
11,36
11,36
11,41
11,42
11,44
11,45
11,46
11,46
11,47
11,48
11,50
11,51
11,53
11,56
200 m
21,82
22,04
22,06
22,33
22,34
22,43
22,45
22,54
22,59
22,78
23,01
23,10
23,23
23,25
23,40
23,46
23,46
23,50
23,58
23,62
23,71
23,73
23,84
23,85
23,86
23,92
24,04
24,14
24,15
24,34

+0,1
+1,2
-0,6
+1,2
+1,1
+1,5
+1,2
+1,5
+1,5
+1,6
+1,6
+1,6
-0,6
+0,2
-0,8
+0,8
+0,6
+0,9
-0,6
+0,6
-0,4
+1,2
+1,4
+0,2
-0,3
+0,3
-0,1

+0,9
+0,8
+0,1

1,8
+0,9
+0,6
+0,2
-0,1

-0,3
-0,1

-0,3
+0,5
-0,1

+0,3
0,0

-0,1

0,0

+0,2
-0,2
-2,0
+1,2
-0,8
+0,1
+0,3
-0,1

-0,4
-1,0
+0,3
-0,3
+0,3
+1,1
+0,2
+0,3

Mdiller, Neo

Klockner, Felix
Frempong, Jelvis
Reich, Jonathan Elias
Korang, Joshua
Ophardt, Jonathan
Wiist, Fabian
Cormann, Nico
Wessendorf, Gianluca
Licht, Tristan

Kraus, Yannick

Kautz, Nikolas
Fischer, Lars
Frohlich, Anton
Bredemeier, Fynn
Bormann, Jonas
Berndt, Tim Eric Pasang
Pancherz, Simon
Geier, Johannes Oskar
Fries, Lukas
Altenrath, Mats
Steinhoff, Ben

Hagen, Moritz

Kaiser, Tim

Plata Diaz, Lorenzo
Pauen, Maximilian
Elias, Rubin

Kleiner, Theo
Holzkamp, Louis
Tchagandi, Basayne

Korang, Joshua
Kléckner, Felix
Wessendorf, Gianluca
Reich, Jonathan Elias
Steinhoff, Ben

Licht, Tristan

Wiist, Fabian

Mdiller, Neo
Cormann, Nico
Fischer, Lars

Cosar, Niclas
Schrinner, Nico
Pancherz, Simon
Fries, Lukas

Geier, Johannes Oskar
Kleiner, Theo

Pirsig, Mikko Jonas
Schmidt, Damian
Schrader, Arvid
Konrad, Jonathan
Bredemeier, Fynn
Altenrath, Mats
Gemmeke, Richard
Nigrin, Paul

Weller, Paul

Yanza, Abraham
Wendt Vasques, Victor
Holzkamp, Louis
Kauermann, Luis
Lénnendunk, Fynn

mannliche Jugend U18

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT DSHS Kéln

2007 ASV Kdine. V.

2009 Eintracht Duisburg

2010 Eintracht Duisburg

2007 Team Niederrhein

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 Cologne Athletics

2007 ASV Kdlne. V.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2007 LT DSHS KdIn

2007 LT DSHS Kéln

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 ASV Kéln e. V.

2009 ASV Kdine. V.

2009 Solinger LC

2007 ASV Kdine. V.

2009 LG 1947 Viersen

2008 Godesberger Turnverein
2007 ASV Kélne. V.

2007 Birkesdorfer TV

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2007 ASV KdIne. V.

2008 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT DSHS Kéln

2008 ASV Kdlne. V.

2007 Weseler TV

2010 Eintracht Duisburg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Niederrhein

2009 Eintracht Duisburg

2007 ASC Dusseldorf

2007 Haaner Turnverein

2009 Eintracht Duisburg

2007 LT DSHS Kdln

2007 LT DSHS Kaln

2007 ASV Kdlne. V.

2007 TLV Germania Uberruhr
2007 Moerser TV

2007 ASV Kdlne. V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Cologne Athletics

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2007 LG Aachen

2007 ART Dusseldorf

2009 TV Erkelenz

2008 Tracksrunner Bonn

2008 TSV Schwarz-Weil3 Radevormw
2007 Birkesdorfer TV

2008 Solinger LC

2007 Cologne Athletics
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30.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Diisseldorf
09.05.2024 Diisseldorf
06.07.2024 Hachenburg
02.06.2024 Sonsbeck
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
06.07.2024 Ménchengladbach
01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
06.07.2024 Moénchengladbach
29.06.2024 Troisdorf
28.04.2024 Viersen-Siichteln
01.05.2024 Wipperfirth
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen

26.05.2024 Solingen
16.06.2024 Krefeld
27.07.2024 Koblenz
02.06.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
27.07.2024 Koblenz
25.08.2024 Koln

29.06.2024 Troisdorf
15.09.2024 Soest (NED)
01.05.2024 Koln

16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen

07.07.2024 Ménchengladbach
09.05.2024 KdIn

28.07.2024 Koblenz
01.06.2024 KdIn

07.07.2024 Ménchengladbach
21.09.2024 Recklinghausen
15.05.2024 Grefrath-Oedt
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Kamp-Lintfort
15.05.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
14.09.2024 Lidenscheid
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Kdln

11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Emmerich am Rhein
09.05.2024 KdIn

28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Dortmund
01.05.2024 Wipperfirth
14.09.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Aachen
23.06.2024 Viersen-Suchteln
16.08.2024 Dusseldorf
15.06.2024 Krefeld
01.09.2024 Halver
19.06.2024 Grefrath-Oedt
11.05.2024 Dormagen
19.06.2024 Grefrath-Oedt

Stand: 31.03.2025



400 m
50,13
50,16
50,32
50,80
50,86
51,36
51,53
51,73
51,91
52,58
52,63
52,65
52,65
53,23
53,65
53,89
53,92
54,04
54,13
54,20
54,27
54,29
54,33
54,58
54,73
54,86
54,86
55,04
55,21
55,61
800 m
1:52,40
1:56,24
1:56,60
1:58,49
1:59,49
1:59,53
2:00,18
2:00,71
2:01,47
2:01,55
2:02,17
2:02,69
2:02,86
2:03,50
2:03,91
2:04,64
2:04,79
2:04,91
2:05,09
2:05,44
2:05,83
2:06,35
2:06,55
2:07,00
2:07,14
2:07,95
2:07,98
2:08,17
2:08,81
2:09,05

Merheim, Jan Emanuel
Litzkow, Max

Cosar, Niclas
Bausdorf, Florian
Frohlich, Anton
Steinhoff, Ben
Gisgen, Daniel

Kraus, Yannick
Schrader, Arvid

Kara, Timucin

Fischer, Lars

Nigrin, Paul

Kleiner, Theo

Tietze, Theo
Pancherz, Simon
Heeren, David

Wendt Vasques, Victor
Manassero, Alexander
Konrad, Jonathan
Odenthal, Mark Norman
Cormann, Nico

Sayan, Cenk
Schrinner, Nico
Fehlberg, Henry
ARhoff, Philipp

Erkut, Cem Julian
Licht, Tristan

Wienold, Konrad
Weil3, Till Oke

Lohmar, Ole

Merheim, Jan Emanuel
Klose, Paul

Litzkow, Max

Gisgen, Daniel

Moore, Kai

Heeren, David
Schroder, Finn Lasse
Wienold, Konrad
Bausdorf, Florian
Ostrominski, Tim Julian
Block, Lasse
Dankwerth, Janne
Vieten, Hendrik
Frohlich, Anton
Unverzagt, Lucian-Elija
Beckmann, Till

Weil3, Till Oke

Koch, Linus

Stimpfig, Jonas

Kara, Timucin
Horstmann, Tim Johannes
Hoérnke, Jonas

Lachnit, Bo

Jaouhari Ouatam, Yahya
Conradi, Felix
Odenthal, Ben

Tietze, Theo

Stimpfig, Matthis
Mauer, Julian
Semmler, Jarne

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TuS Koln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Ddsseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 ASV Kéln e. V.

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Kdine. V.

2007 DJK Novesia Neuss

2009 Eintracht Duisburg

2007 ART Dusseldorf

2007 ASV Kdine. V.

2008 Moerser TV

2009 Eintracht Duisburg

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2008 TSV Schwarz-WeilR Radevormw
2007 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Niederrhein

2008 LT DSHS Koln

2007 Haaner Turnverein

2008 ASC Disseldorf

2008 LAV Habbelrath-Grefrath

2008 LT DSHS Koln

2007 Weseler TV

2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TuS KoIn rrh.

2007 TuS KalIn rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 DJK Armada Euchen-Widrselen
2008 TuS Jahn Hilfarth 1920
2007 DJK Novesia Neuss

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TuS KoIn rrh.

2008 ASV Kdine. V.

2007 TV Erkelenz

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAZ Rhede

2007 ASC Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2010 SSF Bonn

2007 DJK Novesia Neuss

2009 SC Myhl LA

2010 ASC Ddsseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 DJK Novesia Neuss

2008 Moerser TV

2010 SSF Bonn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhede
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20.05.2024 Ménchengladbach
14.06.2024 Koin

07.07.2024 Modnchengladbach
07.07.2024 Ménchengladbach
15.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
24.08.2024 Hannover
02.06.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Dormagen
04.09.2024 Herzogenrath
08.06.2024 Leverkusen
07.09.2024 Euskirchen
15.05.2024 Grefrath-Oedt
04.09.2024 Herzogenrath
21.04.2024 Neuss

15.06.2024 Krefeld
06.07.2024 Wesel

24.08.2024 Hannover
13.07.2024 Darmstadt
17.04.2024 Grefrath-Oedt
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
12.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld
06.07.2024 Wesel

20.07.2024 Dusseldorf
15.05.2024 Grefrath-Oedt
21.09.2024 Lage

26.05.2024 Siegburg

19.06.2024 Pfungstadt
14.08.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
16.06.2024 Krefeld

05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.06.2024 Aachen

14.06.2024 Koin

16.06.2024 Krefeld

16.06.2024 Krefeld

05.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
25.05.2024 Pfungstadt
16.06.2024 Krefeld

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
23.04.2024 Hilden

14.07.2024 Rhede

04.05.2024 Dortmund
09.05.2024 KdIn

16.08.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Viersen-Sichteln
08.09.2024 Euskirchen
14.07.2024 Rhede

23.04.2024 Hilden

26.05.2024 Siegburg
26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Dormagen
16.06.2024 Krefeld

30.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld

11.05.2024 Rhede

Stand: 31.03.2025



1.000 m
2:35,33
2:44,80
2:54,80
3:00,51
3:04,14
3:05,05
3:05,56
3:05,59
3:05,63
3:07,90
3:08,61
3:08,67
3:09,32
3:09,63
3:10,47
3:11,12
3:12,36
3:15,06
3:17,29
3:17,38
3:17,76
3:17,84
3:18,08
3:19,62
3:20,22
3:20,42
3:21,32
3:22,38
3:25,96
3:26,65
3:26,65
1.500 m
3:58,06
3:58,62
4:09,57
4:10,05
4:12,07
4:13,51
4:14,91
4:15,85
4:16,89
4:17,07
4:17,38
4:18,48
4:25.47
4:27,00
4:29,14
4:31,35
4:31,81
4:33,99
4:35,88
4:36,24
4:37,83
4:40,28
4:41,15
4:42,12
4:44,35
4:47,22
4:47,94
4:49,69
4:49,75
4:52,53

Klose, Paul
Kaspers, Timo
Hoérnke, Jonas
KnUlivener, Jonathan
Weiler, Henri
Collenberg, Norwin
Dirks, Paul
Spelthann, Lennet
Nzikou, Anas Mathieu
Janitz, Phil
Cavaleiro, Tiago
Stausberg, Jan
Gerhardt, Bastian
Gerhardy, Jannik
Breuer, Lennon
Locher, Julian
Bacher, Henry Lino
Kruhl, Tom Niklas
Schenck, Lothar
Zimich, Kirill
Bergman, Bennet
Kokoschka, Levi
Eggerstedt, Emil
Houf, Maximilian
Romagnoli, Gaetano
Gruber, Frederic
Kraker, Julius
Klarhofer, Philip
Wermann, Lukas
Biesenbach, Max Otto
Ulrich, Fabian

Merheim, Finn Jakob
Klose, Paul

Unverzagt, Lucian-Elija
Melsa, Luca
Dankwerth, Janne
Ostrominski, Tim Julian
Vieten, Hendrik
Gusgen, Daniel
Kaspers, Timo

Weil3, Till Oke

Moore, Kai

Heeren, David
Beckmann, Till

Lachnit, Bo

Wienold, Konrad
Jaouhari Ouatam, Yahya
Koch, Linus

Hahn, Michael

Tanga, Joseph
Murmann, Simon Tobias
Semmler, Jarne
Widder, Milan

Avellan Trappe, Arthur
Nigrin, Paul
Riekenbrauk, Claas
Fiedrich, Tim

Kara, Kaan Keanu
Peplau, Jan-Niklas
Glaremin, Moritz
Solodkyi, lvan

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TuS Koln rrh.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2010 ASC Ddsseldorf

2009 Cologne Athletics

2010 TV Rheinbach

2010 TV Rheinbach

2009 TuS Kaln rrh.

2010 LT DSHS Kéln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 ASV Sichteln

2010 LAZ Rhein-Sieg

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Solinger LC

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Briihler TV 1879

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Moerser TV

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Disseldorf

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LG Remscheid

2010 ASC Ddsseldorf

2007 TuS KalIn rrh.

2007 TuS KoIn rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LT Stoppenberg

2008 ASV Kdine. V.

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 TV Erkelenz

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 ASC Dusseldorf

2007 TLV Germania Uberruhr

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 LAZ Rhede

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAV 23 Meckenheim

2007 Troisdorfer LG

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 LAZ Rhede

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 ASV Kéine. V.

2007 ART Dusseldorf

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 PSV Wuppertal

2007 Birkesdorfer TV

2008 Weseler TV

2008 SFD 75 Dusseldorf

2010 PSV Wuppertal

Seite 35 von 110

05.05.2024 Pliezhausen

27.04.2024 Dortmund-Hacheney
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
07.07.2024 Wesel
24.08.2024 Hannover
20.05.2024 Limburgerhof
15.09.2024 Schutterwald
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
19.04.2024 KoIn
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen

04.09.2024 Pfungstadt
22.06.2024 Ciney (BEL)
11.05.2024 Karlsruhe
31.05.2024 Weinstadt
14.06.2024 Koin

19.06.2024 Pfungstadt
19.06.2024 Grefrath-Oedt
13.07.2024 Rhede

25.05.2024 Pfungstadt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
14.06.2024 Koin

12.05.2024 Aachen

29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
19.06.2024 Grefrath-Oedt
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
17.05.2024 Koblenz

09.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Aachen

15.06.2024 Krefeld

08.06.2024 Dortmund-Hacheney
07.06.2024 Kropyvnytskyi (UKR)

Stand: 31.03.2025



3.000 m
8:28,57
8:52,12
8:53,25
9:04,43
9:17,37
9:18,67
9:24,20
9:32,15
9:33,91
9:34,27
9:38,25
9:39,07
9:41,52
9:47,71
9:52,12
9:54,57
9:54,63
9:54,89
9:55,70
10:01,15
10:03,03
10:07,57
10:11,27
10:14,73
10:14,88
10:14,94
10:19,34
10:23,54
10:25,66
10:29,59
5 km StraBe
16:01
16:15
16:28
16:43
16:43
16:47
16:53
16:56
16:57
17:19
17:33
17:43
17:49
17:50
17:52
17:59
18:03
18:05
18:06
18:20
18:29
18:29
18:32
18:37
18:46
18:48
18:50
18:52
18:57
19:06

Klose, Paul

Melsa, Luca
Unverzagt, Lucian-Elija
Weil3, Till Oke

Rauh, Jakob

Krein, Timo

Rolf, Hannes
Dankwerth, Janne
Kaspers, Timo

Lachnit, Bo

Hahn, Michael
Vernikov, Jan

Mauer, Julian
Riekenbrauk, Claas
Semmler, Jarne
Jaouhari Ouatam, Yahya
Conradi, Felix
Ostrominski, Tim Julian
Gueret, Quentin
Wienold, Konrad
Avellan Trappe, Arthur
Lipmann, Julien
Fiedrich, Tim

Kara, Timucin
Murmann, Simon Tobias
Beckmann, Till

van Beers, Nils

van Beers, Till
Seltmann, Moritz
Glaremin, Moritz

Melsa, Luca

Krein, Timo

Weil3, Till Oke
Kaspers, Timo

Rauh, Jakob

Hahn, Michael
Heeren, David

Vieten, Hendrik
Vernikov, Jan

Rolf, Hannes
Unverzagt, Lucian-Elija
Moore, Kai

Jaouhari Ouatam, Yahya
Conradi, Felix
Dolkemeyer, Max
Mauer, Julian

Litzkow, Max
Flssenich, Severin
Ivo, Jonas

Graefe, Maximilian
Seltmann, Moritz
Koch, Linus

Brandt, Daniel-Richard
Widder, Milan

Nielsch, Alessandro
Troller, Nils

Kock, Jakob

Peplau, Jan-Niklas
Klyuev, Timofey

van Beers, Nils

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TuS Koln rrh.

2007 LT Stoppenberg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2007 ASC Ddsseldorf

2009 Turnverein Kénigswinter
2009 Turnverein Goch

2008 ASV Kdln e. V.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV 23 Meckenheim
2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 LAZ Rhede

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2007 ASV Kdine. V.

2007 ASV Kéln e. V.

2008 PSV Wuppertal

2007 DJK Novesia Neuss

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LAZ Rhede

2007 LT Stoppenberg

2009 LT Stoppenberg

2009 Turnverein Goch

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 LT Stoppenberg

2009 Turnverein Kdnigswinter

2007 ASC Dusseldorf

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2007 ASC Dusseldorf

2010 LAV 23 Meckenheim

2007 DJK Armada Euchen-Wirselen
2007 TV Erkelenz

2008 LAZ Rhein-Sieg

2009 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TLV Germania Uberruhr

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 DJK Elmar Kohlscheid

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Briihler TV 1879

2007 SSG Koénigswinter

2009 OSC Waldniel

2009 Turnverein Goch

2007 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2008 SFD 75 Dusseldorf

2007 Turngemeinde Neuss von 1848
2008 Turnverein Goch

2008 Briihler TV 1879

2008 Weseler TV

2009 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg
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08.06.2024 Dortmund-Hacheney
02.06.2024 Sonsbeck
05.09.2024 Bergisch Gladbach
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
21.09.2024 Lage

26.07.2024 Koblenz
02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage

20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
05.09.2024 Bergisch Gladbach
20.04.2024 Siegburg
30.06.2024 Troisdorf
25.05.2024 Siegburg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
21.09.2024 Lage

20.07.2024 BucureAYti (ROU)
09.05.2024 Dusseldorf
21.09.2024 Lage

16.04.2024 Hilden

20.07.2024 BucureAYti (ROU)
20.04.2024 Siegburg
15.05.2024 Grefrath-Oedt
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg

08.06.2024 Oelde
16.11.2024 Neuss
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen
02.06.2024 Diisseldorf-Benrath
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
03.03.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



10 km StraRe

35:03 Unverzagt, Lucian-Elija
35:17 Vernikov, Jan

35:38 Moore, Kai

36:24 Mauer, Julian

37:23 Litzkow, Max

39:22 Peplau, Jan-Niklas
40:33 Koch, Linus

40:33 Brandt, Daniel-Richard
42:37 Melsa, Luca

43:35 Berghoff, Rufus

44:03 Hoélters, Timo

44:29 Kerkhoffs, Tom

110 m Hiirden 0,914 m

13,91 -0,1 Wessendorf, Gianluca

14,20 +0,2 Kautz, Nikolas
14,41 +0,5 Schmidt, Damian
14,45 +0,5 Konrad, Jonathan
14,46 +0,6 Klockner, Felix
14,59 +0,9 Kraus, Yannick

15,05 -0,1  Pirsig, Mikko Jonas
15,37 -0,7  Nigrin, Paul
15,95 -0,5 Erkut, Cem Julian

15,95 +0,1 Odenthal, Mark Norman

16,23 +0,1 Brembs, Ben

16,23 +2,0 Klinkenberg, Jan
16,29 +2,0 Ingenwerth, Joshua
16,33 +0,4 Berger, Pascale
16,33 +0,1 Gemmeke, Richard
16,47 +2,0 Turkama, Lauri

16,62 +0,9 Goebel, Julius Johannes

17,20 +1,9 Binn, Lukas

17,29 -1,4 Manassero, Alexander
18,11 -0,6 Menke, Kolja

18,56 -0,1 Linhart, Constantin
19,02 -0,2 Meulenbergh, Carl-Linus
19,06 -0,1 Tietze, Theo

19,70 +1,0 Kostka, Noah
21,63 0,0  Ahrens, Philipp
22,05 -0,6  Sich, Magnus
22,99 -0,6 Wirtz, Joshua
24,82 0,0  Tinschert, Philip
400 m Hiirden 0,838 m

55,69 Frohlich, Anton
58,05 Steinhoff, Ben
60,37 Berger, Pascale
60,87 Tietze, Theo
62,02 Kauermann, Luis
62,47 Erkut, Cem Julian
63,21 Fehlberg, Henry

Nordhein Bestenliste 2024

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 TLV Germania Uberruhr
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2007 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2007 LT Stoppenberg

2007 TuS Xanten

2010 Haaner Turnverein

2007 Haaner Turnverein

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Moerser TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TLV Germania Uberruhr
2007 ART Dusseldorf

2008 LT DSHS Koln

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2008 LG Aachen

2007 DJK SG Tackenberg

2008 LAZ Rhein-Sieg

2007 LG Aachen

2008 Cologne Athletics

2008 GSV Porz

2008 Moerser TV

2007 ASC Dusseldorf

2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 Eintracht Duisburg

2007 DJK Elmar Kohlscheid

2008 Moerser TV

2008 SV Rot-Weil Schlafhorst
2007 Sportgemeinschaft Monheim
2008 Preussen Krefeld Leichtathletik
2008 Polizei-TuS Linnich

2008 Sportgemeinschaft Monheim

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 ASV Kdlne. V.

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 Moerser TV

2008 Solinger LC

2008 LT DSHS Kdln

2008 ASC Dusseldorf
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03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
22.06.2024 Hennef (Sieg)
23.11.2024 Essen
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen

07.07.2024 Ménchengladbach
07.07.2024 Monchengladbach
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
01.06.2024 Koln

11.05.2024 Dormagen
09.06.2024 Leverkusen
25.08.2024 Hannover
01.06.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Rhede
20.04.2024 Neuss

01.06.2024 Koln

15.06.2024 Krefeld
12.05.2024 Wesseling
17.08.2024 Moers

07.07.2024 Wesel

01.09.2024 Euskirchen
01.06.2024 Koln

27.04.2024 Aachen
29.09.2024 Flieden
11.05.2024 Aachen
15.09.2024 Ahlen

01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
15.09.2024 Ahlen

01.05.2024 Moers
26.05.2024 Solingen
01.06.2024 Dortmund
09.05.2024 Kaln
22.06.2024 Wassenberg
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen

Stand: 31.03.2025



4x100 m Staffel
41,65

42,08
43,03
43,54
43,81
44,52
44,94
44,96
46,33
47,08
47,71
47,96
48,11
48,39
48,50
48,64
48,85
49,23
49,53
49,89
49,98
50,09
50,88
50,91
51,22
51,61
51,64
52,39
53,82

54,09

Nordhein Bestenliste 2024

StG KolIn

Geier (2007), Reich (2007), Steinhoff (2008), Korang (2007)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Muller (2007), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Frempong (2009)
Eintracht Duisburg

Pancherz (2009), Fischer (2009), Ophardt (2009), Wust (2010)
StG KoIn

Heckner (2008), Fries (2007), Schrader (2007), Hagen (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Keserci (2009), Berndt (2007), Konrad (2008), Simon (2008)
Moerser TV

Binn (2008), Kidckner (2008), Schmidt (2007), Tietze (2008)
Cologne Athletics

Lénnendunk (2007), Kordes (2007), Bredemeier (2008), Turkama (2008)
StG Solingen-Langenfeld-Haan

Kauermann (2008), Schrinner (2007), Kister (2008), Kaiser (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hesemann (2009), Lumpe (2009), Kegel (2009), Breuer (2009)
StG KolIn

Kraker (2009), Breidbach (2009), Schwab (2009), Szydlowski (2010)
TuS KéIn rrh.

Romagnoli (2009), Diicker (2009), Sachse (2009), Simon (2009)
LG Aachen

Dellen (2009), Kanitz (2009), Schéfer (2010), Laude (2009)
Trackrunner Bonn

Maraite (2008), Schulz Rojas (2010), Ghellal (2008), Yanza (2008)
LG Aachen

Dragoshinov (2009), Klinkenberg (2008), Gemmeke (2007), Berzborn (2007)

TV Herkenrath

Hafener (2009), Erdmann (2009), Weil3 (2010), Diilken (2009)
ASC Disseldorf

Hoérnke (2010), Eggerstedt (2009), Gruber (2009), Houf (2009)
StG Rhede-Sonsbeck

Katemann (2009), Belting (2009), Roth (2009), Tidden (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kruth (2009), Tchagandi (2009), Justen (2009), Normann (2009)
StG Essen Ruhr

von der Heydt (2009), Lefter (2009), Merl (2010), Huth (2010)
StG Rhein-Lippe

Dinkgrefe (2007), Lummen (2008), Richter (2007), Peplau (2008)
Moerser TV

Bandurski (2009), Pullig (2011), Klarhofer (2009), Zimich (2009)
Sportgemeinschaft Monheim

Schorn (2009), Schonfeld (2009), Herr (2009), Rathgeb (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Reith (2010), Bock (2009), Jergol (2009), Berners (2011)

TV Rheinbach

Weiler (2010), Collenberg (2010), Liebscher (2010), Heiden (2009)
LC Adler Bottrop

Rygielski (2009), Kipp (2009), Briele (2009), Eichholz (2010)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Hohmann (2010), Meurer (2010), Guske (2010), von Zons (2010)
Cologne Athletics

Toniges (2009), Heckers (2009), Knlivener (2009), Stark (2010)
Leichlinger Turnverein

Schrewe (2010), Steffen (2010), Golz (2009), Golz (2009)

TuS KélIn rrh.

Rémer (2009), Kéhler (2010), Fries (2010), Dietze (2009)

StG Essen Ruhr

Wiesner (2009), Badiou-Bleek (2010), Schmidt (2010), Memedoski (2009)
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05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Modnchengladbach
26.07.2024 Koblenz
05.07.2024 Monchengladbach
05.07.2024 Monchengladbach
01.05.2024 Moers

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
21.06.2024 Aachen
26.05.2024 Siegburg
12.05.2024 Aachen
30.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn

11.05.2024 Rhede
05.05.2024 Krefeld
30.06.2024 Troisdorf
21.04.2024 Kevelaer
01.05.2024 Moers

30.06.2024 Troisdorf
03.05.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn

28.04.2024 Bottrop
05.05.2024 Krefeld
12.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
14.06.2024 Koln

20.06.2024 Essen

Stand: 31.03.2025
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3x1.000 m Staffel

7:48,43
8:21,28
8:59,17
9:21,86
9:28,41
9:28,59
9:48,34
9:50,98
9:55,67
10:04,32
10:06,51
10:12,79
10:16,68
10:30,10
10:45,78

Hochsprung
2,01
1,96
1,91
1,88
1,85
1,83
1,81
1,80
1,80
1,80
1,78
1,78
1,77
1,77
1,76
1,76
1,76
1,74
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72
1,72
1,71
1,70
1,70
1,70
1,69
1,69

TuS KoIn rrh.

Merheim (2007), Klose (2007), Block (2007)

StG Diisseldorf

Weif3 (2007), Rauh (2007), Cosar (2007)

SFD 75 Dusseldorf

Murmann (2008), Conradi (2008), Jaouhari Ouatam (2008)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Lumpe (2009)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Wiist (2010), Schulz (2010), von Zons (2010)

ASC Dusseldorf

Schenck (2009), Kokoschka (2009), Hérnke (2010)

LAV 23 Meckenheim

GroR (2012), Warlich (2009), Hahn (2010)

LAZ Mdénchengladbach

Kazak (2009), Rajter (2010), Winzen (2010)

SFD 75 Dusseldorf

Glaremin (2008), Widder (2008), Leyendecker (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen
Hable (2010), Hubner (2010), Nitsche (2009)

LC Adler Bottrop

Kipp (2009), Bianchi (2011), Eichholz (2010)

TuS Koln rrh.

Kohler (2010), Romagnoli (2009), Rdmer (2009)

TSV Bayer 04 Leverkusen
Kegel (2009), Akeza (2009), Lachnit (2010)

LC Adler Bottrop

Briele (2009), Rygielski (2009), Ulger (2010)

StG Rhein-Lippe

Limmen (2008), Dinkgrefe (2007), Peplau (2008)

Kraus, Yannick
Ungeheuer, Jan
Hasenbeck, Thomas
Gerhardy, Jannik
Konrad, Jonathan
Preuer, Arne

Hardt, Hendrik
Frempong, Jelvis
Rehm, Vincent
Korber, Yoan
Odenthal, Mark Norman
Bergforth, Felix
Licht, Tristan

Losch, Jonas
Poensgen, Jens
Erkut, Cem Julian
Breidbach, Quentin
Kordes, Sebastian
Ingenwerth, Joshua
Lebherz, Jonathan
Nigrin, Paul
Bergman, Bennet
Heckner, Raffael Baye
Weishaupt, Luca
Cosar, Niclas
Wermann, Lukas
Limmen, Mika
Fischer, Lars
Bormann, Jonas
Passmann, Gian Luca
Schorn, Lenny

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnklub Grevenbroich
2007 SG Essen-Schonebeck
2009 Troisdorfer LG

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichtathletik Nutterden
2007 Werdener Turnerbund
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kdln e. V.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK SG Tackenberg
2007 Weseler TV

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LG Aachen

2008 LT DSHS KdlIn

2009 ASV Kéln e. V.

2007 Cologne Athletics

2007 DJK SG Tackenberg
2007 DJK Frankenberg Aachen
2007 ART Dusseldorf

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2008 LT DSHS Koln

2010 Troisdorfer LG

2007 ASC Dusseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Weseler TV

2009 Eintracht Duisburg

2007 ASV Kéln e. V.

2008 LG Alpen

2008 TV Erkelenz
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20.08.2024 KoIn-Hbhenberg
14.09.2024 Sindelfingen
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

24.08.2024 Hannover
07.09.2024 Euskirchen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
29.09.2024 Essen
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
30.06.2024 Troisdorf
20.07.2024 Dusseldorf
28.04.2024 Leichlingen
02.06.2024 Sonsbeck
23.06.2024 Leichlingen
13.07.2024 Darmstadt
18.07.2024 BucureAYti (ROU)
23.06.2024 Leichlingen
08.09.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Lage
12.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
21.09.2024 Lage
06.07.2024 Wesel
21.04.2024 Kevelaer
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 Diisseldorf
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

4,00 Odenthal, Mark Norman
3,90 Kraus, Yannick

3,81 Binn, Lukas

3,80 Toépper, Noah

3,70 Konrad, Jonathan
3,61 Gerhardy, Jannik
3,53 Kihnke, Ben

3,562 Meyer, Julian

3,50 Mdller, Lino

3,40 Nigrin, Paul

3,40 Janitz, Phil

3,30 Ingenwerth, Joshua
3,30 Wermann, Lukas
3,30 Steinhoff, Ben

3,21 Kruth, Ole

3,20 Manassero, Alexander
3,10 Hanke, Clemens

3,01 Weishaupt, Luca
3,00 Eggerstedt, Emil

2,93 Berzborn, Leopold
2,90 Menke, Kolja

2,81 Enns, Philipp

2,80 Bacher, Henry Lino
2,80 Brembs, Ben

2,80 Gritz, Niclas Lothar
2,80 Bergman, Bennet
2,80 Houf, Maximilian

2,70 Zimich, Kirill

2,70 Erkut, Cem Julian
2,60 Nzikou, Anas Mathieu
2,60 Licht, Tristan
Weitsprung

6,95 0,0 Kraus, Yannick

6,63 +1,3 Tchagandi, Basayne
6,62 +0,4 Konrad, Jonathan
6,59 +1,7 Berndt, Tim Eric Pasang
6,58 +0,4 Miller, Neo

6,51 +1,3 Frempong, Jelvis
6,47 0,0 Undorf, Bela Luca
6,47 +0,3 Janitz, Phil

6,42 -0,6 Plata Diaz, Lorenzo
6,40 +0,1 Odenthal, Mark Norman
6,38 +1,0 Fischer, Lars

6,36 +2,0 Bacher, Henry Lino
6,36 +0,3 Licht, Tristan

6,32 +1,1 Nigrin, Paul

6,22 +0,1 Ingenwerth, Joshua
6,21 +0,8 von der Heydt, Bruno
6,13 -0,5 Dducker, Timon

6,04 -0,1 Diedrich, Paul

6,02 -0,1 Eggerstedt, Emil

6,00 +0,9 Brembs, Ben

5,99 +0,1 Cosar, Niclas

5,99 +0,4 Hardt, Hendrik

5,93 -0,1 Korang, Joshua

5,93 +0,8 Locher, Julian

5,91 +1,4 Klinkenberg, Jan
5,88 -1,4 Manassero, Alexander
5,88 -0,4 Heckner, Raffael Baye
5,84 0,0 Frohlich, Anton

5,78 +1,3 Nitzsche, Matthias
5,78 0,0 Wermann, Lukas

Nordhein Bestenliste 2024

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichlinger Turnverein
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Ddusseldorf

2009 TV Angermund

2007 DJK SG Tackenberg
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 ASV Kdln e. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2007 ASC Dusseldorf

2007 ASC Ddsseldorf

2010 Troisdorfer LG

2009 ASC Ddsseldorf

2007 LG Aachen

2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 LG Wipperfirth

2009 LT DSHS KdlIn

2008 LT DSHS Koln

2010 DJK Novesia Neuss

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Moerser TV

2008 LT DSHS KdlIn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LG 1947 Viersen

2009 TV Angermund

2007 ASV Kdine. V.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2007 Weseler TV

2007 ART Ddusseldorf

2007 DJK SG Tackenberg
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TuS Kaln rrh.

2008 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2008 LT DSHS Koln

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Werdener Turnerbund
2007 ASV Kéine. V.

2010 Solinger LC

2008 LG Aachen

2007 ASC Dusseldorf

2008 LT DSHS KdlIn

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2007 DJK Léwe Hambach

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
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14.07.2024 Darmstadt

02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
23.06.2024 Leichlingen
28.07.2024 Koblenz
02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
15.09.2024 Troisdorf
20.05.2024 Aachen
21.09.2024 Remscheid
22.06.2024 Wipperfiirth
09.06.2024 Leverkusen
23.08.2024 Hannover
20.05.2024 Mdnchengladbach
23.08.2024 Hannover
21.09.2024 Lage

23.06.2024 Leichlingen
07.07.2024 Wesel

21.09.2024 Lage

15.09.2024 Troisdorf
01.09.2024 Euskirchen
20.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Wipperfiirth
08.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel

07.07.2024 Wesel

25.08.2024 Wesel

24.08.2024 Hannover
11.05.2024 Dormagen
24.08.2024 Hannover
27.04.2024 Dortmund-Hacheney
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
14.09.2024 Bonn

09.05.2024 Koln

23.08.2024 Hannover
25.08.2024 Koln

24.08.2024 Hannover
19.06.2024 Grefrath-Oedt
16.06.2024 Krefeld

20.07.2024 Dusseldorf
08.06.2024 Leverkusen
20.04.2024 Neuss

29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
18.05.2024 Gladbeck
29.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld

11.05.2024 Dormagen
20.07.2024 Dusseldorf
09.05.2024 Diisseldorf
29.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 Koln

06.07.2024 Wesel

14.09.2024 Bonn

22.09.2024 Milheim an der Ruhr
16.06.2024 Krefeld

14.09.2024 Bonn

Stand: 31.03.2025



Dreisprung

14,03
13,19
12,86
12,52
12,20
11,88
11,76
11,57
11,39
11,23
10,86
10,59
10,24
10,22
10,05
9,99

9,87

+0,6
-2,0
+0,1
+0,4
0,0

-0,1

+0,6
+0,5
-0,1

+1,4
-0,2
+0,1
-0,6
+0,4
-0,1

-0,4
+1,6

KugelstoB 5 kg

14,52
14,35
13,51
13,33
13,32
13,11
12,93
12,62
12,50
12,29
12,12
11,97
11,73
11,17
11,10
11,05
10,95
10,58
10,54
10,51
9,73
9,72
9,70
9,23
9,22
9,12
9,10
9,02
8,97
8,97

Kordes, Sebastian
Plata Diaz, Lorenzo
Tchagandi, Basayne
Schwab, Moritz
Kruth, Ole
Breidbach, Quentin
Pancherz, Simon
Kraker, Julius
George, Tim
Berger, Pascale
Emrich, Milan
Badiou-Bleek, Raphael
Gruber, Frederic
Ahrens, Philipp
Memedoski, Fabian
Wolffgang, Silas
Heiden, Jannik

Kraus, Yannick
Manassero, Alexander
Odenthal, Mark Norman
Janitz, Phil

Geier, Johannes Oskar
Ingenwerth, Joshua
Erkut, Cem Julian
Lapaczynski, Ben Levi
Hardt, Hendrik

Klaas, Donovan
Richter, Daniel
Konrad, Jonathan
Nigrin, Paul

Gimborn, Erik

Linhart, Constantin
Bergforth, Felix
Heckner, Raffael Baye
Petscheleit, Nils
Hochmann, Fynn
Schieren, Cedric
Miinch, Noah Jan
Brembs, Ben
Cacicovschi, Constantin
Holzkamp, Louis
Schmidt, Robin

Wirtz, Joshua

Schorn, Lenny

Axt, Domenik

Binn, Lukas

Frohlich, Anton
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2007 Cologne Athletics

2007 ASV Kdlne. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kéln e. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kéln e. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2008 LAZ Mdnchengladbach

2008 LAZ Rhein-Sieg

2009 LT DSHS KdlIn

2010 Werdener Turnerbund

2009 ASC Ddsseldorf

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2009 DJK Heisingen

2009 ART Dusseldorf

2009 TV Rheinbach

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2007 LT DSHS KdIn

2007 DJK SG Tackenberg

2008 LT DSHS KdlIn

2008 DJK SG Tackenberg

2007 Werdener Turnerbund

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2007 Weseler TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Dusseldorf

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 Eintracht Duisburg

2007 DJK SG Tackenberg

2008 LT DSHS KdlIn

2008 Solinger LC

2007 Birkesdorfer TV

2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
2007 DJK Frankenberg Aachen
2008 LT DSHS Koln

2008 ASV Kdine. V.

2007 Birkesdorfer TV

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2008 Polizei-TuS Linnich

2008 TV Erkelenz

2008 Kevelaerer SV 1890/1920
2008 Moerser TV

2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
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11.05.2024 Wesseling
07.09.2024 Euskirchen
18.05.2024 Gladbeck
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen
13.07.2024 Rhede
30.06.2024 Troisdorf
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Euskirchen

24.08.2024 Hannover
23.06.2024 Viersen-Siichteln
24.08.2024 Hannover
03.10.2024 Gladbeck
16.06.2024 Krefeld
21.04.2024 Neuss

14.09.2024 Bonn

20.07.2024 BucureAYti (ROU)
03.10.2024 Gladbeck
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Wesel

24.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
08.09.2024 Leichlingen
08.09.2024 Leichlingen
14.04.2024 Wesel

01.06.2024 Koln

11.05.2024 Dormagen
16.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Aachen
01.06.2024 Koln

08.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn

16.03.2024 Duren

20.05.2024 Ménchengladbach
16.06.2024 Krefeld
21.06.2024 Aachen
03.02.2024 Wesel

01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
22.09.2024 Milheim an der Ruhr

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1,5 kg

42,38 Janitz, Phil

41,76 Ingenwerth, Joshua
40,97 Manassero, Alexander
39,96 Klaas, Donovan

39,93 Lapaczynski, Ben Levi
39,41 Odenthal, Mark Norman
39,05 Kraus, Yannick

38,58 Hardt, Hendrik

37,38 Richter, Daniel

36,93 Konrad, Jonathan
34,47 Klinkenberg, Jan
33,66 Schieren, Cedric
32,73 Hochmann, Fynn
31,70 Linhart, Constantin
31,44 Nigrin, Paul

30,54 Ponzo, Samuele
28,79 Hasenbeck, Thomas
27,77 Erkut, Cem Julian
25,18 Kostka, Noah

24,97 Miinch, Noah Jan
24,67 Menke, Kolja

24,39 Bergforth, Felix

24,02 Brembs, Ben

23,98 Ahrens, Philipp

22,11 Wirtz, Joshua

21,49 Binn, Lukas

21,43 Sich, Magnus

17,54 Limmen, Mika

16,17 Tietze, Theo

14,36 Tinschert, Philip
Hammerwurf 5 kg

52,62 Simon, Mika

31,39 Manassero, Alexander
Speerwurf 700 g

52,19 Ingenwerth, Joshua
51,73 Richter, Daniel

48,81 Manassero, Alexander
48,63 Kraus, Yannick

47,86 Odenthal, Mark Norman
47,06 Wessendorf, Gianluca
44,81 Nigrin, Paul

44,35 Bergforth, Felix

43,13 Erkut, Cem Julian
42,84 Linhart, Constantin
41,70 Muhlenbeck, Jonathan
41,64 Hardt, Hendrik

39,76 Brenger, Moritz

39,28 Hochmann, Fynn
38,72 Dragoshinov, Konstantin
35,63 Huthmacher, Timo
35,48 Limmen, Mika

35,42 Berger, Pascale

35,07 Menke, Kolja

33,85 Frohlich, Anton

33,58 Konrad, Jonathan
33,26 Sich, Magnus

32,98 Mund, Jeremy

32,63 Telle, Juha

31,50 Binn, Lukas

31,20 Klinkenberg, Jan
30,12 Wirtz, Joshua

29,54 Brembs, Ben

28,92 Vieten, Hendrik

28,56 Marggraf, Jonas Fynn
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2009 TV Angermund

2007 DJK SG Tackenberg

2007 ASC Ddsseldorf

2007 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2008 DJK SG Tackenberg

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund

2007 Weseler TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LG Aachen

2008 SV Rot-Weil} Schlafhorst
2007 Birkesdorfer TV

2008 Eintracht Duisburg

2007 ART Dusseldorf

2008 TV Angermund

2007 SG Essen-Schonebeck
2008 LT DSHS Koln

2008 SV Rot-Weil Schlafhorst
2007 DJK Frankenberg Aachen
2008 DJK Frankenberg Aachen
2007 DJK SG Tackenberg

2008 LT DSHS KdlIn

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2008 Polizei-TuS Linnich

2008 Moerser TV

2008 Preussen Krefeld Leichtathletik
2008 Weseler TV

2008 Moerser TV

2008 Sportgemeinschaft Monheim

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2007 DJK SG Tackenberg

2007 Weseler TV

2007 ASC Ddsseldorf

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Dusseldorf

2007 DJK SG Tackenberg

2008 LT DSHS KdlIn

2008 Eintracht Duisburg

2008 Solinger LC

2007 Werdener Turnerbund
2007 Troisdorfer LG

2007 Birkesdorfer TV

2009 LG Aachen

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2008 Weseler TV

2008 LAZ Rhein-Sieg

2008 DJK Frankenberg Aachen
2007 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Preussen Krefeld Leichtathletik
2008 SV 08/29 Friedrichsfeld
2008 DJK Elmar Kohlscheid
2008 Moerser TV

2008 LG Aachen

2008 Polizei-TuS Linnich

2008 LT DSHS Koln

2007 TV Erkelenz

2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
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03.10.2024 Gladbeck
27.07.2024 Arvika (SWE)
25.08.2024 Wesel
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
25.08.2024 Hannover
25.08.2024 Hannover
21.07.2024 Dusseldorf
23.06.2024 Leichlingen
01.05.2024 Bochum
16.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Aachen
16.06.2024 Krefeld
08.09.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
11.05.2024 Dormagen
17.07.2024 BucureAYti (ROU)
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
11.05.2024 Aachen
11.05.2024 Aachen
21.04.2024 Neuss
01.06.2024 Koln
15.09.2024 Ahlen
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Flieden
01.09.2024 Euskirchen
14.04.2024 Wesel
29.09.2024 Flieden
15.09.2024 Ahlen

15.09.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld

17.07.2024 BucureAYti (ROU)
27.04.2024 Leichlingen
03.10.2024 Gladbeck
25.08.2024 Hannover
25.08.2024 Hannover
17.09.2024 Berlin-Charlottenburg
27.04.2024 Leichlingen
11.05.2024 Rhede
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
21.01.2024 Leverkusen
03.10.2024 Gladbeck
08.06.2024 Meckenheim
05.10.2024 Essen (BEL)
12.05.2024 Aachen
12.05.2024 Dormagen
14.04.2024 Wesel
23.06.2024 Leichlingen
12.05.2024 Aachen
03.02.2024 Wesel
25.08.2024 Hannover
01.09.2024 Euskirchen
06.04.2024 Nieukerk
12.05.2024 Aachen
29.09.2024 Flieden
12.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
12.05.2024 Wesseling
15.05.2024 Erkelenz
12.05.2024 Dormagen
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5-Kampf
3.666

3.187
3.150
3.101
2.805
2.799
2.249
2174
2.169
2.098
1.907
1.826
1.813
1.718
1.317

10-Kampf
7.000

6.111
6.049
5.999
5.760
5.200
4.401
4.219
3.585
3.490
3.084
3.021
3.020
2.250

1.827

Nordhein Bestenliste 2024

Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.07.2024 Bad Bevensen
11,49 (-1,4) - 6,78 (0,0) - 14,16 - 1,88 - 52,22

Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
11,60 (+1,6) - 6,46 (-1,2) - 11,54 - 1,77 - 565,32

Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.2024 Darmstadt
12,11 (-2,2) - 6,07 (+0,6) - 13,17 - 1,78 - 54,20

Manassero, Alexander 2007 ASC Dusseldorf 06.07.2024 Wesel

11,92 (-1,2) - 5,88 (-1,4) - 14,31 - 1,63 - 54,04

Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Kdln 06.07.2024 Wesel

12,15 (-1,2) - 5,50 (-1,4) - 12,84 - 1,57 - 54,86

Hardt, Hendrik 2007 Werdener Turnerbund 20.07.2024 Dusseldorf
12,55 (-1,4) - 5,99 (+0,4) - 10,44 - 1,81 - 57,02

Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2024 Euskirchen
12,64 (0,0) - 5,38 (-0,2) - 7,60 - 1,48 - 56,39

Binn, Lukas 2008 Moerser TV 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
12,30 (+1,6) - 4,71 (-0,5) - 8,97 - 1,47 - 58,61

Lebherz, Jonathan 2007 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2024 Euskirchen
12,66 (0,0) - 4,98 (0,0) - 7,66 - 1,60 - 58,82

Linhart, Constantin 2008 Eintracht Duisburg 31.08.2024 Euskirchen
13,13 (-0,5) - 4,98 (-1,1) - 10,65 - 1,64 - 65,21

Kara, Kaan Keanu 2007 Birkesdorfer TV 31.08.2024 Euskirchen
12,94 (0,0) - 4,46 (-1,5) - 8,40 - 1,32 - 57,76

Kostka, Noah 2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst 06.07.2024 Wesel

13,20 (-1,2) - 5,14 (+1,3) - 6,97 - 1,51 - 64,20

Sich, Magnus 2008 Preussen Krefeld Leichtathletik 31.08.2024 Euskirchen
12,98 (-0,5) - 4,13 (+0,1) - 7,45 - 1,52 - 61,10

Hochmann, Fynn 2007 Birkesdorfer TV 31.08.2024 Euskirchen
13,40 (0,0) - 3,98 (-1,6) - 9,77 - 1,64 - 69,65

Wirtz, Joshua 2008 Polizei-TuS Linnich 31.08.2024 Euskirchen

14,32 (-0,5) - 4,08 (0,0) - 8,87 - 1,36 - 70,75

Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.08.2024 Hannover
11,20 (-0,5) - 6,95 (0,0) - 14,52 - 2,01 - 51,73 - 15,24 (-1,1) - 39,05 - 3,60 - 48,63 - 5:05,58

Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.08.2024 Hannover
11,67 (-0,7) - 6,62 (+0,4) - 11,97 - 1,80 - 54,13 - 14,89 (-0,3) - 35,14 - 3,60 - 33,58 - 5:08,00

Nigrin, Paul 2007 ART Dusseldorf 08.06.2024 Leverkusen
11,88 (-2,2) - 6,32 (+1,1) - 11,73 - 1,72 - 52,65 - 15,59 (-0,5) - 30,53 - 3,40 - 43,39 - 4:42,12

Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.2024 Darmstadt
12,11 (-2,2) - 6,07 (+0,6) - 13,17 - 1,78 - 54,20 - 16,16 (-0,7) - 36,23 - 4,00 - 46,15 - 5:30,50

Manassero, Alexander 2007 ASC Dusseldorf 06.07.2024 Wesel
11,92 (-1,2) - 5,88 (-1,4) - 14,31 - 1,63 - 54,04 - 17,29 (-1,4) - 34,97 - 3,20 - 44,65 - 4:55,52

Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Koln 06.07.2024 Wesel
12,15 (-1,2) - 5,50 (-1,4) - 12,84 - 1,57 - 54,86 - 16,17 (-1,4) - 27,77 - 2,70 - 40,93 - 5:07,30

Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2024 Euskirchen
12,64 (0,0) - 5,38 (-0,2) - 7,60 - 1,48 - 56,39 - 18,11 (-0,6) - 24,45 - 2,90 - 34,73 - 4:56,14

Binn, Lukas 2008 Moerser TV 28.09.2024 Flieden
12,22 (-0,9) - 5,23 (+1,0) - 8,19 - 1,56 - 61,65 - 18,00 (-0,1) - 21,49 - 3,60 - 31,50 - 5:38,09

Brembs, Ben 2008 LT DSHS Koln 08.06.2024 Leverkusen
12,23 (-2,2) - 5,52 (+3,1) - 9,72 - 1,56 - - 16,95 (-0,5) - 22,28 - 2,80 - - 5:43,01

Tietze, Theo 2008 Moerser TV 28.09.2024 Flieden
12,57 (-0,9) - 4,34 (-2,4) - 7,31 - 1,40 - 53,88 - 19,06 (-0,1) - 16,17 - - 21,23 - 4:54,61

Sich, Magnus 2008 Preussen Krefeld Leichtathletik 31.08.2024 Euskirchen
12,98 (-0,5) - 4,13 (+0,1) - 7,45 - 1,52 - 61,10 - 22,05 (-0,6) - 21,43 - 2,30 - 33,26 - 6:10,58

Kostka, Noah 2008 SV Rot-Weil} Schlafhorst 31.08.2024 Euskirchen
13,19 (-0,5) - x (-0,4) - 7,36 - 1,52 - 63,78 - 20,08 (-0,6) - 25,18 - 2,30 - 22,22 - 5:19,13

Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2024 Ahlen
12,76 (+1,2) - 5,15 (-0,2) - 7,73 - 1,60 - 69,26 - 21,63 (0,0) - 23,98 - 1,90 - 19,36 - 5:56,33

Wirtz, Joshua 2008 Polizei-TuS Linnich 31.08.2024 Euskirchen
14,32 (-0,5) - 4,08 (0,0) - 8,87 - 1,36 - 70,75 - 22,99 (-0,6) - 17,37 - - 30,12 - 6:01,65

Tinschert, Philip 2008 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2024 Ahlen

14,60 (+1,2) - 4,10 (-0,5) - 6,27 - 1,40 - 72,48 - 24,82 (0,0) - 14,36 - 1,90 - 13,98 - 6:01,27

10-Kampf Mannschaft

18.215

TSV Bayer 04 Leverkusen 25.08.2024 Hannover
Kraus (2007) 7.000, Konrad (2008) 6.111, Odenthal (2007) 5.104
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A

4x100 m Staffel
43,03

43,82
45,27
46,33
47,71
47,96
48,05
48,50
48,64
48,85
49,23
49,53
49,98
50,09
50,88
50,91
51,22
51,61
51,64
52,39
53,82
54,09
54,50

58,10

mannliche Jugend U16

Eintracht Duisburg

Pancherz (2009), Fischer (2009), Ophardt (2009), Wust (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Wermann (2009), Nzikou (2009), Frempong (2009), Keserci (2009)
StG KoIn

Kréker (2009), Breidbach (2009), Schwab (2009), Hagen (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hesemann (2009), Lumpe (2009), Kegel (2009), Breuer (2009)
TuS KélIn rrh.

Romagnoli (2009), Dicker (2009), Sachse (2009), Simon (2009)
LG Aachen

Dellen (2009), Kanitz (2009), Schéfer (2010), Laude (2009)

StG KoIn

Peukert (2010), Tchonatien Ngako (2009), Bacher (2009), Szydlowski (2010)

TV Herkenrath

Hafener (2009), Erdmann (2009), Weif3 (2010), Diilken (2009)
ASC Dusseldorf

Hoérnke (2010), Eggerstedt (2009), Gruber (2009), Houf (2009)
StG Rhede-Sonsbeck

Katemann (2009), Belting (2009), Roth (2009), Tidden (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kruth (2009), Tchagandi (2009), Justen (2009), Normann (2009)
StG Essen Ruhr

von der Heydt (2009), Lefter (2009), Merl (2010), Huth (2010)
Moerser TV

Bandurski (2009), Pullig (2011), Klarhéfer (2009), Zimich (2009)
Sportgemeinschaft Monheim

Schorn (2009), Schénfeld (2009), Herr (2009), Rathgeb (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Reith (2010), Bock (2009), Jergol (2009), Berners (2011)

TV Rheinbach

Weiler (2010), Collenberg (2010), Liebscher (2010), Heiden (2009)
LC Adler Bottrop

Rygielski (2009), Kipp (2009), Briele (2009), Eichholz (2010)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Hohmann (2010), Meurer (2010), Guske (2010), von Zons (2010)
Cologne Athletics

Toniges (2009), Heckers (2009), Knlivener (2009), Stark (2010)
Leichlinger Turnverein

Schrewe (2010), Steffen (2010), Golz (2009), Golz (2009)

TuS KolIn rrh.

Romer (2009), Kdhler (2010), Fries (2010), Dietze (2009)

StG Essen Ruhr

Wiesner (2009), Badiou-Bleek (2010), Schmidt (2010), Memedoski (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Tefke (2011), Schréer (2010), Kloss (2010), Weber (2009)
Haaner Turnverein

Bartsch (2010), Hélters (2010), Dihné (2010), Boock (2011)
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26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
21.06.2024 Aachen
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Rhede
05.05.2024 Krefeld
30.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers
30.06.2024 Troisdorf
03.05.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Bottrop
05.05.2024 Krefeld
12.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
14.06.2024 Koln
20.06.2024 Essen
03.05.2024 Leverkusen

23.04.2024 Hilden
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3x1.000 m Staffel

9:21,86
9:28,41
9:28,59
9:48,34
9:50,98
10:04,32
10:06,51
10:12,79
10:16,68

10:30,10

TSV Bayer 04 Leverkusen

Liebig (2009), Baten (2009), Lumpe (2009)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Wiist (2010), Schulz (2010), von Zons (2010)
ASC Dusseldorf

Schenck (2009), Kokoschka (2009), Hérnke (2010)
LAV 23 Meckenheim

GroR (2012), Warlich (2009), Hahn (2010)

LAZ Mdénchengladbach

Kazak (2009), Rajter (2010), Winzen (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hable (2010), Hubner (2010), Nitsche (2009)
LC Adler Bottrop

Kipp (2009), Bianchi (2011), Eichholz (2010)
TuS KoIn rrh.

Kohler (2010), Romagnoli (2009), Rdmer (2009)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kegel (2009), Akeza (2009), Lachnit (2010)

LC Adler Bottrop

Briele (2009), Rygielski (2009), Ulger (2010)

4-Kampf Mannschaft

9.687

8.233

6.304

ASC Dusseldorf

16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim

28.04.2024 Bottrop

01.09.2024 Euskirchen

Eggerstedt (2009) 2.109, Houf (2009) 1.917, Hérnke (2010) 1.891, Ulrich (2010) 1.885, Schenck (2009) 1.885

TSV Bayer 04 Leverkusen

07.09.2024 Euskirchen

Berners (2011) 1.857, Tefke (2011) 1.765, Kirten (2012) 1.682, Kiefer (2012) 1.511, Wessendorf (2011) 1.418

Werdener Turnerbund

Wu (2011) 1.549, Liitgemiiller (2011) 1.416, Thiemann (2012) 1.223, Duechting (2013) 1.094, Grewatsch (2012) 1.022

9-Kampf Mannschaft

14.152

13.058

12.536

12.030

11.487

TSV Bayer 04 Leverkusen

Wermann (2009) 5.008, Nzikou (2009) 4.678, Breuer (2009) 4.466
ASC Dusseldorf

Eggerstedt (2009) 4.563, Hornke (2010) 4.251, Houf (2009) 4.244
Moerser TV

Klarhéfer (2009) 4.532, Zimich (2009) 4.273, Pullig (2011) 3.731

ASC Dusseldorf

Schenck (2009) 4.171, Ulrich (2010) 4.045, Kokoschka (2009) 3.814
TV Rheinbach

Weiler (2010) 4.213, Collenberg (2010) 3.778, Liebscher (2010) 3.496

Block Mannschaft

13.311

12.098

11.884

11.546

10.761

10.617

9.832

8.147

TSV Bayer 04 Leverkusen

24.08.2024 Viersen

25.08.2024 Hannover

01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen

09.06.2024 Leverkusen

28.04.2024 Leichlingen

Wermann (2009) 2.834, Frempong (2009) 2.772, Nzikou (2009) 2.667, Keserci (2009) 2.666, Kegel (2009) 2.372

LT DSHS KéIn

28.04.2024 Leichlingen

Mahler (2009) 2.603, Bacher (2009) 2.566, Kraker (2009) 2.545, Emrich (2009) 2.208, Spelthann (2010) 2.176

ASC Dusseldorf

Eggerstedt (2009) 2.593, Schenck (2009) 2.445, Hornke (2010) 2.334, Houf (2009) 2.325, Zimmermann (2010) 2.187

TLV Germania Uberruhr

30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen

von der Heydt (2009) 2.600, Lefter (2009) 2.508, Stiirz (2009) 2.236, Lindner (2010) 2.102, Wiesner (2009) 2.100

TSV Bayer 04 Leverkusen

30.05.2024 Aachen

Scholz (2011) 2.637, Berners (2011) 2.314, Tefke (2011) 2.092, Kiirten (2012) 2.065, Doppelfeld (2012) 1.653

TSV Bayer 04 Leverkusen

28.04.2024 Leichlingen

Tépper (2009) 2.189, Baten (2009) 2.174, Lumpe (2009) 2.166, Kilhnke (2009) 2.147, Vogel (2010) 1.941

Turnklub Grevenbroich

27.04.2024 Ratingen

Kréckert (2011) 2.263, Bongartz (2011) 2.260, Meier (2012) 1.965, Milller (2012) 1.818, Horn (2011) 1.526

TuS Kaln rrh.

28.04.2024 Leichlingen

Aigner (2012) 1.902, Kohlwes (2011) 1.754, Milos (2011) 1.705, Bétel (2011) 1.592, Gartner (2012) 1.194
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A

100 m
11,01
11,12
11,19
11,36
11,44
11,46
11,46
11,48
11,56
11,67
11,71
11,73
11,74
11,76
11,83
11,89
11,90
11,91
11,92
11,95
12,00
12,04
12,04
12,09
12,13
12,13
12,16
12,16
12,19
12,21
12,24
12,27
12,32
12,32
12,37
12,37
12,39
12,39
12,40
12,43
12,45
12,46
12,46
12,47
12,49
12,49
12,52
12,60
12,63
12,63
12,63

-0,6
+1,5
-0,6
+0,9
-0,4
+1,4
+0,2
+0,3
+0,1
-0,1

+0,5
+0,2
+0,2
+1,2
1,3
+0,7
+1,5
+1,4
+0,1
+0,7
+0,8
+0,8
-0,2
0,0

+0,5
+1,2
+0,2
+1,4
+0,2
25
1,2
+0,5
2,4
0,7
+1,2
-0,2
+1,4
-0,6
+0,7
-0,5
+0,1
+1,2
-0,7
+0,5
-0,6
+0,2
+0,5
-0,6
-0,7
-0,6
+0,1

Frempong, Jelvis
Ophardt, Jonathan
Fischer, Lars
Pancherz, Simon
Altenrath, Mats
Hagen, Moritz

Kaiser, Tim

Pauen, Maximilian
Tchagandi, Basayne
Breidbach, Quentin
Nzikou, Anas Mathieu
Keserci, Berkay Mikail
Wermann, Lukas
Kruhl, Tom Niklas
Roth, Domenic
Weller, Paul

Janitz, Phil
Ungeheuer, Jan
Hesemann, Joshua
Eggerstedt, Emil
Duicker, Timon

von der Heydt, Bruno
Kanitz, Julian
Steinitz, Raphael
Edelmeier, Jan
Sachse, Jonah
Bacher, Henry Lino

Calado Simoes, Leandro

Tchedre, Malik
Akgundiz, Ada Mete
McCormick, Niall
Kegel, Vincent
Schwab, Moritz
Cavaleiro, Tiago
Rathgeb, Raphael
Gerhardy, Jannik
Nitsche, Rocco
Mahler, Kilian
Simon, Leo
Hafener, Leon
Horn, Anyano
Erdmann, Wim
Kraker, Julius
Lumpe, Felix
Preuer, Arne

Alt, Liam

Houf, Maximilian
Klarhofer, Philip
Schorn, Felix
Breuer, Lennon
Matlé, Linus

Jugend M15

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2009 Eintracht Duisburg

2009 Eintracht Duisburg

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 ASV Kéln e. V.

2009 Solinger LC

2009 LG 1947 Viersen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kéln e. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Briihler TV 1879

2009 LAZ Rhede

2009 TV Erkelenz

2009 TV Angermund

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Disseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LG Aachen

2009 Mdénchengladbacher LG
2009 LG Remscheid

2009 TuS KalIn rrh.

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Birkesdorfer TV

2009 DJK Kleinenbroich

2009 SSF Bonn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Kdine. V.

2009 ASV Sichteln

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kéln

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TV Herkenrath

2009 ASV Kdine. V.

2009 TV Herkenrath

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichtathletik Nutterden
2009 Mdénchengladbacher LG
2009 ASC Ddsseldorf

2009 Moerser TV

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg
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29.06.2024 Troisdorf
06.07.2024 Hachenburg
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
27.07.2024 Koblenz
30.05.2024 Aachen
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
29.06.2024 Troisdorf
06.07.2024 Wesel
29.06.2024 Troisdorf
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Emmerich am Rhein
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
02.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
21.06.2024 Aachen
02.06.2024 Sonsbeck
23.06.2024 Leichlingen
29.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
14.09.2024 Bonn
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
12.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Siegburg
29.06.2024 Troisdorf
31.08.2024 Euskirchen
21.04.2024 Kevelaer
12.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
14.06.2024 Koin
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
22.06.2024 Duisburg
23.06.2024 Viersen-Siichteln
29.06.2024 Troisdorf
22.06.2024 Duisburg
29.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
14.09.2024 Ludenscheid
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300 m
35,17
36,45
36,99
37,11
37,32
37,50
37,60
38,05
38,31
38,54
38,70
39,04
39,09
39,28
39,28
39,35
39,42
39,57
39,64
39,82
40,01
40,02
40,07
40,11
40,36
40,59
41,28
41,38
41,41
41,68
41,70
42,10
42,32
42,42
42,48
42,54
42,58
42,60
42,60
43,09
43,11
43,20
43,60
43,69
43,78
43,80
43,89
44,19
44,19
44,23

Fischer, Lars
Pancherz, Simon
Altenrath, Mats
Weller, Paul
Schwab, Moritz
Ophardt, Jonathan
Nzikou, Anas Mathieu
Stimpfig, Matthis
Stimpfig, Jonas
Wiist, Fabian
Frempong, Jelvis
Eggerstedt, Emil
Lumpe, Felix
Hornke, Jonas
Cavaleiro, Tiago
Hesemann, Joshua
Knlvener, Jonathan
Turk, Henrik

Kegel, Vincent
Kanitz, Julian
ClaRRen, Valentin
McCormick, Niall
Edelmeier, Jan
Dicker, Timon
Hohmann, Julian
Nitsche, Rocco
Rathgeb, Raphael
Houf, Maximilian
Eichholz, Thore Bjorn
Klarhofer, Philip

von Gehlen, Wim
Roémer, Hennes Paul
Spandern, Ben
Keller, Tom

Belting, Noah

Hahn, Michael
Klyuev, Timofey
Weishaupt, Luca
Tidden, Luis

Merl, Milan
Albrecht, Noah
Schwarzbach, Oliver
Flucht, Niklas
Meurer, Finn

Haury, Oskar
Calado Simoes, Leandro
Shkinev, llian

Hable, Jonas
Pellemeier, Lasse
Wehling, Fabian

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Eintracht Duisburg

2009 Eintracht Duisburg

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 TV Erkelenz

2009 ASV Kdine. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SSF Bonn

2010 SSF Bonn

2010 Eintracht Duisburg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Disseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Disseldorf

2009 ASV Sichteln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Aachen

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 SSF Bonn

2009 LG Remscheid

2009 TuS Kaln rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 ASC Disseldorf

2010 LC Adler Bottrop

2009 Moerser TV

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TuS KalIn rrh.

2009 LAZ Rhede

2010 LG Remscheid

2009 LAZ Rhede

2010 LAV 23 Meckenheim
2009 LAZ Rhein-Sieg

2010 Troisdorfer LG

2009 LAZ Rhede

2010 DJK Heisingen

2009 Rumelner TV

2009 PSV Wuppertal

2009 DJK Heisingen

2009 Polizei-TuS Linnich

2010 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SC Myhl LA

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Erkelenz

2010 Kevelaerer SV 1890/1920
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27.07.2024 Koblenz
28.07.2024 Koblenz
27.07.2024 Koblenz
29.09.2024 Essen
27.07.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
13.07.2024 Rhede
03.10.2024 Remscheid
02.06.2024 Sonsbeck
12.05.2024 Wesseling
29.09.2024 Essen
13.07.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
29.09.2024 Essen
12.05.2024 Wesseling
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Liidenscheid
19.04.2024 KoIn
04.09.2024 Herzogenrath
31.08.2024 Dortmund
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
02.06.2024 Gladbeck
11.05.2024 Rhede
12.05.2024 Dormagen
19.04.2024 KoIn
29.09.2024 Essen
01.09.2024 Halver
02.06.2024 Sonsbeck
05.05.2024 Troisdorf
16.03.2024 Meckenheim
05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Rhede
30.05.2024 Essen
11.05.2024 Rhede
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Siegburg
26.05.2024 Solingen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
02.06.2024 Sonsbeck

Stand: 31.03.2025



800 m

2:05,83
2:10,39
2:10,57
2:11,09
2:12,42
2:13,20
2:13,50
2:14,43
2:14,56
2:15,04
2:16,81
2:17,07
2:17,67
2:18,48
2:18,70
2:18,84
2:19,16
2:19,18
2:19,41
2:20,74
2:20,76
2:21,12
2:21,49
2:22,33
2:22,40
2:23,98
2:24,66
2:2517
2:25,60
2:26,40
2:26,88
2:27,08
2:27,73
2:27,85
2:28,83
2:32,05
2:34,47
2:36,36
2:38,24
2:39,62
2:39,79
2:39,89
2:41,01
2:41,02
2:44,59
2:45,68
2:49,30
2:52,20
2:54,21
2:56,85

Horstmann, Tim Johannes

Schwab, Moritz
Gueret, Quentin
Klyuev, Timofey
Liebig, Kilian
Ahmed, Abdinassir
Baten, Johannes
Auwelaers, Lucas
Lumpe, Felix
Bohling, Leonhard
Dirks, Paul

Matlé, Linus
Graefe, Maximilian
Clafen, Valentin
van Beers, Till
Kazak, Sinan
Grothues, Tim
Gerhardt, Bastian
Knulvener, Jonathan
Cavaleiro, Tiago
Pellemeier, Lasse
Franke, Bisrat

Bur, Vincent
Rathgeb, Raphael
Schleiwies, Leonel
Toéniges, Juri
Warlich, Paul
Schenck, Lothar
Kokoschka, Levi
Koenen, Constantin
Romagnoli, Gaetano
Hulsken, Justus
Akeza, Aesrom
Roémer, Hennes Paul
Shkinev, llian
Dilken, Liban
Flucht, Niklas
Bodewig, Sebastian
Nitsche, Rocco
Erdmann, Wim
Schwab, Mattis
Golz, Jasper
Wiesner, Simon
Reisinger, Anton
Herger, Moritz
Sparla, Felix
Buschmann, Laurenz
Pohle, Arndt
Heiden, Jannik
Sondermann, Vincent

Nordhein Bestenliste 2024

2009 SC Myhl LA

2009 ASV Kdln e. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Tracksrunner Bonn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Werdener Turnerbund
2009 TuS KolIn rrh.

2009 Eintracht Duisburg

2009 OSC Waldniel

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 LT Stoppenberg

2009 LAZ Ménchengladbach
2009 ASV Kdine. V.

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Cologne Athletics

2009 ASV Sichteln

2009 TV Erkelenz

2009 Solinger LC

2009 Weseler TV

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 LT DSHS Kdln

2009 Cologne Athletics

2009 LAV 23 Meckenheim
2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 Turnverein Goch

2009 TuS KolIn rrh.

2009 LAV Oberhausen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 SC Myhl LA

2009 TV Herkenrath

2009 DJK Heisingen

2009 ASG Elsdorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Herkenrath

2009 LG Aachen

2009 Leichlinger Turnverein
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 Korschenbroicher LA-Club
2009 SV Germania Darwif3
2009 SuS 09 Dinslaken

2009 LG Aachen

2009 TV Rheinbach

2009 OSC 04 Rheinhausen
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08.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage

14.09.2024 Bonn

19.06.2024 Pfungstadt
21.09.2024 Lage

30.06.2024 Troisdorf
21.09.2024 Lage

05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage

20.06.2024 Essen

05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Liudenscheid
20.05.2024 Ménchengladbach
29.09.2024 Essen

30.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Viersen-Siichteln
05.09.2024 Bergisch Gladbach
30.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 KdIn

28.04.2024 Viersen-Siichteln
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Dormagen
25.08.2024 Wesel

05.09.2024 Bergisch Gladbach
09.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Wesseling
05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Bonn

30.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Sonsbeck
26.05.2024 Siegburg
21.04.2024 Kevelaer
14.09.2024 Bonn

26.05.2024 Siegburg
11.05.2024 Aachen
05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Bonn

17.03.2024 Neuss

14.09.2024 Bonn

05.09.2024 Bergisch Gladbach
21.06.2024 Aachen
23.06.2024 Leichlingen
20.06.2024 Essen

16.04.2024 Hilden

20.05.2024 Ménchengladbach
20.05.2024 Mdnchengladbach
24.08.2024 Dinslaken
21.06.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn

30.05.2024 Kamp-Lintfort

Stand: 31.03.2025



1.000 m
3:00,51
3:05,56
3:05,63
3:07,90
3:08,61
3:09,32
3:09,63
3:10,47
3:12,36
3:15,06
3:17,29
3:17,38
3:17,76
3:17,84
3:18,08
3:19,62
3:20,22
3:20,42
3:21,32
3:22,38
3:25,96
3:26,98
2.000 m
6:23,85
6:24,32
6:26,68
6:36,68
6:37,46
6:45,61
6:49,70
6:50,82
6:51,13
6:54,15
6:54,67
6:55,55
6:56,99
6:57,39
7:01,74
7:04,70
7:09,40
7:09,69
7:20,78
7:21,41
7:25,71
7:25,97
7:51,86
7:54,84
7:58,43
7:59,24
8:03,16
8:23,25
8:41,31
8:45,47
9:08,73

Knlivener, Jonathan
Dirks, Paul

Nzikou, Anas Mathieu
Janitz, Phil
Cavaleiro, Tiago
Gerhardt, Bastian
Gerhardy, Jannik
Breuer, Lennon
Bacher, Henry Lino
Kruhl, Tom Niklas
Schenck, Lothar
Zimich, Kirill
Bergman, Bennet
Kokoschka, Levi
Eggerstedt, Emil
Houf, Maximilian
Romagnoli, Gaetano
Gruber, Frederic
Kraker, Julius
Klarhofer, Philip
Wermann, Lukas
Wolffgang, Silas

Klyuev, Timofey
Gueret, Quentin
Krein, Timo

Dirks, Paul

Graefe, Maximilian
Liebig, Kilian
Pellemeier, Lasse
Flinterhoff, Matti
Gerhardt, Bastian
Schwab, Moritz
Kazak, Sinan

Baten, Johannes
Toéniges, Juri
Knlvener, Jonathan
Winthuis, Lennert
Lumpe, Felix
Leipzig, Jan

Akeza, Aesrom
Romagnoli, Gaetano
Weller, Paul

Roémer, Hennes Paul
Kokoschka, Levi
Toépper, Noah
Evelek, Hasan-Huseyin
Kruth, Ole

Pauen, Maximilian
Wiesner, Simon
Pohle, Arndt
Hagen, Moritz
Meyer, Julian
Kihnke, Ben

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Cologne Athletics

2009 TuS KolIn rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 ASV Sichteln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS KdlIn

2009 Briihler TV 1879

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Moerser TV

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Disseldorf

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ART Dusseldorf

2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnverein Kénigswinter
2009 TuS Kaln rrh.

2009 OSC Waldniel

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Erkelenz

2009 Turnverein Goch

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASV Kdine. V.

2009 LAZ Ménchengladbach
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 Cologne Athletics

2009 Turnverein Goch

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS Kaln rrh.

2009 TV Erkelenz

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ART Dusseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LG 1947 Viersen

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LG Aachen

2009 ASV Kéln e. V.

2009 Leichlinger Turnverein
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
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01.09.2024 Euskirchen
19.04.2024 KoIn
07.07.2024 Wesel
24.08.2024 Hannover
20.05.2024 Limburgerhof
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
19.04.2024 Koln
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
28.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

28.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen

28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen

28.04.2024 Leichlingen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
29.09.2024 Essen

30.05.2024 Aachen
03.07.2024 Marburg
28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



3.000 m
9:18,67
9:24,20
9:55,70
10:23,54
10:25,66
10:38,75
10:42,75
10:52,78
10:57,08
10:59,23
11:02,69
11:04,99
11:18,23
11:18,72
11:28,00
12:15,51
12:41,04
13:08,42
13:42,43
5 km StraBe
16:15
17:19
18:20
18:29
18:57
19:16
19:35
19:41
20:33
21:16
21:29
21:49
22:35
25:40
29:22
31:44

Krein, Timo

Rolf, Hannes
Gueret, Quentin
van Beers, Till
Seltmann, Moritz
Baten, Johannes
Piesker, Joshua
Grothues, Tim
Akeza, Aesrom
Graefe, Maximilian
Warlich, Paul
Toéniges, Juri
Kazak, Sinan
Wiilfing, Anton
Jansen, Til
Emrich, Milan
Heinrichs, Silas
Stollenwerk, Ben
Herger, Moritz

Krein, Timo

Rolf, Hannes
Graefe, Maximilian
Seltmann, Moritz
Klyuev, Timofey
Horstmann, Tim Johannes
Warlich, Paul
Winthuis, Lennert
van Beers, Till
Bur, Vincent
Flinterhoff, Matti
Kegel, Vincent
Shkinev, llian
Kiesewalter, Paul
Bock, Gabriel

Bay, Lennox

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Turnverein Kdnigswinter
2009 Turnverein Goch

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT Stoppenberg

2009 Turnverein Goch

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnverein Goch

2009 ASV Kéln e. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 OSC Waldniel

2009 LAV 23 Meckenheim

2009 Cologne Athletics

2009 LAZ Mdnchengladbach
2009 Turnverein Goch

2009 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2009 LT DSHS Kéln

2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2009 Korschenbroicher LA-Club

2009 Turnverein Kdnigswinter
2009 Turnverein Goch

2009 OSC Waldniel

2009 Turnverein Goch

2009 LAZ Rhein-Sieg

2009 SC Myhl LA

2009 LAV 23 Meckenheim
2009 Turnverein Goch

2009 LT Stoppenberg

2009 Weseler TV

2009 Turnverein Goch

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SC Myhl LA

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
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26.07.2024 Koblenz
02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage
20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
03.05.2024 Leverkusen
02.06.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage
20.04.2024 Siegburg
12.04.2024 Korschenbroich
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
04.05.2024 Wassenberg
02.06.2024 Sonsbeck
20.04.2024 Siegburg
09.05.2024 Diisseldorf
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
12.04.2024 Korschenbroich

16.11.2024 Neuss

03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
08.09.2024 Siegburg
10.02.2024 Mdnchengladbach
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
10.08.2024 Dilmen
14.04.2024 Minster
03.03.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
10.02.2024 Moénchengladbach
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



80 m Hiirden 0,838 m

10,68
10,79
10,96
10,98
11,09
11,34
11,43
11,47
11,62
11,69
11,78
11,86
12,03
12,13
12,18
12,27
12,32
12,32
12,51
12,55
12,56
12,61
12,62
12,71
12,80
12,80
12,81
12,81
12,85
12,85
12,88
12,93
12,95
12,99
13,02
13,05
13,08
13,20
13,22
13,22
13,25
13,35
13,40
13,55
13,71
13,79
13,93
14,06
14,09
14,10

+0,8
+0,8
-0,1

-0,6
+0,1
0,7
+0,1
0,0

-1,0
+0,1
+0,1
-1,0
0,0

-0,8
+1,1
+0,8
+1,4
+0,3
+0,8
1,1

1,7
+2,0
0,0

+1,1
-0,4
-0,3
+0,5
-0,3
+0,2
-0,3
+1,1
+1,6
+0,1
+0,2
-0,8
-0,9
+0,2
2,6
-0,3
1,7
2,4
1,1

-1,0
21

+1,6
25
-2,6
24
1,1

-0,1

Keserci, Berkay Mikail
Wermann, Lukas
Nzikou, Anas Mathieu
Janitz, Phil
Edelmeier, Jan

von der Heydt, Bruno
Mabhler, Kilian
Bacher, Henry Lino
Knlvener, Jonathan
Klarhofer, Philip
Duicker, Timon
Gerhardy, Jannik
Kraker, Julius

Dellen, Matthias
Tchagandi, Basayne
Schenck, Lothar
Wehner, Ben

Preuer, Arne

Kegel, Vincent

Krein, Timo
Eggerstedt, Emil
Lefter, Julian

Houf, Maximilian
Fischer, Lars
Erdmann, Wim
Breuer, Lennon
Poensgen, Jens
Altenrath, Mats
Kruth, Ole
Breidbach, Quentin
Ungeheuer, Jan
Evelek, Hasan-Hiseyin
Heckers, Jan-Philipp
Zimich, Kirill

Weller, Paul

Schwab, Moritz
Schonfeld, Jonas Pascal
Roémer, Hennes Paul
Sachse, Jonah
Gruber, Frederic
Frempong, Jelvis
Cavaleiro, Tiago
Bergman, Bennet
Emrich, Milan
Kokoschka, Levi
Heller, Kian

Kihnke, Ben

Meyer, Julian

Kelkel, Jakob

Kruhl, Tom Niklas

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 LG Remscheid

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LT DSHS KdlIn

2009 LT DSHS Kéln

2009 Cologne Athletics

2009 Moerser TV

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS KdlIn

2009 LG Aachen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASC Disseldorf

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Leichtathletik Nutterden
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnverein Kénigswinter
2009 ASC Ddsseldorf

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 ASC Ddsseldorf

2009 Eintracht Duisburg

2009 TV Herkenrath

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Aachen

2009 DJK VFR Millheim/R.-Saarn
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kéln e. V.

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 ART Dusseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 Moerser TV

2009 TV Erkelenz

2009 ASV Kéine. V.

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 TuS Kaln rrh.

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Disseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Sichteln

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 LT DSHS Kéln

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichlinger Turnverein
2009 LT DSHS KdlIn

2009 Briihler TV 1879
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14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
30.06.2024 Troisdorf
24.08.2024 Hannover
17.08.2024 Moers
29.09.2024 Essen
12.05.2024 Wesseling
14.09.2024 Bonn
01.09.2024 Euskirchen
17.08.2024 Moers
12.05.2024 Wesseling
01.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
29.09.2024 Essen
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
20.05.2024 Ménchengladbach
22.06.2024 Duisburg
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 KdIn
07.07.2024 Wesel
25.05.2024 Euskirchen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
15.09.2024 Ahlen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
28.04.2024 Leichlingen
20.05.2024 Limburgerhof
01.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



300 m Hiirden 0,838 m

38,97 Keserci, Berkay Mikail
40,47 Nzikou, Anas Mathieu
41,67 Bacher, Henry Lino
44,56 Dicker, Timon

45,45 Mahler, Kilian

45,75 Hornke, Jonas

45,91 Rémer, Hennes Paul
46,13 Romagnoli, Gaetano
46,48 Kegel, Vincent

46,55 Zimmermann, David
46,60 Evelek, Hasan-Huseyin
46,69 Breuer, Lennon

46,88 Schenck, Lothar
47,16 Eggerstedt, Emil
48,49 Houf, Maximilian
48,72 Spelthann, Lennet
48,80 Gogol, Justus

49,29 Schmittner, Julius
49,89 Gruber, Frederic
50,16 Osaka, Jordyn-Nnamdi
51,33 Bork, Matti

51,49 Schierhorn, Erik
53,88 Innecken, Constantin
56,41 Koks, Arvid

58,90 Herger, Moritz

1.500 m Hindernis 0,762 m

4:47 .33 Gueret, Quentin
4:49,29 Hahn, Michael
4:52,42 Baten, Johannes
4:58,50 Liebig, Kilian

5:00,01 Graefe, Maximilian
5:19,15 Toniges, Juri

5:19,81 Winzen, Lian

5:41,77 Rajter, Dominik
5:50,83 Klinger, David Maximilian
6:21,91 Frisch, Jakob

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Kdln

2009 TuS Kaln rrh.

2009 LT DSHS Kdln

2010 ASC Dusseldorf

2009 TuS KolIn rrh.

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2010 LT DSHS Kdln

2010 Team Niederrhein

2010 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2009 ASC Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2010 Team Niederrhein

2010 Durener TV 1847

2010 Direner TV 1847

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2009 Korschenbroicher LA-Club

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV 23 Meckenheim
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 OSC Waldniel

2009 Cologne Athletics

2010 LAZ Mdnchengladbach
2010 LAZ Ménchengladbach
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 DJK Novesia Neuss
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28.07.2024 Koblenz
28.07.2024 Koblenz
28.07.2024 Koblenz
09.05.2024 Kaln
01.05.2024 KdIn
30.06.2024 Troisdorf
09.05.2024 KdIn
09.05.2024 Kaln
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
01.05.2024 Kaln
01.05.2024 Moers
30.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
26.05.2024 Solingen
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
26.05.2024 Solingen
20.05.2024 Ménchengladbach

27.07.2024 Koblenz
25.05.2024 Siegburg
27.07.2024 Koblenz
25.05.2024 Siegburg
25.05.2024 Siegburg
09.06.2024 Koblenz
22.06.2024 Wassenberg
22.06.2024 Wassenberg
25.05.2024 Siegburg
20.04.2024 Neuss

Stand: 31.03.2025



Hochsprung
1,96
1,88
1,83
1,80
1,76
1,76
1,72
1,71
1,70
1,67
1,66
1,65
1,64
1,64
1,64
1,64
1,64
1,63
1,62
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,59
1,59
1,58
1,58
1,56
1,56
1,56
1,56
1,56
1,54
1,53
1,52
1,52
1,52
1,52
1,52
1,52
1,50
1,50
1,50
1,50
1,48
1,48
1,48
1,48
1,45
1,45

Ungeheuer, Jan
Gerhardy, Jannik
Preuer, Arne
Frempong, Jelvis
Poensgen, Jens
Breidbach, Quentin
Bergman, Bennet
Wermann, Lukas
Fischer, Lars
Kraker, Julius
Lefter, Julian

Janitz, Phil

Mabhler, Kilian
Altenrath, Mats
Werth, Leonard
Horn, Anyano
Pancherz, Simon
Dellen, Matthias
Bacher, Henry Lino
Edelmeier, Jan
Dragoshinov, Konstantin
Schenck, Lothar
Eggerstedt, Emil
Gruber, Frederic
Heller, Kian

Rose, Niklas
Tchagandi, Basayne
Wiinsche, Erik
Kegel, Vincent
Kruth, Ole

Zimich, Kirill

Nzikou, Anas Mathieu
von der Heydt, Bruno
Klein, Till

Golz, Jasper
Dicker, Timon
Keserci, Berkay Mikail
Cavaleiro, Tiago
Klarhofer, Philip
Gerhardt, Bastian
Tchedre, Malik
Briele, Jan

ClaRRen, Valentin
Kipp, Leonard
Wehner, Ben
Wiesner, Simon
Breuer, Lennon
Houf, Maximilian
Knulvener, Jonathan
Herr, Dennis
Romagnoli, Gaetano

Nordhein Bestenliste 2024

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Troisdorfer LG

2009 Leichtathletik Nutterden
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LG Aachen

2009 ASV Kéln e. V.

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TV Angermund

2009 LT DSHS KdlIn

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 TSV Schwarz-WeilR Radevormw
2009 ASV Kéln e. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 LG Aachen

2009 LT DSHS KdlIn

2009 LG Remscheid

2009 LG Aachen

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASC Disseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Leichlinger Turnverein
2009 TuS KoIn rrh.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASV Sichteln

2009 Moerser TV

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Birkesdorfer TV

2009 LC Adler Bottrop

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 LC Adler Bottrop

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Disseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 TuS Kaln rrh.
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07.09.2024 Euskirchen
29.09.2024 Essen
30.06.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Lage
31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Lage
21.09.2024 Sonsbeck
24.08.2024 Hannover
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Ludenscheid
21.09.2024 Lage
29.09.2024 Essen
12.05.2024 Aachen
24.08.2024 Hannover
04.05.2024 Hemer
12.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
27.04.2024 Ratingen
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
28.04.2024 Leichlingen
05.05.2024 Krefeld
09.06.2024 Leverkusen
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
12.05.2024 Dormagen
23.06.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
19.05.2024 Limburgerhof
09.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
29.09.2024 Essen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.06.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
01.06.2024 Koln

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

3,80 Tépper, Noah

3,61 Gerhardy, Jannik
3,53 Kihnke, Ben

3,52 Meyer, Julian

3,50 Mdller, Lino

3,40 Janitz, Phil

3,30 Wermann, Lukas
3,21 Kruth, Ole

3,00 Eggerstedt, Emil
2,80 Bacher, Henry Lino
2,80 Bergman, Bennet
2,80 Houf, Maximilian
2,70 Zimich, Kirill

2,60 Nzikou, Anas Mathieu
2,50 Schenck, Lothar
2,40 Cavaleiro, Tiago
2,40 Breuer, Lennon
2,40 KnUlivener, Jonathan
2,40 Schonfeld, Jonas Pascal
2,30 Gruber, Frederic
2,30 Klarhofer, Philip
2,30 Kraker, Julius

2,30 Gerhardt, Bastian
2,30 Kokoschka, Levi
2,20 Wolffgang, Silas
1,80 Kruhl, Tom Niklas

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Leichlinger Turnverein
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASC Ddsseldorf

2009 LT DSHS Kéln

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Disseldorf

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Ddsseldorf

2009 ASV Sichteln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 ASC Disseldorf

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Kéln

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Disseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 Briihler TV 1879
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28.07.2024 Koblenz
15.09.2024 Troisdorf
20.05.2024 Aachen
21.09.2024 Remscheid
22.06.2024 Wipperfiirth
23.08.2024 Hannover
23.08.2024 Hannover
23.06.2024 Leichlingen
01.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
20.05.2024 Limburgerhof
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
15.09.2024 Ahlen
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
6,63 +1,3
6,51 +1,3
6,47 +0,3
6,38 +1,0
6,36 +2,0
6,21 +0,8
6,13 -0,5
6,02 -0,1
5,78 0,0
5,76 -1,5
5,70 +0,5
5,68 +1,0
5,65 0,0
5,65 +1,2
5,62 0,0
5,61 +0,5
5,55 -0,7
5,52 0,0
5,52 -2,5
5,47 -0,7
5,46 +1,8
5,45 -1,1
5,44 -0,5
5,43 +1,8
5,43 +0,2
5,41 +1,5
5,40 +1,4
5,39 -1,1
5,37 0,0
5,36 -0,7
5,36 +0,7
5,35 0,0
5,35 +0,7
5,34 +1,8
5,33 +0,1
5,28 -1,1
5,28 -0,1
5,26 +0,2
5,23 -1,5
5,22 -0,1
5,20 -2,6
5,19 -0,6
5,16 +0,8
5,14 +0,9
5,12 +0,5
5,12 +0,2
5,11 +1,7
5,10 0,0
5,09 -1,2
5,07 +0,3
Dreisprung
12,86 +0,1
12,52 +0,4
12,20 0,0
11,88 -0,1
11,76 +0,6
11,57 +0,5
10,86 -0,2
10,59 +0,1
10,24 -0,6
10,05 -0,1
9,99 -0,4
9,87 +1,6

Tchagandi, Basayne
Frempong, Jelvis
Janitz, Phil

Fischer, Lars
Bacher, Henry Lino
von der Heydt, Bruno
Duicker, Timon
Eggerstedt, Emil
Wermann, Lukas
Sachse, Jonah
Schwab, Moritz
Edelmeier, Jan
Pauen, Maximilian
Tchedre, Malik
Gerhardy, Jannik
Kraker, Julius
Preuer, Arne

Heller, Kian

Keserci, Berkay Mikail
Breuer, Lennon
Kruth, Ole

Bergman, Bennet
Altenrath, Mats

Roth, Domenic
Lefter, Julian

Krein, Timo

Ophardt, Jonathan
KnUlivener, Jonathan
Wiinsche, Erik
Cavaleiro, Tiago
Belting, Noah
Pancherz, Simon
Dragoshinov, Konstantin
Houf, Maximilian
Evelek, Hasan-Huseyin
Poensgen, Jens
Erdmann, Wim
Ungeheuer, Jan
Hagen, Moritz
Dellen, Matthias
Rose, Niklas
Klarhofer, Philip
Kihnke, Ben

Nzikou, Anas Mathieu
Mabhler, Kilian

Weller, Paul

Stiirz, Leo Ulrich
Clafen, Valentin
Normann, Jakob
Gruber, Frederic

Tchagandi, Basayne
Schwab, Moritz
Kruth, Ole
Breidbach, Quentin
Pancherz, Simon
Kraker, Julius
Emrich, Milan
Badiou-Bleek, Raphael
Gruber, Frederic
Memedoski, Fabian
Wolffgang, Silas
Heiden, Jannik

Nordhein Bestenliste 2024

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Angermund

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Disseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS KoIn rrh.

2009 ASV Kdine. V.

2009 LG Remscheid

2009 LG 1947 Viersen

2009 Birkesdorfer TV

2009 Troisdorfer LG

2009 LT DSHS Kéln

2009 Leichtathletik Nutterden
2009 Cologne Athletics

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 LAZ Rhede

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Turnverein Kénigswinter
2009 Eintracht Duisburg

2009 Cologne Athletics

2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 ASV Sichteln

2009 LAZ Rhede

2009 Eintracht Duisburg

2009 LG Aachen

2009 ASC Disseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 LG Aachen

2009 TV Herkenrath

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 ASV Kdine. V.

2009 LG Aachen

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS KdlIn

2009 TV Erkelenz

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASC Disseldorf

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kdlne. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 ASV Kdlne. V.

2009 Eintracht Duisburg

2009 LT DSHS Kéln

2009 LT DSHS Kéln

2010 Werdener Turnerbund

2009 ASC Dusseldorf

2009 DJK Heisingen

2009 ART Dusseldorf

2009 TV Rheinbach
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11.05.2024 Dormagen
14.09.2024 Bonn
23.08.2024 Hannover
19.06.2024 Grefrath-Oedt
16.06.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
09.05.2024 Koln
25.08.2024 Koln
21.09.2024 Sonsbeck
19.06.2024 Grefrath-Oedt
29.06.2024 Troisdorf
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Lage
06.07.2024 Wesel
14.06.2024 Rhede
31.08.2024 Euskirchen
22.06.2024 Duisburg
11.05.2024 Rhede
20.06.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
06.07.2024 Hachenburg
31.08.2024 Euskirchen
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
28.04.2024 Viersen-Siichteln
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
25.05.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
09.05.2024 Koln
24.08.2024 Dinslaken
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
06.07.2024 Wesel
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn
21.04.2024 Kevelaer
05.05.2024 Krefeld
29.06.2024 Troisdorf

18.05.2024 Gladbeck
26.07.2024 Koblenz
26.07.2024 Koblenz
30.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
30.06.2024 Troisdorf
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
03.10.2024 Remscheid
12.05.2024 Dormagen
26.05.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 4 kg
16,11
13,64
13,00
12,94
12,74
12,31
12,03
11,81
11,75
11,73
11,73
11,56
11,36
11,29
11,25
11,17
10,89
10,76
10,66
10,56
10,49
10,15
10,09
9,90
9,71
9,57
9,55
9,32
9,23
9,18
9,16
8,98
8,95
8,92
8,72
8,58
8,18
8,09
8,03
7,86
7,82
7,70
7,64
7,58
7,57
7,50
7,39
7,35
7,34
7,29

Janitz, Phil

Gerhardy, Jannik
Wermann, Lukas
Kaiser, Tim

Ophardt, Jonathan
Klarhofer, Philip
Dragoshinov, Konstantin
Kraker, Julius

Justen, Tim

Wehner, Ben
Edelmeier, Jan
Cavaleiro, Tiago
Bacher, Henry Lino
Heckers, Jan-Philipp
Knlvener, Jonathan
Frempong, Jelvis
Bergman, Bennet
Breuer, Lennon

Puls, Jan-Ole
Horstmann, Tim Johannes
Nzikou, Anas Mathieu
Rose, Niklas

Zimich, Kirill
Buschmann, Laurenz
Schenck, Lothar
Stirz, Leo Ulrich
Schlusemann, Bent
Houf, Maximilian
Mabhler, Kilian

Werth, Leonard
Wiinsche, Erik
Clafen, Valentin
Eggerstedt, Emil
Kegel, Vincent

Kipp, Leonard
Wolffgang, Silas
Heiden, Jannik
Preuer, Arne

Briele, Jan

Franke, Bisrat
Schonfeld, Jonas Pascal
Herger, Moritz
Heining, Lukas Christoph
Kokoschka, Levi
Gerhardt, Bastian
Gruber, Frederic
Dams, Yannik
Rygielski, Jan
Nguyen, David
Jansen, Fabio

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TV Angermund

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Solinger LC

2009 Eintracht Duisburg

2009 Moerser TV

2009 LG Aachen

2009 LT DSHS Kéln

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LT DSHS Kéln

2009 LG Remscheid

2009 ASV Sichteln

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Cologne Athletics

2009 Cologne Athletics

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 SC Myhl LA

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SuS 09 Dinslaken

2009 Moerser TV

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 ASC Ddsseldorf

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Weseler TV

2009 ASC Disseldorf

2009 LT DSHS KdlIn

2009 TSV Schwarz-Weil} Radevormw
2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 ASC Ddsseldorf

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LC Adler Bottrop

2009 ART Dusseldorf

2009 TV Rheinbach

2009 Leichtathletik Nltterden
2009 LC Adler Bottrop

2009 Solinger LC

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 Korschenbroicher LA-Club
2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 ASC Disseldorf

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 ASC Disseldorf

2009 Altenessener Turnverein
2009 LC Adler Bottrop

2009 LAV Oberhausen

2009 LG Stolberg
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21.09.2024 Oberhausen
29.09.2024 Essen
23.08.2024 Hannover
11.05.2024 Dormagen
06.07.2024 Hachenburg
08.06.2024 Leverkusen
25.05.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage
05.05.2024 Krefeld
21.09.2024 Lage
21.09.2024 Sonsbeck
19.05.2024 Limburgerhof
23.08.2024 Hannover
31.08.2024 Rhede
31.08.2024 Euskirchen
16.03.2024 Duren
31.08.2024 Euskirchen
21.09.2024 Lage
11.05.2024 Dormagen
29.09.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
24.08.2024 Dinslaken
29.09.2024 Essen
24.08.2024 Dinslaken
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
14.04.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
09.05.2024 Diisseldorf
14.09.2024 Ludenscheid
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
25.05.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
20.09.2024 Solingen
01.09.2024 Monheim am Rhein
20.05.2024 Mdnchengladbach
18.05.2024 Zeven
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Gladbeck
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Oberhausen
21.06.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1 kg
55,37
41,41
39,98
38,04
37,39
36,93
36,65
35,49
33,60
33,57
32,91
32,60
32,04
31,75
31,36
30,40
29,19
26,57
25,71
25,32
24,35
24,16
23,64
23,54
23,41
23,37
22,03
21,03
19,85
19,74
19,70
19,51
19,37
18,29
17,68
14,98
13,02

Janitz, Phil
Gerhardy, Jannik
Klarhofer, Philip
Wermann, Lukas
Justen, Tim

Breuer, Lennon
Nzikou, Anas Mathieu
Zimich, Kirill
Edelmeier, Jan
Cavaleiro, Tiago
Kraker, Julius
Wehner, Ben
Altenrath, Mats
Schlusemann, Bent
Bacher, Henry Lino
Heckers, Jan-Philipp
Kaiser, Tim

Houf, Maximilian
Bergman, Bennet
Eggerstedt, Emil
Schenck, Lothar
Schonfeld, Jonas Pascal
Stiirz, Leo Ulrich
Wolffgang, Silas
Knlvener, Jonathan
Laude, Mats Levi
Ophardt, Jonathan
Dietze, Bela

Gruber, Frederic
Gerhardt, Bastian
Bogdanow, Alexander
Puls, Jan-Ole

Marx, Julius Thias
Kokoschka, Levi

van Beers, Till
Rombald, Philipp
Kruhl, Tom Niklas

Hammerwurf 4 kg

28,40
24,53

Houf, Maximilian
Cavaleiro, Tiago

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TV Angermund

2009 Troisdorfer LG

2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 LG Remscheid

2009 ASV Sichteln

2009 LT DSHS KdlIn

2009 LT DSHS Koln

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2009 Weseler TV

2009 LT DSHS KdlIn

2009 Cologne Athletics

2009 Solinger LC

2009 ASC Disseldorf

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 ASC Disseldorf

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 ART Dusseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 LG Aachen

2009 Eintracht Duisburg

2009 TuS Kaln rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Cologne Athletics

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2009 Durener TV 1847

2009 ASC Disseldorf

2009 LT Stoppenberg

2009 Eintracht Duisburg

2009 Briihler TV 1879

2009 ASC Dusseldorf
2009 ASV Sichteln
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31.08.2024 Rhede
29.09.2024 Essen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Lage
01.06.2024 Koln
29.09.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
21.09.2024 Sonsbeck
21.09.2024 Oberhausen
09.05.2024 Diisseldorf
21.09.2024 Lage
22.06.2024 Duisburg
12.10.2024 Nieukerk
09.06.2024 Leverkusen
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
15.09.2024 Ahlen
30.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
29.09.2024 Essen
06.07.2024 Hachenburg
29.06.2024 Troisdorf
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
06.04.2024 Meppen
11.05.2024 Dormagen
16.03.2024 Diren
01.09.2024 Euskirchen
03.10.2024 Gladbeck
22.06.2024 Duisburg
09.06.2024 Leverkusen

15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 600 g
47,53
47,50
45,56
43,41
41,94
41,40
39,01
38,99
38,91
37,84
37,75
37,73
36,52
36,25
34,64
34,39
34,37
34,04
33,60
33,52
33,46
32,46
31,41
31,41
31,25
29,85
29,62
29,13
28,70
27,91
26,57
26,55
26,44
26,07
25,76
25,58
25,37
25,22
25,18
24,62
23,90
23,18
23,06
22,51
22,44
22,38
22,28
22,22
21,32
21,31

Janitz, Phil
Dragoshinov, Konstantin
Justen, Tim
Edelmeier, Jan
Bergman, Bennet
Frempong, Jelvis
Schlusemann, Bent
Bacher, Henry Lino
Gerhardy, Jannik
Heller, Kian
Wermann, Lukas
Kraker, Julius
Nzikou, Anas Mathieu
Breuer, Lennon
Lefter, Julian
Wehner, Ben
Wolffgang, Silas
Cavaleiro, Tiago
Malinka, Luis
Bandurski, Lukas
Eggerstedt, Emil
Hege, Kyell

Glaser, Finn
KnUlivener, Jonathan
Dellen, Matthias
Altenrath, Mats
Tchagandi, Basayne
Dietze, Bela
Schenck, Lothar
Preuer, Arne
Jergol, Marius
Keserci, Berkay Mikail
Klarhofer, Philip
Gerhardt, Bastian
Buchner, Timo
KaRner, Nils

Marx, Julius Thias
Houf, Maximilian
Sachse, Jonah
Poensgen, Jens
Knop, Johannes
Mahler, Kilian
Emrich, Milan
Breidbach, Quentin
Duicker, Timon

von der Heydt, Bruno
Kruhl, Tom Niklas
Wiesner, Simon
Kokoschka, Levi
Pancherz, Simon

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TV Angermund

2009 LG Aachen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 LG Remscheid

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Weseler TV

2009 LT DSHS Kéln

2009 Troisdorfer LG

2009 Cologne Athletics

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT DSHS Koln

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LT DSHS Kéln

2009 ART Dusseldorf

2009 ASV Sichteln

2009 Cologne Athletics

2009 Moerser TV

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Cologne Athletics

2009 SSG Koénigswinter

2009 Cologne Athletics

2009 LG Aachen

2009 DJK VFR Millheim/R.-Saarn
2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2009 TuS KoIn rrh.

2009 ASC Ddsseldorf

2009 Leichtathletik Nltterden
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Moerser TV

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 LG Stadtwerke Hilden
2009 LT DSHS Kéln

2009 Durener TV 1847

2009 ASC Disseldorf

2009 TuS Kaln rrh.

2009 LG Aachen

2009 ART Dusseldorf

2009 LT DSHS Kéln

2009 LT DSHS KdlIn

2009 ASV Kéln e. V.

2009 TuS Kaln rrh.

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 Briihler TV 1879

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 ASC Dusseldorf

2009 Eintracht Duisburg
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A

01.05.2024 Bochum
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
04.05.2024 Hemer
01.09.2024 Euskirchen
16.03.2024 Duren
25.08.2024 Wesel
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
24.08.2024 Hannover
12.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Hannover
24.08.2024 Hannover
14.09.2024 Bonn
01.06.2024 Koln
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
12.10.2024 Nieukerk
29.09.2024 Essen
09.06.2024 Leverkusen
14.04.2024 Essen
12.05.2024 Wesseling
01.09.2024 Euskirchen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
12.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
12.05.2024 Wesseling
28.04.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
12.10.2024 Nieukerk
01.06.2024 Koln
16.03.2024 Diren
09.05.2024 Diisseldorf
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
12.05.2024 Dormagen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
60,50
53,00
52,00
52,00
50,00
47,00
46,00
45,00
44,50
43,00
42,00
41,00
41,00
40,00
40,00
38,00
36,50
36,00
34,00
33,00
33,00
28,00
26,50
23,50

Bergman, Bennet
Kihnke, Ben
Knlvener, Jonathan
Schwab, Moritz
Kruth, Ole

Toépper, Noah
Weller, Paul

Baten, Johannes
Rémer, Hennes Paul
Romagnoli, Gaetano
Krein, Timo

Lumpe, Felix
Gueret, Quentin
Evelek, Hasan-Hiseyin
Pellemeier, Lasse
Pauen, Maximilian
Kokoschka, Levi
Meyer, Julian
Wiesner, Simon
Kelkel, Jakob
Tdniges, Juri
Hagen, Moritz
Graefe, Maximilian
Liebig, Kilian

Nordhein Bestenliste 2024

2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Cologne Athletics

2009 ASV Kéln e. V.

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Erkelenz

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS Kéln rrh.

2009 TuS Kaln rrh.

2009 Turnverein Kdnigswinter
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ART Dusseldorf

2009 TV Erkelenz

2009 LG 1947 Viersen

2009 ASC Dusseldorf

2009 Leichlinger Turnverein
2009 TLV Germania Uberruhr
2009 LT DSHS Kéln

2009 Cologne Athletics

2009 ASV Kdln e. V.

2009 OSC Waldniel

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
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25.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
03.07.2024 Marburg
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen

06.07.2024 Hachenburg

28.04.2024 Leichlingen

A

Stand: 31.03.2025



4-Kampf

2.322

2.278

2.149

2.119

2.109

2.060

2.025

2.009

2.008

1.975

1.948

1.917

1.912

1.903

1.892

1.889

1.885

1.768

1.751

1.705

1.667

1.648

1.568

Nordhein Bestenliste 2024

Gerhardy, Jannik

12,37 (-0,2) - 5,62 (0,0) - 12,46 - 1,84
Wermann, Lukas

11,87 (+0,5) - 5,57 (+1,1) - 11,71 - 1,71
Bergman, Bennet

12,78 (-0,2) - 5,45 (-1,1) - 10,89 - 1,72
Nzikou, Anas Mathieu

11,71 (+0,5) - 5,14 (+0,9) - 10,27 - 1,56
Eggerstedt, Emil

12,02 (+0,4) - 5,75 (0,0) - 8,95 - 1,60
Preuer, Arne

12,31 (+2,9) - 5,45 (-1,2) - 8,09 - 1,70
Knlvener, Jonathan

12,94 (-0,2) - 5,39 (-1,1) - 11,25 - 1,48
von der Heydt, Bruno

12,27 (-0,2) - 6,10 (+0,2) - 7,10 - 1,56
Breuer, Lennon

12,71 (+0,5) - 5,47 (-0,7) - 10,28 - 1,47
Rose, Niklas

13,42 (-2,9) - 5,20 (-2,6) - 10,15 - 1,59
Klarhofer, Philip

12,78 (+1,4) - 5,19 (-0,6) - 10,26 - 1,42
Houf, Maximilian

12,83 (+0,4) - 5,04 (-0,5) - 9,32 - 1,48
Zimich, Kirill

12,84 (+1,4) - 4,46 (-0,9) - 9,90 - 1,54
ClaRRen, Valentin

12,73 (+1,4) - 4,86 (-2,2) - 8,98 - 1,50
Wiinsche, Erik

12,67 (+2,9) - 5,10 (-0,8) - 8,09 - 1,50
Kipp, Leonard

12,71 (+2,9) - 4,82 (-0,6) - 8,72 - 1,50
Schenck, Lothar

13,15 (+0,4) - 4,26 (-0,5) - 9,71 - 1,60
Briele, Jan

13,48 (+1,4) - 4,60 (+0,3) - 8,03 - 1,50
Wolffgang, Silas

13,06 (+0,4) - 4,36 (-0,4) - 8,58 - 1,40
Kokoschka, Levi

13,13 (+0,4) - 4,63 (-2,1) - 7,58 - 1,36
Gerhardt, Bastian

14,17 (-0,2) - 4,28 (-0,8) - 7,57 - 1,52
Bandurski, Lukas

13,41 (+2,9) - 4,89 (-0,5) - 7,04 - 1,30
Meurer, Finn

13,55 (0,0) - 4,22 (-0,3) - 6,46 - 1,36

2009 Troisdorfer LG

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TV Kalkum-Wittlaer

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 ASC Dusseldorf

2009 Leichtathletik Nitterden
2009 Cologne Athletics

2009 TLV Germania Uberruhr
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SuS 09 Dinslaken

2009 Moerser TV

2009 ASC Dusseldorf

2009 Moerser TV

2009 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 Turnerschaft Milheim-Saarn
2009 LC Adler Bottrop

2009 ASC Dusseldorf

2009 LC Adler Bottrop

2009 ART Dusseldorf

2009 ASC Dusseldorf

2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Moerser TV

2009 Polizei-TusS Linnich
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31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
24.08.2024 Dinslaken
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers

09.06.2024 Herzogenrath

Stand: 31.03.2025



9-Kampf
5.516

5.008
4.833
4.728
4.643
4.563
4.554
4.534
4.532
4.525
4.494
4.488
4.273
4.259
4.197
3.963
3.936
3.814
3.811

3.148

Nordhein Bestenliste 2024

Janitz, Phil 2009 TV Angermund

11,94 (-1,0) - 6,47 (+0,3) - 15,51 - 1,65 - 10,98 (-0,6) - 53,87 - 3,40 - 43,10 - 3:07,90
Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,85 (-0,9) - 5,32 (+1,4) - 13,00 - 1,62 - 11,07 (-1,5) - 36,66 - 3,30 - 37,75 - 3:27,55
Bacher, Henry Lino 2009 LT DSHS Koin

12,59 (-1,1) - 6,01 (+0,3) - 11,09 - 1,60 - 11,53 (+0,9) - 31,36 - 2,80 - 38,99 - 3:12,36
Nzikou, Anas Mathieu 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,71 (+0,5) - 5,14 (+0,9) - 10,27 - 1,56 - 11,28 (-0,3) - 35,32 - 2,60 - 25,20 - 3:05,63
Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer

12,78 (-0,2) - 5,45 (-1,1) - 10,89 - 1,72 - 13,40 (-1,0) - 25,71 - 2,80 - 41,94 - 3:17,76
Eggerstedt, Emil 2009 ASC Disseldorf

12,02 (+0,4) - 5,75 (0,0) - 8,95 - 1,60 - 13,00 (-0,7) - 25,32 - 3,00 - 32,21 - 3:19,40
Kraker, Julius 2009 LT DSHS Kéln

12,51 (-1,1) - 5,61 (+0,5) - 9,94 - 1,60 - 12,31 (+0,9) - 30,53 - 2,30 - 34,93 - 3:21,32
Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG

12,37 (-0,2) - 5,62 (0,0) - 12,46 - 1,84 - 11,86 (-1,0) - x - 3,40 - 38,91 - 3:09,63
Klarhofer, Philip 2009 Moerser TV

12,74 (-1,1) - 5,00 (+0,3) - 12,31 - 1,52 - 11,79 (+0,9) - 35,18 - 2,30 - 26,44 - 3:22,38
Knulvener, Jonathan 2009 Cologne Athletics

12,94 (-0,2) - 5,39 (-1,1) - 11,25 - 1,48 - 11,62 (-1,0) - 23,41 - 2,40 - 31,41 - 3:00,51
Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,71 (+0,5) - 5,47 (-0,7) - 10,28 - 1,47 - 12,80 (-0,3) - 32,87 - 2,40 - 35,59 - 3:20,83
Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Sichteln

12,56 (-0,6) - 5,04 (0,0) - 11,56 - 1,52 - 13,35 (-1,1) - 26,89 - 2,40 - 34,01 - 3:08,61
Zimich, Kirill 2009 Moerser TV

13,17 (-1,1) - 4,91 (-0,1) - 9,68 - 1,56 - 13,02 (-0,1) - 28,48 - 2,70 - 19,98 - 3:17,38
Houf, Maximilian 2009 ASC Dusseldorf

12,73 (-0,5) - 5,06 (+0,5) - 8,94 - 1,44 - 12,71 (-0,1) - 26,57 - 2,70 - 24,21 - 3:19,62
Schenck, Lothar 2009 ASC Dusseldorf

12,89 (-0,5) - 4,27 (+1,3) - 9,61 - 1,60 - 12,57 (-1,7) - 21,97 - 2,30 - 26,95 - 3:17,29
Wolffgang, Silas 2009 ART Dusseldorf

13,06 (+0,4) - 4,36 (-0,4) - 8,58 - 1,40 - 14,35 (-0,7) - 23,54 - 2,20 - 31,32 - 3:26,98
Gruber, Frederic 2009 ASC Dusseldorf

13,34 (-1,1) - 4,95 (+1,1) - 7,50 - 1,52 - 13,22 (-1,7) - 19,85 - 2,30 - 18,90 - 3:20,42
Kokoschka, Levi 2009 ASC Dusseldorf

13,13 (+0,4) - 4,63 (-2,1) - 7,58 - 1,36 - 14,14 (-0,7) - 18,29 - 2,30 - 21,32 - 3:17,84
Gerhardt, Bastian 2009 LAV Habbelrath-Grefrath
14,17 (-0,2) - 4,28 (-0,8) - 7,57 - 1,52 - 15,64 (-1,0) - 19,26 - 2,30 - 26,07 - 3:10,92
Kruhl, Tom Niklas 2009 Brihler TV 1879

12,00 (-0,4) - 4,78 (+1,2) - - 1,44 - 14,10 (-0,1) - 13,02 - - 22,28 - 3:15,06
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23.08.2024 Hannover

23.08.2024 Hannover

08.06.2024 Leverkusen

06.07.2024 Wesel

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

06.07.2024 Wesel

19.05.2024 Limburgerhof

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

31.08.2024 Euskirchen

31.08.2024 Euskirchen

08.06.2024 Leverkusen

A

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung

2.804

2.791

2.772

2.731

2.677

2.666

2.666

2.623

2.603

2.600

2.593

2.566

2.546

2.545

2.528

2.508

2.503

2.471

2.464

2.458

2.445

2.372

2.325

2.268

2.208

2.194

2.100

2.025

1.994

Tchagandi, Basayne
11,56 (+0,1) - 12,18 (+1,1) - 6,26 (0,0) - 1,58 - 29,62

Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid
12,48 (+0,1) - 11,75 (+0,6) - 5,59 (-0,2) - 1,60 - 43,41

Frempong, Jelvis
12,07 (-3,2) - 13,25 (-2,4) - 5,49 (+2,9) - 1,80 - 35,20

Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg
11,34 (+1,4) - 12,71 (+1,1) - 6,23 (+0,2) - 1,70 - 17,06

Preuer, Arne 2009 Leichtathletik Nutterden
12,49 (-0,6) - 12,32 (+0,3) - 5,55 (-0,7) - 1,70 - 27,91

Ungeheuer, Jan 2009 Turnklub Grevenbroich
11,91 (+1,4) - 12,88 (+1,1) - 5,26 (+0,2) - 1,86 - 19,22

Keserci, Berkay Mikail
12,14 (-1,5) - 11,56 (-2,4) - 5,66 (+2,4) - 1,52 - 26,55
Altenrath, Mats
11,84 (-0,7) - 12,81 (-0,3) - 4,75 (-0,7) - 1,64 - 29,85

Mahler, Kilian 2009 LT DSHS Koln

12,48 (-1,5) - 11,75 (-2,5) - 5,19 (+2,4) - 1,64 - 23,18

von der Heydt, Bruno 2009 TLV Germania Uberruhr
12,23 (-0,7) - 11,98 (-0,2) - 5,76 (+0,4) - 1,52 - 22,38

Eggerstedt, Emil 2009 ASC Disseldorf

12,50 (-0,7) - 12,66 (-0,2) - 5,47 (+0,2) - 1,52 - 31,62

Bacher, Henry Lino 2009 LT DSHS Koin

13,17 (-1,5) - 12,25 (-2,5) - 5,73 (+1,9) - 1,562 - 29,92

Heller, Kian 2009 Cologne Athletics

12,72 (+0,2) - 14,07 (+0,1) - 5,52 (0,0) - 1,54 - 34,74

Kraker, Julius 2009 LT DSHS Kdln

13,44 (-3,2) - 13,29 (-2,5) - 5,57 (+1,3) - 1,60 - 33,70

Breidbach, Quentin 2009 ASV Kdine. V.

12,20 (-0,7) - 12,85 (-0,3) - 4,87 (+0,1) - 1,64 - 22,51

Lefter, Julian 2009 TLV Germania Uberruhr
13,10 (-0,4) - 13,15 (-1,6) - 5,06 (+0,9) - 1,60 - 31,04

Pancherz, Simon 2009 Eintracht Duisburg
11,87 (+1,4) - 14,26 (+1,1) - 5,35 (0,0) - 1,58 - 21,31

Sachse, Jonah 2009 TuS Kaln rrh.

12,33 (-0,7) - 13,22 (-0,3) - 5,36 (+0,2) - 1,44 - 25,18

Poensgen, Jens 2009 LG Aachen

13,05 (-0,7) - 13,22 (-1,6) - 4,44 (-0,6) - 1,76 - 24,62

Duicker, Timon 2009 TuS KoIn rrh.

12,78 (-3,2) - 11,92 (-2,5) - 5,41 (+3,5) - 1,52 - 16,78

Schenck, Lothar 2009 ASC Diusseldorf

12,95 (-0,4) - 12,59 (-1,6) - 4,37 (+0,5) - 1,60 - 27,27

Kegel, Vincent
12,89 (-3,2) - 13,47 (-2,4) - 4,88 (+3,8) - 1,56 - 20,32

Houf, Maximilian 2009 ASC Dusseldorf

13,28 (-0,4) - 13,10 (-0,3) - 4,93 (+0,2) - 1,44 - 22,78

Gruber, Frederic 2009 ASC Dusseldorf

13,49 (+1,4) - 13,62 (+1,1) - 4,61 (0,0) - 1,54 - 19,62

Emrich, Milan 2009 LT DSHS Koln

14,28 (-3,2) - 13,72 (-2,4) - 4,81 (+1,9) - 1,44 - 23,06

Meyer, Julian 2009 Leichlinger Turnverein
13,59 (-1,5) - 14,06 (-2,4) - 4,49 (+1,2) - 1,44 - 21,20

Wiesner, Simon 2009 TLV Germania Uberruhr
13,85 (-0,4) - 15,99 (-0,3) - 4,21 (+0,1) - 1,48 - 22,22

Golz, Jasper 2009 Leichlinger Turnverein
14,39 (-3,2) - 14,71 (-2,4) - 4,16 (+1,3) - 1,44 - 17,06

Dellen, Matthias 2009 LG Aachen

13,08 (-0,7) - - 5,04 (+0,4) - 1,56 - 31,25
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2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

A

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 27.04.2024 Ratingen

04.05.2024 Hemer
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf
2.508

2.493

2.452

2.423

2.328

2.277

2.245

2.195

2.189

2.179

2174

2.166

2.159

2.147

2.140

2.100

2.085

2.044

2.014

1.995

1.972

1.971

Nordhein Bestenliste 2024

Schwab, Moritz 2009 ASV Kolne. V.
12,32 (-2,4) - 13,05 (-0,9) - 5,22 (+0,3) - 52,00 - 6:54,15

Krein, Timo 2009 Turnverein Kénigswinter
12,93 (-1,4) - 12,55 (-1,1) - 5,41 (+1,5) - 42,00 - 6:26,68
Weller, Paul 2009 TV Erkelenz

11,90 (+0,3) - 13,10 (+0,1) - 5,12 (+0,2) - 46,00 - 7:21,41

Knlvener, Jonathan 2009 Cologne Athletics
13,27 (-1,4) - 12,62 (-1,1) - 5,08 (+1,2) - 52,00 - 6:57,39

Kruth, Ole
13,14 (+1,9) - 12,85 (+0,2) - 5,27 (0,0) - 50,00 - 7:58,43

Evelek, Hasan-Huseyin 2009 ART Ddusseldorf

13,11 (+1,9) - 12,93 (+1,6) - 5,33 (+0,1) - 40,00 - 7:54,84

Pauen, Maximilian 2009 LG 1947 Viersen

11,82 (+1,0) - 15,80 (+0,2) - 5,15 (0,0) - 38,00 - 7:59,24

Rémer, Hennes Paul 2009 TuS Koln rrh.

13,78 (-2,8) - 13,20 (-2,6) - 4,47 (+2,7) - 44,50 - 7:25,71

Tépper, Noah 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,61 (-1,4) - 14,56 (-0,9) - 5,12 (+3,5) - 47,00 - 7:51,86

Hagen, Moritz 2009 ASV Kolne. V.

11,46 (+1,4) - 15,12 (+0,1) - 5,13 (-0,2) - 28,00 - 8:41,31

Baten, Johannes 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,20 (-2,8) - 14,92 (-2,6) - 4,74 (0,0) - 45,00 - 6:55,55

Lumpe, Felix 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,95 (-2,4) - 15,50 (-0,9) - 4,31 (+1,3) - 41,00 - 7:04,70

Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,62 (+0,3) - 15,43 (+0,1) - 4,55 (+0,5) - 41,00 - 6:53,42

Kihnke, Ben 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,76 (-2,4) - 13,93 (-2,6) - 5,20 (+3,2) - 53,00 - 9:08,73

Kokoschka, Levi 2009 ASC Dusseldorf

13,17 (+1,0) - 13,71 (+1,6) - 4,19 (0,0) - 36,50 - 7:25,97

Pellemeier, Lasse 2009 TV Erkelenz

13,55 (+0,3) - 15,32 (-0,7) - 4,12 (+0,9) - 40,00 - 7:01,24

Romagnoli, Gaetano 2009 TuS Kalin rrh.

13,55 (-2,4) - 17,29 (-0,9) - 4,71 (+2,9) - 43,00 - 7:20,78

Liebig, Kilian 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,31 (0,0) - 15,69 (+0,2) - 4,62 (+0,1) - 20,00 - 6:45,61

Graefe, Maximilian 2009 OSC Waldniel

13,95 (+0,2) - 14,91 (0,0) - 3,92 (0,0) - 26,50 - 6:37,62

Tdniges, Juri 2009 Cologne Athletics

13,95 (-0,2) - 15,70 (+0,2) - 3,96 (+0,2) - 33,00 - 6:59,97

Wiesner, Simon 2009 TLV Germania Uberruhr
13,73 (+1,0) - 15,80 (+0,2) - 4,51 (+0,1) - 34,00 - 8:03,16

Meyer, Julian 2009 Leichlinger Turnverein
13,92 (-0,9) - 14,67 (-0,7) - 4,65 (-1,0) - 36,00 - 8:45,47

Seite 63 von 110

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
06.07.2024 Hachenburg
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen

03.07.2024 Marburg

Stand: 31.03.2025



Block Wurf
3.132

2.834

2.803

2.772

2.723

2.667

2.663

2.574

2.446

2.284

2.236

1.836

1.827

Nordhein Bestenliste 2024

Janitz, Phil 2009 TV Angermund

12,04 (+0,3) - 11,61 (-0,4) - 5,83 (-0,4) - 14,95 - 52,39

Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,22 (-3,0) - 11,41 (-2,5) - 5,90 (+3,2) - 12,30 - 31,54

Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid

12,13 (+0,2) - 11,72 (+0,1) - 5,68 (+1,0) - 11,73 - 33,60

Klarhofer, Philip 2009 Moerser TV

12,60 (-0,6) - 11,73 (+0,3) - 5,02 (+0,8) - 12,14 - 39,98

Kaiser, Tim 2009 Solinger LC

11,60 (+1,5) - 12,14 (+2,3) - 4,64 (0,0) - 12,84 - 29,19

Nzikou, Anas Mathieu 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
12,21 (-3,0) - 11,42 (-2,5) - 4,42 (+3,0) - 10,49 - 36,65

Ophardt, Jonathan 2009 Eintracht Duisburg

11,12 (+1,5) - 14,14 (+2,5) - 5,40 (+1,4) - 12,74 - 22,03

Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Sichteln

12,33 (+0,3) - 13,50 (-0,4) - 5,01 (+0,2) - 11,20 - 31,25

Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,16 (0,0) - 13,34 (+0,4) - 5,08 (-0,4) - 9,90 - 30,19

Heckers, Jan-Philipp 2009 Cologne Athletics

13,49 (+0,3) - 14,24 (-0,4) - 4,30 (-0,7) - 10,37 - 27,33

Stiirz, Leo Ulrich 2009 TLV Germania Uberruhr
13,06 (-1,1) - 15,29 (-0,4) - 4,75 (-2,6) - 9,33 - 23,64

Gerhardt, Bastian 2009 LAV Habbelrath-Grefrath
14,23 (0,0) - 16,81 (-0,4) - 3,93 (+0,7) - 7,46 - 17,84

Dietze, Bela 2009 TuS Koln rrh.

14,67 (-1,1) - 16,63 (-0,4) - 3,87 (-0,1) - 7,15 - 20,53

Seite 64 von 110

A

30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
21.09.2024 Sonsbeck
22.06.2024 Duisburg
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
06.07.2024 Hachenburg
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

A

100 m
11,13
11,78
11,81
12,06
12,20
12,24
12,27
12,32
12,34
12,38
12,43
12,44
12,48
12,49
12,54
12,55
12,61
12,63
12,67
12,77
12,78
12,80
12,93
12,96
12,98
13,00
13,02
13,06
13,10
13,12
13,13
13,13
13,13
13,18
13,21
13,22
13,28
13,35
13,45
13,47
13,48
13,50
13,50
13,50
13,56
13,58
13,59
13,61
13,62
13,66

+1,2
+0,9
+0,9
+0,9
0,0

+1,3
+0,8
+1,4
-0,3
+1,1
-0,6
+1,4
+1,4
0,0

+0,9
+1,0
+0,2
+0,2
-0,8
+1,3
+1,1
+0,2
+0,8
-0,3
+0,4
+0,1
+0,9
+1,3
+1,1
+0,3
+0,3
+0,8
+0,9
-0,6
+0,4
+1,4
0,0

+0,5
+0,2
+0,3
-0,8
-2,0
+0,8
+0,5
+1,2
+0,8
+0,9
0,0

-1,0
+1,3

Wiist, Fabian
Scholz, Marik Julian
Werres, Phillip
Schulz Rojas, Lukas
Weishaupt, Luca
Stimpfig, Matthis
Schwartz, Tom
Stimpfig, Jonas
Hohmann, Julian
Kosbenler, Johannes
Locher, Julian
Hornke, Jonas
Weiler, Henri
Zimmermann, David
Schéfer, Alexander
Peukert, Daniel
Bork, Matti
Szydlowski, Gabriel
Stark, Nicolas
Weil3, Tim

Merl, Milan

Gogol, Justus
Burkhard, Lennart
de Winkel, Julian
Tark, Henrik

Kreutz, Tom

Ulrich, Fabian
Berners, Julian
Reith, Maximilian
Collenberg, Norwin
Haury, Oskar
Kramer, Tom
Schulz, Michel
Briickmann, Arvid
Melchert, Adrian
Eichholz, Thore Bjérn
Steffen, Paul
Biesenbach, Max Otto
Biernath, Matteo
Auer, Maximilian
Kaplan, Arthur
Pullig, Leonard
Hacker, Lennart
Altheim, Dejan
Fiehler, Jakob
Kloss, Bennet
Spelthann, Lennet
Lindner, Johannes
Gritz, Niclas Lothar
Gluck, Moritz

Jugend M14

2010 Eintracht Duisburg

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Tracksrunner Bonn

2010 Troisdorfer LG

2010 SSF Bonn

2010 LC Jugend 07 Bergheim
2010 SSF Bonn

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 DJK Novesia Neuss

2010 Solinger LC

2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 ASC Disseldorf

2010 LG Aachen

2010 ASV Kdln e. V.

2010 Team Niederrhein

2010 LT DSHS KélIn

2010 Cologne Athletics

2010 TV Herkenrath

2010 DJK Heisingen

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Oberhausen

2010 Uedemer Spielverein 1919
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2010 ASC Ddsseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TV Rheinbach

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TV Kalkum-Wittlaer

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 TuS KaIn rrh.

2010 LC Adler Bottrop

2010 Leichlinger Turnverein
2010 LG Remscheid

2010 LAZ Rhede

2010 LAV Bad Godesberg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Moerser TV

2010 MTG Horst Essen

2010 TuS KoIn rrh.

2011 LAV 23 Meckenheim
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LT DSHS KdlIn

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 DJK Novesia Neuss

2010 ASC Disseldorf
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02.06.2024 Sonsbeck
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
29.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Ménchengladbach
30.05.2024 Aachen
01.06.2024 Koln
29.06.2024 Troisdorf
23.08.2024 Hannover
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Wesseling
08.09.2024 Kamp-Lintfort
29.06.2024 Troisdorf
01.05.2024 Wipperfirth
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
08.09.2024 Kamp-Lintfort
14.09.2024 Oberhausen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
01.05.2024 Koln
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
31.08.2024 Euskirchen
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
09.05.2024 Koln
20.05.2024 Mdnchengladbach
01.06.2024 Koln
26.05.2024 Solingen
09.05.2024 Koln
21.04.2024 Kevelaer
23.06.2024 Leichlingen
06.07.2024 Wesel
29.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
23.06.2024 Leichlingen
29.06.2024 Troisdorf
02.06.2024 Troisdorf
23.06.2024 Leichlingen
01.06.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
17.03.2024 Neuss
29.06.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



800 m

2:05,09
2:06,35
2:08,17
2:10,30
2:11,93
2:12,50
2:15,63
2:16,34
2:16,64
2:17,69
2:18,08
2:18,32
2:19,51
2:19,83
2:20,16
2:20,40
2:20,68
2:21,61
2:21,88
2:22,02
2:22,26
2:22,43
2:22,75
2:22,81
2:23,13
2:23,21
2:24,87
2:24,95
2:25,07
2:25,08
2:25,51
2:26,13
2:27,80
2:27,86
2:28,61
2:28,99
2:29,31
2:29,36
2:29,78
2:29,92
2:30,05
2:30,20
2:31,88
2:32,52
2:33,34
2:33,84
2:33,91
2:34,07
2:34,16
2:34,24

Stimpfig, Jonas
Hornke, Jonas
Stimpfig, Matthis
Mdller, Lasse

von Zons, Sydney
Hahn, Michael
Schulz, Michel
Eichholz, Thore Bjérn
Kréckert, Nander
Rajter, Dominik
Huibner, Bastian
Kempe, Luis

Fiehler, Jakob

Turk, Henrik
Spelthann, Lennet
Hable, Jonas
Collenberg, Norwin
Parpart, Henri
Appelt, Niklas
Winzen, Lian
Bianchi, Paulo
Loébach, Justus Timo
Welsch, Manuel
Tefke, Leonidas
Solodkyi, lvan
Kohler, Jonas
Stausberg, Jan
Gaetke, Ole

Weiler, Henri
Uwumwonse, Chidindu David
Mai, Clemens

Merl, Milan

Exner, Jan
Badiou-Bleek, Raphael
Reisinger, Theo
Nagelschmidt, Tim
Koroll, Jonas
Wouropulos, Leandros
Wiist, David
Leggewie, Lenyo
Rueda Larrieta, Mikel
Appelt, Erik

Ulger, Eymen

Keller, Tom
Junkermann, Tobias
Berbecker, Jonas
Bekhit, Sam
Schollmann, Henri
Polat, Cem

Graller, Anton

Nordhein Bestenliste 2024

2010 SSF Bonn

2010 ASC Disseldorf

2010 SSF Bonn

2010 Cologne Athletics

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV 23 Meckenheim

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LC Adler Bottrop

2011 Turnklub Grevenbroich

2010 LAZ Ménchengladbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Solinger LC

2011 LAV 23 Meckenheim

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler

2010 LT DSHS KdlIn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TV Rheinbach

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 LAZ Ménchengladbach

2011 LC Adler Bottrop

2011 Troisdorfer LG

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 PSV Wuppertal

2010 TuS KadlIn rrh.

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2010 TV Rheinbach

2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LAZ Mdnchengladbach

2010 DJK Heisingen

2011 TuS KoIn rrh.

2010 Werdener Turnerbund

2011 LG Stadtwerke Hilden

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LG Aachen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LT Stoppenberg

2011 DJK Novesia Neuss

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 LC Adler Bottrop

2010 LG Remscheid

2010 GSV Porz

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 GSV Porz

2010 ASV Kéln e. V.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
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A

16.08.2024 Dusseldorf
14.07.2024 Rhede

30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
30.06.2024 Troisdorf
30.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen

11.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
11.05.2024 Dormagen
05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.08.2024 Dusseldorf
14.09.2024 Bonn

11.05.2024 Wesseling
14.09.2024 Bonn

05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Oberhausen
20.05.2024 Mdnchengladbach
14.07.2024 Rhede

03.10.2024 Remscheid
05.09.2024 Bergisch Gladbach
03.05.2024 Leverkusen
14.06.2024 Kyiv (UKR)
11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Siegburg
30.05.2024 Aachen
25.05.2024 Euskirchen
03.10.2024 Remscheid
29.09.2024 Essen

01.05.2024 Bochum
05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.09.2024 Bonn

16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen

30.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Essen

17.03.2024 Neuss

14.09.2024 Oberhausen
29.09.2024 Essen

26.05.2024 Solingen
11.05.2024 Wesseling
03.10.2024 Remscheid
15.09.2024 Troisdorf
25.08.2024 Koln

16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn

Stand: 31.03.2025



1.000 m
2:54,80
3:04,14
3:05,05
3:05,59
3:08,67
3:11,12
3:26,65
3:26,65
3:35,54
3:36,22
3:36,64
3:36,82
3:40,27
3:47,10
3:50,46
3:50,73
3:57,97
2.000 m
6:14,22
6:30,16
6:30,63
6:38,02
6:38,14
6:52,83
6:53,25
6:53,69
6:56,44
6:57,01
7:03,73
7:04,44
7:08,09
7:10,52
7:10,75
7:10,75
7:16,49
7:18,01
7:22,05
7:22,88
7:23,13
7:25,45
7:26,63
7:26,89
7:26,94
7:28,01
7:31,18
7:32,54
7:32,91
7:34,76
7:36,48
7:48,76
7:49,61
7:51,18
8:05,45
8:11,10
8:15,92
8:56,52
9:09,61

Hoérnke, Jonas
Weiler, Henri
Collenberg, Norwin
Spelthann, Lennet
Stausberg, Jan
Locher, Julian
Biesenbach, Max Otto
Ulrich, Fabian
Kaplan, Arthur
Gluck, Moritz
Gerhardt, Soéren
Weishaupt, Luca
Koks, Arvid
Vogelsang, Noah
Pullig, Leonard
Liebscher, Linus
Kirchmann, Nils

Hahn, Michael

von Zons, Sydney
Parpart, Henri

Hornke, Jonas
Stimpfig, Jonas
Stimpfig, Matthis
Stoffelen, Jonas
Bianchi, Paulo

Mdiller, Boris

Eichholz, Thore Bjérn
Reisinger, Theo
Solodkyi, lvan

Huibner, Bastian
Haury, Oskar

Brandt, Daniel-Richard
Holters, Timo
Schoéllmann, Henri
Tefke, Leonidas

Merl, Milan

Heppel, Philemon Felix
Kohler, Jonas

Rueda Larrieta, Mikel
Reis, Daniel

Polat, Cem

Graller, Anton
Badiou-Bleek, Raphael
Hamm, Theo

Bartsch, Julius
Zimmermann, David
Weiler, Henri

Welsch, Manuel

Golly, Jannis

Mai, Clemens

Keller, Tom

Klinger, David Maximilian
Exner, Jan

Moscarino, Giulio
Kloss, Bennet

Feige, Ruben

Nordhein Bestenliste 2024

2010 ASC Dusseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 TV Rheinbach

2010 LT DSHS Kdln

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Solinger LC

2010 LG Remscheid

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Troisdorfer LG

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 ASC Dusseldorf

2011 Moerser TV

2010 TV Rheinbach

2011 Birkesdorfer TV

2010 LAV 23 Meckenheim
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Disseldorf

2010 SSF Bonn

2010 SSF Bonn

2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 LC Adler Bottrop

2011 Durener TV 1847

2010 LC Adler Bottrop

2011 LG Stadtwerke Hilden
2010 PSV Wuppertal

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Haaner Turnverein

2010 ASV Kdine. V.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 DJK Heisingen

2010 Solinger LC

2010 TuS KaIn rrh.

2011 DJK Novesia Neuss

2011 LC Adler Bottrop

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Werdener Turnerbund
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Haaner Turnverein

2010 ASC Ddsseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 LAZ Mdnchengladbach
2010 LG Remscheid

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 TuS KadlIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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01.09.2024 Euskirchen
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
19.04.2024 KoIn
15.09.2024 Schutterwald
09.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Hannover
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
19.04.2024 KoIn
05.10.2024 Essen (BEL)

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
30.05.2024 Aachen
20.04.2024 Siegburg
20.04.2024 Siegburg
30.05.2024 Aachen
20.04.2024 Siegburg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
27.04.2024 Ratingen
12.04.2024 Korschenbroich
30.05.2024 Aachen
08.09.2024 Neuss

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
27.04.2024 Ratingen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
12.09.2024 Bergisch Gladbach
02.06.2024 Sonsbeck
12.04.2024 Korschenbroich
27.04.2024 Ratingen
20.04.2024 Siegburg
19.04.2024 Koin

12.09.2024 Bergisch Gladbach
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



3.000 m
9:38,25
9:57,68
10:41,11
10:46,14
10:59,49
11:01,73
11:02,23
11:14,84
11:35,24
11:51,53
11:51,63
11:54,95
12:18,53
12:19,88
12:41,44
13:25,11
5 km StraBe
16:47
18:32
19:21
19:25
20:17
20:38
20:42
20:51
20:56
21:02
22:42
24:57
25:03
27:31
28:52

Hahn, Michael
Parpart, Henri
Solodkyi, lvan
Eichholz, Thore Bjérn
Schoéllmann, Henri
Brandt, Daniel-Richard
Huibner, Bastian
Spelthann, Lennet
Junkermann, Tobias
Welsch, Manuel
Hamm, Theo

Klinger, David Maximilian

Graller, Anton

Wiist, David

Vogt, Burkhard
Schmalenbach, Oskar

Hahn, Michael

Brandt, Daniel-Richard
Hornke, Jonas
Schoéllmann, Henri
Hibner, Bastian
Mdiller, Boris

Prinz, Jan

Welsch, Manuel
Knippel, Till
Leyendecker, Elias
Ivo, Moritz

Berendt, Leander
Seget, Sebastian
Schmalenbach, Oskar
MeiRner, Maximilian

Nordhein Bestenliste 2024

2010 LAV 23 Meckenheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 PSV Wuppertal

2010 LC Adler Bottrop

2010 ASV Kdine. V.

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LT DSHS Kéln

2010 GSV Porz

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV 23 Meckenheim

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 ASC Disseldorf

2010 ASV Kdine. V.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Durener TV 1847

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2010 SFD 75 Dusseldorf

2011 SSG Kénigswinter

2010 Sportgemeinschaft Langenfeld
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

Seite 68 von 110

A

05.09.2024 Bergisch Gladbach
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
08.06.2024 Kropyvnytskyi (UKR)
04.05.2024 Wassenberg
21.09.2024 Lage

11.05.2024 Wesseling
21.09.2024 Lage

09.05.2024 Dusseldorf
11.05.2024 Wesseling
03.05.2024 Leverkusen
03.05.2024 Leverkusen
11.05.2024 Wesseling
05.05.2024 Krefeld

05.05.2024 Krefeld

27.04.2024 Aachen

03.05.2024 Leverkusen

03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
26.10.2024 Herzogenrath
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
26.10.2024 Herzogenrath
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
03.03.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen
02.06.2024 Dusseldorf-Benrath

Stand: 31.03.2025



80 m Hiirden 0,838 m

11,91 +0,6 Werres, Phillip
11,92 +1,0 Weishaupt, Luca
12,05 +0,9 Hohmann, Julian
12,06 -0,4 Schéfer, Alexander
12,14 +1,4 Gogol, Justus
12,47 +1,0 Meurer, Jan

12,52 -0,5 Locher, Julian
12,58 +0,3 Kosbenler, Johannes
12,59 +1,0 Merl, Milan

12,62 +0,1 Weiler, Henri

12,80 -0,8 Bork, Matti

12,90 0,0 Hornke, Jonas
12,91 -0,4 Stausberg, Jan
13,02 -0,6  Haury, Oskar

13,07 +1,3 Keller, Tom

13,17 -1,0 Zimmermann, David
13,17 -0,3 Collenberg, Norwin
13,21 -0,9 Huth, Jonas

13,24 -0,8 Dugalic, Danis Timo

13,27 +1,1 Ulrich, Fabian
13,32 +0,9 Spelthann, Lennet
13,58 0,0 Vogel, Linus

13,74 -0,3 Biesenbach, Max Otto
13,75 +0,1 Stumpfig, Jonas
14,17 -0,1 Liebscher, Linus
14,40 -0,1  Auer, Maximilian
14,65 -0,4 Hahn, Michael

14,76 +0,3 Gritz, Niclas Lothar
14,84 -0,1  Pullig, Leonard

14,90 -3,1 Melchert, Adrian

14,98 +2,0 Kaplan, Arthur

15,03 +0,1 Hubner, Bastian

15,11 +1,6 Badiou-Bleek, Raphael
15,21 +0,1 Eichholz, Thore Bjérn

15,56 -2,5 Kloss, Bennet

15,67 +0,4 Schmitz-Elvenich, Emil
15,87 -0,2 Gerhardt, Soren

15,93 -0,1  Glick, Moritz

15,94 +0,4 Topolewski, Vincent
15,95 -0,1 Koks, Arvid

16,02 -0,7 Holters, Timo

16,18 +0,1 Kohler, Jonas
16,62 +1,1 Kaser, Ole

16,65 -2,8 Schrewe, Maximilian
16,69 +0,4 Lindner, Johannes
17,18 -0,2 Vogelsang, Noah
18,12 -2,5 Feige, Ruben

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Turnklub Grevenbroich

2010 Troisdorfer LG

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LG Aachen

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Solinger LC

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Heisingen

2010 TV Rheinbach

2010 Team Niederrhein

2010 ASC Disseldorf

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LG Remscheid

2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 DJK Heisingen

2010 Team Niederrhein

2010 ASC Disseldorf

2010 LT DSHS KdIn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LG Remscheid

2010 SSF Bonn

2010 TV Rheinbach

2010 LAV Bad Godesberg

2010 LAV 23 Meckenheim

2010 DJK Novesia Neuss

2011 Moerser TV

2010 TuS KoIn rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Werdener Turnerbund

2010 LC Adler Bottrop

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 ASC Disseldorf

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 Haaner Turnverein

2010 TuS KoIn rrh.

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Leichlinger Turnverein

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 ASC Disseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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11.05.2024 Dormagen
30.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 Koln
09.05.2024 Koln
08.09.2024 Kamp-Lintfort
30.06.2024 Troisdorf
24.08.2024 Hannover
20.04.2024 Neuss
30.06.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
29.09.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
09.05.2024 Koln
12.05.2024 Wesseling
01.09.2024 Halver
11.05.2024 Dormagen
07.07.2024 Wesel
30.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
27.04.2024 Ratingen
01.06.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
07.07.2024 Wesel
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
12.05.2024 Wesseling
20.04.2024 Neuss
09.06.2024 Leverkusen
28.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
09.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
01.09.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Hochsprung
1,72
1,70
1,67
1,66
1,60
1,59
1,57
1,56
1,56
1,55
1,55
1,55
1,53
1,52
1,52
1,52
1,50
1,50
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,48
1,46
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,43
1,42
1,42
1,42
1,41
1,41
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40

Weishaupt, Luca
Scholz, Marik Julian
Collenberg, Norwin
Locher, Julian

Ulrich, Fabian
Melchert, Adrian
Kréckert, Nander
Vogel, Linus
Eichholz, Thore Bjorn
Gerhardt, Soren
Schéfer, Alexander
Biesenbach, Max Otto
Steffen, Paul
Berners, Julian
Huibner, Bastian
Kaplan, Arthur
Topolewski, Vincent
Schierhorn, Erik
Pullig, Leonard
Weber, Henry
Bohimann, Daniel
Kraus, Laurens Elias
Fimmel, Frederik
Auer, Maximilian
Liebscher, Linus
Weiler, Henri
Hoérnke, Jonas
Warias, Fabian
Locher, Lukas
Kiurkchian, Levi
Shabon, Emil
Hacker, Lennart
Schrewe, Maximilian
Aengenheyster, Mats
Mick, Justus Leopold
Bongartz, Jonas
Wendland, Konstantin
Nagelschmidt, Tim
Tefke, Leonidas
Fiehler, Jakob
Bianchi, Paulo
Ruttger, Jakob Vincent
Parpart, Henri
Joster, Paul

Kreutz, Tom
Kosbenler, Johannes
Stausberg, Jan
Gaetke, Ole

Boock, Felix

Pullig, Bennet
Kirchmann, Nils

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Troisdorfer LG

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TV Rheinbach

2010 Solinger LC

2010 ASC Ddsseldorf

2010 TuS KoIn rrh.

2011 Turnklub Grevenbroich
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LC Adler Bottrop

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 LG Aachen

2010 LG Remscheid

2010 Leichlinger Turnverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 Direner TV 1847

2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 LT DSHS KélIn

2011 SG Kaarst

2010 LAV Bad Godesberg
2010 TV Rheinbach

2010 TV Rheinbach

2010 ASC Ddsseldorf

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Solinger LC

2011 LT DSHS KolIn

2011 TLV Germania Uberruhr
2010 MTG Horst Essen

2010 Leichlinger Turnverein
2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 LT DSHS KdIn

2011 Turnklub Grevenbroich
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LC Adler Bottrop

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Kéine. V.

2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Haaner Turnverein

2011 Moerser TV

2011 Birkesdorfer TV
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14.09.2024 Bonn
21.09.2024 Lage
12.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Ratingen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
15.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
29.09.2024 Essen
11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Euskirchen
01.09.2024 Halver
23.06.2024 Leichlingen
07.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
08.09.2024 Leichlingen
05.10.2024 Essen (BEL)
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
30.05.2024 Aachen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
21.09.2024 Sonsbeck
24.08.2024 Viersen
09.05.2024 Koln
20.05.2024 Ménchengladbach
23.06.2024 Leichlingen
08.09.2024 Leichlingen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Koln
04.05.2024 Neuss
31.08.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
22.06.2024 Duisburg
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
22.09.2024 Milheim an der Ruhr
20.04.2024 Neuss
28.04.2024 Leichlingen
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
05.10.2024 Essen (BEL)

Stand: 31.03.2025



Stabhochsprung

3,01 Weishaupt, Luca
2,80 Gritz, Niclas Lothar
2,53 Mennicke, Constantin
2,50 Ulrich, Fabian

2,50 Weiler, Henri

2,50 Herscu, David

2,50 Hoérnke, Jonas

2,41 Barkley, Noah

2,40 Collenberg, Norwin
2,40 Pullig, Leonard

2,40 Biesenbach, Max Otto
2,40 Locher, Julian

2,30 Fritz, Jonas Alexander
2,30 Kaplan, Arthur

2,30 Kaser, Ole

2,30 Stausberg, Jan

2,00 Glick, Moritz

2,00 Liebscher, Linus

1,91 Wessendorf, Lino
1,90 Gerhardt, Soren

1,90 Vogelsang, Noah
1,81 Réhm, Lukas

1,80 Koks, Arvid

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Troisdorfer LG

2010 DJK Novesia Neuss

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2011 Weseler TV

2010 ASC Ddsseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TV Rheinbach

2011 Moerser TV

2010 LG Remscheid

2010 Solinger LC

2011 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 ASC Ddsseldorf

2010 TV Rheinbach

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 ASC Ddsseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
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15.09.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
20.05.2024 Aachen
12.05.2024 Dormagen
08.06.2024 Leverkusen
25.08.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
23.06.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
07.07.2024 Wesel
24.08.2024 Hannover
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
12.05.2024 Dormagen

14.09.2024 Schutterwald

08.06.2024 Leverkusen
08.06.2024 Leverkusen
23.06.2024 Leichlingen
01.09.2024 Euskirchen
01.09.2024 Euskirchen
23.06.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen

A

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
5,93 +0,8
5,70 +1,0
5,44 0,0
5,39 +0,1
5,38 -0,1
5,37 +1,9
5,35 -0,9
5,33 -2,2
5,28 +0,7
5,28 -0,2
5,18 -2,9
5,14 0,0
5,11 +0,4
5,09 -0,3
5,08 +0,5
5,07 -0,1
5,06 -1,1
5,05 +0,7
5,04 +0,7
5,02 -1,1
4,98 -0,8
4,96 -1,7
4,91 +0,4
4,90 -0,5
4,89 -0,3
4,86 0,0
4,82 -0,3
4,80 -0,1
4,76 -0,1
4,76 -1,3
4,75 0,0
4,74 +0,3
4,73 -0,2
4,72 -0,1
4,72 0,0
4,72 +0,1
4,71 0,0
4,69 +0,3
4,66 +1,4
4,64 +0,1
4,62 +0,2
4,60 -0,3
4,60 +0,6
4,60 +0,6
4,58 0,0
4,56 0,0
4,55 +1,0
4,55 -1,1
4,54 -0,5
4,54 +1,1

Locher, Julian
Scholz, Marik Julian
Schéfer, Alexander
Werres, Phillip
Ulrich, Fabian
Wiist, Fabian
Melchert, Adrian
Stimpfig, Matthis
Weiler, Henri

Bork, Matti
Stimpfig, Jonas
Gogol, Justus
Collenberg, Norwin
Wendland, Konstantin
Weishaupt, Luca
Spelthann, Lennet
Zimmermann, David
Biesenbach, Max Otto
Haury, Oskar
Hohmann, Julian
Reith, Maximilian
Kosbenler, Johannes
Merl, Milan

Meurer, Jan

Fiehler, Jakob
Topolewski, Vincent
Schulz, Michel

de Winkel, Julian
Weil3, Tim

Kaplan, Arthur
Hoérnke, Jonas
Stausberg, Jan
Liebscher, Linus
Hahn, Michael
Szydlowski, Gabriel
Burkhard, Lennart
Dugalic, Danis Timo
Fries, Ben
Badiou-Bleek, Raphael
Appelt, Erik

Keller, Tom
Berners, Julian
Pullig, Leonard
Biernath, Matteo
Stark, Nicolas
Nigrin, Moritz
Kaser, Ole

Vogel, Linus
Altheim, Dejan
Kreutz, Tom

Nordhein Bestenliste 2024

2010 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 LG Aachen

2010 Turnklub Grevenbroich

2010 ASC Ddsseldorf

2010 Eintracht Duisburg

2010 TuS KaIn rrh.

2010 SSF Bonn

2010 TV Rheinbach

2010 Team Niederrhein

2010 SSF Bonn

2010 Team Niederrhein

2010 TV Rheinbach

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Troisdorfer LG

2010 LT DSHS Kéln

2010 ASC Ddsseldorf

2010 LG Remscheid

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 DJK Novesia Neuss

2010 DJK Heisingen

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV 23 Meckenheim

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Uedemer Spielverein 1919
2010 TV Herkenrath

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 ASC Ddsseldorf

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TV Rheinbach

2010 LAV 23 Meckenheim

2010 LT DSHS KdlIn

2010 LAV Oberhausen

2010 Team Niederrhein

2010 TuS KalIn rrh.

2010 Werdener Turnerbund

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 LG Remscheid

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Moerser TV

2010 LAZ Rhede

2010 Cologne Athletics

2010 ART Dusseldorf

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TuS KaIn rrh.

2010 Turnerschaft Miulheim-Saarn
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29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
29.06.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
31.08.2024 Euskirchen
11.05.2024 Rhede
09.05.2024 KdIn
24.08.2024 Dinslaken
12.05.2024 Wesseling
08.09.2024 Kamp-Lintfort
24.08.2024 Dinslaken
08.06.2024 Nieukerk
12.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Dormagen
23.08.2024 Hannover
01.05.2024 Kaln
26.05.2024 Solingen
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 KdIn
11.05.2024 Dormagen
31.08.2024 Dortmund
20.04.2024 Neuss
20.06.2024 Essen
11.05.2024 Dormagen
02.06.2024 Troisdorf
08.09.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 KdIn
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
09.05.2024 Kaln
08.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
14.09.2024 Oberhausen
08.06.2024 Nieukerk
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Oberhausen
09.05.2024 KdIn
03.05.2024 Leverkusen
11.05.2024 Rhede
14.06.2024 Rhede
29.06.2024 Troisdorf
08.09.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
31.08.2024 Dortmund
09.05.2024 KdIn
22.09.2024 Muilheim an der Ruhr

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 4 kg
14,04
12,82
12,22
11,78
11,63
11,21
10,78
10,72
10,25
10,00
9,82
9,64
9,26
9,22
9,16
9,03
8,80
8,78
8,68
8,67
8,60
8,58
8,52
8,41
8,28
8,28
8,22
8,16
8,12
7,98
7,84
7,80
7,79
7,77
7,76
7,75
7,33
7,30
7,28
7,18
7,15
7,12
7,08
6,93
6,92
6,86
6,68
6,63
6,52
6,32
6,32

Guske, Dominik
Weishaupt, Luca
Wollersheim, Justus
Locher, Julian

Riebel, Leonard
Scholz, Marik Julian
Hilger, Sven Luca
Vogelsang, Noah
Weiler, Henri
Kosbenler, Johannes
Schmitz-Elvenich, Emil
Ulger, Eymen
Hoérnke, Jonas

Gritz, Niclas Lothar
Broeer, Filipp
Lindner, Johannes
Spelthann, Lennet
Stimpfig, Matthis
Stimpfig, Jonas
Topolewski, Vincent
Bolten, Batuhan
Szydlowski, Gabriel
Stausberg, Jan
Gogol, Justus
Collenberg, Norwin
Biesenbach, Max Otto
Jacobs, Joshua

Merl, Milan
Schierhorn, Erik
Wendland, Konstantin
Imaankaf, Abdel-Majid
Schmitz, Jean FranA§ois
Kloss, Bennet
Heiligenhaus, Nico
Welsch, Manuel
Ulrich, Fabian
Litzkow, Moritz
Badiou-Bleek, Raphael
Bork, Matti

Schroer, Nick
Gerhardt, Séren
Kaplan, Arthur
Kreutz, Tom

Pullig, Leonard
Leyendecker, Elias
Wehling, Fabian
Cziborra, Maximilian
Burkhard, Lennart
Eichholz, Thore Bjorn
Alefs, Julian

Kempe, Luis

Nordhein Bestenliste 2024

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Troisdorfer LG

2010 Team Voreifel

2010 Solinger LC

2010 Eintracht Duisburg

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 DJK Novesia Neuss

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LC Adler Bottrop

2010 ASC Ddsseldorf

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Cologne Athletics

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LT DSHS KdIn

2010 SSF Bonn

2010 SSF Bonn

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LT DSHS Kélin

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Team Niederrhein

2010 TV Rheinbach

2010 LG Remscheid

2010 Kevelaerer SV 1890/1920
2010 DJK Heisingen

2010 Durener TV 1847

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Birkesdorfer TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SV Spellen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Disseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Werdener Turnerbund

2010 Team Niederrhein

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnerschaft Milheim-Saarn
2011 Moerser TV

2010 SFD 75 Dusseldorf

2010 Kevelaerer SV 1890/1920
2010 Sportgemeinschaft Monheim
2010 LAV Oberhausen

2010 LC Adler Bottrop

2010 Dimptener TV

2010 Solinger LC
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29.09.2024 Essen
11.05.2024 Wesseling
05.10.2024 Essen (BEL)
20.09.2024 Solingen
08.09.2024 Leichlingen
21.09.2024 Lage
15.09.2024 Krefeld
21.09.2024 Oberhausen
14.04.2024 Koblenz
29.06.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen
03.10.2024 Gladbeck
31.08.2024 Euskirchen
11.05.2024 Dormagen
31.08.2024 Rhede
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
08.09.2024 Leichlingen
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
08.06.2024 Leverkusen
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
06.07.2024 Wesel
03.02.2024 Wesel
20.06.2024 Essen
05.10.2024 Essen (BEL)
31.08.2024 Euskirchen
27.04.2024 Leichlingen
16.03.2024 Diren
03.05.2024 Leverkusen
03.02.2024 Wesel
27.04.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
16.03.2024 Diren
31.08.2024 Euskirchen
23.08.2024 Hannover
01.05.2024 Moers
08.06.2024 Leverkusen
04.06.2024 Diisseldorf
01.05.2024 Moers
17.03.2024 Neuss
14.09.2024 Oberhausen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
20.09.2024 Solingen

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 1 kg

Nordhein Bestenliste 2024

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 Team Voreifel

2010 ASC Ddsseldorf

2010 Eintracht Duisburg

2010 Solinger LC

2010 Troisdorfer LG

2010 Eintracht Duisburg

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Solinger LC

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 DJK Novesia Neuss

2010 TV Rheinbach

2010 TLV Germania Uberruhr

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LT DSHS Kéln

2011 Moerser TV

2010 LC Adler Bottrop

2010 LG Remscheid

2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Durener TV 1847

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LC Adler Bottrop

2010 Sportgemeinschaft Monheim
2010 ASC Ddsseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 Haaner Turnverein

2010 ASC Disseldorf

2010 TV Rheinbach

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2010 Eintracht Duisburg

46,44 Guske, Dominik
37,77 Wollersheim, Justus
37,69 Vogelsang, Noah
34,75 Riebel, Leonard
33,52 Locher, Julian

33,18 Weishaupt, Luca
30,04 TheilRen, Luiz

29,57 Hilger, Sven Luca
29,18 Schmitz-Elvenich, Emil
28,83 SoRnitza, Simon Luis
27,90 Stausberg, Jan

27,71 Gritz, Niclas Lothar
27,01 Weiler, Henri

26,96 Lindner, Johannes
26,50 Schielke, Moritz
26,32 Topolewski, Vincent
25,69 Kosbenler, Johannes
25,35 Szydlowski, Gabriel
25,19 Pullig, Leonard
25,11 Ulger, Eymen

24,40 Biesenbach, Max Otto
23,01 Hornke, Jonas

22,77 Collenberg, Norwin
22,71 Imaankaf, Abdel-Majid
22,26 Innecken, Constantin
22,04 Meurer, Jan

21,71 Eichholz, Thore Bjorn
21,35 Cziborra, Maximilian
20,98 Ulrich, Fabian

20,96 Kaplan, Arthur

19,40 Schroéer, Nick

18,39 Koks, Arvid

18,13 Hoélters, Timo

15,96 Gluck, Moritz

15,90 Liebscher, Linus
14,07 Litzkow, Moritz
12,15 Gerhardt, Soéren
10,70 Riicker, Simon Carl
Hammerwurf 4 kg

51,88 Broeer, Filipp

18,46 Vogelsang, Noah

2010 Cologne Athletics
2010 ASC Dusseldorf
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15.09.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
03.10.2024 Gladbeck
08.09.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
12.10.2024 Nieukerk
01.06.2024 Koln
21.09.2024 Lage
23.06.2024 Leichlingen
15.09.2024 Schutterwald
11.05.2024 Dormagen
08.09.2024 Euskirchen
30.05.2024 Aachen
12.10.2024 Nieukerk
08.09.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
21.09.2024 Lage
09.06.2024 Leverkusen
03.10.2024 Gladbeck
07.07.2024 Wesel
01.09.2024 Euskirchen
01.06.2024 Koln
27.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
01.06.2024 Koln
03.10.2024 Gladbeck
11.05.2024 Dormagen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
01.06.2024 Koln
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Dormagen
09.06.2024 Leverkusen
09.06.2024 Leverkusen
03.05.2024 Leverkusen
01.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Duisburg

15.09.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 600 g

46,81 Auer, Maximilian
44,31 SoRnitza, Simon Luis
40,33 Wollersheim, Justus
37,52 Locher, Julian

36,37 Biesenbach, Max Otto
35,80 Szydlowski, Gabriel
35,33 Weishaupt, Luca
34,73 TheilRen, Luiz

33,23 Heppel, Philemon Felix
32,90 Spelthann, Lennet
32,75 Kaplan, Arthur

32,60 Kosbenler, Johannes
32,46 Locher, Lukas

32,13 Weiler, Henri

32,02 Nigrin, Moritz

32,01 Gritz, Niclas Lothar
31,83 Schielke, Moritz
31,09 Guske, Dominik

30,31 Lindner, Johannes
30,26 Kaser, Ole

29,34 Collenberg, Norwin
28,74 Vogelsang, Noah
28,72 Hoélters, Timo

28,72 Steffen, Paul

28,71 Schierhorn, Erik
28,50 Jacobs, Joshua

28,40 Gogol, Justus

28,19 Stausberg, Jan

28,18 Ulrich, Fabian

27,87 Bolten, Batuhan

27,81 Zimmermann, David
26,40 Gobels, Benedikt Otto
26,09 Badiou-Bleek, Raphael
25,93 Merl, Milan

25,70 Keller, Tom

25,69 Albertz, Tim

25,24 Schmitz-Elvenich, Emil
25,04 Schmitz, Jean FranA§ois
24,87 Pullig, Leonard

24,80 Litzkow, Moritz

24,75 Innecken, Constantin
24,25 Welsch, Manuel
23,86 Topolewski, Vincent
23,41 Koks, Arvid

23,28 Hacker, Lennart
23,26 Weil3, Tim

23,08 Kohler, Jonas

22,57 Eichholz, Thore Bjérn
22,23 Haury, Oskar

22,06 Klein, Leo

Nordhein Bestenliste 2024

2010 LAV Bad Godesberg

2011 Solinger LC

2010 Team Voreifel

2010 Solinger LC

2010 LG Remscheid

2010 LT DSHS Kéln

2010 Troisdorfer LG

2010 Eintracht Duisburg

2010 Solinger LC

2010 LT DSHS Kéln

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 DJK Novesia Neuss

2011 Solinger LC

2010 TV Rheinbach

2010 ART Dusseldorf

2010 DJK Novesia Neuss

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Rheinbach

2010 ASC Disseldorf

2010 Haaner Turnverein

2010 Leichlinger Turnverein

2010 Durener TV 1847

2010 Kevelaerer SV 1890/1920
2010 Team Niederrhein

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 ASC Ddsseldorf

2010 DJK Novesia Neuss

2010 ASC Ddsseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 Werdener Turnerbund

2010 DJK Heisingen

2010 LG Remscheid

2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Birkesdorfer TV

2011 Moerser TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Durener TV 1847

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 TalentTeam Leichlingen e. V.
2010 MTG Horst Essen

2010 TV Herkenrath

2010 TuS KaIn rrh.

2010 LC Adler Bottrop

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Cologne Athletics
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15.09.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
29.06.2024 Troisdorf
26.05.2024 Solingen
23.06.2024 Leichlingen
21.09.2024 Lage
09.06.2024 Leverkusen
12.10.2024 Nieukerk
12.05.2024 Dormagen
01.06.2024 Kdln
21.09.2024 Lage
21.04.2024 Neuss
23.06.2024 Leichlingen
09.06.2024 Leverkusen
12.05.2024 Dormagen
29.06.2024 Troisdorf
01.06.2024 KéIn
27.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
08.06.2024 Meckenheim
09.06.2024 Leverkusen
29.06.2024 Troisdorf
12.05.2024 Dormagen
23.06.2024 Leichlingen
05.10.2024 Essen (BEL)
03.02.2024 Wesel
03.02.2024 Wesel
15.09.2024 Schutterwald
27.04.2024 Ratingen
29.06.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
14.04.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
20.06.2024 Essen
02.06.2024 Lidenscheid
15.09.2024 Krefeld
01.06.2024 KdIn
16.03.2024 Diren
09.06.2024 Leverkusen
27.04.2024 Leichlingen
26.05.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
08.09.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
14.04.2024 Essen
23.06.2024 Leichlingen
09.05.2024 KdIn
03.10.2024 Gladbeck
09.05.2024 KdIn
14.04.2024 Essen

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
53,00
52,50
52,00
51,00
50,00
49,00
48,50
48,00
47,50
47,00
46,50
46,00
46,00
46,00
44,50
43,50
43,50
43,50
42,00
41,50
41,50
41,00
41,00
40,50
40,00
40,00
39,50
39,50
39,00
38,50
38,50
38,50
38,00
38,00
38,00
37,50
37,50
37,50
37,00
37,00
36,50
36,50
36,50
36,50
36,00
36,00
36,00
36,00
36,00
35,00
35,00
35,00

Merl, Milan

Krings, Kilian

Scholz, Marik Julian
Holters, Timo

Weber, Henry

Haury, Oskar
Schielke, Moritz
Weiler, Henri
Kipping, Simon
Locher, Lukas
Warias, Fabian
Pantel, Lukas

Pullig, Bennet
Berners, Julian
Tefke, Leonidas
Gaetke, Ole

Pullig, Leonard
Weiland, Joshua
Bommel, Carl
Badiou-Bleek, Raphael
Stimpfig, Matthis
Boock, Felix

Hoérnke, Jonas

Rath, Julian
Uwumwonse, Chidindu David
Fiehler, Jakob
Bianchi, Paulo
Ruttger, Jakob Vincent
Krebbers, Julian Alejandro
Botel, Felix

Ivo, Moritz

Shabon, Emil

Ricken, Nathanael
Krockert, Nander
Stoffelen, Jonas
Stimpfig, Jonas
Meier, Timo
Adu-Poku, Gideon
Franken, Erik
Schander, Lian Julian
Grengel, Max
Stricker, Alexander
Zimmermann, David
Dost, Maximilian
Philipp, Clemens
Keller, Tom

Fritz, Jonas Alexander
Wu, Johann

Fritz, Maximilian
Friedrich, Lennard
Berbecker, Jonas
Eichholz, Thore Bjérn

Nordhein Bestenliste 2024

2010 DJK Heisingen

2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Haaner Turnverein

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2010 TV Rheinbach

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LT DSHS KdlIn

2010 Werdener Turnerbund

2010 SSF Bonn

2011 Haaner Turnverein

2010 ASC Ddsseldorf

2011 Direner TV 1847

2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LC Adler Bottrop

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 TuS KoIn rrh.

2011 SSG Koénigswinter

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2010 SSF Bonn

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASC Disseldorf

2011 SV Germania Durwif3

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 SV Sonsbeck

2011 Hennefer Turnverein

2010 ASC Ddsseldorf

2011 ASV Kéine. V.

2011 SV Sonsbeck

2010 LG Remscheid

2011 ART Dusseldorf

2011 Werdener Turnerbund

2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 Weseler TV

2011 TSV Solingen-aufderhdhe

2011 LC Adler Bottrop
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A

27.04.2024 Ratingen
20.09.2024 Solingen
24.08.2024 Viersen
30.05.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
28.04.2024 Leichlingen
02.06.2024 Monheim
30.05.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
04.05.2024 Neuss
30.05.2024 Aachen
26.05.2024 Euskirchen
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Duisburg
07.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
14.04.2024 Wesel
25.05.2024 Siegburg
30.05.2024 Aachen
02.06.2024 Koln
14.04.2024 Wesel
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
14.04.2024 Wesel
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



4-Kampf
1.975

1.891
1.885
1.874
1.760
1.677
1.640
1.635
1.482
1.194

9-Kampf
4.640

4.590
4.309
4.251
4.148
4.059
4.045
4.023
3.760
3.731
3.583
3.496
3.287
2.912

2.801

Nordhein Bestenliste 2024

Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach
12,62 (+0,5) - 5,18 (-1,3) - 9,96 - 1,47
Hoérnke, Jonas

12,77 (+0,9) - 4,75 (0,0) - 9,26 - 1,48
Ulrich, Fabian

13,02 (+0,9) - 5,38 (-0,1) - 6,99 - 1,60
Collenberg, Norwin

13,22 (+0,5) - 5,07 (+1,5) - 7,85 - 1,59
Biesenbach, Max Otto

13,35 (+0,5) - 4,33 (+0,7) - 8,28 - 1,50
Wendland, Konstantin

13,82 (+0,9) - 4,32 (-0,1) - 7,98 - 1,44
Vogelsang, Noah

14,49 (+0,9) - 3,87 (-0,4) - 10,34 - 1,36
Eichholz, Thore Bjorn

13,36 (+2,3) - 4,36 (+1,6) - 6,52 - 1,42
Gerhardt, Soéren

14,59 (+0,9) - 3,48 (-0,9) - 7,15 - 1,44
Koks, Arvid

16,11 (-0,5) - 3,48 (-0,5) - 5,56 - 1,24

2010 ASC Dusseldorf
2010 ASC Dusseldorf
2010 TV Rheinbach

2010 LG Remscheid

2010 ASC Disseldorf
2010 LC Adler Bottrop

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

Locher, Julian 2010 Solinger LC

12,43 (-0,6) - 6,02 (+2,1) - 11,32 - 1,65 - 12,52 (-0,5) - 23,37 - 2,40 - 36,53 - 3:15,46
Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG

12,53 (-2,0) - 5,05 (-1,9) - 12,12 - 1,60 - 12,32 (-0,9) - 33,18 - 2,50 - 35,33 - 3:36,82
Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach

12,62 (+0,5) - 5,18 (-1,3) - 9,96 - 1,47 - 13,13 (-0,3) - 24,79 - 2,30 - 28,82 - 3:13,43
Hornke, Jonas 2010 ASC Dusseldorf

12,77 (+0,9) - 4,75 (0,0) - 9,26 - 1,48 - 13,09 (-0,2) - 23,01 - 2,50 - 20,93 - 2:54,80
Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach

13,22 (+0,5) - 5,07 (+1,5) - 7,85 - 1,59 - 13,17 (-0,3) - 18,94 - 2,40 - 28,16 - 3:11,31
Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid

13,35 (+0,5) - 4,33 (+0,7) - 8,28 - 1,50 - 13,74 (-0,3) - 24,40 - 2,40 - 33,25 - 3:26,65
Ulrich, Fabian 2010 ASC Dusseldorf

13,02 (+0,9) - 5,38 (-0,1) - 6,99 - 1,60 - 13,72 (-0,2) - 20,06 - 2,20 - 27,58 - 3:26,65
Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg

13,67 (+1,3) - 4,48 (0,0) - 8,12 - 1,32 - 13,42 (0,0) - 27,90 - 2,30 - 28,19 - 3:08,67
Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,61 (-0,6) - 4,41 (+2,0) - 7,12 - 1,47 - 15,84 (-0,5) - 20,83 - 2,20 - 30,56 - 3:35,54
Pullig, Leonard 2011 Moerser TV

13,50 (-2,0) - 4,28 (+1,5) - 6,93 - 1,40 - 14,84 (-0,1) - 25,19 - 2,40 - 24,87 - 3:50,46
Vogelsang, Noah 2010 ASC Dusseldorf

14,49 (+0,9) - 3,87 (-0,4) - 10,34 - 1,36 - 17,18 (-0,2) - 28,78 - 1,90 - 19,25 - 3:47,10
Liebscher, Linus 2010 TV Rheinbach

13,79 (-0,8) - 4,73 (-0,2) - 5,94 - 1,48 - 14,17 (-0,1) - 15,90 - 2,00 - 20,26 - 4:02,62
Gerhardt, Soren 2011 LAV Habbelrath-Grefrath
14,59 (+0,9) - 3,48 (-0,9) - 7,15 - 1,44 - 15,87 (-0,2) - 12,15 - 1,90 - 21,22 - 3:36,64
Gluck, Moritz 2010 ASC Dusseldorf

13,95 (-0,8) - 4,06 (-2,1) - 5,38 - - 15,93 (-0,1) - 15,96 - 2,00 - 18,67 - 3:36,22

Koks, Arvid
15,42 (-0,8) - 3,91 (-1,5) - 5,94 - - 15,95 (-0,1) - 15,90 - 1,80 - 21,08 - 3:40,27
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2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.

2010 TalentTeam Leichlingen e. V.

A

06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
31.08.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
31.08.2024 Euskirchen

01.09.2024 Monheim am Rhein

23.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
06.07.2024 Wesel
06.07.2024 Wesel
31.08.2024 Euskirchen
14.09.2024 Schutterwald
23.08.2024 Hannover
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen
31.08.2024 Euskirchen
08.06.2024 Leverkusen

08.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung

2.574

2.437

2.392

2.389

2.353

2.263

2.252

2.176

2.095

1.981

1.952

1.908

1.807

1.762

1.659

Lécher, Julian 2010 Solinger LC

12,95 (+0,1) - 13,53 (+1,1) - 5,32 (0,0) - 1,66 - 32,84

Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich
12,16 (+0,1) - 12,53 (+1,1) - 5,39 (+0,1) - 1,34 - 21,48

Auer, Maximilian 2010 LAV Bad Godesberg
13,47 (+0,3) - 14,40 (-0,1) - 4,50 (+0,4) - 1,48 - 42,40

Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach

13,12 (+0,3) - 13,61 (-0,1) - 4,95 (-0,8) - 1,60 - 22,04

Ulrich, Fabian 2010 ASC Dusseldorf

13,50 (+1,4) - 13,27 (+1,1) - 4,86 (0,0) - 1,46 - 28,18

Melchert, Adrian 2010 TuS KoIn rrh.

13,41 (-0,6) - 14,90 (-3,1) - 5,27 (+0,1) - 1,56 - 16,44

Hohmann, Julian
12,55 (+1,4) - 12,87 (+1,1) - 4,61 (+0,2) - 1,34 - 16,94

Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Koin
13,85 (-1,6) - 14,45 (-3,1) - 4,83 (+2,1) - 1,36 - 23,78

Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg
13,84 (-0,6) - 15,21 (-2,8) - 4,30 (+2,3) - 1,40 - 22,08

Vogel, Linus
14,39 (+0,3) - 15,99 (-0,1) - 4,15 (-0,7) - 1,44 - 17,44

Kaser, Ole 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

14,88 (+1,4) - 16,62 (+1,1) - 4,15 (+0,1) - 1,30 - 27,36
Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen
14,02 (+1,4) - 13,67 (+1,1) - 4,20 (+0,1) - 1,26 - 9,82

Koks, Arvid 2010 TalentTeam Leichlingen e. V.

15,41 (+0,3) - 16,63 (-0,1) - 3,80 (-0,9) - 1,24 - 23,41

Schrewe, Maximilian 2010 Leichlinger Turnverein
15,24 (-1,6) - 16,65 (-2,8) - 3,29 (+1,5) - 1,36 - 17,71

Kaplan, Arthur

14,13 (-1,6) - 15,43 (-3,1) - 4,56 (+0,2) - 1,36 - x
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2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

A

27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf
2.381

2.358

2.336

2.334

2.257

2.249

2.073

2.055

2.055

2.049

1.973

1.957

1.936

1.904

1.832

1.563

1.470

Block Wurf
2.599

2.102

1.902

1.826

1.594

Nordhein Bestenliste 2024

Stimpfig, Jonas 2010 SSF Bonn
12,32 (+1,4) - 13,75 (+0,1) - 4,85 (+0,6) - 37,50 - 6:38,14

Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach
12,80 (+1,4) - 12,62 (+0,1) - 4,91 (+0,8) - 48,00 - 7:34,76
Merl, Milan 2010 DJK Heisingen

13,14 (+1,9) - 13,22 (+0,2) - 4,80 (0,0) - 53,00 - 7:22,05

Hornke, Jonas 2010 ASC Dusseldorf
12,44 (+1,4) - 13,50 (-0,7) - 4,19 (+0,1) - 41,00 - 6:38,02

Haury, Oskar 2010 LAZ Rhein-Sieg
13,35 (0,0) - 13,20 (+0,2) - 4,65 (-0,1) - 48,00 - 7:32,80

Zimmermann, David 2010 ASC Dusseldorf
12,69 (+1,0) - 13,33 (+1,6) - 4,84 (+0,1) - 36,00 - 7:35,80

Eichholz, Thore Bjorn 2010 LC Adler Bottrop
13,42 (0,0) - 15,21 (+0,1) - 3,99 (+0,3) - 35,00 - 6:58,34

Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund
14,08 (+1,0) - 15,11 (+1,6) - 4,34 (0,0) - 41,50 - 7:28,01

Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim
13,72 (0,0) - 15,13 (+0,2) - 4,21 (+0,5) - 23,00 - 6:25,45

Keller, Tom 2010 LG Remscheid
13,73 (+1,9) - 14,06 (+1,6) - 4,32 (0,0) - 36,00 - 7:51,18

Hoélters, Timo 2010 Haaner Turnverein

14,85 (+0,3) - 16,02 (-0,7) - 3,64 (+1,2) - 51,00 - 7:10,75

Huibner, Bastian 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,40 (-0,2) - 15,03 (+0,1) - 3,97 (+0,5) - 31,00 - 7:08,09

Kohler, Jonas 2010 TuS Kolin rrh.

14,23 (-0,2) - 16,18 (+0,1) - 4,31 (+0,7) - 30,50 - 7:23,13

Stimpfig, Matthis 2010 SSF Bonn

12,61 (-0,2) - - 5,06 (+0,1) - 41,50 - 6:52,83

Kloss, Bennet 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,49 (-2,8) - 15,56 (-2,5) - 4,37 (+2,6) - 33,00 - 8:56,92

Feige, Ruben 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
15,63 (-2,8) - 18,12 (-2,5) - 3,85 (+2,7) - 27,00 - 9:09,61

Bartsch, Julius 2010 Haaner Turnverein

14,16 (+1,0) - - 3,45 (+0,1) - 33,00 - 7:32,54

Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG

12,68 (+0,3) - 12,61 (+0,4) - 4,72 (+0,4) - 11,92 - 32,69

Lindner, Johannes 2010 TLV Germania Uberruhr
13,61 (0,0) - 16,69 (+0,4) - 4,38 (0,0) - 8,36 - 26,96

Vogelsang, Noah 2010 ASC Dusseldorf

14,67 (+1,5) - 16,55 (+2,3) - 3,87 (0,0) - 9,13 - 18,94

Topolewski, Vincent
15,36 (0,0) - 15,94 (+0,4) - 3,48 (-2,8) - 7,78 - 23,46

Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,34 (0,0) - 15,67 (+0,4) - 4,50 (+0,9) - 7,82 - x
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2010 TalentTeam Leichlingen e. V.

A

30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen

27.04.2024 Ratingen

30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen
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A

4x75 m Staffel
38,00

39,61
40,15
40,31
40,76
41,35
41,55
41,82
41,86
42,61
42,74
42,86
42,97
42,98
43,18
43,35
43,53
44,14
44,18
44,21
44,23
44,34
44,52
45,74
46,07
46,18
46,21
46,39
46,97
47,56

47,60

mannliche Jugend U14

TSV Bayer 04 Leverkusen

Kirten (2012), Tefke (2011), Berners (2011), Scholz (2011)
Solinger LC

Gehring (2011), Lécher (2011), SoRnitza (2011), Krings (2011)

StG KoIn

Hauke (2011), Joster (2011), Kraus (2011), Scholven (2012)

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Krockert (2011), Bongartz (2011), Muller (2012), Meier (2012)

StG Essen Ruhr

Lutgemuller (2011), Shabon (2011), Nnamah (2011), Rittger (2011)
LC Adler Bottrop

Vossen (2011), Bianchi (2011), Golly (2011), Wallenfang (2012)
Leichtathl.-SG Eschweiler

Rehahn (2012), Ostlander (2011), Nagelschmidt (2011), Egener (2012)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Schielke (2011), Ritte (2012), Heiner (2012), Ritte (2012)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Kiefer (2012), Parpart (2011), Mennicke (2011), Rohm (2011)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Kipping (2011), Diedrichson (2011), Sievers (2012), GraRler (2011)
TuS KéIn rrh.

Kohlwes (2011), Milos (2011), Bétel (2011), Forster (2012)

ASC Disseldorf

Kloft (2012), Burrichter (2011), Kroll (2012), Flérsheim (2011)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Moll (2012), Vooes (2012), Koroll (2011), Szalek (2012)

Haaner Turnverein

Conraths (2012), Boock (2011), Kruger (2012), Kapya Njiomo (2012)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Sobik (2011), Moscarino (2011), Koroll (2011), Schander (2011)
StG KoIn

Rihle (2012), Bommel (2011), Tief (2011), Dost (2011)

LG Aachen

Stanek (2012), Herbers (2011), Kniippel (2011), Flaming (2011)
Moerser TV

Giesen (2011), Maas (2012), Muhleis (2011), Pullig (2011)

TSV Solingen-Aufderhdhe

Boérnemeyer (2012), Vathauer (2012), Morsbach (2012), Berbecker (2011)
Weseler TV

Friedrich (2011), Herscu (2011), Ridder (2011), Karstedt (2012)
LAV Habbelrath-Grefrath

Gerhardt (2012), Sommerfeld (2011), Béhimann (2011), Gerhardt (2011)
Leichlinger Turnverein

Ungefug (2012), Ohly (2013), Rehm (2012), Lehner (2012)
Troisdorfer LG

Schmidt (2014), Hauprich (2012), Stolz (2012), Krdmer (2012)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Polat (2011), Doppelfeld (2012), Hamm (2011), Keserci (2012)

StG Regio Aachen

Bruynswyck (2012), Liestmann (2012), Rossaint (2011), Mdlly (2012)
StG KoIn

Orth (2011), Borchardt (2011), Elliott (2012), Kiurkchian (2011)

StG Essen Ruhr

Hertel (2012), Reinartz (2012), Prokhorov (2012), Pasqua (2012)
ASC Disseldorf

Lugosi (2011), Momin (2011), Winkler (2011), H6fgen (2012)

StG KLC-DJK Novesia

Menrath (2011), vom Stein (2011), Stidemann (2011), Pollmeier (2011)
Turngemeinde Neuss von 1848

Bardenheuer (2011), Hofle (2012), Klitta (2012), Fritz (2011)

SuS 09 Dinslaken

Berndt (2012), Kajendran (2011), Petterson (2012), Breforth (2012)
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11.05.2024 Wesseling
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
28.04.2024 Bottrop
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Monheim
03.10.2024 Remscheid
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 KdIn
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
03.10.2024 Remscheid
25.08.2024 Wesel
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
11.05.2024 Wesseling
14.09.2024 Bonn
15.05.2024 Aachen
02.06.2024 KoIn
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
20.04.2024 Neuss

01.05.2024 Moers
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4x75 m Staffel - Fortsetzung

47,90
50,41

3x800 m Staffel
7:41,50

8:43,19
8:46,53
9:10,60
9:41,28
9:46,83
9:53,12
10:05,09

10:35,02

StG KLC-DJK Novesia

Albrecht (2012), Jansen (2012), Lembicz (2012), Hartwich (2013)

DJK Armada Euchen-Wirselen

Roémers (2011), Willms (2012), Kampsmann (2012), Kampsmann (2012)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Parpart (2011), Tefke (2011), Kiirten (2012)
TuS KalIn rrh.

Kohlwes (2011), Forster (2012), Sander (2012)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Hamm (2011), Polat (2011), Doppelfeld (2012)
TuS KdlIn rrh.

Feiss (2014), Burbach (2013), Bettels (2013)
LC Adler Bottrop

Vossen (2011), Golly (2011), Wallenfang (2012)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Vooes (2012), Koroll (2011), Moscarino (2011)
LAV 23 Meckenheim

Fiehler (2011), Raes (2014), Kircher (2013)

LC Adler Bottrop

Kreuz (2013), Bianchi (2014), Golly (2014)

LC Adler Bottrop

Ulger (2013), Scholing (2013), Cipa (2013)

3-Kampf Mannschaft

5.389

4.753

4.618

4.035

3.904

8.233

6.304

10.761

9.832

8.147

Moerser TV

A

02.06.2024 Monheim

15.05.2024 Aachen

28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
20.08.2024 Koln-Hdhenberg
28.04.2024 Bottrop
16.03.2024 Meckenheim
16.03.2024 Meckenheim
28.04.2024 Bottrop

28.04.2024 Bottrop

01.05.2024 Moers

Pullig (2011) 1.376, Pullig (2011) 1.242, Maas (2012) 978, Giesen (2011) 904, Miihleis (2011) 889

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

01.05.2024 Moers

Hummitzsch (2013) 1.087, Schubert (2013) 1.067, Sarigiannis (2014) 940, Thedens (2013) 912, Echiguer (2014) 747

Werdener Turnerbund

24.08.2024 Viersen

Wu (2011) 1.176, Litgemiiller (2011) 1.110, Thiemann (2012) 872, Duechting (2013) 811, Grewatsch (2012) 649

Moerser TV

01.05.2024 Moers

Tietze (2013) 1.008, Schwich (2013) 907, Forster (2013) 843, Petry (2014) 642, Malessa (2014) 635

LAV Oberhausen

14.09.2024 Oberhausen

Jonetzko (2014) 969, Endemann (2013) 752, Gobel (2014) 750, Elsenrath (2014) 719, Adam (2013) 714
4-Kampf Mannschaft

TSV Bayer 04 Leverkusen

07.09.2024 Euskirchen

Berners (2011) 1.857, Tefke (2011) 1.765, Kirten (2012) 1.682, Kiefer (2012) 1.511, Wessendorf (2011) 1.418

Werdener Turnerbund

24.08.2024 Viersen

Wu (2011) 1.549, Lutgemdller (2011) 1.416, Thiemann (2012) 1.223, Duechting (2013) 1.094, Grewatsch (2012) 1.022
Block Mannschaft

TSV Bayer 04 Leverkusen

30.05.2024 Aachen

Scholz (2011) 2.637, Berners (2011) 2.314, Tefke (2011) 2.092, Kiirten (2012) 2.065, Doppelfeld (2012) 1.653

Turnklub Grevenbroich

27.04.2024 Ratingen

Krockert (2011) 2.263, Bongartz (2011) 2.260, Meier (2012) 1.965, Miiller (2012) 1.818, Horn (2011) 1.526

TuS Koln rrh.

28.04.2024 Leichlingen

Aigner (2012) 1.902, Kohlwes (2011) 1.754, Milos (2011) 1.705, Botel (2011) 1.592, Gértner (2012) 1.194
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75 m
9,02

9,65

9,75

9,79

9,96

9,97

10,02
10,02
10,07
10,09
10,12
10,12
10,14
10,17
10,18
10,20
10,29
10,31
10,33
10,41
10,42
10,44
10,45
10,51
10,53
10,61
10,64
10,65
10,66
10,70
10,72
10,75
10,78
10,80
10,81
10,82
10,82
10,85
10,85
10,85
10,85
10,86
10,86
10,86
10,91
10,93
11,02
11,06
11,08
11,09

+1,9
+0,8
+0,8
+1,1
+1,1
+1,2
+0,8

+1,2
+2,2

0,0
+2,2

+1,4

Scholz, Marik Julian
w

Kréckert, Nander
Guttmann, Arne
Berners, Julian
Uwumwonse, Chidindu David
Pullig, Leonard
Krings, Kilian

Warias, Fabian
SoRnitza, Simon Luis
Theuring, Chibuike
Tefke, Leonidas
Bongartz, Jonas
Joster, Paul

Herscu, David
Tenner, Fabian
Ramirez Payome, Juan José
Fiehler, Jakob
Weber, Henry
Nagelschmidt, Tim
Wu, Johann

Tief, Moritz

Dost, Maximilian
Berbecker, Jonas
Bekhit, Sam

Bianchi, Paulo
Pantel, Lukas

Pullig, Bennet
Shabon, Emil
Aengenheyster, Mats
Hauke, Lorenz
Mennicke, Constantin
Molnar, Bela
Lutgemdller, Theo
Ricken, Nathanael
Kleuser, Moritz
Gehring, Enno
Gerhardt, Soren
Parpart, Henri
Graller, Anton
Macke, Felix Nicolas
Fatnassi, Manuel
Locher, Lukas
Fl6rsheim, Nathan
Réhm, Lukas
Steinam, Aaron
Moscarino, Giulio
Flaming, Anton
Ridder, Paul
Krebbers, Julian Alejandro

Jugend M13

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 GSV Porz

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 Moerser TV

2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Solinger LC

2011 TV Dellbriick 1895

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 ASV Kélne. V.

2011 Weseler TV

2011 Tura Briggen 1923

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Werdener Turnerbund

2011 ASV Kdln e. V.

2011 ASV Kdine. V.

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 GSV Porz

2011 LC Adler Bottrop

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Moerser TV

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 LT DSHS KdIn

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Team Niederrhein

2011 Werdener Turnerbund

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 Barmer TV Wuppertal

2011 Solinger LC

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 Pulheimer SC

2011 Solinger LC

2011 ASC Disseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TV Dellbriick 1895

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2011 Weseler TV

2011 Sportgemeinschaft Monheim
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14.09.2024 Bonn
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
21.09.2024 Sonsbeck
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
28.09.2024 Hamburg
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
30.05.2024 Aachen
01.05.2024 Moers
23.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
15.09.2024 Troisdorf
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
17.08.2024 Moers
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Duisburg
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
03.10.2024 Remscheid
15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Bonn
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
01.09.2024 Monheim am Rhein

Stand: 31.03.2025



800 m
2:16,64
2:19,51
2:21,61
2:22,26
2:22,43
2:22,81
2:24,95
2:25,08
2:25,51
2:27,80
2:28,61
2:28,99
2:29,31
2:30,05
2:33,84
2:33,91
2:34,16
2:34,24
2:34,74
2:35,00
2:35,23
2:35,91
2:36,67
2:37,49
2:39,00
2:39,44
2:39,80
2:40,09
2:40,36
2:40,51
2:40,72
2:40,74
2:40,98
2:42,72
2:43,25
2:43,56
2:44,06
2:44,96
2:44,98
2:45,53
2:45,94
2:46,43
2:46,45
2:46,74
2:47,29
2:48,11
2:50,50
2:51,10
2:53,20
2:54,78
1.000 m
3:36,64
3:50,46
3:57,97

Kréckert, Nander
Fiehler, Jakob
Parpart, Henri
Bianchi, Paulo
Lébach, Justus Timo
Tefke, Leonidas
Gaetke, Ole
Uwumwonse, Chidindu David
Mai, Clemens
Exner, Jan
Reisinger, Theo
Nagelschmidt, Tim
Koroll, Jonas

Rueda Larrieta, Mikel
Berbecker, Jonas
Bekhit, Sam

Polat, Cem

Graller, Anton
Macke, Felix Nicolas
Hamm, Theo

Motte, Vegard
Ricken, Nathanael
Stoffelen, Jonas
Gerhardt, Soren
Knuppel, Till
Kleuser, Moritz
Sommerfeld, Nick
Golly, Jannis

Joster, Paul
Middeke, Laurenz
Herbers, Joschka
Moscarino, Giulio
Flaming, Anton
Dost, Maximilian
ReiBmann, David
Dresbach, Oliver
Reis, Daniel

Tief, Moritz
Stiidemann, Jesper
Weber, Henry
Flérsheim, Nathan
Burrichter, Kais
Pantel, Lukas
Schuschel, Finn
Bergweiler, Luis
Schippmann, Paul
Kiurkchian, Levi
Ridder, Paul
Boudchar, Ahmad Amin
Ivo, Moritz

Gerhardt, Soren
Pullig, Leonard
Kirchmann, Nils

Nordhein Bestenliste 2024

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 Troisdorfer LG

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LAZ Mdnchengladbach

2011 TuS KoIn rrh.

2011 LG Stadtwerke Hilden

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Novesia Neuss

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 GSV Porz

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 LG Aachen

2011 Barmer TV Wuppertal

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 LC Adler Bottrop

2011 ASV Kdine. V.

2011 TV Herkenrath

2011 LG Aachen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2011 ASV Kélne. V.

2011 THC Briihl Leichtathletik

2011 Direner TV 1847

2011 LC Adler Bottrop

2011 ASV Kdlne. V.

2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASC Ddsseldorf

2011 ASC Disseldorf

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 ASC Disseldorf

2011 LG Aachen

2011 Preussen Krefeld Leichtathletik
2011 LT DSHS KdlIn

2011 Weseler TV

2011 TSV Hochdahl

2011 SSG Kénigswinter

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 Moerser TV
2011 Birkesdorfer TV

Seite 83 von 110

A

29.09.2024 Essen

05.09.2024 Bergisch Gladbach
05.09.2024 Bergisch Gladbach
14.07.2024 Rhede

03.10.2024 Remscheid
03.05.2024 Leverkusen
30.05.2024 Aachen
03.10.2024 Remscheid
29.09.2024 Essen

05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach
17.03.2024 Neuss

03.10.2024 Remscheid
15.09.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn

03.10.2024 Remscheid
05.09.2024 Bergisch Gladbach
05.09.2024 Bergisch Gladbach
25.05.2024 Oberhausen
28.04.2024 Viersen-Sichteln
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 KdIn

05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
15.09.2024 Troisdorf
29.09.2024 Essen

26.06.2024 Bottrop
14.09.2024 Bonn

14.09.2024 Bonn

23.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
02.06.2024 Monheim
20.05.2024 Ménchengladbach
04.05.2024 Neuss

25.05.2024 Euskirchen
08.09.2024 Kamp-Lintfort
11.05.2024 Wesseling
25.08.2024 Wesel

04.05.2024 Neuss

30.05.2024 Aachen

01.09.2024 Euskirchen

09.06.2024 Leverkusen
05.10.2024 Essen (BEL)

Stand: 31.03.2025



2.000 m
6:30,63
6:53,25
6:53,69
6:56,44
7:03,73
7:18,01
7:25,45
7:26,63
7:26,89
7:26,94
7:31,18
7:48,76
7:49,61
8:11,10
8:15,92
5 km StraBe
20:38
20:56
22:42
25:03

Parpart, Henri
Stoffelen, Jonas
Bianchi, Paulo
Mdiller, Boris
Reisinger, Theo
Tefke, Leonidas
Rueda Larrieta, Mikel
Reis, Daniel
Polat, Cem
Graller, Anton
Hamm, Theo
Golly, Jannis
Mai, Clemens
Exner, Jan
Moscarino, Giulio

Mdller, Boris
Knippel, Till

Ivo, Moritz
Seget, Sebastian

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 LC Adler Bottrop

2011 Durener TV 1847

2011 LG Stadtwerke Hilden

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 DJK Novesia Neuss

2011 LC Adler Bottrop

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 LAZ Mdnchengladbach

2011 TuS KadlIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Durener TV 1847

2011 LG Aachen

2011 SSG Koénigswinter

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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A

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
12.09.2024 Bergisch Gladbach
08.09.2024 Neuss

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
02.06.2024 Sonsbeck
12.04.2024 Korschenbroich
19.04.2024 Koin

12.09.2024 Bergisch Gladbach

26.10.2024 Herzogenrath
26.10.2024 Herzogenrath
03.03.2024 Leverkusen
16.06.2024 Leverkusen

Stand: 31.03.2025



60 m Hiirden 0,762 m

9,54 +2,1 Scholz, Marik Julian
9,89 +2,1 Bianchi, Paulo
9,99 +2,1 Pullig, Bennet

10,00 +0,8 Warias, Fabian
10,02 +2,1 Shabon, Emil
10,04 +1,6 Gaetke, Ole

10,11 SofRnitza, Simon Luis
10,12 Fiehler, Jakob

10,24 +0,2 Gerhardt, Soren
10,37 Bongartz, Jonas
10,40 0,0 Schielke, Moritz
10,41 Pullig, Leonard
10,42 Weber, Henry

10,45 Locher, Lukas

10,45 0,0 Berners, Julian
10,46 +0,6 Dost, Maximilian

10,54 Krdckert, Nander

10,55 +2,1 Hauke, Lorenz

10,64 Kraus, Laurens Elias

10,64 Ramirez Payome, Juan José

10,65 0,0 Nnamah, Leo

10,66 +1,1 Tefke, Leonidas
10,77 0,0 Mennicke, Constantin
10,78 +2,1 Kiurkchian, Levi

10,95 Gehring, Enno
10,96 Dresbach, Oliver
10,97 Rath, Julian

11,04 0,0 Ruttger, Jakob Vincent
11,08 +0,2 Aengenheyster, Mats

11,16 Berbecker, Jonas
11,25 Flérsheim, Nathan
11,35 Ricken, Nathanael
11,38 Molnar, Bela

11,44 Godawa, Tilman
11,44 +1,4 Wessendorf, Lino
11,49 Macke, Felix Nicolas
11,52 Thimm, Anton
11,57 Barkley, Noah
11,57 -0,1 Rohm, Lukas

11,63 Herbers, Joschka
11,74 Pantel, Lukas
11,75 Bohlmann, Daniel
11,83 Broecker, Clemens
11,92 Dorr, Erik Max
11,95 -0,1 Ostlander, Nils
11,98 Stlidemann, Jesper
12,00 Milos, Luka

12,01 Stoffelen, Jonas
12,11 +1,1 Sobik, Tim Alexander
12,15 Bommel, Carl

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LC Adler Bottrop

2011 Moerser TV

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Solinger LC

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Kéln e. V.

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LT DSHS KélIn

2011 LT DSHS KdlIn

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT DSHS KélIn

2011 Solinger LC

2011 Direner TV 1847

2011 Durener TV 1847

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 ASC Ddsseldorf

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 Team Niederrhein

2011 MTG Horst Essen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 LG Meckenheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Aachen

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 SSG Koénigswinter

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 TuS KdIn rrh.

2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT DSHS KolIn
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16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
15.09.2024 Troisdorf
16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
14.09.2024 Bonn
17.08.2024 Moers
02.06.2024 Monheim
04.05.2024 Neuss
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Koln
03.10.2024 Remscheid
29.09.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
25.05.2024 Euskirchen
25.05.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
02.06.2024 Monheim
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Kamp-Lintfort
26.05.2024 Emmerich am Rhein
16.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
20.05.2024 Meckenheim
28.04.2024 Leichlingen
31.08.2024 Dortmund
25.05.2024 Euskirchen
21.09.2024 Sonsbeck
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
02.06.2024 Monheim
09.05.2024 Koln
21.09.2024 Sonsbeck
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Troisdorf

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,70 Scholz, Marik Julian
1,57 Krockert, Nander
1,55 Gerhardt, Séren

1,52 Berners, Julian

1,48 Pullig, Leonard

1,48 Weber, Henry

1,48 Boéhlmann, Daniel
1,48 Kraus, Laurens Elias
1,48 Fimmel, Frederik
1,48 Warias, Fabian

1,46 Locher, Lukas

1,45 Kiurkchian, Levi

1,45 Shabon, Emil

1,44 Aengenheyster, Mats
1,44 Mick, Justus Leopold
1,44 Bongartz, Jonas

1,44 Nagelschmidt, Tim
1,44 Tefke, Leonidas

1,43 Fiehler, Jakob

1,42 Bianchi, Paulo

1,42 Rattger, Jakob Vincent
1,42 Parpart, Henri

1,41 Joster, Paul

1,40 Gaetke, Ole

1,40 Boock, Felix

1,40 Pullig, Bennet

1,40 Kirchmann, Nils

1,37 Ostlander, Nils

1,36 Sobik, Tim Alexander
1,35 Thimm, Anton

1,35 Botel, Felix

1,33 Buchmann, Gabriel
1,33 Jonen, Maximilian
1,33 Macke, Felix Nicolas
1,32 Broecker, Clemens
1,32 Wessendorf, Lino
1,31 Milos, Luka

1,30 Selbach, Philipp

1,30 Rath, Julian

1,30 Wu, Johann

1,30 Uwumwonse, Chidindu David
1,30 Bommel, Carl

1,28 Barkley, Noah

1,28 Stlidemann, Jesper
1,27 Moscarino, Giulio
1,27 Dresbach, Oliver
1,26 Dorr, Erik Max

1,25 Affeld, Julian

1,24 Gerke, Noah

1,24 Pantel, Lukas
Stabhochsprung

2,53 Mennicke, Constantin
2,50 Herscu, David

2,41 Barkley, Noah

2,40 Pullig, Leonard

2,30 Fritz, Jonas Alexander
1,91 Wessendorf, Lino
1,90 Gerhardt, Soren

1,81 R6hm, Lukas

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 LT DSHS Kaln

2011 SG Kaarst

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Solinger LC

2011 LT DSHS Kaln

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 LT DSHS Koln

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LC Adler Bottrop

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Kdln e. V.

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Haaner Turnverein

2011 Moerser TV

2011 Birkesdorfer TV

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Meckenheim

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Birkesdorfer TV

2011 TV Wanheimerort 1880
2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 SSG Koénigswinter

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TuS KoIn rrh.

2011 TuS Kaln rrh.

2011 Direner TV 1847

2011 Werdener Turnerbund
2011 DJK Rheinkraft Neuss
2011 LT DSHS Kaln

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Dulrener TV 1847

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 DJK Wassenberg

2011 TV Wanheimerort 1880
2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Weseler TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Moerser TV

2011 ART Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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21.09.2024 Lage
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Ménchengladbach
21.09.2024 Sonsbeck
24.08.2024 Viersen
09.05.2024 Koln
20.05.2024 Ménchengladbach
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Koln
04.05.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
22.06.2024 Duisburg
23.06.2024 Viersen-Siichteln
23.06.2024 Leichlingen
01.05.2024 Koln
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
05.10.2024 Essen (BEL)
26.05.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
20.05.2024 Meckenheim
15.09.2024 Troisdorf
27.04.2024 Aachen
25.05.2024 Oberhausen
23.06.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
01.05.2024 Koln
09.05.2024 Koln
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
15.09.2024 Troisdorf
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
05.05.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
27.04.2024 Ratingen
26.05.2024 Euskirchen
25.05.2024 Oberhausen
21.09.2024 Sonsbeck

20.05.2024 Aachen
25.08.2024 Wesel
23.06.2024 Leichlingen
08.06.2024 Leverkusen
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Leichlingen
01.09.2024 Euskirchen
23.06.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Weitsprung

6,04
5,33
5,26
5,20
5,20
517
5,15
5,14
5,14
5,02
4,98
4,97
4,97
4,96
4,94
4,94
4,89
4,88
4,84
4,83
4,80
4,75
4,72
4,70
4,69
4,68
4,67
4,67
4,66
4,64
4,64
4,63
4,62
4,62
4,61
4,59
4,58
4,55
4,54
4,53
4,48
4,43
4,42
4,39
4,37
4,37
4,36
4,36
4,33
4,33

Scholz, Marik Julian
Krings, Kilian

Warias, Fabian
Diedrichson, Carl Maximilian
Joster, Paul
Krockert, Nander
Berners, Julian
Weber, Henry
Uwumwonse, Chidindu David
Herscu, David

Pullig, Leonard
Bongartz, Jonas
Tefke, Leonidas
Shabon, Emil

Kraus, Laurens Elias
Schielke, Moritz
Fiehler, Jakob

Pullig, Bennet
Broecker, Clemens
Gaetke, Ole
Nagelschmidt, Tim
Dost, Maximilian
Bianchi, Paulo
Pantel, Lukas
Nnamah, Leo
SoRnitza, Simon Luis
Mick, Justus Leopold
Ostlander, Nils
Berbecker, Jonas
Gerhardt, Soren
Kleuser, Moritz

Wu, Johann

Hauke, Lorenz
Parpart, Henri
Locher, Lukas
Kipping, Simon
Aengenheyster, Mats
Guttmann, Arne
Dresbach, Oliver
Mennicke, Constantin
Kiurkchian, Levi
Sobik, Tim Alexander
Affeld, Julian
Barkley, Noah
Molnar, Bela

Ricken, Nathanael
Ramirez Payome, Juan José
Bekhit, Sam

Rueda Larrieta, Mikel
Moscarino, Giulio

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASV Kdine. V.

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 Weseler TV

2011 Moerser TV

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 LT DSHS KdIn

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV 23 Meckenheim

2011 Moerser TV

2011 SSG Koénigswinter

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler

2011 ASV Kdlne. V.

2011 LC Adler Bottrop

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Solinger LC

2011 LT DSHS KdlIn

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 Barmer TV Wuppertal

2011 Werdener Turnerbund

2011 LT DSHS KdIn

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Solinger LC

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Kevelaerer SV 1890/1920

2011 GSV Porz

2011 Durener TV 1847

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LT DSHS KdIn

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 DJK Wassenberg

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Team Niederrhein

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 GSV Porz

2011 DJK Novesia Neuss

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
09.06.2024 Herzogenrath
02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
25.08.2024 Wesel
01.05.2024 Moers
16.06.2024 Krefeld
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
16.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
02.06.2024 Troisdorf
17.08.2024 Moers
15.09.2024 Troisdorf
30.05.2024 Aachen
23.06.2024 Krefeld
25.08.2024 Koln
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Viersen-Siichteln
26.05.2024 Solingen
01.05.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
03.10.2024 Remscheid
20.04.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Leichlingen
24.08.2024 Viersen
16.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Koln
22.06.2024 Wassenberg
11.05.2024 Wesseling
16.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Koln
25.05.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
08.06.2024 Nieukerk
22.06.2024 Duisburg
26.05.2024 Solingen
15.09.2024 Troisdorf
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



KugelstoB 3 kg
12,42
11,26
10,71
10,48
10,19
10,02
9,83
9,60
9,59
9,05
9,02
8,64
8,60
8,47
8,44
8,29
8,29
8,13
7,97
7,86
7,74
7,69
7,60
7,44
7,15
7,13
7,10
6,95
6,79
6,79
6,71
6,69
6,59
6,50
6,49
6,49
6,48
6,27
6,26
6,23
6,16
5,98
5,90
5,73
5,64
5,60
5,42
5,26
5,16
4,60

Scholz, Marik Julian
SoRnitza, Simon Luis
Adu-Poku, Gideon
Schielke, Moritz
Schieren, Julian
Giebels, Jakob
Tefke, Leonidas
Gaetke, Ole
Gerhardt, Soéren
Boock, Felix

Diedrichson, Carl Maximilian

Fritz, Maximilian
Riffel, Philipp
Pullig, Leonard
Pullig, Bennet
Ridder, Paul
Kipping, Simon

Krebbers, Julian Alejandro

Bohimann, Daniel
Schander, Lian Julian
Rath, Julian

Kraus, Laurens Elias
Locher, Lukas
Hallerbach, Noah
Gehring, Enno
Schrameyer, Laurin
Bommel, Carl

Milos, Luka
Grengel, Max
Ruttger, Jakob Vincent
Kiurkchian, Levi
Macke, Felix Nicolas
Bianchi, Paulo
Kirchmann, Nils
Hauke, Lorenz
Kleeblatt, Tim
Fatnassi, Manuel
Botel, Felix
Bardenheuer, Lukas
Selbach, Philipp
Dorr, Erik Max
Golly, Jannis
Menrath, Jannes
FiRgen, Florian
Bruser, Felix

vom Stein, Malik
Hoffmeister, Tom
Oberlender, Matteo
Dresbach, Oliver
Philipp, Clemens

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Solinger LC

2011 ASC Ddsseldorf

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Durener TV 1847

2011 TuS Xanten

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 Haaner Turnverein

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 Birkesdorfer TV

2011 Moerser TV

2011 Moerser TV

2011 Weseler TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Durener TV 1847

2011 LT DSHS KélIn

2011 Solinger LC

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 Solinger LC

2011 Weseler TV

2011 LT DSHS KdlIn

2011 TuS KadlIn rrh.

2011 SV Sonsbeck

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 LT DSHS KdIn

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 LC Adler Bottrop

2011 Birkesdorfer TV

2011 LT DSHS KdIn

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Pulheimer SC

2011 TuS KadlIn rrh.

2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 TuS KadlIn rrh.

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 LC Adler Bottrop

2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 Leichlinger Turnverein

2011 LC Adler Bottrop

2011 Korschenbroicher LA-Club
2011 TuS Wesseling

2011 DJK Kleinenbroich

2011 Durener TV 1847

2011 SV Sonsbeck
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11.05.2024 Wesseling
03.10.2024 Remscheid
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
14.04.2024 Wesel
29.09.2024 Essen
25.05.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
02.06.2024 Monheim
23.06.2024 Viersen-Siichteln
29.09.2024 Essen
17.08.2024 Moers
29.09.2024 Essen
28.09.2024 Hamburg
12.10.2024 Nieukerk
26.05.2024 Solingen
11.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
14.09.2024 Bonn
04.05.2024 Neuss
17.03.2024 Neuss
23.06.2024 Leichlingen
14.04.2024 Wesel
02.06.2024 KdIn
28.04.2024 Leichlingen
03.02.2024 Wesel
15.06.2024 Krefeld
02.06.2024 KdIn
23.06.2024 Leichlingen
03.10.2024 Gladbeck
05.10.2024 Essen (BEL)
02.06.2024 KdIn
23.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Sichteln
25.05.2024 Siegburg
08.09.2024 Leichlingen
03.10.2024 Gladbeck
02.06.2024 Monheim
27.04.2024 Leichlingen
26.06.2024 Bottrop
20.05.2024 Mdnchengladbach
06.04.2024 Meppen
04.05.2024 Neuss
05.10.2024 Essen (BEL)
03.02.2024 Wesel

Stand: 31.03.2025



Diskuswurf 0,75 kg

33,74
30,96
27,77
27,07
26,72
26,45
25,28
23,73
22,99
22,64
22,38
22,08
20,64
19,92
19,73
19,71
18,78
17,83
17,40
17,36
17,26
14,72

Schielke, Moritz
Scholz, Marik Julian
Adu-Poku, Gideon
SoRnitza, Simon Luis
Kipping, Simon
Pullig, Leonard
Tefke, Leonidas
Schander, Lian Julian
Ridder, Paul

Milos, Luka
Kirchmann, Nils
Bohlmann, Daniel
Kleeblatt, Tim
Bommel, Carl
Schieren, Julian
Gerhardt, Soren
Weiland, Joshua
Ruttger, Jakob Vincent
Hoffmeister, Tom
Buchmann, Gabriel
Riffel, Philipp

Korte, Vincent Clemens

Hammerwurf 3 kg

22,73
20,03

Kipping, Simon
Kleeblatt, Tim

Nordhein Bestenliste 2024

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ASC Ddsseldorf

2011 Solinger LC

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Weseler TV

2011 TuS KoIn rrh.

2011 Birkesdorfer TV

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LT DSHS KélIn

2011 Durener TV 1847

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TuS Wesseling

2011 Birkesdorfer TV

2011 Birkesdorfer TV

2011 Haaner Turnverein

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
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29.09.2024 Essen
28.04.2024 Leichlingen
17.08.2024 Witten
15.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Hamburg
15.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
28.04.2024 Leichlingen
12.10.2024 Nieukerk
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
06.04.2024 Meppen
16.03.2024 Diren
23.06.2024 Viersen-Siichteln
04.05.2024 Neuss

07.09.2024 Leichlingen
15.09.2024 Krefeld

Stand: 31.03.2025



Speerwurf 400 g

43,41 SofRnitza, Simon Luis
36,25 Locher, Lukas

35,78 Berners, Julian
35,62 Schielke, Moritz
34,65 Kipping, Simon
33,33 Weber, Henry

32,56 Warias, Fabian

31,38 Pullig, Bennet

31,02 Rath, Julian

30,10 Grengel, Max

29,83 Pullig, Leonard
29,77 Boock, Felix

29,36 Nnamah, Leo

28,59 Anochie, Uchechukwu
27,43 Botel, Felix

26,81 Kohlwes, Philipp
26,76 Weiland, Joshua
26,61 Wessendorf, Lino
26,30 Herscu, David

26,12 Bommel, Carl

25,74 Bianchi, Paulo

25,70 Ivo, Moritz

25,35 Scholz, Marik Julian
24,75 Fritz, Jonas Alexander
24,70 Gerhardt, Soéren
24,69 Ruttger, Jakob Vincent
24,16 Pantel, Lukas

23,75 Jansen, Maximilian
23,53 Dorr, Erik Max

22,72 Adu-Poku, Gideon
22,67 Fiehler, Jakob

22,63 Philipp, Clemens
22,55 Broecker, Clemens
21,91 Schander, Lian Julian
21,84 Shabon, Emil

21,79 Milos, Luka

20,90 Ostlander, Nils

20,51 Spiller, Maro

20,07 Friedrich, Lennard
20,04 Giebels, Jakob

19,73 Fatnassi, Manuel
19,31 Aengenheyster, Mats
19,26 Bongartz, Jonas
19,16 Buchmann, Gabriel
18,35 FiRgen, Florian
16,34 Macke, Felix Nicolas
15,73 Golly, Jannis

15,57 Nagelschmidt, Tim
14,68 Schrameyer, Laurin
14,39 Selbach, Philipp

Nordhein Bestenliste 2024

2011 Solinger LC

2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Moerser TV

2011 Durener TV 1847

2011 SV Sonsbeck

2011 Moerser TV

2011 Haaner Turnverein

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Turnverein Rodenkirchen
2011 TuS KoIn rrh.

2011 TuS KoIn rrh.

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Weseler TV

2011 LT DSHS KélIn

2011 LC Adler Bottrop

2011 SSG Kénigswinter

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ART Dusseldorf

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Solinger LC

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe
2011 ASC Disseldorf

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 SV Sonsbeck

2011 SSG Koénigswinter

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TuS KoIn rrh.

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 LG Aachen

2011 Weseler TV

2011 TuS Xanten

2011 Pulheimer SC

2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 Birkesdorfer TV

2011 Leichlinger Turnverein

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.
2011 LC Adler Bottrop

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Weseler TV

2011 TuS KoIn rrh.
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27.04.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen
26.05.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
25.05.2024 Oberhausen
03.10.2024 Remscheid
23.06.2024 Viersen-Siichteln
08.09.2024 Leichlingen
03.10.2024 Remscheid
03.10.2024 Remscheid
23.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
14.04.2024 Wesel
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Gladbeck
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
04.05.2024 Neuss
28.04.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
21.09.2024 Sonsbeck
03.10.2024 Remscheid
30.05.2024 Aachen
17.08.2024 Witten
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
16.03.2024 Duren
30.05.2024 Aachen
03.10.2024 Remscheid
23.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Koln
14.04.2024 Wesel
14.04.2024 Wesel
09.05.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
26.05.2024 Euskirchen
27.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
03.10.2024 Gladbeck
26.05.2024 Euskirchen
14.04.2024 Wesel
09.05.2024 Koln

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
52,50
52,00
50,00
48,50
47,50
47,00
46,50
46,00
46,00
46,00
44,50
43,50
43,50
43,50
42,00
41,00
40,50
40,00
40,00
39,50
39,50
39,00
38,50
38,50
38,50
38,00
38,00
38,00
37,50
37,50
37,00
37,00
36,50
36,50
36,50
36,00
36,00
36,00
36,00
35,00
35,00
34,50
34,50
34,00
34,00
33,50
33,50
32,00
32,00
32,00
32,00
32,00
32,00

Krings, Kilian
Scholz, Marik Julian
Weber, Henry
Schielke, Moritz
Kipping, Simon
Locher, Lukas
Warias, Fabian
Pantel, Lukas
Pullig, Bennet
Berners, Julian
Tefke, Leonidas
Gaetke, Ole

Pullig, Leonard
Weiland, Joshua
Bommel, Carl
Boock, Felix

Rath, Julian
Uwumwonse, Chidindu David
Fiehler, Jakob
Bianchi, Paulo
Rattger, Jakob Vincent
Krebbers, Julian Alejandro
Botel, Felix

Ivo, Moritz

Shabon, Emil
Ricken, Nathanael
Kréckert, Nander
Stoffelen, Jonas
Meier, Timo
Adu-Poku, Gideon
Franken, Erik
Schander, Lian Julian
Grengel, Max
Stricker, Alexander
Dost, Maximilian
Philipp, Clemens
Fritz, Jonas Alexander
Wu, Johann

Fritz, Maximilian
Friedrich, Lennard
Berbecker, Jonas
Wessendorf, Lino
Nagelschmidt, Tim
Ridder, Paul
Rossaint, Moritz
Kiurkchian, Levi
Bongartz, Jonas
Herscu, David
Milos, Luka
Guttmann, Arne
Hoffmeister, Tom
Hamm, Theo

Polat, Cem

Nordhein Bestenliste 2024

2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Solinger LC

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Moerser TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LT DSHS KdIn

2011 Haaner Turnverein

2011 Durener TV 1847

2011 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 LC Adler Bottrop

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 TuS KaIn rrh.

2011 SSG Kénigswinter

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 ASC Disseldorf

2011 SV Germania Durwif

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 SV Sonsbeck

2011 Hennefer Turnverein

2011 ASV Kdine. V.

2011 SV Sonsbeck

2011 ART Dusseldorf

2011 Werdener Turnerbund

2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 Weseler TV

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler

2011 Weseler TV

2011 DJK Frankenberg Aachen

2011 LT DSHS KéIn

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 Weseler TV

2011 TuS KoIn rrh.

2011 GSV Porz

2011 TuS Wesseling

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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20.09.2024 Solingen
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
02.06.2024 Monheim
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
14.09.2024 Bonn
14.09.2024 Bonn
04.05.2024 Neuss
26.05.2024 Euskirchen
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Duisburg
07.09.2024 Euskirchen
21.09.2024 Sonsbeck
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Aachen
24.08.2024 Viersen
14.04.2024 Wesel
25.05.2024 Siegburg
02.06.2024 Koln
14.04.2024 Wesel
04.05.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
14.04.2024 Wesel
27.04.2024 Ratingen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
25.05.2024 Siegburg
01.05.2024 Koln
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
30.05.2024 Aachen
07.09.2024 Euskirchen

Stand: 31.03.2025



3-Kampf
1.623

1.395
1.376
1.373
1.372
1.352
1.312
1.291
1.269
1.269
1.246
1.242
1.238
1.230
1.176
1.161
1.146
1.138
1.132
1.110
1.110
1.104
1.099
1.086
1.043
1.035
1.032
1.029
1.011
1.006
1.000

998

Scholz, Marik Julian
9,23 - 5,99 - 52,00
Weber, Henry
10,33 - 5,14 - 49,50
Pullig, Leonard
10,03 - 4,98 - 43,50
Warias, Fabian
10,30 - 5,26 - 43,00
Gaetke, Ole

9,93 -4,82-43,50
Krings, Kilian

10,31 - 5,07 - 43,00
Tefke, Leonidas
10,43 - 4,89 - 41,50
Pantel, Lukas
10,64 - 4,63 - 46,00
Locher, Lukas
10,86 - 4,58 - 47,00
Shabon, Emil

10,67 - 4,89 - 38,50
Herscu, David
10,39 - 4,82 - 32,00
Pullig, Bennet
10,97 - 4,47 - 46,00
Kipping, Simon
11,25 - 4,59 - 47,50
Bianchi, Paulo
10,61 -4,72 - 34,50
Wu, Johann

10,98 - 4,45 - 36,00

Krebbers, Julian Alejandro

11,09 - 4,23 - 39,00

Ramirez Payome, Juan José

10,40 - 4,32 - 26,00
Aengenheyster, Mats
10,81 - 4,48 - 28,00
Molnar, Bela

11,00 - 4,35 - 31,50
Dresbach, Oliver
11,17 - 4,54 - 28,00
Latgemdller, Theo
10,80 - 4,29 - 27,00
Fritz, Maximilian
11,29 - 4,07 - 36,00
Ridder, Paul

11,08 - 3,97 - 34,00
Meier, Timo

11,67 - 4,10 - 37,50
Rueda Larrieta, Mikel
11,49 - 4,22 - 27,50
Schander, Lian Julian
12,16 - 4,02 - 37,00
Flérsheim, Nathan
11,24 - 4,06 - 25,50
JennefRen, Nico
11,55 - 4,07 - 28,50
Polat, Cem

11,86 - 3,94 - 31,50
Friedrich, Lennard
11,94 - 4,15 - 28,50
Sobik, Tim Alexander
12,10 - 4,24 - 28,00
Golly, Jannis

11,82 - 3,86 - 30,50

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Moerser TV

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 Solinger LC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Solinger LC

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Weseler TV

2011 Moerser TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 LC Adler Bottrop

2011 Werdener Turnerbund

2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 Sportgemeinschaft Monheim
2011 Kevelaerer SV 1890/1920

2011 Team Niederrhein

2011 Ddurener TV 1847

2011 Werdener Turnerbund

2011 Turngemeinde Neuss von 1848
2011 Weseler TV

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 DJK Novesia Neuss

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 ASC Dusseldorf

2011 TuS Jahn Hilfarth 1920

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Weseler TV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LC Adler Bottrop
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24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
09.06.2024 Herzogenrath
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.09.2024 Monheim am Rhein
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
25.08.2024 Wesel
24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Dinslaken

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

3-Kampf - Fortsetzung

998 Horn, Frederik 2011 Turnklub Grevenbroich
12,05 - 3,96 - 31,50

992 Kirchmann, Nils 2011 Birkesdorfer TV
11,37 - 4,18 - 20,50

932 Fischer, Max 2011 DJK Elmar Kohlscheid
12,30 - 4,06 - 24,00

904 Wagner, Nils 2011 Rumelner TV
12,43 - 3,69 - 27,00

889 Mdahleis, Leo 2011 Moerser TV

12,09 - 3,76 - 21,00
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24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
09.06.2024 Herzogenrath
01.05.2024 Moers

01.05.2024 Moers

Stand: 31.03.2025



4-Kampf
2.162

1.864
1.863
1.857
1.845
1.805
1.799
1.765
1.728
1.693
1.657
1.657
1.656
1.655
1.648
1.636
1.586
1.552
1.549
1.522
1.467
1.452
1.425
1.418
1.416
1.398
1.394
1.376
1.327
1.291

1.264

Scholz, Marik Julian

9,23 -5,99 - 52,00 - 1,62
Weber, Henry

10,33 -5,14 - 49,50 - 1,48
Kréckert, Nander

9,93 (-0,8) - 5,17 - 38,00 - 1,52
Berners, Julian

10,29 (-0,8) - 5,15 - 44,00 - 1,52
Pullig, Leonard

10,03 -4,98 - 43,50 - 1,48
Warias, Fabian

10,29 (-0,8) - 4,98 - 45,00 - 1,44
Gaetke, Ole
9,93-4,82-43,50-1,40

Tefke, Leonidas

10,49 (-0,8) - 4,97 - 42,00 - 1,44
Locher, Lukas

10,86 - 4,58 - 47,00 - 1,46
Pullig, Bennet

10,88 (-2,0) - 4,88 - 41,50 - 1,40
Bianchi, Paulo

10,61 -4,72 - 34,50 - 1,40
Shabon, Emil

10,82 (-2,0) - 4,96 - 37,00 - 1,36
Uwumwonse, Chidindu David
10,44 - 4,72 - 40,00 - 1,30
Bongartz, Jonas

10,74 (-0,8) - 4,89 - 33,50 - 1,40
Nagelschmidt, Tim

10,66 (-2,0) - 4,48 - 34,50 - 1,44
Fiehler, Jakob

10,60 (-0,8) - 4,78 - 40,00 - 1,28
Aengenheyster, Mats

10,81 -4,48 - 28,00 - 1,44
Ostlander, Nils

11,12 (-1,8) - 4,62 - 31,00 - 1,36
Wu, Johann

10,98 - 4,45 - 36,00 - 1,30
Herscu, David

10,67 - 5,02 - 30,50 - 1,16
Dresbach, Oliver

11,17 - 4,54 - 28,00 - 1,27
Gerhardt, Soéren

11,94 (-2,0) - 4,07 - 29,50 - 1,44
Milos, Luka

11,62 - 4,04 - 32,00 - 1,31
Wessendorf, Lino

11,50 (-1,8) - 3,94 - 30,50 - 1,32
Latgemdller, Theo

10,80 - 4,29 - 27,00 - 1,18
Kirchmann, Nils

11,37 - 4,18 - 20,50 - 1,36
Botel, Felix

11,92 - 4,09 - 36,50 - 1,23
Sobik, Tim Alexander

11,94 (-1,8) - 4,07 - 25,00 - 1,36
Horn, Frederik

12,05 - 3,96 - 31,50 - 1,22
Schander, Lian Julian

12,18 - 3,92 - 31,00 - 1,19
JennefRen, Nico

11,55 - 4,07 - 28,50 - 1,06

Nordhein Bestenliste 2024

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Moerser TV

2011 LC Jugend 07 Bergheim
2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Solinger LC

2011 Moerser TV

2011 LC Adler Bottrop

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 DJK Rheinkraft Neuss
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Werdener Turnerbund
2011 Weseler TV

2011 Durener TV 1847

2011 LAV Habbelrath-Grefrath
2011 TuS KaIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Werdener Turnerbund
2011 Birkesdorfer TV

2011 TuS KaIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TuS Jahn Hilfarth 1920
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24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
25.08.2024 Wesel
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf

22.06.2024 Wassenberg

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

Block Sprint/Sprung

2.637 Scholz, Marik Julian

9,32 (-0,3) - 9,99 (-0,1) - 5,65 - 1,56 - 25,35
2.497 Warias, Fabian

10,07 - 10,21 - 5,14 - 1,48 - 32,56
2.314 Berners, Julian

10,23 (-0,3) - 10,59 (-0,1) - 4,74 - 1,32 - 32,47
2.265 Fiehler, Jakob

10,31 (-0,3) - 10,37 (-0,1) - 4,77 - 1,36 - 22,67
2.260 Bongartz, Jonas

10,27 - 10,37 - 4,93 - 1,38 - 19,26
2.241 Bianchi, Paulo

10,66 - 10,02 - 4,18 - 1,42 - 23,45
2.226 Gerhardt, Soéren

10,98 - 10,78 - 4,62 - 1,48 - 24,70
2.189 Shabon, Emil

10,71 -10,49-4,72 - 1,38 - 19,99
2.006 Pantel, Lukas

11,03 -11,74 - 4,64 - 1,24 - 24,16
2.003 Aengenheyster, Mats

10,84 (0,0) - 11,39 (-0,1) - 4,24 - 1,32 - 19,31
2.003 Ostlander, Nils

11,21 (-0,5) - 11,95 (-0,1) - 4,67 - 1,36 - 20,16
1.926 Boock, Felix

11,18 - 12,80 - 4,03 - 1,38 - 24,05
1.915 Rattger, Jakob Vincent

11,41 -11,16- 3,81 -1,26 - 21,72
1.899 Dorr, Erik Max

11,21 (0,0) - 11,98 (-0,1) - 4,03 - 1,24 - 23,53
1.860 Macke, Felix Nicolas

11,13 (-0,5) - 11,70 (-0,1) - 3,93 - 1,28 - 16,34
1.841 Broecker, Clemens

11,71 -11,83-4,19-1,32 - 15,36
1.823 Wessendorf, Lino

11,72 - 12,05 - 4,05 - 1,24 - 20,67
1.795 Barkley, Noah

11,74 - 11,57 - 4,39 - 1,28 - 10,58
1.790 Botel, Felix

11,54 (-0,5) - 13,53 (-0,1) - 3,97 - 1,28 - 24,26
1.754 Kohlwes, Philipp

11,97 - 12,27 - 3,74 - 1,20 - 23,12
1.271 Sobik, Tim Alexander

11,94 - 13,27 - 3,71 - - 14,26

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LC Adler Bottrop

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 LC Jugend 07 Bergheim

2011 Kevelaerer SV 1890/1920

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler

2011 Haaner Turnverein

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 SSG Koénigswinter

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TuS Koln rrh.
2011 TuS Koln rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
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A

30.05.2024 Aachen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf
2.348

2.263

2.185

2.039

1.975

1.925

1.807

1.739

1.623

1.608

1.597

1.592

1.534

1.526

1.510

1.397

Block Wurf
2.729

2.335

2.092

2.090

1.879

1.705

Nordhein Bestenliste 2024

Gaetke, Ole

2011 Milheimer Turngemeinde v. 18¢

9,85 (-0,3) - 10,47 (-0,5) - 4,83 - 42,00 - 2:24,95

Kréckert, Nander
10,06 - 10,54 - 4,94 - 33,00 - 2:26,02
Bianchi, Paulo

2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LC Adler Bottrop

10,68 (-0,3) - 10,34 (-0,5) - 4,39 - 36,00 - 2:25,27

Berbecker, Jonas

10,53 - 11,16 - 4,65 - 35,00 - 2:45,73
Ricken, Nathanael

10,81 - 11,35 - 4,37 - 38,00 - 2:48,26
Stoffelen, Jonas

11,23 - 12,01 - 4,25 - 38,00 - 2:36,79
Flérsheim, Nathan

10,90 - 11,73 - 4,09 - 23,50 - 2:45,94
Golly, Jannis

11,44 - 12,24 - 3,91 - 30,00 - 2:48,42
Sobik, Tim Alexander

2011 TSV Solingen-Aufderhéhe

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke
2011 ASC Dusseldorf

2011 LC Adler Bottrop

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

11,66 (+0,2) - 12,81 (-0,2) - 4,13 - 27,00 - 3:03,74

Reis, Daniel

11,57 - 13,01 - 3,81 - 24,00 - 2:50,82
Ivo, Moritz

11,92 - 13,93 - 3,92 - 34,50 - 2:55,55
Botel, Felix

11,91 - 13,49 - 4,01 - 36,00 - 3:09,13
Hamm, Theo

12,70 - 13,86 - 3,74 - 29,00 - 2:43,63
Horn, Frederik

11,85 - 13,63 - 3,67 - 25,50 - 2:55,08
Strater, Phillip

2011 LC Adler Bottrop

2011 SSG Koénigswinter

2011 TuS KaIn rrh.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel

11,55 (+0,2) - 13,68 (-0,5) - 4,03 - 20,00 - 3:03,74

Rémers, Lucas

2011 DJK Armada Euchen-Wirselen

12,15 (+0,2) - 13,64 (-0,5) - 3,35 - 23,00 - 3:06,90

Scholz, Marik Julian
9,51-9,89-542-12,29 - 30,96
SoRnitza, Simon Luis

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Solinger LC

10,30 (+0,4) - 10,22 (+0,3) - 4,24 - 10,30 - 25,41

Tefke, Leonidas

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

10,60 (-0,4) - 11,51 (+0,3) - 4,27 - 8,12 - 25,28

Gerhardt, Soren

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

10,87 (-0,4) - 10,82 (+0,3) - 4,54 - 8,47 - 19,29

Bohlmann, Daniel

11,48 - 11,75 - 3,75 - 7,89 - 22,08
Milos, Luka

11,54 - 12,47 - 3,83 - 6,95 - 16,58

2011 LAV Habbelrath-Grefrath

2011 TuS Kaln rrh.
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30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
21.09.2024 Sonsbeck
27.04.2024 Ratingen
22.06.2024 Duisburg
30.05.2024 Aachen
22.06.2024 Duisburg
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen

28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

A

75 m
9,79

10,18
10,19
10,20
10,41
10,41
10,46
10,48
10,51
10,52
10,55
10,63
10,67
10,68
10,71
10,72
10,78
10,80
10,82
10,83
10,84
10,85
10,85
10,88
10,91
10,91
10,91
10,92
10,92
10,97
10,98
11,00
11,02
11,03
11,04
11,05
11,06
11,11
11,11
11,12
11,12
11,12
11,13
11,18
11,19
11,20
11,21
11,22
11,22
11,25

+4.4

+4.4
+1,9
+0,8
0,1

+1,5
+1,2
+1,8
+0,3
+0,8

+4.4

+3,1

+3,1
+1,2

+4.4

0,0
-0,1
+1,8

+0,3
+1,9

+3,1

Wallenfang, Fynn
Kirten, Fitus

Issel, Liam
Kriesten, Julian Tim
Kroll, Ole
Scholven, Arno
Carrubba, Nino
Kiefer, Jacob
Passerschroer, Till
Krupskij, Maximilian
Ungefug, Kai
Egener, Florian
Konney, Samuel
Wolters, Leo
Kremer, Niklas
Heiner, Leon

Kuhr, Malte

Kloft, Clemens
Eminger, Taylor
Rotholz, Tom
Mdiller, Gabriel
Ermers, Johann
FalRbender, Paul Theodor
Kramer, Samuel
Heisler, Simon
Meier, Eric

Titov, Pavlo

Kapya Njiomo, Niels Darnell
Gogol, Malte
Wojtek, Julian

Ritte, Matthias
Klein, Jeremy
Johann, Gabiriel
Grams, Luca

Klitta, Tim
Pockrandt, Ben
Ful3, Leo

Aigner, Julius
Kuhn, Felix

Berats, Artur
Grewatsch, Maximilian
Rlienauver, Felix
Stolz, Leo

Pasqua, Mattia
Merten, Julius
Mohr, Oskar
Lehner, Lasse
Boser, Fabian
Klein, Elijah
Schlenger, Alex

Jugend M12

2012 LC Adler Bottrop

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Eintracht Duisburg

2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 ART Dusseldorf

2012 LT DSHS Kaln

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAZ Rhede

2012 SC Myhl LA

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Direner TV 1847

2012 ASC Dusseldorf

2012 MSV Duisburg 02 LA
2012 Eintracht Duisburg

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Dusseldorfer TV von 1847
2012 Troisdorfer LG

2012 TuS Xanten

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Haaner Turnverein

2012 Team Niederrhein

2012 DJK Wassenberg

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS Wesseling

2012 Turngemeinde Neuss von 1848
2012 LG Alpen

2012 Brihler TV 1879

2012 TuS Kaln rrh.

2012 Haaner Turnverein

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Werdener Turnerbund
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Troisdorfer LG

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Solinger LC

2012 LG Aachen

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Team Voreifel

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 Mdénchengladbacher LG
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15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Lidenscheid
08.09.2024 Kamp-Lintfort
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
15.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
15.06.2024 Krefeld
20.05.2024 Mdnchengladbach
22.06.2024 Wassenberg
15.06.2024 Krefeld
08.09.2024 Kamp-Lintfort
15.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
03.10.2024 Remscheid
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
14.09.2024 Bonn
25.05.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
28.04.2024 Viersen-Siichteln
01.05.2024 Moers
09.05.2024 Koln
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Viersen
15.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn
03.10.2024 Remscheid
21.06.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Koln
14.09.2024 Oberhausen
28.04.2024 Viersen-Siichteln

Stand: 31.03.2025



800 m

2:18,72
2:24,89
2:28,79
2:29,53
2:29,89
2:30,09
2:31,53
2:33,87
2:34,05
2:35,52
2:36,87
2:37,46
2:37,47
2:37,83
2:38,05
2:38,78
2:39,02
2:39,34
2:39,37
2:39,42
2:39,60
2:39,99
2:40,01
2:40,06
2:41,50
2:42,21
2:42,81
2:43,25
2:43,39
2:43,55
2:44,00
2:44,08
2:44,09
2:44,85
2:44,91
2:45,06
2:45,15
2:45,35
2:45,49
2:45,58
2:46,12
2:46,34
2:46,83
2:47,70
2:48,37
2:48,38
2:48,65
2:48,82
2:48,96
2:49,28

Kirten, Fitus

Grof3, Benjamin
Pockrandt, Ben
Rlienauver, Felix
Redemann, Maurits
Egener, Florian

Kloft, Clemens

Boser, Fabian

Klein, Jeremy

Ruhle, Louis

Eminger, Taylor

Kuhn, Felix

Stanek, Oskar
Kriesten, Julian Tim
Johann, Gabiriel
Clauberg, Ole
Unverzagt, Lauren Josiah
Bieber, Marius

tom Felde, Justus
Ackermann, Piet-Jacob
Klein, Elijah

Aigner, Julius

Grams, Luca

Rehahn, Jakob
Sander, Oskar
Doppelfeld, Erik
Reinartz, Per

Kremer, Niklas
Gerards, Tim

Merl, Fabian
Schlenger, Alex
Riedeberger, Mika
Pietrzyk, Jannis
Sievers, Tarek
Karstedt, Maximilian
Schwens, Paul

Roese Doniz, Julian
Langen, Anton
FalRbender, Paul Theodor
Schroer, Julius
Kramer, Samuel
Frings, Tiago

Gogol, Malte

Hoffken, Jonas Matthias
Mdiller, Gabriel
Bleidil3el, Oskar
Hofmann, Jonas Christopher
Conraths, Lasse
Bruckschen, Nicolas
Hermanni, Arik

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAV 23 Meckenheim
2012 LG Alpen

2012 TLV Germania Uberruhr
2013 TV Rheinbach

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 ASC Dusseldorf

2012 Team Voreifel

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 LT DSHS Kaln

2012 MSV Duisburg 02 LA
2012 Haaner Turnverein

2012 LG Aachen

2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Solinger LC

2012 PSV Wuppertal

2013 DJK Rheinkraft Neuss
2013 Troisdorfer LG

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 TuS Kaln rrh.

2012 TuS Wesseling

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TuS KoIn rrh.

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 Korschenbroicher LA-Club
2013 DJK Heisingen

2012 Mdnchengladbacher LG
2012 TuS Wesseling

2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Weseler TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 Eintracht Duisburg

2012 TuS Wesseling

2012 Dusseldorfer TV von 1847
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Troisdorfer LG

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Team Niederrhein

2012 ASC Dusseldorf

2012 Turnklub Grevenbroich
2013 PSV Wuppertal

2012 Solinger LC

2012 Haaner Turnverein

2012 Eintracht Duisburg

2012 Pulheimer SC
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A

29.09.2024 Essen

05.09.2024 Bergisch Gladbach
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
05.09.2024 Bergisch Gladbach
23.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Bonn

29.09.2024 Essen

25.05.2024 Oberhausen
14.09.2024 Bonn

16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss

16.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Viersen-Siichteln
05.09.2024 Bergisch Gladbach
03.10.2024 Remscheid
16.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss

05.09.2024 Bergisch Gladbach
23.06.2024 Krefeld
14.09.2024 Oberhausen
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Leichlingen
23.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Monheim
01.09.2024 Monheim am Rhein
23.06.2024 Viersen-Siichteln
14.09.2024 Bonn

23.06.2024 Viersen-Siichteln
28.04.2024 Leichlingen
28.04.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn

28.09.2024 Hamburg
14.09.2024 Bonn

04.05.2024 Duisburg
11.05.2024 Wesseling
03.10.2024 Remscheid
25.05.2024 Oberhausen
15.09.2024 Troisdorf
23.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Kamp-Lintfort
14.09.2024 Bonn

27.04.2024 Ratingen
03.10.2024 Remscheid
26.05.2024 Solingen
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Lidenscheid
08.09.2024 Kamp-Lintfort

Stand: 31.03.2025



2.000 m
7:04,09
7:04,59
7:06,17
7:09,89
7:16,49
7:26,20
7:36,31
7:36,62
7:37,42
7:43,29
7:43,82
7:47,24
7:49,97
7:56,99
7:57,31
7:59,04
8:08,30
8:08,36
8:16,30
8:17,93
8:26,00
8:31,00
8:41,33
9:01,76
9:03,10
9:06,15
9:19,10
9:41,06
5 km StraBe
24:41
29:05
30:40

Grof3, Benjamin
Kloft, Clemens
Muskat, Vincent
Kirten, Fitus
Eminger, Taylor
Reinartz, Per
Pockrandt, Ben
Sander, Oskar
Stanek, Oskar
Karstedt, Maximilian
Schlenger, Alex
Unverzagt, Lauren Josiah
Seltmann, Malte
Boser, Fabian
Johann, Gabiriel
Doppelfeld, Erik
BleidiRel, Oskar
Caninenberg, Oscar Henri
Schmidt, Leonard
Kaufmann, Jonathan
Mdhlhausen, Jussi
Gartner, Nils
Kuropka, Moritz
Gerards, Tim
Lembicz, Yannic
Albrecht, Nico
Hartwich, Yonah
Stelzner, Till

Rehm, Felix
von Eicken, Jarno
Krupskij, Maximilian

Nordhein Bestenliste 2024

2012 LAV 23 Meckenheim

2012 ASC Dusseldorf

2012 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 MSV Duisburg 02 LA
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 LG Alpen

2012 TuS Kaln rrh.

2012 LG Aachen

2012 Weseler TV

2012 Mdnchengladbacher LG
2012 PSV Wuppertal

2012 Turnverein Goch

2012 Team Voreifel

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 PSV Wuppertal

2013 Sportgemeinschaft Monheim
2013 DJK Novesia Neuss

2013 PSV Wuppertal

2013 Troisdorfer LG

2012 TuS Kaln rrh.

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Korschenbroicher LA-Club
2013 Korschenbroicher LA-Club
2012 TuS Xanten

2012 Leichlinger Turnverein

2013 TV Wanheimerort 1880
2012 SC Myhl LA
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A

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

08.06.2024 Nieukerk
29.09.2024 Essen

29.09.2024 Essen

29.09.2024 Hamburg
29.09.2024 Essen

20.04.2024 Siegburg
02.06.2024 Sonsbeck
29.09.2024 Essen

12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.04.2024 Korschenbroich
23.06.2024 Krefeld
01.06.2024 Koln

12.09.2024 Bergisch Gladbach
08.09.2024 Koln

12.09.2024 Bergisch Gladbach
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
12.04.2024 Korschenbroich
01.09.2024 Wuppertal
08.06.2024 Nieukerk

16.06.2024 Leverkusen

11.02.2024 Hamm
10.02.2024 Mdnchengladbach

Stand: 31.03.2025



60 m Hiirden 0,762 m

10,05 Heiner, Leon
10,09 +0,7 Egener, Florian
10,11 +0,7 Scholven, Arno
10,21 0,0 Kramer, Samuel
10,46 +0,7 Heisler, Simon
10,68 +0,7 Aigner, Julius
10,86 +1,5 Kirten, Fitus
10,87 +0,7 Gogol, Malte

11,00 -0,5 Kuhn, Felix
11,03 +2,7 Miuller, Gabriel
11,09 Wolters, Leo
11,20 +1,1 Ritte, Matthias
11,27 Meier, Eric
11,38 HoRbach, Malte
11,38 +1,7 Ermers, Johann
11,53 Ungefug, Kai
11,65 Ritte, Tim

11,73 +1,1  Kroll, Lenny
11,88 Grams, Luca
11,92 Kloft, Clemens
11,92 +1,5 Kremer, Niklas
11,93 Schroer, Julius
11,97 +1,7 Rulenauver, Felix
12,16 Gerards, Tim
12,42 Hertel, Julius
12,42 +2,7 Lehner, Lasse
12,62 Bdger, Tim

12,62 +1,5 Doppelfeld, Erik
12,75 +0,5 Vooes, Jonah
13,00 +0,6 Lembicz, Yannic

13,09 Bechen, Piet

13,19 Kubb, Lennard Nils
13,22 Berats, Artur

13,23 Rehahn, Jakob
13,27 Riedeberger, Mika
13,27 +0,3 Karstedt, Maximilian
13,30 Thomas, Emil

13,31 +2,7 Tredup, Hannes
13,41 +0,5 Sander, Oskar

13,49 Forster, Paul
13,65 Aders, Magnus
13,71 Langen, Anton

13,72 +0,6 Albrecht, Nico
13,96 +1,7 Hermanni, Arik
14,37 +0,4 Stucky, Luca

14,44 +0,5 Dunkel, Marlon
14,48 0,0 Rueben, Louis

14,62 Vathauer, Jan
14,96 +0,4 Stucky, Leon
15,21 Gartner, Nils

Nordhein Bestenliste 2024

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LT DSHS KdlIn

2012 Troisdorfer LG

2012 TuS Xanten

2012 TuS KoIn rrh.

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Team Niederrhein

2012 Haaner Turnverein

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Turnverein Ratingen

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Leichlinger Turnverein

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 ASC Disseldorf

2012 TuS Wesseling

2012 ASC Disseldorf

2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Leichlinger Turnverein

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Turnverein Ratingen

2012 SG Essen-Schonebeck
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TuS Wesseling

2012 Weseler TV

2012 Turnverein Ratingen

2012 Pulheimer SC

2012 TuS KaIn rrh.

2012 TuS KoIn rrh.

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 TuS Wesseling

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Pulheimer SC

2012 TuS Wesseling

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 TuS Wesseling

2012 TuS KoIn rrh.
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A

02.06.2024 Monheim
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
29.09.2024 Essen
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
16.06.2024 Krefeld
21.04.2024 Kevelaer
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
28.04.2024 Leichlingen
02.06.2024 Monheim
14.09.2024 Bonn
11.05.2024 Wesseling
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
21.04.2024 Kevelaer
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 Monheim
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
02.06.2024 KdIn
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
14.09.2024 Bonn
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
28.04.2024 Leichlingen
25.05.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
29.09.2024 Hamburg
27.04.2024 Ratingen
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
03.10.2024 Remscheid
28.04.2024 Leichlingen
14.09.2024 Bonn
16.06.2024 Krefeld
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



Hochsprung

1,56 Kirten, Fitus

1,48 Egener, Florian
1,48 Ungefug, Kai
1,47 Pockrandt, Ben
1,46 Kramer, Samuel
1,44 Kiefer, Jacob
1,44 Keller, Leo

1,42 Ermers, Johann
1,42 Heisler, Simon
1,42 Sabry, Adam
1,40 Lehner, Lasse
1,37 Kroll, Lenny

1,36 Grof3, Benjamin
1,36 Kuhr, Malte

1,36 Forster, Paul
1,36 Ritte, Matthias
1,36 Wolters, Leo

1,35 Aigner, Julius
1,34 Kuhn, Felix

1,30 Pietrzyk, Jannis
1,30 Grewatsch, Maximilian
1,28 Schroer, Julius
1,28 Boser, Fabian
1,28 Rlienauver, Felix
1,28 Sievers, Tarek
1,28 Thiemann, Edgar
1,26 HoRbach, Malte
1,26 GolRe, Oskar
1,25 Hain, Mael

1,25 Gerhardt, Simon
1,25 Langen, Anton
1,25 Heiner, Leon
1,25 Rueben, Louis
1,25 Firsbach, Vincent
1,25 Schwarz, Lennart
1,25 Hofmann, Jonas Christopher
1,25 Sander, Oskar
1,24 Brockmann, Jonas
1,24 Lewis, Ben

1,24 Meier, Eric

1,24 Kramer, Paul
1,24 Mdller, Gabriel
1,22 Muahlhausen, Jussi
1,22 Titov, Pavlo

1,20 Frings, Tiago
1,20 Gerards, Tim
1,20 Krantz, Sander
1,20 Kremer, Niklas
1,20 Ritte, Tim

1,20 Boérnemeyer, Felix
Stabhochsprung

3,00 Ritte, Matthias
2,80 Ritte, Tim

2,30 Heisler, Simon
1,72 Bieber, Marius

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Leichlinger Turnverein

2012 LG Alpen

2012 Troisdorfer LG

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LG Remscheid

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 TuS Xanten

2013 ART Dusseldorf

2012 Leichlinger Turnverein

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV 23 Meckenheim

2012 Dulrener TV 1847

2012 TuS KoIn rrh.

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 TuS Kaln rrh.

2012 Haaner Turnverein

2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
2012 Werdener Turnerbund

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Team Voreifel

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Werdener Turnerbund

2012 Turnverein Ratingen

2013 DJK Rheinkraft Neuss

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 TuS Wesseling

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 SG Kaarst

2013 SG Kaarst

2012 Solinger LC

2012 TuS KoIn rrh.

2012 SV Beeckerwerth

2012 LC Adler Bottrop

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Team Voreifel

2012 Turnklub Grevenbroich
2013 Troisdorfer LG

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Team Voreifel

2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Solingen-Aufderhdhe

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TuS Xanten

2013 DJK Rheinkraft Neuss
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07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
29.09.2024 Essen

16.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
24.08.2024 Frechen
25.05.2024 Oberhausen
22.06.2024 Duisburg
01.09.2024 Wuppertal
09.05.2024 Koln

03.10.2024 Remscheid
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Mdnchengladbach
25.05.2024 Siegburg
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
15.09.2024 Troisdorf
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 Koln

24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
03.10.2024 Remscheid
27.04.2024 Ratingen
07.09.2024 Neuss

05.05.2024 Troisdorf
11.05.2024 Wesseling
11.05.2024 Wesseling
20.05.2024 Mdnchengladbach
26.05.2024 Euskirchen
23.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Krefeld
23.06.2024 Leichlingen
15.09.2024 Troisdorf
09.05.2024 Coesfeld
25.05.2024 Oberhausen
30.05.2024 Aachen
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
01.06.2024 Koln

24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Koln

20.05.2024 Mdnchengladbach
20.05.2024 Ménchengladbach
01.09.2024 Monheim am Rhein
07.09.2024 Euskirchen
03.10.2024 Remscheid

07.06.2024 Eindhoven (NED)
25.05.2024 Olpe

27.04.2024 Dortmund-Hacheney
21.09.2024 Remscheid

Stand: 31.03.2025



Weitsprung
5,14
4,96
4,91
4,90
4,85
4,74
4,72
4,71
4,65
4,64
4,61
4,58
4,58
4,56
4,54
4,52
4,52
4,49
4,46
4,44
4,43
4,41
4,41
4,36
4,36
4,35
4,35
4,35
4,35
4,33
4,32
4,32
4,30
4,29
4,29
4,28
4,27
4,25
4,25
4,24
4,23
4,23
4,18
4,18
4,16
4,16
4,15
4,15
4,15
4,14
4,14
4,14

Heiner, Leon
Kiefer, Jacob
Kirten, Fitus
Ungefug, Kai
Gogol, Malte
Wolters, Leo
Kramer, Samuel
Kriesten, Julian Tim
Issel, Liam

Ermers, Johann
Egener, Florian
Scholven, Arno
Aigner, Julius
Lehner, Lasse
Heisler, Simon
Ritte, Matthias
Kuhr, Malte

Mdller, Gabriel
Meier, Eric
Krasenbrink, Louis
Kloft, Clemens
Wallenfang, Fynn
Pietrzyk, Jannis
Pockrandt, Ben
FalRbender, Paul Theodor
HoRbach, Malte
Klein, Jeremy
Krupskij, Maximilian
Schwens, Paul
Kuhn, Felix
Redemann, Maurits
Hoffken, Jonas Matthias
Ackermann, Piet-Jacob
Buscher, Eric
Forster, Paul

Kroll, Ole

Rotholz, Tom
Rehahn, Jakob
Stolz, Leo

GolRe, Oskar

Ritte, Tim

Bohling, Mathis
Schwarz, Lennart
Mohr, Oskar

Keller, Leo
Eminger, Taylor
Elliott, Joel

Titov, Pavlo

Marel, Kasimir
Grewatsch, Maximilian
Vooes, Jonah
Passerschroer, Till

Nordhein Bestenliste 2024

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein
2012 Team Niederrhein

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Troisdorfer LG

2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 Eintracht Duisburg

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LT DSHS Kdln

2012 TuS KoIn rrh.

2012 Leichlinger Turnverein
2012 TuS Xanten

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Direner TV 1847

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 LAZ Rhede

2012 ASC Dusseldorf

2012 LC Adler Bottrop

2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
2012 LG Alpen

2012 Dusseldorfer TV von 1847
2012 Turnverein Ratingen
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 SC Myhl LA

2012 ASC Dusseldorf

2012 Haaner Turnverein

2013 TV Rheinbach

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2013 DJK Elmar Kohlscheid
2012 TuS KoIn rrh.

2012 ART Dusseldorf

2012 Eintracht Duisburg

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Troisdorfer LG

2013 DJK Rheinkraft Neuss
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TV Dellbrtick 1895

2013 SG Kaarst

2012 LG Aachen

2013 LG Remscheid

2012 MSV Duisburg 02 LA
2012 ASV Kdin e. V.

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 LAZ Wuppertal

2012 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAZ Rhede

Seite 102 von 110

A

23.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Koln
24.08.2024 Viersen
23.06.2024 Leichlingen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
11.05.2024 Wesseling
23.06.2024 Viersen-Siichteln
03.10.2024 Remscheid
25.05.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld
09.05.2024 Koln
15.09.2024 Troisdorf
15.06.2024 Krefeld
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg
04.05.2024 Neuss
27.04.2024 Ratingen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Duisburg
30.05.2024 Kamp-Lintfort
22.06.2024 Wassenberg
14.09.2024 Bonn
30.05.2024 Aachen
15.09.2024 Troisdorf
03.10.2024 Remscheid
23.06.2024 Krefeld
09.06.2024 Herzogenrath
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Neuss
04.05.2024 Duisburg
25.05.2024 Euskirchen
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
15.09.2024 Troisdorf
20.05.2024 Ménchengladbach
21.06.2024 Aachen
24.08.2024 Frechen
08.09.2024 Kamp-Lintfort
01.05.2024 Koln
24.08.2024 Viersen
03.10.2024 Remscheid
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
26.05.2024 Emmerich am Rhein
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KugelstoB 3 kg

10,10 Kirten, Fitus
9,70 Passerschroer, Till
9,39 Cobzac, Victor
8,80 Stucky, Luca
8,53 RUenauver, Felix
8,12 Heisler, Simon
7,81 Stucky, Leon
7,44 Trass, Benedikt
7,35 Hermanni, Arik
7,14 Johann, Gabriel
7,04 Morsbach, Noah
7,04 Juchems, Linus
6,93 Ungefug, Kai
6,92 Kriesten, Julian Tim
6,84 Rihle, Louis
6,77 Kroll, Lenny

6,68 Keserci, Berat
6,58 Vathauer, Jan
6,50 Lembicz, Yannic
6,50 Kramer, Paul
6,42 Bruno, Fabio
6,28 Herbertz, Ingolf
6,21 Lehner, Lasse
6,17 Miethe, Benjamin
6,14 Moll, Julian Louis
6,08 Hauprich, Mattis
5,92 Kremer, Niklas
5,91 Lewis, Ben

5,86 Boser, Fabian
5,84 Dohler, Jakob
5,81 Herold, Johannes
5,73 Rehm, Felix

5,62 Bdger, Tim

5,56 Schoffel, Anton
5,48 Weber, Mick
5,43 Merten, Julius
5,27 Gerhardt, Simon
5,27 Gartner, Nils
5,15 Gerards, Tim
4,97 Frenzel, Maurice
4,90 Riedeberger, Mika
4,82 Schmitz, Justus
4,72 Berats, Artur
4,43 Aders, Magnus
3,90 Albrecht, Nico
3,80 Hack, Laurenz
Diskuswurf 0,75 kg

28,24 Passerschroer, Till
26,39 Heisler, Simon
24,34 Stucky, Luca
22,46 Stucky, Leon
21,68 Juchems, Linus
20,74 Ruenauver, Felix
19,51 Sievers, Tarek
18,00 Johann, Gabriel
17,37 Vathauer, Jan
16,27 Jirgens, Tim
15,30 Riedeberger, Mika
14,30 Aders, Magnus
13,57 Rehm, Felix
12,30 Schmitz, Justus

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAZ Rhede

2012 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 TuS Wesseling

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 TuS Xanten

2012 TuS Wesseling

2012 Weseler TV

2012 Pulheimer SC

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Leichlinger Turnverein
2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 LT DSHS KdIn

2012 ASC Disseldorf

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Team Voreifel

2012 SV 1930 Rosellen

2012 TV Erkelenz

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Troisdorfer LG

2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 LC Adler Bottrop

2012 Team Voreifel

2012 Troisdorfer LG

2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
2012 Leichlinger Turnverein
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ART Dusseldorf

2012 TV Dellbriick 1895

2012 Solinger LC

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 TuS KoIn rrh.

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 ASC Disseldorf

2012 TuS Wesseling

2012 TuS Wesseling

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 Korschenbroicher LA-Club
2013 Team Voreifel

2012 LAZ Rhede

2012 TuS Xanten

2012 TuS Wesseling

2012 TuS Wesseling

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TLV Germania Uberruhr

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 TSV Solingen-Aufderhdhe

2012 TV Wanheimerort 1880

2012 TuS Wesseling

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 Leichlinger Turnverein

2012 TuS Wesseling
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29.09.2024 Essen
29.09.2024 Essen
25.05.2024 Siegburg
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
08.09.2024 Leichlingen
14.04.2024 Wesel
11.05.2024 Wesseling
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
12.10.2024 Nieukerk
15.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
02.06.2024 KdIn
03.10.2024 Remscheid
14.09.2024 Bonn
08.09.2024 Leichlingen
23.06.2024 Viersen-Sichteln
05.10.2024 Essen (BEL)
04.05.2024 Neuss
20.04.2024 Neuss
23.06.2024 Leichlingen
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 KéIn
11.05.2024 Wesseling
17.03.2024 Neuss
26.06.2024 Bottrop
25.05.2024 Euskirchen
11.05.2024 Wesseling
05.10.2024 Essen (BEL)
27.04.2024 Leichlingen
02.06.2024 KdIn
04.05.2024 Neuss
08.03.2024 Mittenaar
26.05.2024 Solingen
11.05.2024 Wesseling
03.10.2024 Remscheid
02.06.2024 Monheim
02.06.2024 Monheim
06.04.2024 Meppen
06.04.2024 Meppen
14.09.2024 Bonn
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
05.10.2024 Essen (BEL)

29.09.2024 Essen
30.05.2024 Aachen
15.06.2024 Krefeld
15.06.2024 Krefeld
12.10.2024 Nieukerk
23.06.2024 Viersen-Sichteln
23.06.2024 Krefeld
28.04.2024 Leichlingen
08.09.2024 Leichlingen
25.05.2024 Oberhausen
06.04.2024 Meppen
08.09.2024 Leichlingen
27.04.2024 Leichlingen
06.04.2024 Meppen

Stand: 31.03.2025



Hammerwurf 3 kg

23,56 Juchems, Linus
22,52 Hauprich, Mattis
12,86 Rihle, Louis
Speerwurf 400 g

32,13 Heisler, Simon
29,38 Rehahn, Jakob
28,84 Kuhn, Felix
28,22 Ungefug, Kai
27,34 Hauprich, Mattis
26,93 Hoffken, Jonas Matthias
26,80 Rihle, Louis
26,30 Ritte, Matthias
24,76 Schlenger, Alex
24,42 Johann, Gabriel
24,17 Conraths, Lasse
23,45 Aigner, Julius
23,16 Lehner, Lasse
22,93 Stanek, Oskar
22,92 RUenauver, Felix
22,17 Brock, Lasse
21,59 Jirgens, Tim
21,54 Trass, Benedikt
21,11 Merl, Fabian
20,29 Kriesten, Julian Tim
20,04 Egener, Florian
19,57 Meier, Eric
18,82 Kloft, Clemens
18,42 Vathauer, Jan
18,30 Kramer, Samuel
18,25 Morsbach, Noah
18,09 Lembicz, Yannic
17,38 Kramer, Paul
16,71 Rueben, Louis
16,39 Gerards, Tim
15,74 Kiefer, Jacob
15,67 Rehm, Felix
15,42 Frings, Tiago
15,35 Langen, Anton
15,20 Aders, Magnus
15,19 Hertel, Julius
14,32 Kroll, Lenny
14,32 Hermanni, Arik
13,88 HoRbach, Malte
13,31 Kohler, Jakob
12,56 Jansen, Julius
12,01 Albrecht, Nico
10,16 Einbrodt, Piet
10,05 Schmitz, Justus

Nordhein Bestenliste 2024

2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Troisdorfer LG
2012 LT DSHS KdIn

2012 TuS Xanten

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Haaner Turnverein

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Troisdorfer LG

2012 ASC Dusseldorf

2012 LT DSHS Kdln

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Mdnchengladbacher LG
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Haaner Turnverein

2012 TuS Kaln rrh.

2012 Leichlinger Turnverein
2012 LG Aachen

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Lauf-Club Euskirchen
2012 TV Wanheimerort 1880
2012 Weseler TV

2013 DJK Heisingen

2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 ASC Dusseldorf

2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 Troisdorfer LG

2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Team Voreifel

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TuS Wesseling

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 ASC Dusseldorf

2012 Pulheimer SC

2012 Turnverein Ratingen

2012 TuS Kaln rrh.

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 SSG Koénigswinter

2012 TuS Wesseling
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15.09.2024 Krefeld
21.09.2024 Oberhausen
15.06.2024 Krefeld

15.06.2024 Krefeld
08.09.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
28.04.2024 Leichlingen
21.09.2024 Oberhausen
03.10.2024 Remscheid
15.06.2024 Krefeld
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
15.06.2024 Krefeld
03.10.2024 Remscheid
09.05.2024 Koln

08.09.2024 Leichlingen
29.09.2024 Essen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
26.05.2024 Euskirchen
25.05.2024 Oberhausen
14.04.2024 Wesel
03.10.2024 Remscheid
12.10.2024 Nieukerk
26.05.2024 Euskirchen
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
03.10.2024 Remscheid
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
15.06.2024 Krefeld
26.05.2024 Euskirchen
23.06.2024 Viersen-Siichteln
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Leichlingen
23.06.2024 Krefeld
06.04.2024 Meppen
08.09.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
04.05.2024 Neuss
15.06.2024 Krefeld
27.04.2024 Ratingen
09.05.2024 Koln

04.05.2024 Neuss
23.06.2024 Viersen-Siichteln
09.05.2024 Koln

06.04.2024 Meppen

Stand: 31.03.2025



Ballwurf 200 g
49,00
45,50
44,00
42,50
42,00
40,50
40,00
39,50
38,50
38,50
38,50
38,00
37,50
37,00
36,50
36,00
35,50
35,00
35,00
35,00
34,50
34,50
34,50
34,00
34,00
34,00
34,00
33,50
33,50
33,00
33,00
33,00
33,00
32,50
32,50
32,50
32,50
31,50
31,50
31,50
31,00
31,00
31,00
31,00
30,50
30,50
29,50
29,50
29,00
29,00
29,00

Heisler, Simon
Kloft, Clemens
Cobzac, Victor
Rlienauver, Felix
Trass, Benedikt
Aigner, Julius
Runhle, Louis
Porten, Ferdinand
Johann, Gabiriel
Pockrandt, Ben
Ungefug, Kai
Stucky, Luca
Kapya Njiomo, Niels Darnell
Rehahn, Jakob
Stucky, Leon
Vathauer, Jan
Kirten, Fitus
Hermanni, Arik
Kramer, Paul
Pasqua, Mattia
Scholven, Arno
Hauprich, Mattis
Schwens, Paul
Brock, Lasse
Stanek, Oskar
Lembicz, Yannic
Ritte, Matthias
Gogol, Malte
Sievers, Tarek
Keserci, Berat
Riedeberger, Mika
Moll, Julian Louis
Hofmann, Jonas Christopher
Thomas, Emil
Ermers, Johann
Schlenger, Alex
Merten, Julius
Wolters, Leo
Langen, Anton
Lehner, Lasse
Doppelfeld, Erik
Hoffken, Jonas Matthias
Krupskij, Maximilian
Klitta, Tim
Kramer, Samuel
Ritte, Tim

Tanh Jeazet, Johan Bradley
Boger, Tim
Sander, Oskar
Ful, Leo

Miethe, Benjamin

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TuS Xanten

2012 ASC Disseldorf

2012 Wiehltaler Leichtathletik-Club
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Weseler TV

2012 TuS KoIn rrh.

2012 LT DSHS KdlIn

2012 DJK Rheinkraft Neuss
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LG Alpen

2012 Leichlinger Turnverein
2012 TuS Wesseling

2012 Haaner Turnverein

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TuS Wesseling

2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Pulheimer SC

2012 Team Voreifel

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 LT DSHS KdlIn

2012 Troisdorfer LG

2012 ASC Dusseldorf

2012 Lauf-Club Euskirchen
2012 LG Aachen

2012 Korschenbroicher LA-Club
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Team Niederrhein

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS Wesseling

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Solinger LC

2012 Turnverein Ratingen

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Mdénchengladbacher LG
2012 Solinger LC

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 TuS Wesseling

2012 Leichlinger Turnverein
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ASC Disseldorf

2012 SC Myhl LA

2012 Turngemeinde Neuss von 1848
2012 Troisdorfer LG

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 Haaner Turnverein

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS KaIn rrh.

2012 Briihler TV 1879

2012 Korschenbroicher LA-Club
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24.08.2024 Dinslaken
14.09.2024 Bonn
25.05.2024 Siegburg
24.08.2024 Viersen
14.04.2024 Wesel
01.05.2024 Koln
14.09.2024 Bonn
04.05.2024 Neuss
01.05.2024 Koln
08.06.2024 Nieukerk
07.09.2024 Euskirchen
11.05.2024 Wesseling
04.05.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
11.05.2024 Wesseling
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
11.05.2024 Wesseling
07.09.2024 Euskirchen
14.09.2024 Bonn
01.05.2024 Koln
05.05.2024 Troisdorf
14.09.2024 Bonn
26.05.2024 Euskirchen
26.05.2024 Euskirchen
02.06.2024 Monheim
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Koln
20.09.2024 Solingen
27.04.2024 Ratingen
01.05.2024 Moers
04.05.2024 Neuss
20.09.2024 Solingen
01.05.2024 Moers
11.05.2024 Wesseling
07.09.2024 Euskirchen
28.04.2024 Leichlingen
04.05.2024 Neuss
22.06.2024 Wassenberg
07.09.2024 Neuss
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
04.05.2024 Neuss
11.05.2024 Wesseling
01.05.2024 Koln
11.05.2024 Wesseling
02.06.2024 Monheim

Stand: 31.03.2025



3-Kampf

1.302

1.248

1.224

1.197

1.182

1.152

1.149

1.146

1.145

1.141

1.112

1.101

1.087

1.060

1.059

1.047

1.047

1.039

1.037

1.026

1.008

1.003

1.002

958

956

954

944

943

916

910

904

904

Kirten, Fitus

10,18 - 4,91 - 35,50
Heisler, Simon
10,91 - 4,54 - 45,00
Kloft, Clemens
11,00 - 4,39 - 45,00
Wolters, Leo

10,68 - 4,67 - 31,50
Ermers, Johann
10,85 - 4,62 - 32,50
Pockrandt, Ben
11,05 - 4,36 - 35,00
Kriesten, Julian Tim
10,89 - 4,70 - 27,50
RUenauver, Felix
11,12 - 3,93 - 42,50
Gogol, Malte

11,20 - 4,51 - 33,50
Krupskij, Maximilian
10,86 - 4,35 - 31,00
Kiefer, Jacob

10,79 - 4,52 - 24,00
Kuhr, Malte

10,78 - 4,52 - 22,50
Kremer, Niklas
10,84 - 4,05 - 28,00
Klitta, Tim

11,32 - 4,00 - 31,00
Mdiller, Gabriel
11,26 - 4,11 - 28,50
Wojtek, Julian
10,97 - 4,08 - 24,00
Titov, Pavlo

10,91 -4,15- 22,50
Klein, Elijah

11,22 - 4,00 - 27,00
Schroer, Julius
11,49 - 4,13 - 28,00
Porten, Ferdinand
12,01 - 3,75 - 38,50
Tredup, Hannes
11,52 - 3,93 - 27,50
Boser, Fabian
11,23 - 3,83 - 25,00
Hermanni, Arik
11,93 - 3,85 - 32,50
Jacobs, Mika

11,92 - 3,78 - 27,50
Kramer, Paul

12,40 - 3,79 - 32,00
Kroll, Ole

10,71 - 3,60 - 17,00
Klein, Jeremy
11,73 -4,11- 19,50
Vathauer, Jan
12,78 - 3,68 - 36,00
Barth, Sylvester
11,66 - 3,45 - 24,50
Martschink, Rafael
11,73 - 3,62 - 22,00
Bauer, Finn

11,93 - 3,64 - 23,00
Schoffel, Anton
12,01 - 3,58 - 24,50

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS Xanten

2012 ASC Dusseldorf

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 LG Alpen

2012 SV 08/29 Friedrichsfeld
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Team Niederrhein

2012 SC Myhl LA

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Durener TV 1847

2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 Turngemeinde Neuss von 1848
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 DJK Wassenberg

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 DJK Rheinkraft Neuss
2012 Pulheimer SC

2012 Team Voreifel

2012 Pulheimer SC

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Team Voreifel

2012 ART Dusseldorf

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
2012 LG 1947 Viersen

2012 DJK Rheinkraft Neuss
2012 VfL Repelen

2012 ART Dusseldorf
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24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
14.09.2024 Oberhausen
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Neuss
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Dinslaken
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
01.05.2024 Moers

24.08.2024 Viersen

Stand: 31.03.2025



3-Kampf - Fortsetzung

880 Krantz, Sander
12,37 - 3,69 - 23,50
872 Thiemann, Edgar
11,84 - 3,76 - 17,00
856 Kuropka, Moritz
12,55 - 3,63 - 23,00
811 Duechting, Julian
12,08 - 3,63 - 14,50
649 Grewatsch, Maximilian
11,12 - x - 25,50
303 Sievers, Tarek

20,57 - Can - 32,50

Nordhein Bestenliste 2024

2012 Team Voreifel

2012 Werdener Turnerbund
2012 DJK Kleinenbroich
2013 Werdener Turnerbund

2012 Werdener Turnerbund

22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Neuss
24.08.2024 Viersen

24.08.2024 Viersen

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel 24.08.2024 Viersen
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4-Kampf
1.761

1.667
1.632
1.609
1.597
1.581
1.579
1.563
1.545
1.529
1.510
1.474
1.452
1.401
1.399
1.376
1.373
1.360
1.360
1.357
1.353
1.352
1.338
1.314
1.275
1.253
1.223
1.222
1.211
1.192
1.181

1.169

Kirten, Fitus

10,18 - 4,91 - 35,50 - 1,46
Ungefug, Kai

10,95 (-2,2) - 4,87 - 38,50 - 1,40
Heisler, Simon

10,91 -4,54 - 45,00 - 1,32
Ermers, Johann

10,85 -4,62 - 32,50 - 1,40
Egener, Florian

10,90 (-2,2) - 4,51 - 27,50 - 1,48
Wolters, Leo

10,68 - 4,67 - 31,50 - 1,32
Pockrandt, Ben

11,05 - 4,36 - 35,00 - 1,40
Kréamer, Samuel

10,98 (-1,4) - 4,44 - 30,50 - 1,40
Ritte, Matthias

11,17 (-1,4) - 4,40 - 34,00 - 1,36
Kiefer, Jacob

10,79 - 4,52 - 24,00 - 1,38
Lehner, Lasse

11,58 (-1,4) - 4,38 - 31,50 - 1,40
Kuhr, Malte

10,78 - 4,52 - 22,50 - 1,30
RUenauver, Felix

11,12 -3,93-42,50-1,18
Mdiller, Gabriel

11,28 (-1,4) - 4,28 - 26,50 - 1,24
Schroer, Julius

11,49 - 4,13 - 28,00 - 1,28
Titov, Pavlo

10,91 -4,15-22,50 - 1,22
Sievers, Tarek

12,09 (-2,1) - 3,98 - 33,50 - 1,28
Carrubba, Nino

10,80 - 3,91 - 26,00 - 1,17
Boser, Fabian

11,23 - 3,83 - 25,00 - 1,27
Kremer, Niklas

11,15 - 3,95 - 27,00 - 1,20
Forster, Paul

11,32 - 3,74 - 28,00 - 1,25
Rehahn, Jakob

11,60 (-2,1) - 4,03 - 37,00 - 1,12
Ritte, Tim

11,61 (-1,4) - 3,90 - 30,50 - 1,20
Grof3, Benjamin

11,51 -3,74 - 22,50 - 1,29

Hain, Mael

11,78 - 3,54 - 26,00 - 1,25
Kramer, Paul

12,71 (-2,1) - 3,45 - 35,00 - 1,24
Thiemann, Edgar

11,84 - 3,76 - 17,00 - 1,26
Maus, Lucas

11,88 (-2,1) - 3,43 - 28,50 - 1,16
Hauprich, Mattis

12,53 - 3,36 - 34,50 - 1,17
Sander, Oskar

11,94 - 3,51 - 23,50 - 1,17
Langen, Anton

12,44 - 3,56 - 29,00 - 1,13
Krantz, Sander

12,37 - 3,69 - 23,50 - 1,15

Nordhein Bestenliste 2024

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein

2012 TuS Xanten

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 LG Alpen

2012 Troisdorfer LG

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein

2012 Durener TV 1847

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Team Voreifel

2012 Sportgemeinschaft Monheim
2012 TuS KaIn rrh.

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagel
2012 LAV 23 Meckenheim

2012 THC Briihl Leichtathletik
2012 Team Voreifel

2012 Werdener Turnerbund

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Troisdorfer LG

2012 TuS KaIn rrh.

2012 TuS Wesseling

2012 Team Voreifel
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24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
01.05.2024 Moers
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
22.06.2024 Wassenberg
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
01.05.2024 Moers
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
22.06.2024 Wassenberg
01.09.2024 Monheim am Rhein
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf
05.05.2024 Troisdorf

22.06.2024 Wassenberg

Stand: 31.03.2025



Nordhein Bestenliste 2024

4-Kampf - Fortsetzung

1.118 Kohler, Jakob

12,27 - 3,33-23,00- 1,13
1.094 Duechting, Julian

12,08 - 3,63 - 14,50 - 1,14
1.030 Szalek, Emil

12,25 (-2,1) - 3,45 - 17,50 - 1,04
1.022 Grewatsch, Maximilian

11,12 - x - 25,50 - 1,30
971 Einbrodt, Piet

13,01 -3,32-18,00 - 1,05
954 Brockmann, Jonas

11,36 - x - 24,00 - 1,24
Block Sprint/Sprung
2.170 Kramer, Samuel

10,88 - 10,56 - 4,54 - 1,46 - 18,30
2.130 Ungefug, Kai

11,35-11,53-4,55 - 1,44 - 28,22
2.074 Kuhn, Felix

11,11 (-0,1) - 11,00 (-0,5) - 4,33 - 1,28 - 26,78
2.056 Egener, Florian

10,74 (+0,6) - 10,76 (0,0) - 4,28 - 1,32 - 17,77
1.965 Meier, Eric

11,06 - 11,27 - 4,46 - 1,22 - 19,57
1.832 HoRbach, Malte

11,52 -11,38-4,11-1,26 - 13,88
1.803 Kroll, Lenny

11,80 - 12,00 - 4,11 - 1,34 - 13,80
1.726 Rehahn, Jakob

11,73 (-0,1) - 13,70 (0,0) - 4,07 - 1,16 - 26,16
1.719 Lehner, Lasse

12,11 - 13,03 -4,03-1,28 - 18,20
1.631 Kiefer, Jacob

10,95 (+0,6) - Can - 4,34 - 1,44 - 15,74
1.571 Rueben, Louis

11,79 (-0,1) - 14,48 (0,0) - 3,85 - 1,20 - 16,00

2012 TuS KaIn rrh.

2013 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Werdener Turnerbund
2012 SSG Koénigswinter

2012 SV Beeckerwerth

2012 Troisdorfer LG

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Haaner Turnverein

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Turnverein Ratingen
2012 ASC Dusseldorf

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Leichlinger Turnverein
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
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05.05.2024 Troisdorf
24.08.2024 Viersen
07.09.2024 Euskirchen
24.08.2024 Viersen
05.05.2024 Troisdorf

09.05.2024 Coesfeld

27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen

30.05.2024 Aachen

Stand: 31.03.2025



Block Lauf
2.065

1.992

1.985

1.858

1.793

1.741

1.684

1.665

1.653

1.640

1.613

1.600

1.580

1.480

1.380

1.373

1.274

1.194

Block Wurf
2.073

1.766

1.705

1.491

1.394

1.207

Nordhein Bestenliste 2024

Kirten, Fitus

10,33 (0,0) - 11,46 (+0,5) - 4,37 - 32,00 - 2:29,66
Aigner, Julius

11,11 (0,0) - 10,96 (+0,2) - 4,41 - 39,00 - 2:47,84
Kloft, Clemens

10,85 -11,92-4,42 - 41,50 - 2:40,91

Mdiller, Gabriel

10,94 (0,0) - 11,20 (+0,2) - 4,38 - 27,50 - 2:58,34
RUenauver, Felix

11,36 - 12,90 - 3,76 - 37,50 - 2:36,42

Grams, Luca

11,25 - 12,20 - 3,89 - 23,00 - 2:40,01

Kremer, Niklas

10,82 - 12,54 - 3,51 - 26,50 - 2:52,61

Schroer, Julius

11,60 (0,0) - 12,51 (+0,2) - 3,99 - 27,50 - 2:56,02
Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,81 (-0,2) - 12,72 (+0,2) - 3,96 - 29,00 - 2:53,30

Riedeberger, Mika 2012 TuS Wesseling

11,67 - 13,27 - 3,58 - 31,00 - 2:44,08

Vooes, Jonah

11,48 (0,0) - 12,75 (+0,5) - 4,02 - 26,00 - 3:06,36
Bechen, Piet

11,31 - 13,09 - 3,45 - 28,50 - 2:54,96

Sander, Oskar 2012 TuS KoIn rrh.

11,78 (-0,2) - 13,41 (+0,5) - 3,61 - 25,00 - 2:44,39

Berats, Artur 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
11,40 - 13,22 - 3,52 - 18,50 - 3:02,64

Dunkel, Marlon 2012 Turnklub Grevenbroich
12,46 (-0,2) - 14,44 (+0,5) - 3,86 - 24,50 - 3:14,24

Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhéhe
13,19 - 14,62 - 3,45 - 33,00 - 3:03,00
Hermanni, Arik

11,95 (0,0) - - 3,86 - 30,50 - 3:11,43
Gartner, Nils

13,61 - 15,21 - 3,38 - 21,00 - 3:09,56

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TuS KaIn rrh.

2012 ASC Dusseldorf

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 TuS Wesseling

2012 Sportgemeinschaft Monheim

2012 Kevelaerer SV 1890/1920

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 Turnverein Ratingen

2012 Pulheimer SC

2012 TuS KéIn rrh.

Heisler, Simon 2012 TuS Xanten
11,38 - 10,98 - 4,36 - 7,92 - 26,10

Rlienauver, Felix

11,44 (-0,4) - 12,39 (+0,4) - 3,87 - 7,74 - 16,78
Stucky, Luca

11,81 (+0,4) - 14,37 (+0,4) - 3,70 - 7,90 - 24,07
Stucky, Leon

12,15 (+0,4) - 14,96 (+0,4) - 3,44 - 7,15 - 17,57
Johann, Gabriel

11,49 - - 3,67 - 6,92 - 18,00

Aders, Magnus

13,17 - 13,77 - 3,10 - 4,43 - 12,78

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 TuS Wesseling
2012 TuS Wesseling

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
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2012 TalentTeam Leichlingen e. V.

A

30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
28.04.2024 Leichlingen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen
30.05.2024 Aachen
27.04.2024 Ratingen
30.05.2024 Aachen

28.04.2024 Leichlingen

21.09.2024 Sonsbeck
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
30.05.2024 Aachen
28.04.2024 Leichlingen

28.04.2024 Leichlingen

Stand: 31.03.2025



