100 m

Bestleistung 2024

O NN =

30.
200 m

11,53
11,61
11,69
11,70
11,73
11,77
11,80
11,84
11,92
11,99
12,01
12,04
12,05
12,07
12,07
12,13
12,13
12,13
12,14
12,14
12,20
12,21
12,23
12,23
12,23
12,25
12,32
12,42
12,48
12,50

Bestleistung 2024

O Nk wWN =

23,70
23,80
23,92
24,02
24,07
24,13
24,20
24,26
24,33
24,49
24,51
24,56
24,70
24,79
24,89
24,98
25,05
25,11
2517
25,22
25,24
25,25
25,33
25,35
25,41
25,45
25,52
25,61
25,76
25,79

11,31

-0,3
+1,0
+1,4
+1,0
+1,9
+1,4
+1,1
+1,1
+0,3
+1,9
-0,2
+0,7
+0,7
-1,4
+0,9
+0,3
+0,6
+0,6
+0,8
+0,6
+1,6
+0,6
+1,3
+0,9
-0,5
-0,2
+1,0
+1,8
+1,4
+0,9

23,39

+1,6
+1,4
0,0

+0,3
-0,3
+0,3
+1,5
-0,7
+1,5
+0,8
-0,6
-0,7
+1,6
+1,9
0,0

+1,2
-0,5
+1,6
0,0

+0,5
-0,5
+1,6
+1,2
+0,2
+1,2
-0,5
-0,6
-0,3
0,0

+0,2

Montag, Jennifer

Dierke, Amelie
Hildebrand, Allegra
Meier, Marlene
Benzin, Lea Sophie
Wiethoff, Lea
Schuster, Franziska
Ruckert, Karen
Franzen, Judith
Heine, Greta
GroRhaus, Laura Sophie
Fenster, Marlene
Wollersheim, Bibiane
Daalmann, Imke
Hoven, Annkathrin
Port Le Roi, Chelsea
Renneberg, Nele
Hoffmeister, Lilly
Fabisch, Antonia
Schomburg, Jule
Burchett, Franziska
Berninger, Anna-Lena
Ginschor, Nela

Bens, Sofia

Eidner, Tiffany
Krieger, Nicole
Decker, Elena
Gaede, Delia

Bauer, Antonia
Gesche, Sophie
Bertling, Maja

Weilenberg, Sophie

Wiethoff, Lea
Franzen, Judith
Benzin, Lea Sophie
Hildebrand, Allegra
Renneberg, Nele
Dierke, Amelie
Ruckert, Karen
Fenster, Marlene
Wollersheim, Bibiane
Siemer, Lara
Dehning, Marie

Port Le Roi, Chelsea
Krieger, Nicole
GroRhaus, Laura Sophie
Heine, Greta

Decker, Elena
Steinbrecher, Lara-Noelle
Schmitter, Verena
Eidner, Tiffany
Schmitter, Verena
Agnou, Caroline
Bens, Sofia

Graf, Jelisa
Berninger, Anna-Lena
Gaede, Delia

Radke, Jana
Liebrand, Nina
Kunter, Luzie
Burchett, Franziska
Schmitt, Luca Helen

LVN Bestenliste 2025

Frauen

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Cologne Athletics

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS KéIn

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS KéIn

1998 LT DSHS KéIn

2004 LG Aachen

2004 Team Voreifel

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2001 TV Herkenrath

2002 TSV Bayer Dormagen
2001 LT DSHS KdlIn

2003 TV Herkenrath

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TuS Xanten

2004 LG Aachen

2004 TV Herkenrath

1997 Cologne Athletics

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KdlIn

1999 LT DSHS KéIn

2002 Cologne Athletics

1998 TV Herkenrath

2003 Leichlinger Turnverein

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Cologne Athletics

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TV Herkenrath

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS KoIn

2004 LG Aachen

2004 Team Voreifel

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 LT DSHS Koln

1999 LT DSHS KoIn

2000 LT DSHS Kéln

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TLV Germania Uberruhr
1997 Cologne Athletics

1999 TLV Germania Uberruhr
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TV Herkenrath

2005 TLV Germania Uberruhr
2004 TuS Xanten

1999 LT DSHS Koln

2000 LT DSHS Kéln

2000 DJK Novesia Neuss

2004 LG Aachen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 ASV Kdln e. V.
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08.06.2024

02.08.2025
02.08.2025
10.05.2025
02.08.2025
05.07.2025
10.05.2025
19.07.2025
24.05.2025
29.05.2025
05.07.2025
01.05.2025
22.06.2025
07.06.2025
29.05.2025
31.05.2025
10.05.2025
31.05.2025
22.06.2025
17.05.2025
22.06.2025
10.05.2025
22.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
18.07.2025
18.07.2025
18.11.2025
28.06.2025
10.05.2025
17.05.2025

18.05.2024

06.07.2025
24.05.2025
18.07.2025
18.07.2025
08.08.2025
18.07.2025
19.07.2025
21.06.2025
06.07.2025
31.07.2025
31.05.2025
21.06.2025
06.07.2025
05.07.2025
29.05.2025
19.07.2025
31.05.2025
25.05.2025
15.06.2025
11.05.2025
15.06.2025
24.05.2025
23.11.2025
09.06.2025
23.11.2025
24.05.2025
31.05.2025
27.04.2025
04.04.2025
21.06.2025

LV

Rom (ITA)

Dresden
Dresden
Leverkusen
Dresden
Ulm
Leverkusen
Heusden (BEL)
Weinheim
Koln
Leverkusen
Moers
Duisburg
Gladbeck
Duisburg
Krefeld
Leverkusen
Krefeld
Duisburg
Siegburg
Duisburg
Dortmund-Hacheney
Duisburg
Siegburg
Regensburg
Koln

Koln

Tokio (JPN)
Koln
Leverkusen
Siegburg

Gotzis (AUT)
Ulm

Weinheim
Wetzlar
Wetzlar
Disseldorf
Wetzlar
Heusden (BEL)
Duisburg

Ulm

Dresden

Gotzis (AUT)
Duisburg

Ulm
Leverkusen
Koin

Heusden (BEL)
Krefeld

Brissel (BEL)
Regensburg
Emmerich am Rhein
Lausanne (SUI)
Weinheim
Tokio (JPN)
Mdénchengladbach
Tokio (JPN)
Rhede
Wassenberg
Aachen
Princeton NJ (USA)
Duisburg

Stand: 08.04.2026



400 m
Bestleistung 2024 52,72
1. 52,51
2. 53,11
3. 53,57
4, 55,32
5. 55,47
6. 55,50
7. 55,54
8. 56,30
9. 56,32
10. 56,32
1. 56,34
12. 56,38
13. 56,49
14. 57,76
15. 58,48
16. 58,94
17. 59,06
18. 59,52
19. 59,62
20. 60,00
21. 60,64
22. 60,87
23. 62,02
24. 62,46
25. 62,47
26. 62,64
27. 62,68
28. 62,92
29. 63,10
30. 63,59
800 m
Bestleistung 2024 2:02,92
1. 2:03,72
2. 2:04,91
3. 2:06,11
4, 2:06,89
5. 2:09,15
6. 2:10,69
7. 2:11,11
8. 2:11,36
9. 2:11,79
10. 2:14,30
1. 2:15,01
12. 2:15,41
13. 2:15,70
14. 2:16,71
15. 2:18,64
16. 2:18,90
17. 2:19,01
18. 2:19,04
19. 2:19,83
20. 2:20,39
21. 2:21,88
22. 2:23,93
23. 2:24,32
24. 2:24,76
25. 2:27,48
26. 2:27,99
27. 2:29,02
28. 2:31,51
29. 2:31,84
30. 2:32,14

Hoven, Annkathrin

Hoven, Annkathrin
Franzen, Judith
Renneberg, Nele
Srumf, Tessa

Port Le Roi, Chelsea
Odendahl, Hannah
Steinbrecher, Lara-Noelle
Fenster, Marlene
Fullgraf, Natalie
Schmitter, Verena
Wollersheim, Bibiane
Welz, Anna
Schmitter, Verena
Gesche, Sophie
Kremer, Lea
Krieger, Nicole
Bellon, Svenja
Gesche, Laura
Popplow, Frauke
Paulukuhn, Hannah
Dickes, Karina
Jung, Emma

Otten, Marie
Behrens, Jule

Ritter, Marie

Kaspar, Lucy
Emmerichs, Lea
Wienold, Antonia
Weuthen, Meike
Haas, Kiana

Spill, Tanja

Odendahl, Hannah
Fullgraf, Natalie
Welz, Anna
Janowitz, Berit
Meyer, Fabiane
Schmitz, Sarah
Gardeweg, Liane
Njegovan, Jana
Pesendorfer, Katharina
Scheid, Berit

Klug, Amelie

Firl, Katharina

Datta, Victoria
Schneider, Celine
Janssen, Neele
Dehning, Marie
Koérsgen, Kemi
Siemer, Lara
Wiechers, Franka
Vogt, Denise
Wienold, Antonia
Haubrichs, Mia Marie
Hoéller, Kathrin

Haas, Kiana

Wirtz, Svenja
Schiffers, Lisa
Wollersheim, Bibiane
Goldau, Stina

Radke, Jana

Kuo, Pei-Ling

LVN Bestenliste 2025

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TV Herkenrath

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LG Aachen

2005 Sportclub Krefeld 1905
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LG Aachen

2001 Cologne Athletics

1999 TLV Germania Uberruhr
2004 Team Voreifel

2005 TV Herkenrath

1999 TLV Germania Uberruhr
1998 TV Herkenrath

2005 Cologne Athletics

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 ASV Kdln e. V.

1998 TV Herkenrath

1997 Werdener Turnerbund
2004 LG Aachen

2004 DJK ViL Willich

2004 LT DSHS Koln

2002 TLV Germania Uberruhr
1998 TuS Kalin rrh.

2005 Werdener Turnerbund
2004 SC Myhl LA

1996 TuS Xanten

2005 SSF Bonn

1998 LG Aachen

2002 TV Herkenrath

1995 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2005 Sportclub Krefeld 1905
2001 Cologne Athletics

2005 TV Herkenrath

2004 Cologne Athletics

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Cologne Athletics

2003 TuS Kaoln rrh.

2001 Cologne Athletics

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAZ Ménchengladbach
2004 LAZ Rhein-Sieg

2003 TLV Germania Uberruhr
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer Dormagen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 SSF Bonn

2000 Dusseldorf Athletics

2005 SSF Bonn

2005 Troisdorfer LG

2002 TV Herkenrath

2002 TV Herkenrath

2000 TuS Kaoln rrh.

2000 LG Aachen

2004 Team Voreifel

1998 Velberter Sportgemeinschaft

2000 LT DSHS Kolin
1997 TuS Kalin rrh.
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29.06.2024

01.06.2025
14.06.2025
10.08.2025
02.08.2025
04.07.2025
24.05.2025
24.05.2025
07.06.2025
21.06.2025
21.06.2025
04.07.2025
18.07.2025
05.07.2025
21.06.2025
18.05.2025
18.07.2025
11.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
29.05.2025
21.06.2025
29.05.2025
18.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
09.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
10.05.2025
07.06.2025

11.05.2024

16.08.2025
23.07.2025
02.08.2025
23.07.2025
29.05.2025
12.07.2025
28.06.2025
18.07.2025
02.08.2025
27.06.2025
10.05.2025
22.06.2025
26.04.2025
17.05.2025
29.05.2025
01.06.2025
07.06.2025
22.06.2025
25.05.2025
12.07.2025
25.05.2025
29.06.2025
18.05.2025
22.06.2025
29.05.2025
18.05.2025
31.08.2025
31.08.2025
25.05.2025
10.05.2025

LV

NORDRHEIN

Braunschweig

Dresden
Regensburg
Rhede

Dresden

Uim

Weinheim

Brussel (BEL)
Gladbeck
Duisburg
Duisburg

Uim

Kdin

Huizingen (BEL)
Duisburg
Siegburg

Kdin

Emmerich am Rhein
Duisburg
Gladbeck
Duisburg
Duisburg

Kdin

Siegburg
Duisburg
Gladbeck
Moénchengladbach
Dortmund-Hacheney
Siegburg

Aachen

Gladbeck

Karlsruhe

Leuven (BEL)
Pfungstadt

Dresden

Pfungstadt

Duisburg

Kortrijk (BEL)
Antwerpen (BEL)
Kdin

Eisenstadt (AUT)
Osterode
Dortmund-Hacheney
Friedberg

Baton Rouge LA (USA)
Siegburg

Duisburg

Gotzis (AUT)
Oordegem (BEL)
Filderstadt

Brussel (BEL)
Eindhoven (NED)
Brussel (BEL)
Troisdorf

Ljungby (SWE)
Duisburg

Kdin

Euskirchen
Korschenbroich
Korschenbroich
Rhede
Dortmund-Hacheney

Stand: 08.04.2026



1.500 m
Bestleistung 2024 4:09,48
1. 4:16,19
2. 4:21,29
3. 4:25,48
4, 4:25,57
5. 4:26,50
6. 4:26,80
7. 4:26,81
8. 4:29,34
9. 4:29,94
10. 4:31,03
1. 4:32,56
12. 4:38,45
13. 4:40,32
14. 4:43,35
15. 4:46,79
16. 4:50,75
17. 4:53,01
18. 4:54,15
19. 4:55,88
20. 5:05,81
21. 5:12,83
22. 5:13,07
23. 5:13,16
24. 5:27,53
25. 6:12,92
3.000 m
Bestleistung 2024 8:54,49
1 9:36,00
2 9:54,35
3 10:08,80
4, 10:11,72
5. 10:15,68
6 10:26,88
7 10:46,58
8. 11:01,73
9. 11:28,75
10. 12:37,04
1. 12:44,07
5.000 m

Meyer, Lea

Meyer, Fabiane
Schmitz, Sarah
Reeves, Tamara
Meyberg, Lotte
Odendahl, Hannah
Pesendorfer, Katharina
Gardeweg, Liane
Schuhenn, Therese
Schneider, Celine
Scheid, Berit

Klug, Amelie

Welz, Anna
Droéssler, Aimee
Vogt, Denise
Wiechers, Franka
Kasimirowicz, Emma
Queckenberg, Anna
Firl, Katharina

Haas, Kiana

Wirtz, Svenja
Dieckmann, Hanna Pauline
Kuo, Pei-Ling
Dziallas, Franziska
Donaldson, Sarah
Kamps, Alina

Klosterhalfen, Konstanze

Reeves, Tamara
Wehr, Katharina
Schneider, Celine
Droéssler, Aimee
Vogt, Denise
Schuhenn, Therese
Schmitz, Sarah
Wiese, Leonie
Kusters, Merle
Batty, Vivian
Hoéller, Kathrin

Bestleistung 2024 15:09,13 Meyer, Lea

1. 15:14,22
2. 16:04,03
3. 16:06,49
4. 16:22,73
5. 16:49,09
6. 16:54,16
7. 17:11,52
8. 17:38,84
9. 17:50,65
10. 18:10,87
11. 18:27,64
12. 18:36,32
13. 18:55,08
14. 19:18,96
10.000 m

Klosterhalfen, Konstanze
Reeves, Tamara
Meyer, Pauline
Meyberg, Lotte
Joeken, Carolin
Wehr, Katharina
Schneider, Celine
Schuhenn, Therese
Gerhard, Anna
Drossler, Aimee
Haubrichs, Mia Marie
Vogt, Denise
Pfitzmann, Maike
Warmer, Nicole

Bestleistung 2024 32:14,93 Klosterhalfen, Konstanze

1. 32:09,79
2. 37:30,00
3. 38:31,37

Klosterhalfen, Konstanze
Wehr, Katharina
Schuhenn, Therese

LVN Bestenliste 2025

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Cologne Athletics

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 Sportclub Krefeld 1905
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TuS Kaoln rrh.

2002 ASV Kdln e. V.

2004 LAZ Rhein-Sieg

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 TV Herkenrath

2002 Cologne Athletics

2000 Dusseldorf Athletics

2004 SSF Bonn

2002 SFD 75 Dusseldorf

2004 TV Herkenrath

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TV Herkenrath

2000 TuS Kaoln rrh.

2004 ASV Kdlne. V.

1997 TuS KadlIn rrh.

1999 TV Hackenberg

2001 LG Ménchengladbach

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2004 LAZ Rhein-Sieg

2002 Cologne Athletics

2000 Disseldorf Athletics
2002 ASV Kdln e. V.

1998 Cologne Athletics

1999 Direner TV 1847

2004 OSC Waldniel

2004 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
2002 TV Herkenrath

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 LV Marathon Kleve

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2004 LAZ Rhein-Sieg
2002 ASV Kdln e. V.
2002 LG Aachen

2002 Cologne Athletics
2005 Troisdorfer LG
2000 Disseldorf Athletics
1999 TV Angermund
1997 Milers Colonia 2020

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2002 ASV Kdln e. V.
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27.07.2024

31.05.2025
31.05.2025
25.05.2025
14.06.2025
10.05.2025
23.07.2025
10.05.2025
18.07.2025
14.06.2025
05.07.2025
18.07.2025
04.09.2025
20.08.2025
29.05.2025
31.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
08.08.2025
18.07.2025
21.06.2025
10.05.2025
08.08.2025
11.05.2025

08.09.2024

01.02.2025
28.08.2025
29.05.2025
26.08.2025
10.05.2025
17.05.2025
10.05.2025
29.06.2025
12.09.2025
27.04.2025
31.05.2025

11.05.2024

05.07.2025
31.05.2025
31.05.2025
31.05.2025
07.05.2025
04.09.2025
08.08.2025
07.05.2025
06.06.2025
22.06.2025
08.08.2025
22.06.2025
08.08.2025
04.09.2025

13.04.2024
12.07.2025

05.04.2025
05.04.2025

LV

NORDRHEIN

Leuven (BEL)

Karlsruhe

Karlsruhe

Brussel (BEL)
Pfungstadt
Sonsbeck
Pfungstadt
Dortmund-Hacheney
Kdin

Pfungstadt
Huizingen (BEL)
Kdin

Bergisch Gladbach
Pfungstadt

Duisburg

Karlsruhe
Dortmund-Hacheney
Dortmund-Hacheney
Dortmund-Hacheney
Dortmund-Hacheney
Dusseldorf

Kdin

Duisburg
Leverkusen
Dusseldorf

Aachen

Brescia (ITA)
Hastings (NZL)
Bergisch Gladbach
Duisburg
Oordegem (BEL)
Dortmund-Hacheney
Siegburg
Sonsbeck
Herzogenrath
Soest (NED)
Aachen

Kalmar (SWE)

Los Angeles CA (USA)

Eugene OR (USA)
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Grefrath-Oedt
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Grefrath-Oedt
Koblenz

Duisburg
Dusseldorf
Duisburg
Dusseldorf
Bergisch Gladbach

Regensburg

Eagle Rock CA (USA)
Meckenheim
Meckenheim

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

LV

NORDRHEIN

5 km StraBe

Bestleistung 2024 16:11 Coutellier, Vera 1995 ASV Kdlne. V. 31.12.2024 Trier

1. 16:19 Schmitz, Sarah 1998 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen

2. 16:28 Pfeiffer, Esther 1997 Dusseldorf Athletics 07.09.2025 Siegburg

3. 16:29 Meyberg, Lotte 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

3. 16:29 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg

5. 16:35 Pesendorfer, Katharina 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.12.2025 Aschau

6. 16:56 Meyer, Pauline 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

6. 16:56 Vortmeier, Anneke 2002 Ausdauer-Sportverein Duisburg 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratr
8. 17:17 Meyer, Fabiane 2002 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

9. 17:19 Zollenkopf, Cara 1998 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen

10. 17:28 Schneider, Celine 2004 LAZ Rhein-Sieg 19.04.2025 Paderborn

11. 17:34 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg

12. 17:36 Welz, Anna 2005 TV Herkenrath 09.03.2025 Leverkusen

13. 17:41 Joeken, Carolin 1996 LV Marathon Kleve 01.08.2025 Laer-Holthausen

14. 17:43 Schuhenn, Therese 2002 ASV Kdln e. V. 09.03.2025 Leverkusen

15. 17:46 Rodermond, Sina 1999 LG Alpen 08.02.2025 Duisburg

16. 17:55 Thies, Miriam 1997 TuS KdlIn rrh. 28.06.2025 Utrecht (NED)

16. 17:55 Wehr, Katharina 1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.09.2025 Siegburg

18. 17:57 Vernikov, Sonja 2001 LAZ Rhein-Sieg 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
19. 18:10 Vogt, Denise 2000 Dusseldorf Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
20. 18:11 Drossler, Aimee 2002 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen

21. 18:15 Haubrichs, Mia Marie 2005 Troisdorfer LG 31.12.2025 Trier

22. 18:25 Janowitz, Berit 2004 Cologne Athletics 07.09.2025 Siegburg

23. 18:26 Stemski, Pia Anna 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

24. 18:28 Fleischhauer, Annika 1996 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen

25. 18:44 Terjung, Inken 1996 Cologne Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
26. 18:49 Fulligraf, Natalie 2001 Cologne Athletics 07.09.2025 Siegburg

27. 18:51 Pfitzmann, Maike 1999 TV Angermund 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
28. 18:54 Gardeweg, Liane 2003 TuS KalIn rrh. 09.03.2025 Leverkusen

28. 18:54 Roéder, Leonie 1997 SFD 75 Dusseldorf 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
30. 18:56 Schiffer, Carla 1998 Cologne Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
10 km StraBe

Bestleistung 2024 31:07 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.03.2024  Laredo (ESP)

1. 30:46 Klosterhalfen, Konstanze 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Laredo (ESP)

2. 31:36 Pfeiffer, Esther 1997 Dusseldorf Athletics 26.07.2025 Berlin

3. 34:06 Zollenkopf, Cara 1998 TV Refrath 28.05.2025 Sonsbeck

4. 34:37 Meyberg, Lotte 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.04.2025 Lintorf

5. 34:58 Meyer, Pauline 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

6. 35:20 Gehring, Anna 1996 Milers Colonia 2020 26.07.2025 Bochum

7. 35:33 Drees, Annasophie 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg

8. 35:37 Fullgraf, Natalie 2001 Cologne Athletics 23.11.2025 London (GBR)

9. 36:13 Wehr, Katharina 1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.09.2025 Siegburg

10. 36:21 Joeken, Carolin 1996 LV Marathon Kleve 11.07.2025 Ddulmen-Rorup

11. 36:43 Vortmeier, Anneke 2002 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.09.2025 Siegburg

12. 36:47 Gerhard, Anna 2002 LG Aachen 18.10.2025 KoIn-Porz

13. 37:08 Zeinlinger, Tina 1997 Cologne Athletics 24.08.2025 Eschweiler

14. 37:11 Vernikov, Sonja 2001 LAZ Rhein-Sieg 02.02.2025 Koln Porz Eil

15. 37:24 Schneider, Celine 2004 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg

16. 37:32 Fleischhauer, Annika 1996 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen

17. 38:13 Vogt, Denise 2000 Dusseldorf Athletics 26.07.2025 Bochum

18. 38:20 Janowitz, Berit 2004 Cologne Athletics 07.09.2025 Siegburg

19. 39:04 Schuhenn, Therese 2002 ASV Kdln e. V. 26.07.2025 Bochum

20. 39:06 Schmitz, Sarah 1998 Cologne Athletics 22.11.2025 Essen

21. 39:08 Wiese, Leonie 1999 Direner TV 1847 02.02.2025 Koln Porz Eil

22. 40:07 Pfitzmann, Maike 1999 TV Angermund 02.08.2025 Eschweiler

23. 40:19 Berghaus, Dinah 2002 Solinger LC 09.03.2025 Leverkusen

24. 40:41 Riethausen, Carola 1998 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen

25. 41:19 Warmer, Nicole 1997 Milers Colonia 2020 26.07.2025 Bochum

26. 41:34 Geldermann, Jana Marie 2002 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen

27. 41:43 Stockem, Veronika 2000 LG Aachen 02.08.2025 Eschweiler

28. 43:24 Welmans, Franziska 1998 Leichtathletik Nutterden 06.07.2025 Minster

29. 43:49 Olbermann, Birthe 1998 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.11.2025 Essen

30. 44:27 Hettkamp, Saskia 1997 LC Adler Bottrop 09.11.2025 Bottrop

Seite 4 von 109

Stand: 08.04.2026



10 km StraBe Mannschaft

Bestleistung 2024 1:48:21
1. 1:59:37

Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:07:07

1. 1:07:28
2. 1:14:05
3. 1:16:54
4. 1:19:17
5. 1:21:50
6. 1:23:41
7. 1:26:10
8. 1:31:04
9. 1:35:04
10. 1:38:13
11. 1:38:24
12. 1:39:07
13. 1:39:44
14. 1:42:31
15. 1:43:08
16. 1:50:05
17. 1:51:03
18. 1:52:28
19. 1:52:35
20. 1:52:58
21. 1:53:50
22. 1:55:02
23. 1:56:49
24. 2:06:10
25. 2:12:08
Marathon
Bestleistung 2024 2:40:12
1. 2:36:03
2. 2:53:00
3. 2:55:23
4. 3:15:15
5. 3:16:19
6. 3:34:51
7. 3:52:18
8. 3:58:00
9. 4:07:42
10. 4:28:29

Ayyo-Team Essen
LAZ Rhein-Sieg

LVN Bestenliste 2025

Schneider (2004) 37:24, Gunther (1983) 40:54, Kroll (1995) 41:19

Klosterhalfen, Konstanze

Pfeiffer, Esther
Zollenkopf, Cara
Drees, Annasophie
Schmitz, Sarah
Schneider, Celine
Rodermond, Sina
Zeinlinger, Tina
Warmer, Nicole
Wirtz, Svenja
Gorlich, Elena
Welmans, Franziska
Rudolph, Celine
Kriger, Julia
Olbermann, Birthe
Giesen, Johanna
Gezer, Selin
Derichs, Jacqueline
Mex, Maren
Mardorf, Natalie
Koégel, Hannah
Neppl, Victoria
Rudolph, Nadine
Fléren, Mareike
Kowalski, Hanna
Pfau, Rebecca

Burgdorf, Sabine

Zollenkopf, Cara
Blankertz, Lena

Wehr, Katharina
Baumbach, Malin Lucia
Vordermark, Kira
Hoffmann, Chiara
Herp, Anike

Stockem, Veronika
Krall, Kim

Kamps, Julia

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 Dusseldorf Athletics
1998 TV Refrath

2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Cologne Athletics

2004 LAZ Rhein-Sieg

1999 LG Alpen

1997 Cologne Athletics

1997 Milers Colonia 2020
2000 TuS KoIn rrh.

1996 TV Refrath

1998 Leichtathletik Nitterden
2000 LG Aachen

1998 LT DSHS KoIn

1998 Ausdauer-Sportverein Duisburg

1998 LG Aachen

2002 MSV Duisburg 02 LA
1998 SC Myhl LA

2003 LAV Oberhausen

1997 Lauffreunde HADI Wesel
2004 TLV Germania Uberruhr
1996 TV Wanheimerort 1880
2002 TV Essen-Kupferdreh
1996 VFB Alemannia Pfalzdorf
2002 TLV Germania Uberruhr
1997 LG Alpen

1981 ASV Kélne. V.

1998 TV Refrath
2001 SC Myhl LA

1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2003 Dusseldorfer SC 99
1999 LT Ennert Bonn

2003 SC Myhl LA

2002 TV Angermund

2000 LG Aachen

1999 LG Ménchengladbach
1998 TuS Oedt
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03.03.2024
07.09.2025

27.10.2024

05.10.2025
05.10.2025
05.10.2025
30.03.2025
05.10.2025
06.04.2025
06.04.2025
03.08.2025
06.04.2025
05.04.2025
18.05.2025
06.04.2025
09.03.2025
06.04.2025
27.04.2025
12.10.2025
27.04.2025
18.05.2025
06.04.2025
06.04.2025
12.10.2025
06.04.2025
18.05.2025
06.04.2025
27.04.2025

29.09.2024

27.04.2025
06.04.2025
07.12.2025
27.04.2025
12.10.2025
30.11.2025
21.09.2025
13.04.2025
21.09.2025
12.10.2025

LV

NORDRHEIN

Leverkusen

Siegburg

Valencia (ESP)

Koln

Koln

Koln

Venlo (NED)
Koln

Wien (AUT)
Wien (AUT)
Neustadt in Holstein
Berlin
Dusseldorf-Benrath
Duisburg
Berlin

Lisboa (POR)
Berlin
Dusseldorf
Minchen
Hamburg
Duisburg
Berlin

Berlin
Minchen
Berlin
Duisburg
Berlin
Hamburg

Berlin

Dusseldorf
Hannover
Valencia (ESP)
Dusseldorf
Minchen
Herten

Berlin

Paris (FRA)
Berlin

Essen

Stand: 08.04.2026



100 m Hiirden 0,838 m
Bestleistung 2024 12,93

1. 12,92 +1/1
2. 12,96 +0,3
3. 13,71 +0,4
4. 13,86 +1,1
5. 13,94 -0,5
6. 14,08 +1,2
7. 14,19 +0,2
8. 14,22 -0,5
9. 14,41 +14
10. 14,76  -0,2
11. 14,83 +0,6
12. 14,86 -0,2
13. 15,00 +0,6
14. 15,04 +0,3
15. 15,17 -0,6
16. 15,29 +0,3
17. 15,44 +0,4
18. 15,52 -0,7
19. 15,54 0,0
20. 15,63 +1,2
21. 15,64 +1,1
22. 15,92 +0,6
23. 15,99 +1,1
24. 16,30 -0,3
25. 16,45 +0,4
26. 16,89 -1,2
27. 17,18 -0,2
28. 17,88 -0,3
29. 17,94 +0,7
30. 18,02 +0,9

400 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 58,69

58,32
59,89
60,91
62,55
63,04
66,98
67,26
68,70
73,39

Nk wh =

©

3.000 m Hindernis 0,762 m

Meier, Marlene

Schuster, Franziska
Meier, Marlene
Mbenda, Aaliyah-Laetitia
Heine, Greta

Agnou, Caroline
Graumann, Christina
Dehning, Marie
Siemer, Lara

Radke, Jana
Schreurs, Lilliet
Schomburg, Jule
Goldau, Stina
Salewski, Louisa
Wollersheim, Bibiane
Koérsgen, Kemi
ClalRen, Julia

Steins, Amelie
Holzmann, Julia
Stumpen, Lene
Kramer, Jolina
Gregor Tello, Mara
Schiitz, Laura

Holler, Kathrin
Hibbers, Lea

Mdller, Julia Katharina
Roeb, Ann-Kathrin
Lange, Nadine
Herrforth, Kim-Leonie
Stilleke, Lena
Manten, Merret

Claeys, Eline

Renneberg, Nele
Fenster, Marlene
Kunter, Luzie
Hoéller, Kathrin
Koérsgen, Kemi
Jung, Emma
Paulukuhn, Hannah
Wienold, Antonia
Freier, Karoline

Bestleistung 2024 9:09,59 Meyer, Lea

10:00,16
10:24,32
11:26,08
13:20,27
14:41,31

o0~

Pesendorfer, Katharina
Meyer, Pauline

Winzen, Romy

Dieckmann, Hanna Pauline
Schulz, Miriam

LVN Bestenliste 2025

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 LT DSHS KdIn

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KaéIn

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TV Herkenrath

1998 Velberter Sportgemeinschaft
2004 TLV Germania Uberruhr
2004 Team Voreifel

2004 TSV Bayer Dormagen

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2004 Turnerbund Hassels

2003 Turnverein Ratingen

2005 LAZ Rhede

2001 LT DSHS KéIn

2004 LG Aachen

2003 DJK VL Willich

2002 TV Herkenrath

2004 TSV Bayer Dormagen

2002 LAZ Wuppertal

2000 LG Aachen

2002 Velberter Sportgemeinschaft
2003 Turnerbund Hassels

1998 LG Aachen

2005 SV Sonsbeck

2000 LT DSHS KéIn

2001 TV Herkenrath

2004 LG Aachen

2004 LG Aachen

2002 TV Herkenrath

2004 TSV Bayer Dormagen
2004 LT DSHS Kolin

2004 LG Aachen

2005 SSF Bonn

2003 LT DSHS Koln

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 LAZ Moénchengladbach
2004 ASV Kdlne. V.

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
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01.09.2024

25.07.2025
09.08.2025
06.07.2025
20.07.2025
15.06.2025
28.06.2025
31.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
21.06.2025
18.05.2025
21.06.2025
18.05.2025
30.08.2025
24.05.2025
30.08.2025
06.07.2025
24.05.2025
30.08.2025
28.06.2025
03.05.2025
18.05.2025
29.06.2025
24.05.2025
07.06.2025
24.05.2025
30.08.2025
21.06.2025
27.04.2025
18.05.2025

18.05.2024

02.08.2025
05.07.2025
29.05.2025
31.05.2025
06.07.2025
07.06.2025
18.05.2025
29.05.2025
07.06.2025

06.08.2024

09.08.2025
25.05.2025
05.07.2025
18.06.2025
26.04.2025

LV

NORDRHEIN

Berlin-Charlottenburg

Bochum-Wattenscheid
Oordegem (BEL)
Ulm

Hosbach
Lausanne (SUI)
Koln

Gotzis (AUT)
Neuwied

Neuss

Duisburg
Siegburg
Duisburg
Siegburg
Korschenbroich
Rhede
Korschenbroich
Ulm

Rhede
Korschenbroich
Koln

Neuss

Siegburg
Goteborg (SWE)
Rhede
Gladbeck
Rhede
Korschenbroich
Duisburg
Aachen

Wesel

Kortrijk (BEL)
Dresden

Ulm

Duisburg
Kalmar (SWE)
Ulm

Gladbeck
Euskirchen
Koln
Gladbeck

Paris (FRA)

Oordegem (BEL)
Brussel (BEL)

Ulm
Moénchengladbach
Hattiesburg MS (USA)
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4x100 m Staffel
Bestleistung 2024

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

44,29
44,81
45,83
46,87
47,55
48,75
48,91
49,30
49,78
50,11
50,46
51,10
52,06
52,60
52,75
53,37
53,91
54,09
54,93
55,43
55,58

56,22

4x400 m Staffel
Bestleistung 2024

1.

2.

3:46,04
3:47,43
3:50,16
3:54,71
3:58,51
4:01,12
4:04,00
4:10,20

4:18,30

44,85

3:56,73

LVN Bestenliste 2025

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen

Hildebrand (2003), Wiethoff (2003), Dierke (2000), Meier (2002)
Cologne Athletics

Burghardt (1994), Benzin (1999), Eidner (1997), Maduka (1996)

LT DSHS KéIn

Fabisch (2001), Decker (2000), Heine (1999), Rickert (1999)

LG Aachen

Ginschor (2004), Fenster (2004), Port Le Roi (2003), Bechthold (1997)
LT DSHS KéIn

Bulla (2001), Radke (2000), Kéhne (1993), Reul (1998)

TV Herkenrath

Schomburg (2003), Gesche (1998), Gesche (1998), Bens (2004)
Team Voreifel

Wollersheim (2004), Mauel (2007), Berning (2010), Wollersheim (2007)
Cologne Athletics

Buske (2004), Kremer (2005), Wawer (2003), Paffgen (2008)

TSV Bayer Dormagen

Hibbers (2004), Kranendonk (2006), Bloser (2006), Kérsgen (2004)
StG Regio Aachen

Hermens (2008), Heining (2002), Lassner (1993), Bruynswyck (2008)
ASV Kdlne. V.

Schmitt (1996), Bellon (2001), Brans (1998), Wolf (2002)
Turnverein Ratingen

Freitag (2007), Holzmann (2003), Theisen (1998), Holzmann (2001)
Cologne Athletics

Kanter (1999), Warias (1982), Schumacher (2007), Koch (2006)
StG Dusseldorf-Moers

Kompalla (2005), Friedrich (1980), Martini (1980), Hor (1984)

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

ClaRen (1999), Meer (2007), Hauch (1996), Schmidt (2010)

LG Aachen

Vanderstein (2003), Dautzenberg (2004), Weuthen (1998), Lutsenko (2007)

DJK Novesia Neuss

Nellen (1996), Liebrand (2000), Rhine (1992), Rhine (1996)

LG Aachen

Conrads (2000), Weidner (2001), Adler (2001), Birmanns (1999)
SV Germania Dirwif3

Rummler (1992), Aretz (2000), El-Beily (1997), Marso (1998)

TV Wanheimerort 1880

Bever (1996), Kaiser (2002), Sommer (2006), Baumeister (2006)
StG LA Team RSB

Giebels (2009), Heekeren (2006), Kluckow (2006), Manten (2005)
Solinger LC

Schmidt (2001), Gottschalk (1992), Méarkel (2006), Krutz (1996)

TV Herkenrath

TSV Bayer 04 Leverkusen

Cataria-Byll (2001), Wiethoff (2003), Dehning (2003), Franzen (1999)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Steinbrecher (2003), Busch (2007), Krieger (2004), Srumf (2003)
LG Aachen

Fenster (2004), Kunter (2004), Paulukuhn (2004), Port Le Roi (2003)
TV Herkenrath

Gesche (1998), Gesche (1998), Holler (2002), Renneberg (2001)
StG Essen Ruhr

Otten (2002), Schmitter (1999), Knorn (2007), Pépplow (1997)
Cologne Athletics

Manzke (2002), Janowitz (2004), Wawer (2003), Kremer (2005)
Team Voreifel

Wollersheim (2004), Mauel (2007), Werner (2006), Berning (2010)
LT DSHS KéIn

Maurus (2001), Freier (2003), Mieke (1985), Jung (2004)

StG Essen Ruhr

Kunkel (2009), Geers (2008), Teuscher (2008), Graf (2005)
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01.05.2024
03.08.2025

03.08.2025

03.08.2025

03.08.2025

03.08.2025

17.05.2025

21.06.2025

04.06.2025

21.06.2025

10.05.2025

21.06.2025

07.05.2025

17.05.2025

18.05.2025

10.05.2025

14.05.2025

03.05.2025

14.05.2025

14.05.2025

18.05.2025

18.05.2025

25.05.2025

14.09.2024
04.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

19.07.2025

12.04.2025

17.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

Kdln

Dresden
Dresden
Dresden
Dresden
Dresden
Siegburg
Duisburg
Grefrath-Oedt
Duisburg
Aachen
Duisburg
Grefrath-Oedt
Siegburg
Wesel
Aachen
Aachen
Neuss
Aachen
Aachen
Wesel
Wesel

Solingen

Sindelfingen
Hamburg

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Essen
Wesseling
Euskirchen
Hamburg

Hamburg

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



3x800 m Staffel

Bestleistung 2024 6:49,26
1. 6:38,39
2. 6:41,63
3. 6:55,21
4. 7:04,23
5. 7:18,38
6. 8:19,59

5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 30:54,61

1. 29:49,27
10 km StraBengehen
1. 1:01:04

20 km StraBengehen
Bestleistung 2024 2:21:20
1. 2:14:33
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,82
Bestleistung 2024 1,82

1. 1,89
2. 1,84
3. 1,66
4. 1,65
5. 1,63
6. 1,62
7. 1,60
8. 1,56
9. 1,55
10. 1,53
10. 1,53
10. 1,53
13. 1,52
13. 1,52
15. 1,50
16. 1,49
17. 1,48
18. 1,47
19. 1,46
19. 1,46
21. 1,44
21. 1,44
21. 1,44
24, 1,43
25. 1,42
26. 1,40
26. 1,40
28. 1,36
28. 1,36
30. 1,35
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 4,17
1. 4,11
2. 3,90
3. 3,81
4. 3,70
5. 2,60

LVN Bestenliste 2025

ASV Kéln e. V.
Cologne Athletics

Falligraf (2001), Janowitz (2004), Coutellier (1995)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Klug (2003), Wrede (1993), Scheid (1999)

Cologne Athletics

Uhlendorf-Leo (1997), Kitz (1991), Njegovan (2001)

TV Herkenrath

Haas (2002), Hller (2002), Welz (2005)

SSF Bonn

Wienold (2005), Metternich (2004), Wiechers (2004)

StG Essen Ruhr

Janssen (2003), Wiesner (2007), Michel (1991)

Olding, Elisabeth
Olding, Elisabeth

Olding, Elisabeth

Olding, Elisabeth
Olding, Elisabeth

Schmitt, Anna-Sophie
Stichling, Bianca

Stichling, Bianca
Schmitt, Anna-Sophie
Goldau, Stina
Siemer, Lara
Wollersheim, Bibiane
Dehning, Marie
Radke, Jana

Bilstein, Aileen
Richter, Fanny
Agnou, Caroline
Stumpen, Lene
Herrforth, Kim-Leonie
Holzmann, Julia
Kramer, Jolina
Thoni, Elena

Hoéller, Kathrin
Koérsgen, Kemi
Mathen, Lotte
Gregor Tello, Mara
Roeb, Ann-Kathrin
Kanter, Margret
Manzke, Lyn

Wawer, Isabel
Manten, Merret
ClaRen, Julia

Lange, Nadine
Buske, Estere
Banniza, Merle
Stilleke, Lena
Stenner, Clara

Rentz, Clara

Rentz, Clara

Bertling, Maja

Lieber, Fee Amelie Susanna
Mdinster, Mona

Moller, Hanna

2004 Polizeisportverein Koln
2004 Cologne Athletics

2004 Cologne Athletics

2004 Polizeisportverein Koln
2004 Cologne Athletics

2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen

2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 TSV Bayer 04 Leverkusen
1998 Velberter Sportgemeinschaft
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Team Voreifel

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KaéIn

2001 TV Herkenrath

2001 LT DSHS KaéIn

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 LAZ Rhede

2003 Turnerbund Hassels

2003 Turnverein Ratingen

2001 LT DSHS KaéIn

2004 LT DSHS KaéIn

2002 TV Herkenrath

2004 TSV Bayer Dormagen
2005 Oberodenthaler SC

2004 LG Aachen

2000 LG Aachen

1999 Cologne Athletics

2002 Cologne Athletics

2003 Cologne Athletics

2005 SV Sonsbeck

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2002 Velberter Sportgemeinschaft
2004 Cologne Athletics

2001 LG 1947 Viersen

1998 LG Aachen

1999 Dusseldorf Athletics

1997 LT DSHS KoIn

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 Leichlinger Turnverein
2005 Dusseldorf Athletics

2003 Leichlinger Turnverein
2000 LG Wipperfirth
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14.09.2024
04.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

05.04.2025

04.05.2025

19.07.2025

08.09.2024
30.08.2025

05.10.2025

28.04.2024
13.04.2025

09.05.2024
26.05.2024

15.06.2025
01.06.2025
21.06.2025
31.07.2025
27.04.2025
31.05.2025
24.05.2025
18.05.2025
07.06.2025
15.06.2025
28.06.2025
28.06.2025
24.05.2025
24.05.2025
05.07.2025
17.05.2025
24.05.2025
21.09.2025
27.04.2025
27.04.2025
24.05.2025
24.05.2025
24.05.2025
10.05.2025
30.08.2025
18.05.2025
26.07.2025
30.08.2025
30.08.2025
13.09.2025

20.07.2024

12.07.2025
05.07.2025
16.07.2025
10.05.2025
23.08.2025

LV

NORDRHEIN

Sindelfingen
Hamburg

Hamburg
Hamburg
Trier

Hamburg

Essen

Neuss

Marburg
Tilburg (NED)

Kelsterbach

Kelsterbach

Essen

Opole (POL)
Garbsen

Essen

Duisburg
Dresden
Aachen

Gotzis (AUT)
Rhede
Siegburg
Berlin-Lichterfelde
Lausanne (SUI)
Dusseldorf
Leichlingen
Rhede

Rhede
Leverkusen
Ljungby (SWE)
Rhede
Leichlingen
Aachen

Aachen

Rhede

Rhede

Rhede
Sonsbeck
Korschenbroich
Siegburg

Ulm
Korschenbroich
Korschenbroich
Ahlen

Ninove (BEL)

Heerde (NED)

Ulm
Dortmund-Hacheney
Dortmund-Hacheney
Wipperfirth
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Weitsprung

Bestleistung 2024
1. 6,54
2. 6,42
3. 6,35
4. 6,08
5. 6,01
6. 5,89
7. 5,83
8. 5,78
9. 5,72
10. 5,69
11. 5,41
11. 5,41
13. 5,38
14. 5,37
15. 5,35
16. 5,33
17. 5,31
18. 5,25
19. 5,23
20. 5,20
21. 5,19
22. 5,18
23. 5,14
23. 5,14
25. 5,13
26. 5,12
27. 511
28. 5,10
20. 5,08
30. 5,07
Dreisprung

Bestleistung 2024
1. 13,89
2. 13,39
3. 13,09
4. 11,90
5. 10,95
6. 9,81

6,42

+0,5
+0,5
-0,5
+0,5
+1,1
-0,2
0,0

-0,4
+2,0
+0,3
+0,3
-0,4
+1,1
+0,9
+0,8
0,0

0,0

-0,4
+0,1
0,0

+0,8
0,0

-0,2
+0,4
+0,4
0,0

+1,0
+0,6
+0,2
+1,2

13,91

+1,5
-0,1
+0,8
-0,5
0,0
-0,1

Klein, Caroline

Daalmann, Imke
Dangelmaier, Enie
Klein, Caroline
Dehning, Marie
Agnou, Caroline
Siemer, Lara
Radke, Jana

Elong, Selkis Arinna
Ullrich, Sophie
Benzin, Lea Sophie
Holzmann, Julia
Liebrand, Nina
Koérsgen, Kemi
Mertens, Lea
Kramer, Jolina
ClalRen, Julia
Lachnitt, Katharina
Stumpen, Lene
Storm, Anna-Sophia
Theisen, Annabell
Goldau, Stina
Manzke, Lyn
Fallaschek, Lena
Wawer, Isabel
Peer, Lea

Tawiah, Dorte
Peters, Julika

Wolf, Luisa Marie
Roeb, Ann-Kathrin
Hoéller, Kathrin

Gierisch, Kristin

Maduka, Jessie
Ullrich, Sophie
Tagbo, Alyssa
Messner, Cora
Peters, Julika
Peer, Lea

LVN Bestenliste 2025

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 LAZ Rhede

1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 LT DSHS KaéIn

2002 ART Dusseldorf

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
1999 Cologne Athletics

2003 Turnverein Ratingen

2000 DJK Novesia Neuss

2004 TSV Bayer Dormagen
2003 TV Herkenrath

2001 LT DSHS KaéIn

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2004 ASV Kdlne. V.

2005 LAZ Rhede

1999 Weseler TV

1998 Turnverein Ratingen

1998 Velberter Sportgemeinschaft

2002 Cologne Athletics
2005 LAZ Ménchengladbach
2003 Cologne Athletics
2000 Weseler TV

2004 ART Dusseldorf

2004 Weseler TV

2002 ASV Kdln e. V.

2000 LG Aachen

2002 TV Herkenrath

1990 TSV Bayer 04 Leverkusen

1996 Cologne Athletics

1999 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 Sportclub Krefeld 1905
2000 LT DSHS KéIn

2004 Weseler TV

2000 Weseler TV
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04.05.2024

10.08.2025
06.07.2025
31.05.2025
01.06.2025
31.05.2025
01.08.2025
25.05.2025
19.04.2025
05.07.2025
16.08.2025
25.05.2025
09.06.2025
25.05.2025
10.05.2025
19.06.2025
21.06.2025
29.05.2025
13.06.2025
18.05.2025
07.05.2025
17.05.2025
21.06.2025
01.05.2025
17.05.2025
25.06.2025
28.06.2025
18.05.2025
29.05.2025
25.05.2025
24.05.2025

07.06.2024

02.08.2025
17.05.2025
05.07.2025
06.07.2025
25.06.2025
25.06.2025

LV

NORDRHEIN

Wiesbaden

Rhede

Ulm

Essen

Gotzis (AUT)
Bern (SUI)
Dresden

Rhede

Newport News VA (USA)
Leverkusen
Dortmund

Rhede
Moénchengladbach
Rhede
Leverkusen
Kamp-Lintfort
Duisburg

Koln

Rhede

Wesel
Grefrath-Oedt
Siegburg
Duisburg
Bielefeld
Siegburg

Wesel
Leichlingen
Wesel

Koln

Rhede
Trelleborg (SWE)

Rom (ITA)

Dresden
Eppingen

Ulm

Weissach im Tal
Wesel

Wesel

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 4 kg
Bestleistung 2024
1. 14,51
2. 13,84
3. 13,82
4. 12,33
5. 11,90
6. 11,05
7. 10,99
8. 10,96
9. 10,91
10. 10,86
11. 10,79
12. 10,65
13. 10,26
14. 10,22
15. 10,11
16. 9,87
17. 9,86
18. 9,83
19. 9,75
20. 9,71
21. 9,50
22. 9,43
23. 9,33
24. 9,23
25. 9,21
26. 8,93
27. 8,91
28. 8,90
29. 8,83
30. 8,81

Diskuswurf 1 kg

14,62 Marsico, Letizia

Siemer, Lara
Dehning, Marie
Agnou, Caroline
Macke, Marie-Sophie
Wilodasch, Jessica
Maybach, Lara Katharina
Vaske, Kim

Klaus, Luisa

Grol3, Mara Antonia
Goldau, Stina
Banniza, Merle
Kérsgen, Kemi
Lohr, Annik
Stumpen, Lene
Molderings, Carolin
Kanter, Margret
Schirenberg, Laura
Garweg, Lisa Alina
Buske, Estere
Gawlik, Raja

Wolff, Hannah
Roeb, Ann-Kathrin
Gobel, Laura
Radke, Jana
Liebrand, Nina
Hoéller, Kathrin
Leurs, Mara
Holzmann, Julia
Hilbbers, Lea
ClalRen, Julia

Bestleistung 2024 67,31 Steinacker, Marike

Nk wh =

20.

54,41
47,91
38,23
37,26
35,25
34,71
33,53
32,57
29,49
26,02
25,92
25,69
24,11
23,85
23,61
22,89
22,39
19,64
19,18
16,67

Macke, Marie-Sophie
Laafoui, Iman
Schulz, Nele
Molderings, Carolin
Harmuth, Lina
Lohr, Annik
Lehmann, Finja
Kastenholz, Sarah
Grol3, Mara Antonia
Dalboth, Maya
Olcay, Annalena
Kompalla, Svenja
Garweg, Lisa Alina
Peters, Julika
Velten, Janice
Leurs, Mara
Gdurtler, Marie
Tucke, Katharina
Adams, Franziska
Manten, Merret

Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 69,69 Do&pke, Michelle

ol wbh =~

66,60
61,32
54,05
52,88
27,92

Wilms, Michelle

Schuler, Marie
Maybach, Lara Katharina
Holthuijsen, Sina Mai
Grol3, Mara Antonia

LVN Bestenliste 2025

2002 TV Angermund

2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
1996 TSV Bayer 04 Leverkusen
2004 Dusseldorf Athletics

2001 LAZ Rhein-Sieg

2002 Leichlinger Turnverein
2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2005 DJK Novesia Neuss

2003 TSV Bayer Dormagen
1998 Velberter Sportgemeinschaft
2001 LG 1947 Viersen

2004 TSV Bayer Dormagen
2005 Durener TV 1847

2005 LAZ Rhede

2003 Sportclub Krefeld 1905
1999 Cologne Athletics

2000 DJK LC Assindia

2000 LG Remscheid

2004 Cologne Athletics

1999 SV Spellen

2005 Korschenbroicher LC
2000 LG Aachen

07.05.2024

21.06.2025
31.05.2025
15.06.2025
21.06.2025
30.03.2025
10.05.2025
05.07.2025
21.06.2025
29.05.2025
24.05.2025
25.05.2025
24.05.2025
13.09.2025
30.08.2025
01.06.2025
26.07.2025
28.09.2025
17.05.2025
24.05.2025
22.03.2025
29.03.2025
11.05.2025

2002 Milheimer Turngemeinde v. 18525.05.2025

2000 LT DSHS KaéIn

2000 DJK Novesia Neuss

2002 TV Herkenrath

2000 TSV 95/10 Nieukerk

2003 Turnverein Ratingen

2004 TSV Bayer Dormagen

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1992 TSV Bayer 04 Leverkusen

2004 Dusseldorf Athletics
2004 Dusseldorf Athletics
1999 LT DSHS KoIn

2003 Sportclub Krefeld 1905
2002 LT DSHS Kolin

2005 Direner TV 1847

2005 Direner TV 1847

2005 SC Borussia 09 Inden
2003 TSV Bayer Dormagen
2005 Team Voreifel

2004 Dusseldorfer TV von 1847
2005 Moerser TV

2000 LG Remscheid

2004 Weseler TV

2000 LG Remscheid

2000 TSV 95/10 Nieukerk
2003 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2000 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
2001 MTG Horst Essen
2005 SV Sonsbeck

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen

1997 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 Leichlinger Turnverein
1996 Sportclub Krefeld 1905
2003 TSV Bayer Dormagen
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24.05.2025
29.03.2025
07.06.2025
29.03.2025
24.05.2025
24.05.2025
30.08.2025

11.05.2024

27.04.2025
27.04.2025
10.05.2025
22.06.2025
17.05.2025
17.05.2025
20.09.2025
28.06.2025
07.09.2025
09.06.2025
19.06.2025
11.01.2025
17.05.2025
30.07.2025
17.05.2025
29.03.2025
03.10.2025
03.10.2025
28.09.2025
29.03.2025

12.05.2024

01.06.2025
01.05.2025
17.05.2025
27.06.2025
07.09.2025

LV

NORDRHEIN

High Point NC (USA)

Filderstadt
Gotzis (AUT)
Lausanne (SUI)
Duisburg
Neuwied
Leichlingen
Leverkusen
Duisburg
Duisburg
Rhede
Solingen
Rhede

Zulpich
Korschenbroich
Krefeld

Ulm

Essen

Siegburg
Rhede
Marburg
Nieukerk
Aachen
Mdilheim an der Ruhr
Rhede
Nieukerk
Vellinge (SWE)
Nieukerk
Rhede

Rhede
Korschenbroich

Wiesbaden

Dusseldorf
Dusseldorf
Leichlingen
Duisburg
Siegburg
Euskirchen
Wassenberg
KoIn
Leichlingen
Moénchengladbach
Essen
Wesel
Siegburg
Wesel
Siegburg
Nieukerk
Sinzig

Sinzig

Essen
Nieukerk

Langenbrand (Forbach)

Langenbrand (Forbach)
Portales NM (USA)
Leichlingen

Roermond (NED)
Leichlingen

Stand: 08.04.2026



Speerwurf 600 g

Bestleistung 2024 58,70 Lukas, Mirja

1. 58,91 Lukas, Mirja

2. 58,49 Walter, Kathrin

3. 57,00 Krause, Victoria

4, 51,50 Dehning, Marie

5. 48,03 Schroder, Sabrina
6. 47,49 Siemer, Lara

7. 46,47 Schitz, Laura

8. 45,88 Gerhard, Louisa

9. 42,64 Spille, Marlitt

10. 40,17 Liebrand, Nina

1. 38,72 Wolff, Hannah

12. 38,60 Klaus, Luisa

13. 37,92 Reitgruber, Nele
14. 36,98 Reimbold, Flora

15. 36,57 Kastenholz, Sarah
16. 36,09 Koérsgen, Kemi

17. 36,08 Boeck, Greta

18. 35,54 Roeb, Ann-Kathrin
19. 34,97 Hagen, Male Pauline
20. 34,91 Wilodasch, Jessica
21. 34,47 Storm, Anna-Sophia
22. 34,32 Bilstein, Aileen

23. 34,24 Bins, Kaja

24. 33,31 Buske, Estére

25. 32,06 Goldau, Stina

26. 31,99 Schirenberg, Laura
27. 31,92 Banniza, Merle

28. 30,78 Radke, Jana

29. 30,78 Wollersheim, Bibiane
30. 30,66 Stilleke, Lena

LVN Bestenliste 2025

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 Dusseldorf Athletics

2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
2000 TSV Bayer 04 Leverkusen
2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
2003 DJK ViL Willich

1998 TSV Bayer 04 Leverkusen
2001 LT DSHS KéIn

2000 DJK Novesia Neuss

2005 Korschenbroicher LC
2005 DJK Novesia Neuss

2005 LT DSHS KaéIn

2005 Birkesdorfer TV

2005 SC Borussia 09 Inden
2004 TSV Bayer Dormagen
1999 LAZ Rhede

2000 LG Aachen

1999 LT DSHS KdIn

2001 LAZ Rhein-Sieg

1999 Weseler TV

2001 TV Herkenrath

2001 ART Dusseldorf

2004 Cologne Athletics

1998 Velberter Sportgemeinschaft
2000 DJK LC Assindia

2001 LG 1947 Viersen

2000 LT DSHS KéIn

2004 Team Voreifel

1998 LG Aachen
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06.07.2024

15.03.2025
02.06.2025
15.02.2025
17.05.2025
27.08.2025
01.08.2025
28.06.2025
22.06.2025
28.06.2025
22.03.2025
10.08.2025
25.01.2025
28.06.2025
29.05.2025
28.06.2025
10.05.2025
22.06.2025
11.05.2025
05.07.2025
10.05.2025
18.05.2025
29.05.2025
03.05.2025
27.07.2025
25.05.2025
03.05.2025
31.08.2025
25.05.2025
31.08.2025
11.05.2025

LV

NORDRHEIN

Ménchengladbach
Nicosia (CYP)
Prag (CZE)
Halle (Saale)
Neuwied
Libeck
Dresden

Koln

Duisburg

Koln
Wassenberg
Rhede
Leverkusen
Koln

Koln

Koln
Leichlingen
Duisburg
Aachen
Leverkusen
Leichlingen
Wesel

Koln

Clovis CA (USA)
Ulm

Rhede

Neuss
Korschenbroich
Rhede
Korschenbroich
Aachen

Stand: 08.04.2026



7-Kampf
Bestleistung 2024 5.949
1. 5.983
2. 5.853
3. 4.907
4. 4.807
5. 4.696
6. 4.497
7. 4.302
8. 4.243
9. 4.187
10. 4.047
11. 4.035
12. 3.848
13. 3.774
14. 3.719
15. 3.380
16. 3.360
17. 3.329
18. 3.291
19. 3.180
20. 3.045
21. 3.040
22. 2.896

7-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 12.620

1. 10.278

LVN Bestenliste 2025

Dehning, Marie 2003 TSV Bayer 04 Leverkusen

Dehning, Marie 2003 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,19 (+0,2) - 1,62 - 13,84 - 24,51 (-0,6) - 6,08 (+0,5) - 49,15 - 2:18,90
Siemer, Lara 2002 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,30 (+1,6) - 1,65 - 13,25 - 24,49 (+0,8) - 5,89 (-0,2) - 47,49 - 2:20,52
Radke, Jana 2000 LT DSHS Kaéln

14,66 (-0,6) - 1,60 - 9,23 - 25,45 (-0,5) - 5,83 (0,0) - 30,78 - 2:31,84
Koérsgen, Kemi 2004 TSV Bayer Dormagen
15,17 (-0,6) - 1,48 - 10,65 - 26,18 (-0,5) - 5,38 (+1,1) - 33,19 - 2:19,24
Goldau, Stina 1998 Velberter Sportgemeinschaft
14,96 (+0,3) - 1,63 - 10,08 - 26,36 (-0,5) - 5,12 (-1,0) - 31,81 - 2:31,51
Wollersheim, Bibiane 2004 Team Voreifel

15,04 (+0,3) - 1,57 - 7,76 - 24,88 (-0,5) - 4,71 (+0,4) - 30,78 - 2:29,02
Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede

15,57 (+0,2) - 1,53 - 10,18 - 26,95 (+0,9) - 5,08 (+0,6) - 29,72 - 2:40,21
Holler, Kathrin 2002 TV Herkenrath

15,53 (+2,2) - 1,49 - 8,79 - 27,15 (+2,5) - 4,91 (+1,6) - 26,42 - 2:24,32
ClaRen, Julia 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
15,29 (+0,3) - 1,42 - 8,81 - 27,11 (-0,5) - 5,06 (+0,4) - 29,13 - 2:32,84
Kramer, Jolina 2001 LT DSHS KoéIn

15,96 (-0,3) - 1,52 - 8,65 - 27,94 (+0,4) - 5,34 (+0,1) - 26,82 - 2:43,25
Holzmann, Julia 2003 Turnverein Ratingen
15,52 (-0,7) - 1,52 - 8,90 - 26,63 (-1,3) - 5,41 (+0,3) - 23,90 - 2:58,43
Hibbers, Lea 2004 TSV Bayer Dormagen
16,30 (-0,3) - 1,32 - 8,83 - 26,78 (-0,5) - 4,83 (-0,1) - 25,35 - 2:33,07
Roeb, Ann-Kathrin 2000 LG Aachen

16,89 (-1,2) - 1,44 - 9,31 - 29,19 (+0,4) - 5,08 (+0,2) - 32,97 - 2:49,23
Buske, Estere 2004 Cologne Athletics

18,38 (+0,4) - 1,40 - 9,55 - 26,78 (+0,7) - 4,96 (+0,7) - 33,31 - 2:52,25
Manzke, Lyn 2002 Cologne Athletics

19,73 (-1,2) - 1,44 - 6,70 - 26,94 (0,0) - 5,12 (+0,1) - 18,07 - 2:35,77
Wawer, Isabel 2003 Cologne Athletics

18,92 (-1,2) - 1,44 - 6,50 - 27,08 (0,0) - 5,00 (0,0) - 19,06 - 2:40,38
Manten, Merret 2005 SV Sonsbeck

18,15 (-0,7) - 1,40 - 7,37 - 27,60 (+0,4) - 4,83 (-1,1) - 23,38 - 2:50,78
Lange, Nadine 2002 Velberter Sportgemeinschaft
17,58 (-0,7) - 1,36 - 7,26 - 27,19 (+0,4) - 4,64 (-0,3) - 19,21 - 2:46,33
Kanter, Margret 1999 Cologne Athletics

18,72 (-1,2) - 1,44 - 9,51 - 29,08 (-1,3) - 4,23 (+1,2) - 25,09 - 2:54,64
Herrforth, Kim-Leonie 2003 Turnerbund Hassels
18,32 (-1,2) - 1,52 - 7,93 - 30,02 (-1,3) - 4,31 (-0,5) - 19,28 - 2:55,09
Banniza, Merle 2001 LG 1947 Viersen

18,48 (-0,2) - 1,36 - 10,29 - 30,90 (-0,2) - 4,09 (+1,0) - 31,92 - 3:05,13
Stilleke, Lena 1998 LG Aachen

19,03 (-0,2) - 1,36 - 7,53 - 30,23 (-0,6) - 4,21 (+0,3) - 30,64 - 3:00,85

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Cologne Athletics
Buske (2004) 3.538, Manzke (2002) 3.380, Wawer (2003) 3.360
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19.05.2024
01.06.2025

01.08.2025

24.05.2025

24.05.2025

30.08.2025

30.08.2025

28.06.2025

18.05.2025

30.08.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

26.07.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

30.08.2025

30.08.2025

09.06.2024
25.05.2025

LV

NORDRHEIN

Gotzis (AUT)
Gotzis (AUT)

Dresden
Rhede

Rhede
Korschenbroich
Korschenbroich
Dusseldorf
Ljungby (SWE)
Korschenbroich
Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Ulm

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede

Rhede
Korschenbroich

Korschenbroich

Leverkusen
Rhede

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

weibliche Jugend U20

100 m

Bestleistung 2024 11,75 Bocker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

1. 11,40 +1,0 Bocker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2. 11,82 0,0 Ritter, Sophie 2007 Werdener Turnerbund

3. 12,29 +1,3 Zottmann, Jette 2007 Sportclub Krefeld 1905

4. 12,36 +0,9 Stupp, Finja 2006 Sportclub Krefeld 1905

5. 12,45 +1,1 SchloRer, Lilli 2007 Turnklub Grevenbroich

6. 12,53 +1,7 RoB, Jule 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
7. 12,66 +1,2 Wittinghofer, Antonia 2006 TV Herkenrath

8. 12,77 +0,8 Tillmann, Juli 2007 TV Erkelenz

9. 12,78 +1,7 Schopgens, Eleni 2007 Cologne Athletics

10. 12,79 +0,9 Stor, Liv Alina 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
11. 12,87 +1,6 Thalau, Charlotte 2006 LAZ Rhein-Sieg

12. 12,97 +0,9 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel

12. 12,97 -0,7 Busch, Janette 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
14. 13,07 +0,9 Werner, Paula 2006 Team Voreifel

14. 13,07 0,0 Rehbein, Emilia 2006 ASC Dusseldorf

16. 13,10 -0,2 Ruppel, Maria 2007 Werdener Turnerbund

17. 13,13 -0,6 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV

18. 13,14 -0,2 Toermer, Jule 2007 Cologne Athletics

18. 13,14 +1,3 Mdiller, Lara 2007 Troisdorfer LG

20. 13,15 +0,3 Deumi-Nappi, Felicia 2007 Dusseldorf Athletics

20. 13,15 -0,6 Sidiropoulou, Despoina 2006 Troisdorfer LG

22. 13,16  -1,9 Scholtz, Noa 2007 Leichtathletik Nitterden
23. 13,19 -0,2 Berger, Mara Mathilda 2006 TV Kalkum-Wittlaer

24. 13,27 +1,4 Plunder, Annabel 2007 Cologne Athletics

25. 13,32 -0,8 Stockhorst, Lilly 2007 Moerser TV

26. 13,33 +1,4 Freyer, Anna 2007 Cologne Athletics

27. 13,39 -1,7 Velentza, Melina 2007 ASV Kdln e. V.

28. 13,41 +0,6 Aubel, Kristin 2007 LAZ Rhein-Sieg

28. 13,41 +0,5 Wolf, Lisa 2006 Cologne Athletics

30. 13,45 -0,6 Schnelloh, Carolin 2006 TSV Hochdanhl

200 m

Bestleistung 2024 24,36 Bocker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

1. 23,39 +0,3 Bdcker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2. 24,06 -0,2 Ritter, Sophie 2007 Werdener Turnerbund

3. 24,93 +0,4 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
4. 25,10 +0,7 Stupp, Finja 2006 Sportclub Krefeld 1905

5. 25,52 -0,7 Zottmann, Jette 2007 Sportclub Krefeld 1905

6. 25,70 +0,3 Wittinghofer, Antonia 2006 TV Herkenrath

7. 25,86 +1,9 RoR, Jule 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
8. 25,99 +0,2 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel

9. 26,11 -2,6 Lutsenko, Ksenija 2007 LG Aachen

10. 26,13 +0,3 Busch, Janette 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1. 26,29 +0,1 Burba, Lucia 2007 TV Kalkum-Wittlaer

12. 26,35 0,0 Tillmann, Juli 2007 TV Erkelenz

13. 26,47 -0,1 Schdpgens, Eleni 2007 Cologne Athletics

14. 26,50 0,0 Weber, Merle 2007 LT DSHS KoIn

15. 26,67 +0,3 Thalau, Charlotte 2006 LAZ Rhein-Sieg

16. 26,91 0,0 Stockhorst, Lilly 2007 Moerser TV

17. 27,11 -2,3 Schroéder, Frida 2007 SV Germania DUrwif3

18. 27,17 +0,6 Velentza, Melina 2007 ASV Kdln e. V.

19. 27,18 -2,3 Bloser, Hannah 2006 TSV Bayer Dormagen

20. 27,22 -1,3 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV

21. 27,30 -0,5 Rehbein, Emilia 2006 ASC Dusseldorf

22. 27,31 +0,2 Berger, Mara Mathilda 2006 TV Kalkum-Wittlaer

23. 27,42 0,0 Jeschke, Nina 2007 LG Aachen

24. 27,43 -2,3 \Vogt, Sophie 2006 Brihler TV 1879

25. 27,44 +0,2 Winzen, Janne 2007 LAZ Ménchengladbach
26. 27,49 +0,1 Deumi-Nappi, Felicia 2007 Dusseldorf Athletics

26. 27,49 -0,5 Schumacher, Sarah 2007 Cologne Athletics

28. 27,56 +0,6 Chmiel, Agnieszka 2007 Kevelaerer SV 1890/1920
29. 27,68 +0,6 Plunder, Annabel 2007 Cologne Athletics

30. 27,73 -0,5 Nathaus, Lara 2007 ASV Kdln e. V.
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06.07.2024

12.07.2025
22.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
27.06.2025
05.07.2025
07.06.2025
02.07.2025
24.05.2025
22.06.2025
25.05.2025
22.06.2025
18.07.2025
29.05.2025
09.06.2025
07.06.2025
07.06.2025
29.05.2025
22.06.2025
09.06.2025
28.06.2025
11.05.2025
09.06.2025
28.06.2025
18.05.2025
28.06.2025
01.05.2025
17.05.2025
22.06.2025
28.06.2025

28.07.2024

18.07.2025
13.07.2025
21.06.2025
16.08.2025
10.08.2025
18.05.2025
05.07.2025
28.06.2025
11.05.2025
18.05.2025
24.05.2025
31.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
18.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
18.05.2025
21.06.2025
01.05.2025
21.06.2025
09.06.2025
27.06.2025
21.06.2025
09.06.2025
24.05.2025
21.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
29.05.2025

LV

Ménchengladbach

Bochum-Wattenscheid
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Aachen
Leverkusen
Gladbeck
Grefrath-Oedt
Weinheim
Duisburg

Brissel (BEL)
Duisburg

Koin

Kdin
Mdénchengladbach
Gladbeck
Gladbeck

Koin

Duisburg
Mdénchengladbach
Koin

Emmerich am Rhein
Mdénchengladbach
Koin

Wesel

Koin

Koin

Siegburg
Duisburg

Kdin

Koblenz

Wetzlar
Bochum-Wattenscheid
Filderstadt

Leuven (BEL)
Rhede

Siegburg
Leverkusen

Koin

Aachen

Siegburg

Rhede

Krefeld

Duisburg

Duisburg
Siegburg

Duisburg

Duisburg
Siegburg

Duisburg

Bochum

Duisburg
Md&nchengladbach
Aachen

Duisburg
Mdénchengladbach
Rhede

Duisburg
Sonsbeck
Siegburg

Koin

Stand: 08.04.2026



400 m
Bestleistung 2024 55,41
1. 56,49
2. 56,88
3. 57,30
4, 58,15
5. 58,41
6. 59,08
7. 61,02
8. 61,25
9. 62,33
10. 62,45
1. 63,32
12. 64,23
13. 66,98
14. 67,02
15. 67,62
16. 68,27
17. 69,74
18. 73,86
800 m
Bestleistung 2024 2:05,44
1. 2:15,74
2. 2:15,82
3. 2:17,14
4, 2:18,13
5. 2:18,23
6. 2:18,29
7. 2:19,41
8. 2:20,61
9. 2:23,84
10. 2:26,80
1. 2:27,10
12. 2:27,83
13. 2:28,83
14. 2:28,87
15. 2:31,98
16. 2:34,87
17. 2:35,65
18. 2:36,30
19. 2:36,57
20. 2:37,16
21. 2:37,20
22. 2:38,72
23. 2:40,43
24. 2:42,05
25. 2:46,09
26. 2:48,71
27. 2:52,66
28. 2:54,90
29. 3:11,64
30. 3:13,66
1.500 m
Bestleistung 2024 4:26,97
1. 4:34,07
2. 4:42,65
3. 4:46,76
4, 4:46,87
5. 5:05,06
6. 5:07,65
7. 5:13,64
8. 5:21,59
9. 5:25,27
10. 5:35,68
1. 5:55,09
12. 6:25,85

Odendahl, Hannah

Stupp, Finja
Olschowsky, Anna Christine
Busch, Janette
Mauel, Lisa
Drewling, Liv
RoR, Jule
Winzen, Janne
Gruber, Caroline
Velentza, Melina
Schodpgens, Eleni
Klein, Louisa
Derwort, Anna
Stockhorst, Lilly
Bloser, Hannah
Heyden, Emily
Al-Ali, Durr

Dick, Rabea
Heibrock, Marie

Odendahl, Hannah

Ehlers, Anna-Elisabeth
Wickum, Jule
Gruber, Caroline
Majer, Maxima
Drewling, Liv

Heil, Emma
Wiechers, Lenja
Heyden, Emily
Knorn, Johanna
Klein, Louisa

Mauel, Lisa
Rehberg, Laura Antonia
Maier, Sonia

Teitzel, Pia
Leonards, Marlene
Wiechoczek, Frida
Weber, Merle
Laudien, Jona Carla
Kammerknecht, Viivi
Burba, Lucia
Paegert, Emilia Anna
Siemes, Blanca
Wetzler, Leni
Schrdéder, Maray
Meer, Louise
Kahlert, Franziska
Jacobs, Ruth
Deumi-Nappi, Felicia
Gravez, Elisa
Gerrel3en, Laura

Kretschmann, Finia

Wickum, Jule
Wiechers, Lenja
Majer, Maxima
Gruber, Caroline
Rehberg, Laura Antonia
Heil, Emma
Teitzel, Pia
Wiechoczek, Frida
Maier, Sonia
Leonards, Marlene
Keil, Jasmin
Gravez, Elisa

LVN Bestenliste 2025

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 Sportclub Krefeld 1905
2006 TSV Bayer Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Team Voreifel

2006 ASC Dusseldorf

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAZ Moénchengladbach
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASV Kdln e. V.

2007 Cologne Athletics

2007 DJK Léwe Hambach

2007 Sportgemeinschaft Monheim
2007 Moerser TV

2006 TSV Bayer Dormagen
2006 ASC Dusseldorf

2007 SC St. Tonis

2006 SV Germania Dirwif
2007 TuS Xanten

2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 TSV Bayer Dormagen
2006 ASC Dusseldorf

2006 TuS Kaln rrh.

2007 ASC Dusseldorf

2006 ASC Dusseldorf

2007 Werdener Turnerbund
2007 DJK Léwe Hambach

2007 Team Voreifel

2007 ART Dusseldorf

2006 TuS Kaln rrh.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2007 ASV Kdln e. V.

2007 ASC Diusseldorf

2007 LT DSHS Kolin

2007 ASV Kdln e. V.

2007 Weseler TV

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2006 TSV Hochdahl

2006 DJK ViL Willich

2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Birkesdorfer TV

2007 Dusseldorf Athletics

2006 DJK Elmar Kohlscheid
2006 SC Myhl LA

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ASC Dusseldorf

2006 TSV Bayer Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 ART Dusseldorf

2006 TuS Kaoln rrh.

2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2007 ASC Diusseldorf

2006 TuS KolIn rrh.

2007 ASV Kdln e. V.

2007 TG Neuss

2006 DJK Elmar Kohlscheid

Seite 14 von 109

29.06.2024

11.07.2025
14.06.2025
18.07.2025
29.05.2025
03.05.2025
10.08.2025
18.07.2025
01.05.2025
10.05.2025
18.05.2025
02.07.2025
18.05.2025
13.09.2025
29.05.2025
20.09.2025
07.05.2025
06.06.2025
18.05.2025

08.06.2024

22.06.2025
05.07.2025
19.07.2025
26.04.2025
04.04.2025
29.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
22.06.2025
22.06.2025
27.04.2025
09.06.2025
29.05.2025
18.07.2025
06.06.2025
13.09.2025
25.05.2025
18.07.2025
10.05.2025
22.06.2025
09.06.2025
25.05.2025
31.08.2025
22.06.2025
25.05.2025
08.06.2025
27.06.2025
25.05.2025
03.09.2025
31.08.2025

20.07.2024

14.06.2025
18.07.2025
02.05.2025
14.06.2025
21.06.2025
18.05.2025
02.07.2025
21.06.2025
18.05.2025
07.05.2025
04.05.2025
11.05.2025

LV

NORDRHEIN

Braunschweig

Bochum-Wattenscheid
Pfungstadt

Koln

Koln

Lakewood NJ (USA)
Rhede

Koln

Leverkusen
Sonsbeck

Siegburg
Grefrath-Oedt
Siegburg
Leverkusen

Koln

Wageningen (NED)
Grefrath-Oedt
Meckenheim

Wesel

Dortmund-Hacheney

Filderstadt

Ulm

Saint-Etienne (FRA)
Orlando FL (USA)
Newark DE (USA)
Koln

Siegburg

Daytona Beach FL (USA)
Duisburg
Duisburg

Aachen
Moénchengladbach
Koln

Koln

Koblenz
Leverkusen
Rhede

Koln

Sonsbeck
Filderstadt
Moénchengladbach
Rhede
Korschenbroich
Duisburg

Rhede

Zeven

Aachen

Rhede
Herzogenrath
Korschenbroich

Ninove (BEL)

Pfungstadt
KoIn

Nashville TN (USA)
Pfungstadt
Duisburg
Siegburg
Grefrath-Oedt
Duisburg
Siegburg
Grefrath-Oedt
Neuss
Aachen

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

3.000 m

Bestleistung 2024 10:09,40 Lanzerath, Nora 2008 Turnverein Goch 16.04.2024 Hilden

1. 10:30,92 Majer, Maxima 2006 TSV Bayer Dormagen 28.03.2025 Birmingham AL (USA)
2. 10:51,86 Wickum, Jule 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen

3. 11:44,16 Wiechoczek, Frida 2007 ASC Dusseldorf 13.09.2025 Leverkusen

4. 12:11,85 Veit, Mia 2007 Solinger LC 28.08.2025 Bergisch Gladbach

5. 12:40,66 Seebach, Maja 2006 ASV Kdln e. V. 06.06.2025 Koblenz

6. 13:03,54 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 19.06.2025 Dusseldorf

7. 14:09,63 Galts, Melina 2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg 27.04.2025 Duisburg

5 km StraBe

Bestleistung 2024 17:55 Kretschmann, Finia 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.03.2024  Leverkusen

1. 18:52 Wiechers, Lenja 2007 ASC Dusseldorf 09.03.2025 Leverkusen

2. 19:03 Kauertz, Milena 2006 TG Neuss 09.03.2025 Leverkusen

3. 19:11 Jansen, Mia 2006 Ausdauer-Sportverein Duisburg 09.03.2025 Leverkusen

4. 19:55 Zeising, Lene 2007 Sportgemeinschaft Langenfeld 09.03.2025 Leverkusen

5. 20:48 Veit, Mia 2007 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
6. 21:11 Paegert, Emilia Anna 2006 TSV Hochdahl 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refratt
7. 22:21 Wetzler, Leni 2007 SC Myhl LA 01.03.2025 Méodnchengladbach

8. 22:22 Leonards, Marlene 2007 ASV Koln e. V. 09.03.2025 Leverkusen

9. 22:41 Kraal3, Merjema 2007 SFD 75 Dusseldorf 05.04.2025 Ddusseldorf-Benrath
10. 25:10 Arora, Anja 2007 LT Stoppenberg 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
1. 30:00 Wiesner, Ronja 2007 TLV Germania Uberruhr 07.09.2025 Bochum-Mitte

10 km StraBe

Bestleistung 2024 39:34 Sistemich, Julia 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.03.2024  Leverkusen

1 38:40 Herbertz, Emma 2006 Sportclub Krefeld 1905 02.11.2025 Dortmund

2 39:48 Sistemich, Julia 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Mdonchengladbach
3. 49:26 Gravez, Elisa 2006 DJK Elmar Kohlscheid 24.08.2025 Eschweiler

4. 50:00 Wetzler, Leni 2007 SC Myhl LA 25.10.2025 Herzogenrath
5 50:28 Kamps, Johanna 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
6 1:10:14 Oberhoff, Sophie 2006 Leichtathl.-SG Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
Halbmarathon

1. 1:29:40 Herbertz, Emma 2006 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Leverkusen
2. 1:32:01 Sistemich, Julia 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
3. 1:42:25 Klein, Louisa 2007 DJK Léwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
4. 1:48:01 Kamps, Johanna 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Kdlin

5. 1:53:15 Gravez, Elisa 2006 DJK Elmar Kohlscheid 06.04.2025 Bonn

6. 1:56:26 Kuckelkorn, Zoe 2006 LG Stolberg 05.10.2025 KoIn

7. 1:58:56 Klug, Cecilia 2007 LG Remscheid 02.11.2025 Gutersloh

8. 2:12:59 Montada, Mia 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.05.2025 Duisburg

9. 2:26:54 Schulz, Marlene 2006 Velberter Sportgemeinschaft ~ 06.04.2025 Berlin

100 m Hiirden 0,838 m

Bestleistung 2024 13,47 Schatz, Samita 2006 Pulheimer SC 07.07.2024 Ménchengladbach

1. 13,33 +1,9 Schatz, Samita 2006 Pulheimer SC 24.05.2025 Dresden

2. 14,03 -0,2 Zottmann, Jette 2007 Sportclub Krefeld 1905 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 14,22 0,0 Okonkwo, Ciara Adaobi 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 KoIn

4. 14,72 -0,2 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.08.2025 Tampere (FIN)
5. 15,12 +1,2 Busch, Janette 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg

6. 15,32 +1,2 Weber, Merle 2007 LT DSHS Kolin 18.05.2025 Siegburg

7. 15,41 -0,6 Stor, Liv Alina 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 KoIn

8. 15,58 +1,1 Burba, Lucia 2007 TV Kalkum-Wittlaer 03.05.2025 Neuss

9. 15,92 +0,7 Kuppers, Jule 2007 TV Erkelenz 27.04.2025 Aachen

10. 16,17 -0,7 Deumi-Nappi, Felicia 2007 Dusseldorf Athletics 21.06.2025 Duisburg

1. 16,21 0,0 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV 24.05.2025 Rhede

12. 16,29 -0,7 Meer, Louise 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.06.2025 Duisburg

13. 16,29 +0,3 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
14. 16,78 0,0 Siemes, Blanca 2006 DJK ViL Willich 24.05.2025 Rhede

15. 16,80 +1,2 Kranendonk, Jule 2006 TSV Bayer Dormagen 18.05.2025 Siegburg

16. 17,12 +1,5 Wetzler, Leni 2007 SC Myhl LA 17.05.2025 Euskirchen

17. 17,19 +0,1 Drewling, Liv 2006 ASC Diusseldorf 26.04.2025 Ewing NJ (USA)
18. 17,81 +1,2 Plunder, Annabel 2007 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg

19. 17,84 -0,1 Heerink, Lea Romina 2007 Moerser TV 13.09.2025 Leverkusen

20. 18,79 -0,6 Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck

21. 20,20 0,0 Schroder, Maray 2007 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
22. 20,49 -0,3 Heekeren, Maxima 2006 SV Sonsbeck 24.05.2025 Rhede
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400 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 60,10 Pdppelmann, Lynn

60,80
65,88
66,24
66,82
68,21
70,96
71,95
72,68
74,34

Nk wh =

©

3.000 m Hindernis 0,762 m
Bestleistung 2024 6:56,30 Buinder, Fiona

1. 11:26,27
2. 12:10,41
3. 12:52,30

4x100 m Staffel
Bestleistung 2024

1. 47,10
2. 49,01
3. 49,17
3. 49,17
5. 49,24
6. 50,15
7. 51,55
8. 52,36
9. 52,37
10. 53,59
11. 55,17
12. 56,13

4x400 m Staffel

Bestleistung 2024
1. 4:01,29
2. 4:06,72
3. 4:24,93
4. 4:25,97
5. 4:32,94

46,85

3:57,63

Busch, Janette
Winzen, Janne
Drewling, Liv
Mauel, Lisa
Jeschke, Nina
Plunder, Annabel
Wetzler, Leni
Freitag, Maren

LVN Bestenliste 2025

2008 TusS Koln rrh.

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 LAZ Moénchengladbach
2006 ASC Dusseldorf

2007 Team Voreifel

2007 LG Aachen

2007 Cologne Athletics

2007 SC Myhl LA

2007 Turnverein Ratingen

Pontow, Charlotte 2006 Moerser TV

2008 ASC Dusseldorf

2006 TSV Bayer Dormagen
2007 ART Dusseldorf
2007 ASC Dusseldorf

Majer, Maxima
Rehberg, Laura Antonia
Wiechoczek, Frida

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

TSV Bayer 04 Leverkusen

Stor (2007), Bocker (2007), Pfliger (2009), Busch (2007)

Cologne Athletics

Dyslicka (2008), Schépgens (2007), Paffgen (2008), Toermer (2007)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Okonkwo (2006), Terstesse (2009), von Enckevort (2009), Eze (2006)
StG Essen Ruhr

Pirsig (2009), Ruppel (2007), Behnke (2008), Ritter (2007)

StG Kdln

Velentza (2007), Muth (2009), Stoye (2009), Weber (2007)

StG Dusseldorf-Moers

Berger (2006), Rehbein (2006), Stockhorst (2007), Kleinhietpass (2009)
Cologne Athletics

Freyer (2007), Plunder (2007), Schumacher (2007), Koch (2006)

LG Aachen

Fligge (2008), Schelhaas (2008), Schmidt (2008), Muller (2007)
Turnverein Ratingen

Hensel (2010), Freitag (2007), Dahmen (2008), Speckenbach (2008)
DJK Novesia Neuss

Gerdes (2008), Goebels (2008), Gritz (2007), Goebel (2007)

TuS KalIn rrh.

Ortega Fischer (2008), Rodionov (2007), Schwermer (2009), Ozer (2007)
Brihler TV 1879

Fuf? (2006), Hagen (2008), Vogel (2009), Vogt (2006)

StG Dusseldorf

StG Kdln

Nasedkin (2008), Foltz (2009), Schuth (2008), Weber (2007)

TSV Bayer Dormagen

Krieger (2008), Bloser (2006), Kranendonk (2006), Olschowsky (2006)
Cologne Athletics

Koch (2006), Kresken (2009), Bogdanow (2008), Schumacher (2007)
TuS KalIn rrh.

Schwermer (2009), Riising (2009), Brill (2010), Ozer (2007)

SC Myhl LA

Jansen (2008), Wetzler (2007), Klein (2008), Till (2009)
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06.07.2024

25.05.2025
07.06.2025
02.05.2025
22.06.2025
29.05.2025
29.05.2025
22.06.2025
25.05.2025
01.05.2025

05.07.2024

18.04.2025
18.06.2025
18.06.2025

26.07.2024
01.05.2025

14.06.2025

01.05.2025

21.06.2025

21.06.2025

28.06.2025

14.05.2025

14.05.2025

26.04.2025

03.05.2025

17.05.2025

01.05.2025

28.04.2024
02.08.2025

28.06.2025

19.07.2025

18.07.2025

17.05.2025

LV

NORDRHEIN

Moénchengladbach

Solingen

Gladbeck

Lakewood NJ (USA)
Duisburg

Kdin

Kdin

Duisburg

Solingen

Moers

Moénchengladbach

Atlanta GA (USA)
Moénchengladbach
Moénchengladbach

Koblenz

Leverkusen
Krefeld
Leverkusen
Duisburg
Duisburg
Dusseldorf
Aachen
Aachen
Verden
Neuss
Siegburg

Koln

Bottrop
Dresden

Remscheid
Essen
Koln

Euskirchen

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 1,76  Ehlers, Anna-Elisabeth

Hochsprung

1. 1,82
2. 1,80
3. 1,74
4. 1,68
5. 1,63
6. 1,62
7. 1,60
7. 1,60
9. 1,58
10. 1,56
11. 1,53
12. 1,52
13. 1,50
13. 1,50
15. 1,49
16. 1,48
16. 1,48
18. 1,47
19. 1,45
19. 1,45
19. 1,45
22. 1,42
23. 1,40
23. 1,40
25. 1,39
26. 1,36
27. 1,35
28. 1,32
20. 1,31
30. 1,30
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 4,02
1. 3,90
2. 3,60
3. 3,30
4. 2,70
5. 2,60

Ehlers, Anna-Elisabeth
Apel, Vanessa
Podgorski, Martina
Andersson, Nieke
Rademacher, Alexa
Rotterdam, Leonie
Weber, Merle
Zarges, Mila
Drewling, Liv
Siemes, Blanca
Ozer, Leyla
Kammerknecht, Viivi
Stor, Liv Alina
Freitag, Maren
Busch, Janette
Deumi-Nappi, Felicia
Kuppers, Jule
Fischer, Jolie Mar
Heerink, Lea Romina
Evelek, Nebile
Mauel, Lisa

Wetzler, Leni
Wollersheim, Lisanne
Burba, Lucia
Piaszenski, Eleonor
Meer, Louise

Lange, Fabienne
Henning, Anne Maren
Heekeren, Maxima
Schréder, Maray

Fillers, Naya

Fullers, Naya

Stemmler, Carmen Antonia
Mdller, Carlotta

Schwarz, Kiera

Pauls, Clara

LVN Bestenliste 2025

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 Cologne Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Troisdorfer LG

2007 SG Essen-Schoénebeck
2007 Werdener Turnerbund
2007 LT DSHS Koln

2007 TLV Germania Uberruhr
2006 ASC Diusseldorf

2006 DJK ViL Willich

2007 TuS KolIn rrh.

2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnverein Ratingen

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Dusseldorf Athletics

2007 TV Erkelenz

2006 Dusseldorf Athletics

2007 Moerser TV

2007 ART Dusseldorf

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2006 Oberodenthaler SC

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 Velberter Sportgemeinschaft

2006 Turnerbund Hassels
2006 SV Sonsbeck
2007 Team Voreifel

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Dusseldorf Athletics

2006 ASC Dusseldorf

2006 ASC Dusseldorf
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08.06.2024

01.06.2025
04.10.2025
10.05.2025
31.05.2025
21.06.2025
18.05.2025
24.05.2025
30.08.2025
03.05.2025
24.05.2025
10.05.2025
24.05.2025
01.05.2025
18.05.2025
13.09.2025
24.05.2025
24.05.2025
21.06.2025
18.05.2025
09.06.2025
30.08.2025
30.08.2025
10.05.2025
24.05.2025
21.09.2025
24.05.2025
18.05.2025
06.09.2025
10.05.2025
30.08.2025

15.09.2024

13.09.2025
31.05.2025
17.05.2025
19.06.2025
19.06.2025

LV

NORDRHEIN

Leverkusen

Essen

Sydney (AUS)
Sonsbeck
Dortmund-Lanstrop
Duisburg

Siegburg

Rhede

Hagen

Lakewood NJ (USA)
Rhede

Sonsbeck

Rhede

Leverkusen
Siegburg
Leverkusen

Rhede

Rhede

Duisburg

Wesel
Moénchengladbach
Korschenbroich
Korschenbroich
Aachen

Rhede

Leichlingen

Rhede

Siegburg

Monheim am Rhein
Sonsbeck
Korschenbroich

Dusseldorf

Leverkusen
Essen
Siegburg
Dusseldorf
Dusseldorf

Stand: 08.04.2026



Weitsprung
Bestleistung 2024
Bestleistung 2024

1. 6,10
2. 5,82
3. 577
4. 5,63
5. 5,53
6. 5,36
7. 5,34
8. 5,32
9. 5,26
10. 5,25
11. 5,23
11. 5,23
13. 5,22
14. 5,18
15. 5,10
16. 5,08
17. 5,06
17. 5,06
19. 5,01
20. 4,98
21. 4,95
22. 4,93
23. 4,89
24, 4,88
24, 4,88
26. 4,83
27. 4,81
28. 4,78
20. 4,73
30. 4,72
Dreisprung

Bestleistung 2024
1. 13,00
2. 12,70
3. 11,14
4. 11,09
5. 10,82
6. 10,52
7. 10,27
8. 9,87

5,84
5,84

+0,4
+0,3
+0,1
0,0

0,0

-0,3
+0,1
+1,3
+1,9
+1,0
-1,7
+1,8
+0,3
0,0

+2,0
+1.1
+0,5
+0,9
+1,4
0,0

-0,6
+1,8
+0,3
+1,7
-0,6
-1,2
+2,0
0,0

+1,3
0,0

12,91

+1,3
-0,5
+0,2
0,0

+0,3
+0,1
-0,5
+2,0

Schwesig, Johanna
Schmidt, Greta

Ehlers, Anna-Elisabeth
Kammerknecht, Viivi
Boéhmer, Yara
Weber, Merle
Werner, Paula

Eze, Edna

Seibert, Isabel
Boéhm, Charlotte
Bocker, Anne
Drewling, Liv
Schmidt, Greta

Rof, Jule

Burba, Lucia
Gerling, Carlotta
Rotterdam, Leonie
Mdller, Lara
Goldbach, Pia
Aubel, Kristin
Schwesig, Johanna
Kuppers, Jule
Chmiel, Agnieszka
Richrath, Lia
Scholtz, Noa
Freitag, Maren
Deumi-Nappi, Felicia
Podgorski, Martina
Frohlich, Enna
Meer, Louise
Freisleben, Antonia
Rademacher, Alexa

Eze, Edna

Boéhmer, Yara

Eze, Edna
Rotterdam, Leonie
Seibert, Isabel
Kammerknecht, Viivi
Fischer, Jolie Mar
Aubel, Kristin
Drewling, Liv

LVN Bestenliste 2025

2006 ASV Koln e. V.
2007 Turnklub Grevenbroich

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2006 Cologne Athletics

2007 LT DSHS KéIn

2006 Team Voreifel

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Turnklub Grevenbroich
2007 TSV Bayer Dormagen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 ASC Dusseldorf

2007 Turnklub Grevenbroich
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TV Kalkum-Wittlaer

2007 Sportclub Krefeld 1905
2007 Werdener Turnerbund
2007 Troisdorfer LG

2007 TLV Germania Uberruhr
2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 ASV Kdln e. V.

2007 TV Erkelenz

2007 Kevelaerer SV 1890/1920
2007 Turnverein Ratingen

2007 Leichtathletik Nutterden
2007 Turnverein Ratingen

2007 Dusseldorf Athletics

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Leichlinger Turnverein

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2007 SC St. Tonis
2007 SG Essen-Schoénebeck

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Werdener Turnerbund
2007 Turnklub Grevenbroich
2007 Weseler TV

2006 Dusseldorf Athletics

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 ASC Disseldorf
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12.05.2024
12.05.2024

10.08.2025
25.06.2025
13.06.2025
21.06.2025
08.06.2025
01.05.2025
13.06.2025
17.05.2025
13.09.2025
26.04.2025
13.06.2025
05.07.2025
18.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
17.05.2025
11.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
07.05.2025
04.06.2025
17.05.2025
11.05.2025
17.05.2025
25.05.2025
01.05.2025
07.09.2025
25.05.2025
07.05.2025
28.06.2025

22.06.2024

05.07.2025
01.06.2025
18.05.2025
22.06.2025
25.06.2025
22.06.2025
18.05.2025
22.03.2025

LV

NORDRHEIN

Wesseling
Dormagen

Tampere (FIN)
Wesel

Rhede
Duisburg
Zeven
Leverkusen
Rhede
Siegburg
Leverkusen
Ewing NJ (USA)
Rhede
Leverkusen
Wesel

Duisburg
Gladbeck
Siegburg
Emmerich am Rhein
Siegburg
Siegburg
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Siegburg
Emmerich am Rhein
Siegburg
Rhede
Leverkusen
Leichlingen
Rhede
Grefrath-Oedt
Leichlingen

Mannheim

Ulm

Essen

Siegburg

Duisburg

Wesel

Duisburg

Siegburg

West Chester PA (USA)

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 4 kg
Bestleistung 2024 11,61
1. 12,15
2. 11,34
3. 10,75
4, 10,36
5. 10,34
6. 10,16
7. 10,02
8. 9,96
9. 9,86
10. 9,75
1. 9,32
12. 9,20
13. 8,85
14. 8,82
15. 8,65
16. 8,55
17. 8,47
17. 8,47
19. 8,25
20. 8,20
21. 8,15
22. 8,14
23. 7,98
24. 7,76
24. 7,76
26. 7,42
27. 7,37
28. 7,21
29. 6,67
30. 6,49

Diskuswurf 1 kg

Bestleistung 2024 36,95

1. 32,34
2. 30,36
3. 29,96
4. 29,59
5. 29,30
6. 29,12
7. 28,18
8. 25,93
9. 24,41
10. 23,20
11. 22,49
12. 21,17
13. 20,21
14. 18,42
15. 18,32
16. 12,28

Hammerwurf 4 kg

Bestleistung 2024 50,40

1. 25,02
2. 20,85

Klaus, Luisa

Ehlers, Anna-Elisabeth
Deumi-Nappi, Felicia
Schmidt, Greta
Tetzlaff, Wolke
Weber, Merle
Evelek, Nebile
Rehbein, Emilia
Pauls, Clara
Kuppers, Jule
Burba, Lucia

RuR, Nina
Wollersheim, Lisanne
Lutsenko, Ksenija
Heerink, Lea Romina
Menden, Julia
Schubert, Johanna
Werner, Paula
Kesten, Emily

Pasak, Naomi

Gritz, Annica Natalie
Siemes, Blanca
Mauel, Lisa
Kammerknecht, Viivi
Heekeren, Maxima
Land, Sophie
Chmiel, Agnieszka
Schréder, Maray
Rittig, Johanna
Wetzler, Leni
Wagener, Alina

Marquart, Emilia

Wollersheim, Lisanne
RuR, Nina

Rehbein, Emilia
Braun, Emily
Schubert, Johanna
Land, Sophie
Tetzlaff, Wolke
Kuppers, Jule

Gritz, Annica Natalie
Kesten, Emily
Menden, Julia
Fullers, Naya

Pasak, Naomi
Kammerknecht, Viivi
Stor, Liv Alina
Stredl, Amelie

Tsiante, Maria

RuR, Nina
Theuerkauf, Paulina

LVN Bestenliste 2025

2005 DJK Novesia Neuss

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Dusseldorf Athletics
2007 Turnklub Grevenbroich
2006 LC Adler Bottrop

2007 LT DSHS KolIn

2007 ART Dusseldorf

2006 ASC Diusseldorf

2006 ASC Diusseldorf

2007 TV Erkelenz

2007 TV Kalkum-Wittlaer

2007 LAZ Rhein-Sieg

2007 Team Voreifel

2007 LG Aachen

2007 Moerser TV

2006 Altenessener Turnverein
2006 TuS KolIn rrh.

2006 Team Voreifel

2007 Birkesdorfer TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 DJK Novesia Neuss

2006 DJK ViL Willich

2007 Team Voreifel

2007 Weseler TV

2006 SV Sonsbeck

2007 Sportclub Krefeld 1905
2007 Kevelaerer SV 1890/1920
2007 Team Voreifel

2007 SusS 09 Dinslaken

2007 SC Myhl LA

2007 LAV Oberhausen

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2007 Team Voreifel

2007 LAZ Rhein-Sieg

2006 ASC Diusseldorf

2006 LT DSHS Koln

2006 TuS KolIn rrh.

2007 Sportclub Krefeld 1905
2006 LC Adler Bottrop

2007 TV Erkelenz

2007 DJK Novesia Neuss

2007 Birkesdorfer TV

2006 Altenessener Turnverein
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TuS Erkrath

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 LAZ Rhein-Sieg
2006 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
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12.05.2024

09.08.2025
09.06.2025
09.06.2025
03.10.2025
24.05.2025
09.06.2025
09.06.2025
09.06.2025
11.05.2025
18.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
11.05.2025
19.06.2025
06.04.2025
29.05.2025
07.06.2025
13.09.2025
01.05.2025
03.05.2025
24.05.2025
04.10.2025
18.05.2025
29.03.2025
01.06.2025
11.01.2025
04.10.2025
06.04.2025
30.08.2025
13.09.2025

15.09.2024

28.06.2025
22.06.2025
03.05.2025
28.06.2025
22.06.2025
01.06.2025
07.09.2025
25.01.2025
03.05.2025
28.06.2025
19.06.2025
01.05.2025
01.05.2025
30.07.2025
13.09.2025
28.06.2025

06.07.2024

26.01.2025
29.06.2025

LV

NORDRHEIN

Dormagen

Tampere (FIN)
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Gladbeck

Rhede
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Aachen

Wesel

Duisburg

Zeven

Aachen
Dusseldorf

Essen

Koln

Zeven

Zulpich
Leverkusen

Neuss

Rhede
Schifflange (LUX)
Wesel

Nieukerk

Krefeld

Wesel

Schifflange (LUX)
Essen
Korschenbroich
Oberhausen

Krefeld

Koln
Duisburg
Neuss

Koln
Duisburg
Krefeld
Leichlingen
Leverkusen
Neuss

Koln

Essen
Leverkusen
Leverkusen
Wesel
Leverkusen
Leichlingen

Moénchengladbach

Leverkusen
Bonn

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 58,70 Lukas, Mirja

Speerwurf 600 g
1. 41,53
2. 40,31
3. 39,03
4. 36,04
5. 35,92
6. 33,98
7. 31,89
8. 31,40
9. 30,12
10. 28,98
11. 28,87
12. 28,00
13. 27,32
14. 27,21
15. 26,65
16. 26,34
17. 25,64
18. 25,52
19. 25,07
20. 24,94
21. 24,57
22. 24,55
23. 24,19
24, 23,51
25. 23,04
26. 21,94
27. 20,65
28. 18,93
20. 18,74
30. 16,65
4-Kampf
Bestleistung 2024
1. 3.355
2. 2.420
3. 2.357
4. 2.329
5. 1.918
6. 1.550

2.699

Krause, Valentina
Apel, Vanessa
Ehlers, Anna-Elisabeth
Burba, Lucia

Weber, Merle
Wollersheim, Lisanne
Evelek, Nebile
Schmidt, Greta
Schwarz, Kiera
Kuppers, Jule
Deumi-Nappi, Felicia
Schubert, Johanna
Menden, Julia

Rittig, Johanna
Podgorski, Martina
Frohlich, Enna
Josten, Sophie
Mauel, Lisa
Andersson, Nieke
Pauls, Clara
Kammerknecht, Viivi
Stor, Liv Alina
Heekeren, Maxima
Wilms, Amelie

Ozer, Leyla

Kesten, Emily
Eichler, Linda
Siemes, Blanca
Schréder, Maray
Wetzler, Leni

Stumpen, Lene
Ehlers, Anna-Elisabeth

14,93 (-0,8) - 1,80 - 11,58 - 24,93 (+0,4)

Burba, Lucia

16,06 (-0,8) - 1,35 - 9,69 - 26,62 (+0,4)

Kammerknecht, Viivi

16,39 (0,0) - 1,51 - 7,79 - 27,48 (-0,2)

Mauel, Lisa

16,29 (+0,3) - 1,45 - 7,39 - 26,85 (-0,5)

Wetzler, Leni

17,45 (-0,2) - 1,42 - 6,67 - 29,42 (-0,6)

Schréder, Maray

20,20 (0,0) - 1,30 - 7,30 - 29,73 (-0,6)

LVN Bestenliste 2025

2005 TSV Bayer 04 Leverkusen

2006 Leichlinger Turnverein
2006 Cologne Athletics

2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 TV Kalkum-Wittlaer

2007 LT DSHS KolIn

2007 Team Voreifel

2007 ART Dusseldorf

2007 Turnklub Grevenbroich
2006 ASC Diusseldorf

2007 TV Erkelenz

2007 Dusseldorf Athletics

2006 TuS KolIn rrh.

2006 Altenessener Turnverein
2007 SuS 09 Dinslaken

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2007 Leichlinger Turnverein
2006 Korschenbroicher LC
2007 Team Voreifel

2007 Troisdorfer LG

2006 ASC Diusseldorf

2007 Weseler TV

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
2006 SV Sonsbeck

2007 Korschenbroicher LC
2007 TuS KoIn rrh.

2007 Birkesdorfer TV

2007 Leichlinger Turnverein
2006 DJK ViL Willich

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2005 LAZ Rhede
2006 TSV Bayer 04 Leverkusen

2007 TV Kalkum-Wittlaer
2007 Weseler TV

2007 Team Voreifel
2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel
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06.07.2024

07.09.2025
13.12.2025
10.08.2025
25.05.2025
18.05.2025
13.09.2025
29.03.2025
18.05.2025
19.06.2025
11.05.2025
06.04.2025
29.05.2025
06.04.2025
22.06.2025
01.05.2025
07.09.2025
20.09.2025
31.08.2025
19.07.2025
13.09.2025
31.08.2025
01.05.2025
11.10.2025
18.05.2025
29.05.2025
13.09.2025
10.05.2025
25.05.2025
31.08.2025
31.08.2025

20.07.2024
21.06.2025

21.06.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

LV

NORDRHEIN

Ménchengladbach

Leichlingen
Sydney (AUS)
Tampere (FIN)
Rhede
Siegburg
Zulpich
Nieukerk
Siegburg
Dusseldorf
Aachen

Essen

Koln

Essen

Duisburg
Leverkusen
Leichlingen
Wassenberg
Korschenbroich
Troisdorf
Leverkusen
Korschenbroich
Leverkusen
Nieukerk
Siegburg

Koln

Zulpich
Leichlingen
Rhede
Korschenbroich
Korschenbroich

Dusseldorf
Filderstadt

Filderstadt

Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich

Korschenbroich

Stand: 08.04.2026



7-Kampf
Bestleistung 2024 4.249 Stumpen, Lene 2005 LAZ Rhede
1. 5.690 Ehlers, Anna-Elisabeth 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,93 (-0,8) - 1,80 - 11,58 - 24,93 (+0,4) - 5,94 (-1,4) - 37,63 - 2:15,74
2. 4.716 Weber, Merle 2007 LT DSHS KalIn
15,53 (0,0) - 1,60 - 10,34 - 26,63 (+0,1) - 5,56 (+0,4) - 34,96 - 2:35,65
3. 4.232 Burba, Lucia 2007 TV Kalkum-Wittlaer
16,50 (0,0) - 1,40 - 9,67 - 26,29 (+0,1) - 5,18 (+1,2) - 36,04 - 2:38,88
4. 4.016 Kammerknecht, Viivi 2007 Weseler TV
16,21 (0,0) - 1,52 - 7,66 - 27,25 (+0,1) - 5,54 (+0,2) - 23,25 - 2:41,70
5. 3.920 Deumi-Nappi, Felicia 2007 Dusseldorf Athletics
16,30 (-0,3) - 1,48 - 10,92 - 27,49 (+0,1) - 4,88 (-0,6) - 28,05 - 2:54,90
6. 3.830 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel
16,29 (+0,3) - 1,45 - 7,39 - 26,85 (-0,5) - 4,61 (-0,6) - 25,52 - 2:33,21
7. 3.498 Siemes, Blanca 2006 DJK VfL Willich
16,78 (0,0) - 1,56 - 8,15 - 28,90 (+0,1) - 4,22 (-0,4) - 18,93 - 2:38,72
8. 3.035 Wetzler, Leni 2007 SC Myhl LA
17,45 (-0,2) - 1,42 - 6,67 - 29,42 (-0,6) - 4,06 (+0,6) - 16,65 - 2:40,43
9. 2.905 Meer, Louise 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
16,92 (-0,3) - 1,36 - 5,03 - 28,21 (+0,1) - 4,78 (0,0) - x - 2:46,09
10. 2.672 Schroéder, Maray 2007 Team Voreifel

LVN Bestenliste 2025

20,20 (0,0) - 1,30 - 7,30 - 29,73 (-0,6) - 4,14 (-1,5) - 18,74 - 2:45,12
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20.07.2024
21.06.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

24.05.2025

30.08.2025

24.05.2025

30.08.2025

24.05.2025

30.08.2025

LV

NORDRHEIN

Dusseldorf
Filderstadt

Rhede
Rhede
Rhede
Rhede
Korschenbroich
Rhede
Korschenbroich
Rhede

Korschenbroich

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

weibliche Jugend U18

100 m

Bestleistung 2024 11,75 Bocker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen
1. 12,01 -0,4 VYurttas, Ekin 2008 Cologne Athletics

2. 12,14 -0,4 Pfluger, Maja 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
3. 12,22  +0,9 Bruynswyck, Lilith 2008 DJK Frankenberg Aachen
4. 12,28 +0,7 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich

5. 12,31 +1,5 Godicke, Ina Maria 2008 Sportclub Krefeld 1905
6. 12,51 -0,4 Muth, Enea 2009 LT DSHS KoIn

7. 12,52 0,0 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich

8. 12,60 -0,3 Neuenhahn, Carlotta 2008 Turnverein Ratingen

9. 12,66 +0,7 Stoye, Mia 2009 LT DSHS KoIn

10. 12,68 +1,3 Terstesse, Lena 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
11. 12,71 -0,1 Paffgen, Romy 2008 Cologne Athletics

12. 12,73 +0,9 Schidiller, Sina Marie 2009 Pulheimer SC

13. 12,78 +1,4 von Enckevort, Nike 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
14. 12,83 +1,3 Effkemann, Dominique 2008 Korschenbroicher LC

15. 12,89 +0,3 Aleksiienko, Julia 2008 LAZ Wuppertal

15. 12,89 0,0 Frankemolle, Emma 2009 SSF Bonn

17. 12,96 +0,2 van Schie, Lisette 2009 LAZ Rhein-Sieg

18. 12,98 +0,1 Szydlowski, Junia 2008 LT DSHS Koln

19. 13,00 +1,6 van Leyen, Merrit 2009 Moerser TV

20. 13,04 -0,1 Kipp, Emilia 2009 ASV Kdln e. V.

21. 13,05 0,0 Dyslicka, Patricia Paula 2008 Cologne Athletics

21. 13,05 0,0 Kanu, Martina 2009 LG 1947 Viersen

21. 13,05 -0,3 Krco, Sofija 2009 ASC Dusseldorf

21. 13,05 +0,8 Savu, Lara Marie 2008 TSV Bayer Dormagen

25. 13,07 -0,2 Schulte, Annika 2008 SFD 75 Dusseldorf

26. 13,09 -0,8 Hertel, Antonia 2008 Sportclub Krefeld 1905
27. 13,11  +0,7 Flockimiller, Emily 2009 TV Erkelenz

27. 13,11 -0,7 Juchems, Lina 2008 Sportclub Krefeld 1905
29. 13,12 0,0 Nasedkin, Darina 2008 ASV Koln e. V.

30. 13,13 -0,2 Pullig, Fiona 2008 Moerser TV

200 m

Bestleistung 2024 24,36 Bocker, Anne 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

1. 24,86 0,0 VYurttas, Ekin 2008 Cologne Athletics

2. 25,22 +0,6 Neuenhahn, Carlotta 2008 Turnverein Ratingen

3. 25,25 +0,7 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich

4. 25,28 +0,7 Muth, Enea 2009 LT DSHS KoIn

4. 25,28 +1,6 Bruynswyck, Lilith 2008 DJK Frankenberg Aachen
6. 25,32 +0,1 Pfluger, Maja 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
7. 25,39 +0,7 Stoye, Mia 2009 LT DSHS KoIn

8. 25,86 +0,8 Ende, Lilly 2008 Turnklub Grevenbroich

9. 25,98 +0,9 Paffgen, Romy 2008 Cologne Athletics

10. 26,03 0,0 Frankemolle, Emma 2009 SSF Bonn

1. 26,07 +0,3 Jobst, Elea 2009 Turnverein Ratingen

12. 26,18 -0,1 Oberschachtsiek, Lina 2009 SSF Bonn

13. 26,61 -0,2 von Enckevort, Nike 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
14. 26,66 +0,1 Aleksiienko, Julia 2008 LAZ Wuppertal

15. 26,67 +0,2 Butz, Zoe 2009 TV Erkelenz

16. 26,74 +0,6 Pullig, Fiona 2008 Moerser TV

16. 26,74 +0,3 Kleinhietpass, Natalie 2009 Moerser TV

18. 26,76 +1,3 Hergert, Alexandra 2009 LAV Habbelrath-Grefrath
19. 26,77 +0,2 Krieger, Anna 2008 TSV Bayer Dormagen

20. 26,79 +0,3 Hauptmann, Lilith 2008 Troisdorfer LG

21. 26,80 +0,3 Antoniou, Rafaela 2008 TV Kalkum-Wittlaer

22. 26,82 +0,1 Schiiller, Sina Marie 2009 Pulheimer SC

22. 26,82 +0,7 Juchems, Lina 2008 Sportclub Krefeld 1905
24. 26,93 0,0 Schuth, Sophia 2008 LT DSHS Koln

25. 26,94 +1,5 Effkemann, Dominique 2008 Korschenbroicher LC

26. 27,03 +0,7 Savu, Lara Marie 2008 TSV Bayer Dormagen

27. 27,08 +0,6 van Leyen, Merrit 2009 Moerser TV

28. 27,09 +0,6 Diepenbroek, Nelly 2008 LAZ Rhede

29. 27,21 +0,3 Krco, Sofija 2009 ASC Dusseldorf

30. 27,32 +1,1 Foltz, Lea 2009 LT DSHS KoIn
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06.07.2024

24.06.2025
31.05.2025
22.06.2025
28.06.2025
29.05.2025
31.05.2025
09.06.2025
10.05.2025
28.06.2025
10.05.2025
17.05.2025
22.06.2025
28.06.2025
22.06.2025
10.05.2025
11.05.2025
05.07.2025
01.05.2025
19.06.2025
15.06.2025
29.05.2025
09.06.2025
09.06.2025
15.06.2025
10.05.2025
10.05.2025
02.07.2025
18.07.2025
29.05.2025
01.05.2025

06.07.2024

26.06.2025
14.06.2025
21.06.2025
28.06.2025
16.07.2025
31.05.2025
28.06.2025
09.06.2025
24.05.2025
30.08.2025
14.06.2025
21.06.2025
18.05.2025
10.05.2025
21.09.2025
10.05.2025
14.06.2025
07.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
31.05.2025
28.06.2025
29.05.2025
30.08.2025
18.05.2025
02.07.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.06.2025

LV

Ménchengladbach

Izmir (TUR)
Krefeld

Duisburg

Koln

Koln

Krefeld
Mdénchengladbach
Korschenbroich
Koln

Leverkusen
Siegburg

Duisburg

Koln

Duisburg
Korschenbroich
Troisdorf

Spa (BEL)

Koln

Dusseldorf

Krefeld

Koln
Mdénchengladbach
Mdénchengladbach
Krefeld
Korschenbroich
Korschenbroich
Grefrath-Oedt
Koln

Koln

Moers

Ménchengladbach

Izmir (TUR)
Krefeld
Filderstadt

Koln

Budapest (HUN)
Krefeld

Koln
Mdénchengladbach
Weinheim
Leverkusen
Krefeld
Duisburg
Siegburg
Korschenbroich
Leichlingen
Sonsbeck
Krefeld
Grefrath-Oedt
Krefeld

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Koln

Koln
Korschenbroich
Siegburg
Grefrath-Oedt
Krefeld

Krefeld

Koln

Stand: 08.04.2026



400 m
Bestleistung 2024 57,26
1. 56,40
2. 57,39
3. 58,36
4, 58,74
5. 59,33
6. 60,07
7. 60,39
8. 61,29
9. 61,45
10. 61,73
1. 61,88
12. 61,99
13. 62,55
14. 62,77
15. 62,83
16. 63,28
17. 63,33
18. 63,54
19. 63,57
20. 63,63
21. 63,72
22. 63,75
23. 63,76
24. 63,86
25. 64,66
26. 64,90
27. 66,00
28. 66,37
29. 66,52
30. 66,73
800 m
Bestleistung 2024 2:15,76
1. 2:16,05
2. 2:16,57
3. 2:17,77
4, 2:19,12
5. 2:19,62
6. 2:22,43
7. 2:22,72
8. 2:24.11
9. 2:26,05
10. 2:27,85
1. 2:28,82
12. 2:28,88
13. 2:29,49
14. 2:29,76
15. 2:30,02
16. 2:30,22
17. 2:30,69
18. 2:31,61
19. 2:33,26
20. 2:34,00
21. 2:34,05
22. 2:34,14
23. 2:34,72
24. 2:36,10
25. 2:36,91
26. 2:37,43
27. 2:37,72
28. 2:38,91
29. 2:38,97
30. 2:39,84

LVN Bestenliste 2025

Péppelmann, Lynn

Poéppelmann, Lynn
Frankemoélle, Emma
Stoye, Mia

Paffgen, Romy
Nasedkin, Darina
Pontow, Katharina
Kleinhietpass, Natalie
Dahmen, Sina
Krieger, Anna
Juchems, Lina
Geers, Antonia
Hauptmann, Lilith
Allwicher, Lilly
Wolff, Greta

von Enckevort, Nike
Sternberg, Emma Magdalena
Antoniou, Rafaela
Fligge, Linn

Kipp, Emilia

Sacco, Cosima
Goebel, Merle
Friese, Jenne

Lietz, Mara

Kunkel, Lotte
Schelhaas, Clara
Teuscher, Janna
Jansen, Julia Marie
Foltz, Lea
Bodenmiiller, Marla
Parpart, Sophia

Christmann, Sara

FalRbender, Finja
Christmann, Sara
Pangert, Neele
Lange, Charlotte
Neuwald, Klara
Pontow, Katharina
Voigt, Charlotte
Kohls, Mila Charlotte
Sternberg, Emma Magdalena
Romberg, Franziska
Kosters, Mara
Kammann, Maxine
Mensching, Carla
Schmidt, Wanda
Kleinhietpass, Natalie
Foltz, Lea
Lieutenant, Amelie
Frankemoélle, Emma
Platen, Marta
Huppertz, Jule

Walz, Carolin

Till, Lina

Ludwig, Sarah

Wolff, Greta

Parpart, Sophia
Rising, Mia
Poschen, Zoé
Schelhaas, Clara
Fligge, Linn
Briischke, Julia Malin

2008 TusS Koln rrh.

2008 TuS KolIn rrh.

2009 SSF Bonn

2009 LT DSHS Koln

2008 Cologne Athletics

2008 ASV Kdln e. V.

2009 Moerser TV

2009 Moerser TV

2008 Turnverein Ratingen
2008 TSV Bayer Dormagen
2008 Sportclub Krefeld 1905
2008 TLV Germania Uberruhr
2008 Troisdorfer LG

2009 OSC Waldniel

2008 Korschenbroicher LC
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Troisdorfer LG

2008 TV Kalkum-Wittlaer
2008 LG Aachen

2009 ASV Kdln e. V.

2008 TV Kalkum-Wittlaer
2009 DJK Novesia Neuss
2008 DJK Novesia Neuss
2008 Turnverein Ratingen
2009 TLV Germania Uberruhr
2008 LG Aachen

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 SC Myhl LA

2009 LT DSHS Kolin

2008 ASV Koln e. V.

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer Dormagen

2009 Turnverein Ratingen

2008 OSC Waldniel

2009 Turnverein Rodenkirchen
2009 Moerser TV

2008 Sportgemeinschaft Zons
2009 Turnerbund Hassels

2009 Troisdorfer LG

2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 TuS Kaln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Troisdorfer LG

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Moerser TV

2009 LT DSHS KéIn

2009 DJK VL Willich

2009 SSF Bonn

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 TV Erkelenz

2009 Turnverein Ratingen

2009 SC Myhl LA

2008 Leichlinger Turnverein

2008 Korschenbroicher LC

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TuS Kaln rrh.

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2008 LG Aachen

2008 LG Aachen

2009 Turnerschaft Mulheim-Saarn
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04.05.2024

21.06.2025
11.07.2025
11.07.2025
15.06.2025
10.08.2025
10.05.2025
19.06.2025
10.05.2025
15.06.2025
18.07.2025
18.05.2025
29.05.2025
10.05.2025
15.06.2025
18.07.2025
24.05.2025
19.06.2025
21.06.2025
21.06.2025
19.06.2025
10.05.2025
10.05.2025
19.06.2025
18.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
21.06.2025
07.06.2025

26.07.2024

13.09.2025
10.05.2025
24.05.2025
09.06.2025
15.06.2025
15.06.2025
26.06.2025
15.06.2025
08.08.2025
15.06.2025
29.05.2025
15.06.2025
29.06.2025
25.05.2025
19.06.2025
10.08.2025
10.08.2025
25.05.2025
15.06.2025
20.05.2025
06.09.2025
18.05.2025
28.06.2025
31.08.2025
28.08.2025
29.06.2025
27.06.2025
14.09.2025
14.09.2025
27.04.2025

LV

NORDRHEIN

Dortmund

Duisburg
Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid
Krefeld

Rhede
Sonsbeck
Dusseldorf
Korschenbroich
Krefeld

Koln

Siegburg

Koln
Korschenbroich
Krefeld

Koln

Hannover
Dusseldorf
Duisburg
Duisburg
Dusseldorf
Korschenbroich
Korschenbroich
Essen

Siegburg
Duisburg
Gladbeck
Aachen
Siegburg
Duisburg
Gladbeck

Koblenz

Leverkusen
Sonsbeck
Nimwegen (NED)
Moénchengladbach
Krefeld

Krefeld

Duisburg

Krefeld

Dusseldorf

Krefeld

Koln

Krefeld

Troisdorf

Rhede
Dusseldorf

Rhede

Rhede

Rhede

Krefeld

Erkelenz
Moénchengladbach
Euskirchen
Leichlingen
Korschenbroich
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Aachen

Ahlen

Ahlen

Duisburg

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 4:40,66 Buinder, Fiona

Blinder, Fiona
FalRbender, Finja
Cuesta Fuol, Olivia
Voigt, Charlotte
Briiggen, Nina
Kammann, Maxine
Lange, Charlotte
Kohls, Mila Charlotte
Kosters, Mara
Romberg, Franziska
Huppertz, Jule
Thranberend, Sara
Melsa, Lena

Tietze, Romy

Walz, Carolin
Kerkhoff, Greta
Mensching, Carla
Schmidt, Maryam
Klef3, Victoria

Kulle, Sara

Filthaut, Frieda
Groos, Anni

Bestleistung 2024 10:09,40 Lanzerath, Nora

1.500 m

1. 4:31,79
2. 4:35,48
3. 4:41,54
4. 4:47,11
5. 4:47 .64
6. 4:52,36
7. 4:53,18
8. 5:05,51
9. 5:05,54
10. 5:10,79
11. 5:11,85
12. 5:14,46
13. 5:26,76
14. 5:32,21
15. 5:38,38
16. 5:38,55
17. 5:39,62
18. 5:43,82
19. 5:50,45
20. 5:52,70
21. 6:54,18
22. 6:59,64
3.000 m

1. 10:12,84
2. 10:13,82
3. 10:16,57
4. 10:21,85
5. 10:25,46
6. 10:32,89
7. 10:40,84
8. 11:40,63
9. 12:29,90
10. 12:45,21
11. 13:00,85
12. 13:17,13
5.000m

1. 17:33,94
2. 19:58,96
5 km StraBe
Bestleistung 2024
1. 18:02
2. 18:24
3. 18:26
4. 18:35
5. 18:37
6. 20:09
7. 20:28
8. 22:01
9. 22:12
10. 23:20
11. 23:41
12. 23:47
13. 24:40
14. 24:57
15. 25:55
16. 28:38

10 km StraBe
Bestleistung 2024

1. 37:38
2. 41:13
3. 44:27

18:52

40:08

Blinder, Fiona
FalRbender, Finja
Cuesta Fuol3, Olivia
Kammann, Maxine
Briiggen, Nina
Voigt, Charlotte
Kosters, Mara
Melsa, Lena
Speckenbach, Sarah
Pontow, Katharina
Schmidt, Maryam
Klef3, Victoria

Lanzerath, Nora
Kosters, Mara

Seltmann, Leonie-Sophie

Blinder, Fiona
Voigt, Charlotte
Briiggen, Nina
Kosters, Mara
FalRbender, Finja
Kammann, Maxine
Melsa, Lena
Mensching, Carla
Dick, Mathilda
Sternberg, Emma Magdalena
Kulle, Sara

Hohn, Imke

Till, Lina

Lemm, Vanessa
Schirmann, Malin
Leyendecker, Maja

Cuesta FuoR, Olivia

FalRbender, Finja
Kammann, Maxine
Melsa, Lena

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Sportgemeinschaft Zons
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 OSC Waldniel

2009 Turnerbund Hassels

2008 TuS Kaln rrh.

2009 Sportclub Krefeld 1905
2009 TV Erkelenz

2008 LAZ Wuppertal

2008 LT Stoppenberg

2009 LG 1947 Viersen

2009 Turnverein Ratingen

2008 SV Sonsbeck

2008 Troisdorfer LG

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2008 DJK Rasensport Aachen-Brand

2009 Troisdorfer LG

2009 Sportgemeinschaft Monheim

2009 Weseler TV

2008 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 Sportgemeinschaft Zons
2008 TuS Kaoln rrh.

2008 LT Stoppenberg

2008 Turnverein Ratingen

2009 Moerser TV

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2008 DJK Rasensport Aachen-Brand

2008 Turnverein Goch
2008 TuS KolIn rrh.

2007 Turnverein Goch

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Sportgemeinschaft Zons
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 TuS Koln rrh.

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT Stoppenberg

2008 Troisdorfer LG

2008 Troisdorfer LG

2009 Troisdorfer LG

2009 Troisdorfer LG

2008 TSV Bayer Dormagen
2009 SC Myhl LA

2009 SuS 09 Dinslaken

2009 TC Sterkrade Oberhausen

2008 SFD 75 Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT Stoppenberg
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11.05.2024

28.06.2025
12.07.2025
24.05.2025
12.07.2025
10.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
10.05.2025
04.09.2025
04.09.2025
14.06.2025
21.06.2025
02.07.2025
07.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
18.05.2025
11.05.2025
14.06.2025
04.09.2025
14.09.2025
14.09.2025

16.04.2024

12.07.2025
13.09.2025
22.06.2025
12.07.2025
06.06.2025
04.06.2025
22.06.2025
04.06.2025
17.05.2025
19.06.2025
27.04.2025
27.04.2025

08.08.2025
08.08.2025

03.03.2024

09.03.2025
02.11.2025
02.11.2025
09.03.2025
09.03.2025
07.09.2025
13.09.2025
09.03.2025
02.11.2025
16.02.2025
09.03.2025
09.03.2025
25.10.2025
06.04.2025
05.04.2025
09.03.2025

03.03.2024
07.09.2025

07.09.2025
22.11.2025

LV

NORDRHEIN

Karlsruhe

Mannheim
Bochum-Wattenscheid
Nimwegen (NED)
Bochum-Wattenscheid
Sonsbeck
Pfungstadt

Krefeld
Korschenbroich
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Krefeld

Duisburg
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Korschenbroich
Sonsbeck
Siegburg

Aachen

Krefeld

Bergisch Gladbach
Ahlen

Ahlen

Hilden

Bochum-Wattenscheid
Leverkusen

Duisburg
Bochum-Wattenscheid
Koblenz

Grefrath-Oedt
Duisburg
Grefrath-Oedt
Siegburg

Dusseldorf

Aachen

Aachen

Dusseldorf
Dusseldorf

Leverkusen

Leverkusen

Bergisch Gladbach-Refratt
Bergisch Gladbach-Refratt
Leverkusen

Leverkusen

Siegburg
Essen-Stoppenberg
Leverkusen

Bergisch Gladbach-Refratt
Koéln Porz Eil

Leverkusen

Leverkusen

Herzogenrath

Dinslaken
Dusseldorf-Benrath
Leverkusen

Leverkusen

Siegburg
Siegburg
Essen

Stand: 08.04.2026



100 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 13,94

1. 13,91 +15
2. 13,92 +1,0
3. 14,43 +1,2
4. 14,51 +0,6
5. 14,65 -1,6
5. 14,65 -0,2
7. 14,75 +0,6
8. 14,88 +1,0
9. 15,10 +1,0
10. 15,37 -1,0
11. 15,39 -0,2
12. 15,53 +0,2
13. 15,61 +1,0
14. 15,66 +0,2
15. 15,81 -0,2
16. 15,86 +1,0
17. 15,90 +0,6
18. 16,14 +0,2
19. 16,32 +1,0
20. 16,54 +0,2
21. 16,62 +1,0
22. 16,67 +1,0
23. 16,78 +0,1
24. 16,94 +1,0
25. 17,39 -0,3
25. 17,39 +0,4
27. 17,40 -0,3
28. 17,52 +1,1
29. 17,62 -0,5
30. 17,75 -0,2

400 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 60,10

1. 59,22
2. 62,80
3. 63,53
4. 64,30
5. 65,08
6. 67,51
7. 68,24
8. 68,36
9. 69,66
10. 70,93
11. 71,00
12. 71,72
13. 72,01
14. 72,46
15. 72,75
16. 76,80
17. 79,31

2.000 m Hindernis
Bestleistung 2024 6:56,30

1. 6:52,23
2. 7:34,61
3. 7:40,81
4 9:08,04

LVN Bestenliste 2025

Zottmann, Jette

Schmidt, Wanda
Godicke, Ina Maria
Terstesse, Lena
Aleksiienko, Julia

von Enckevort, Nike
Dyslicka, Patricia Paula
Geers, Antonia

Savu, Lara Marie
Krco, Sofija
Frankemoélle, Emma
Effkemann, Dominique
Jobst, Elea

Hergert, Alexandra
Golebiowska, Marlena
Fléckimdiller, Emily
Kunkel, Lotte

van Bebber, Helena
Pirsig, Linn Maja
Potthoff, Jule

Castell, Lena
Richardt, Romina
Lietz, Mara

Rising, Mia
Rauschenbach, Deliah
Spies, Anna-Dorothea
Sternberg, Emma Magdalena
Kornmesser, Antonia
Hoesen, Amelie

van Leyen, Merrit
Kurowski, Sophie

Pdéppelmann, Lynn

Poéppelmann, Lynn
Oberschachtsiek, Lina
Jobst, Elea

Geers, Antonia
Hergert, Alexandra
Juchems, Lina

Stoye, Mia

Sternberg, Emma Magdalena
Allwicher, Lilly
Pontow, Katharina
Weber, Merle

Kunkel, Lotte

Jansen, Julia Marie
Lietz, Mara

Friese, Jenne

Schops, Amely
Schuttrigkeit, Amelie

Blinder, Fiona

Blinder, Fiona
Lange, Charlotte
Pontow, Katharina
zur Nieden, Clara

2007 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2009 Turnklub Grevenbroich
2008 Sportclub Krefeld 1905
2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LAZ Wuppertal

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Cologne Athletics

2008 TLV Germania Uberruhr
2008 TSV Bayer Dormagen
2009 ASC Disseldorf

2009 SSF Bonn

2008 Korschenbroicher LC
2009 Turnverein Ratingen
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2009 Turnerbund Hassels
2009 TV Erkelenz

2009 TLV Germania Uberruhr
2008 TuS Xanten

2009 Werdener Turnerbund
2009 Cologne Athletics

2009 Werdener Turnerbund

2009 Velberter Sportgemeinschaft

2008 Turnverein Ratingen
2009 TuS KolIn rrh.

2009 ART Dusseldorf

2008 SG Essen-Schoénebeck
2009 Troisdorfer LG

2009 ASC Disseldorf

2008 Korschenbroicher LC
2009 Moerser TV

2009 TSV Bayer Dormagen

2008 TusS Koln rrh.

2008 TuS KoIn rrh.

2009 SSF Bonn

2009 Turnverein Ratingen
2008 TLV Germania Uberruhr
2009 LAV Habbelrath-Grefrath
2008 Sportclub Krefeld 1905
2009 LT DSHS KolIn

2009 Troisdorfer LG

2009 OSC Waldniel

2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Kolin

2009 TLV Germania Uberruhr
2008 SC Myhl LA

2008 Turnverein Ratingen
2008 DJK Novesia Neuss
2009 LC Adler Bottrop

2009 Team Niederrhein

2008 ASC Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 OSC Waldniel

2009 Moerser TV

2008 LAZ Rhein-Sieg
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07.07.2024

07.06.2025
14.06.2025
13.07.2025
31.05.2025
28.06.2025
13.07.2025
18.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
30.08.2025
30.08.2025
10.05.2025
14.06.2025
10.05.2025
24.05.2025
14.06.2025
18.05.2025
10.05.2025
14.06.2025
10.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.06.2025
14.06.2025
24.05.2025
30.08.2025
24.05.2025
30.08.2025
10.05.2025
24.05.2025

06.07.2024

31.05.2025
23.08.2025
25.05.2025
11.05.2025
01.05.2025
22.06.2025
29.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
01.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
25.05.2025
01.05.2025
01.05.2025

05.07.2024

24.05.2025
18.06.2025
18.06.2025
31.05.2025

LV

NORDRHEIN

Moénchengladbach

Wetzlar

Krefeld
Bochum-Wattenscheid
Krefeld

Koln
Bochum-Wattenscheid
Siegburg
Krefeld

Krefeld
Leverkusen
Korschenbroich
Korschenbroich
Krefeld
Korschenbroich
Rhede

Krefeld

Wesel
Korschenbroich
Krefeld
Korschenbroich
Krefeld

Krefeld
Dusseldorf
Krefeld

Rhede
Korschenbroich
Rhede
Korschenbroich
Sonsbeck
Rhede

Ménchengladbach

Dortmund-Lanstrop
Lingen (Ems)
Solingen

Emmerich am Rhein
Moers

Duisburg

Koln

Krefeld

Krefeld

Moers

Krefeld

Krefeld

Neuss

Krefeld

Solingen

Moers

Moers

Moénchengladbach

Nimwegen (NED)
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wassenberg

Stand: 08.04.2026



4x100 m Staffel
Bestleistung 2024

1. 48,18
2. 48,84
3. 48,94
4. 48,99
5. 49,67
6. 50,68
7. 50,79
8. 50,87
9. 50,99
10. 51,17
11. 51,99
12. 52,24
13. 53,00
14. 53,54
15. 54,04
16. 54,08
17. 54,36
18. 54,84
19. 55,69
20. 56,48
21. 57,58
22. 62,78
23. 100,36
4x400m Staffel
1. 4:12,30

3x800 m Staffel
Bestleistung 2024

1. 7:06,38

2. 7:31,86

LVN Bestenliste 2025

46,97 StG TK Grevenbroich/Pulheimer

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Ende (2008), Schmidt (2009), Buchwald (2010), Schiller (2009)
Sportclub Krefeld 1905

Hertel (2008), Godicke (2008), Juchems (2008), Niethe (2010)
Turnverein Ratingen

Jobst (2009), Neuenhahn (2008), Hensel (2010), Leowald (2010)
StG Kdln

Szydlowski (2008), Muth (2009), Stoye (2009), Kipp (2009)

StG Dusseldorf-Moers

Antoniou (2008), Krco (2009), van Leyen (2009), Kleinhietpass (2009)

LAV Habbelrath-Grefrath

Hofer (2010), Brauneck (2010), Hergert (2009), Yavari (2008)
TV Erkelenz

Vieten (2010), Flocklmiller (2009), Butz (2009), Jager (2010)
StG Essen Ruhr

Pirsig (2009), Behnke (2008), Kunkel (2009), Geers (2008)
Korschenbroicher LC

Wolff (2008), Tirks (2010), Neuhaus (2010), Effkemann (2008)
LAZ Ménchengladbach

Koehl (2009), Komiahina (2011), Kaluza (2009), Muller (2009)
Troisdorfer LG

Rein (2011), Nwachukwu (2010), Mihlhausen (2011), Sternberg (2009)

TSV Bayer Dormagen
Mdiller (2009), Kurowski (2009), Bonforte (2008), Krieger (2008)
StG Regio Aachen

Poschen (2008), Hermens (2008), Bruynswyck (2008), Dautzenberg (2009)

TV Rheinbach

Liebscher (2008), Schoéne (2010), Selimeier (2010), Wild (2010)
Korschenbroicher LC

Nellen (2010), Schaffler (2008), Dust (2009), Hoesen (2008)
StG Dusseldorf-Moers

Baltruschat (2011), Pontow (2009), Blackall (2010), Kuru (2008)
Cologne Athletics

Lemoine (2009), Altendorf (2010), Potthoff (2009), Koch (2010)
Turnverein Ratingen

Everts (2011), Speckenbach (2008), Kronauer (2010), Meier (2011)
TuS KalIn rrh.

05.07.2024
14.06.2025

14.06.2025

10.05.2025

11.07.2025

14.06.2025

07.05.2025

14.06.2025

14.06.2025

06.09.2025

14.06.2025

06.09.2025

10.05.2025

27.04.2025

14.06.2025

06.09.2025

04.06.2025

14.05.2025

06.09.2025

14.06.2025

Ortega Fischer (2008), Lenssen (2009), Schwermer (2009), Borkenhagen (2010)

StG Regio Aachen

Beres (2009), Yavuzoglu (2011), Jones (2008), Lauscher (2009)
Troisdorfer LG

Schatzle (2011), Mensching (2008), Broeske (2009), Kulle (2009)
StG Dusseldorf-Moers

Middelhauve (2009), Buchmann (2009), Werker (2009), von Rundstedt (2009)

Leichlinger Turnverein
Donaubauer (2008), Lohmann (2008), Ludwig (2008), Kusche (2009)

StG Essen Ruhr
Kunkel (2009), Rienauver (2008), Teuscher (2008), Geers (2008)

7:40,73 Moerser TV

TSV Bayer 04 Leverkusen

FaRbender (2008), Kammann (2008), Binder (2008)
OSC Waldniel

Allwicher (2009), Bloemen (2009), Lange (2008)
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14.05.2025

06.09.2025

10.05.2025

28.06.2025

19.07.2025

28.04.2024
19.07.2025

19.07.2025

LV

NORDRHEIN

Moénchengladbach
Krefeld

Krefeld
Korschenbroich
Bochum-Wattenscheid
Krefeld
Grefrath-Oedt
Krefeld

Krefeld
Moénchengladbach
Krefeld
Moénchengladbach
Korschenbroich
Aachen

Krefeld
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt
Aachen
Moénchengladbach
Krefeld

Aachen
Moénchengladbach
Korschenbroich

Leichlingen
Essen

Bottrop
Essen

Essen

Stand: 08.04.2026



Hochsprung
Bestleistung 2024
1. 1,74
2. 1,72
3. 1,68
4. 1,64
4. 1,64
6. 1,63
7. 1,61
8. 1,60
8. 1,60
10. 1,59
11. 1,58
12. 1,55
13. 1,52
14. 1,50
14. 1,50
16. 1,48
17. 1,45
17. 1,45
17. 1,45
20. 1,44
20. 1,44
20. 1,44
23. 1,42
24, 1,40
24, 1,40
24, 1,40
24, 1,40
28. 1,39
28. 1,39
28. 1,39
28. 1,39
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 4,02
1. 4,02
2. 3,50
3. 2,85
4. 2,80
4. 2,80
6. 2,40
7. 1,90
8. 1,50

LVN Bestenliste 2025

Podgorski, Martina

Alfes, Ida

van Bebber, Helena
Fléckimdiller, Emily
Mebus, Anna
Effkemann, Dominique
Schmidt, Wanda
Spies, Anna-Dorothea
Kurowski, Sophie
Speckenbach, Sarah
Rising, Mia
Niersmann, Mayla
Kaluza, Jasmin

Krco, Sofija
Thormahlen, Thea
Johring, Jule
Frankemoélle, Emma
Castell, Lena

Kohls, Mila Charlotte
Mdller, Anna
Golebiowska, Marlena
Huppertz, Jule
Rieske, Romy

Platen, Marta
Kleinhietpass, Natalie
Weber, Merle
Schelhaas, Clara
Groos, Anni
Waclawik, Laura
Richardt, Romina
Sternberg, Emma Magdalena
Till, Lina

Fillers, Naya

Stepanchenko, Polina
Karolidou, Angelika
Groos, Anni

Rieske, Romy

Ritte, Theresa

Walter, llma Maria
Filthaut, Frieda
Kretzschmar, Jana

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2009 DJK SG Tackenberg
2008 TuS Xanten

2009 TV Erkelenz

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Korschenbroicher LC
2009 Turnklub Grevenbroich
2008 SG Essen-Schoénebeck
2009 TSV Bayer Dormagen
2008 Turnverein Ratingen
2009 TuS KoIn rrh.

2008 Sportclub Krefeld 1905
2009 LAZ Ménchengladbach
2009 ASC Disseldorf

2009 SSF Bonn

2009 Werdener Turnerbund
2009 SSF Bonn

2009 Werdener Turnerbund
2009 Turnerbund Hassels

2009 LAZ Ménchengladbach
2009 Turnerbund Hassels

2009 TV Erkelenz

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 Moerser TV

2009 LT DSHS Kolin

2008 LG Aachen

2009 Weseler TV

2009 Altenessener Turnverein
2009 Velberter Sportgemeinschaft
2009 Troisdorfer LG

2009 SC Myhl LA

2007 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 Leichlinger Turnverein

2008 Dusseldorf Athletics

2009 Weseler TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 ART Dusseldorf

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2008 LG Wipperfirth
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23.06.2024

12.07.2025
10.05.2025
20.05.2025
14.06.2025
06.09.2025
31.08.2025
14.06.2025
24.05.2025
06.09.2025
10.05.2025
18.05.2025
10.05.2025
06.09.2025
18.05.2025
14.06.2025
24.05.2025
10.05.2025
28.06.2025
30.08.2025
03.05.2025
20.05.2025
22.05.2025
29.05.2025
06.09.2025
06.09.2025
13.09.2025
13.09.2025
10.05.2025
30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025

15.09.2024

11.07.2025
11.07.2025
24.08.2025
01.05.2025
01.05.2025
10.05.2025
14.09.2025
23.08.2025

LV

NORDRHEIN

Leichlingen

Bochum-Wattenscheid
Sonsbeck
Erkelenz

Krefeld
Moénchengladbach
Leverkusen
Krefeld

Rhede
Moénchengladbach
Sonsbeck

Wesel
Korschenbroich
Moénchengladbach
Siegburg

Krefeld

Rhede
Korschenbroich
Leichlingen
Korschenbroich
Neuss

Erkelenz
Wipperfirth

Koln
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Ahlen

Ahlen

Sonsbeck
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich

Dusseldorf

Detmold
Bochum-Wattenscheid
Dusseldorf
Leverkusen
Wipperfirth
Korschenbroich

Ahlen

Wipperfirth

Stand: 08.04.2026



Weitsprung

Bestleistung 2024
1. 577
2. 5,49
3. 5,28
4. 5,25
5. 5,17
6. 5,09
7. 5,08
8. 5,03
9. 5,02
10. 5,00
11. 4,99
12. 4,97
13. 4,96
13. 4,96
15. 4,94
16. 4,92
17. 4,91
18. 4,88
19. 4,87
20. 4,86
21. 4,85
22. 4,84
23. 4,82
23. 4,82
25. 4,80
26. 4,77
27. 4,73
28. 4,72
20. 4,70
20. 4,70
20. 4,70
Dreisprung

Bestleistung 2024
1. 11,36
2. 11,21
3. 11,03
4. 10,50
5. 10,35
6. 10,24
7. 9,50
8. 9,39
9. 9,34
10. 8,86

5,84

0,0
-0,5
-0,5
1,7
+0,6
+0,1
0,0

1,2
+0,3
-0,3
1,2
+1,1
-0,3
0,0

0,0

0,0

+0,2
-0,5
+0,7
+1,0
-0,6
-0,2
-0,4
-0,5
-0,5
-0,3
2,3
+0,2
+0,8
-0,9
-0,7

11,98

+0,1
0,0
-0,2
+0,1
-1,3
0,0
-0,1
0,0
+1,4
0,0

Schmidt, Greta

Schmidt, Wanda
Fléckimdiller, Emily
Frankemoélle, Emma
Krco, Sofija

van Bebber, Helena
Schroder, Nelly
Kurowski, Sophie
Bruynswyck, Lilith
Pullig, Fiona

Kusi, Lienna
Thormahlen, Thea
Kanu, Martina
Stoye, Mia

Lutz, Milana

Pirsig, Linn Maja
Jackel, Pia
Heinzen, Xenia
Behnke, Wilhelmine
Effkemann, Dominique
Schéfer, Finja Sofie
Mala, Deniz

Lietz, Mara
Salopek, Jana
Véllings, Anna
Golebiowska, Marlena
Schelhaas, Clara
Wall, Emma
Hauptmann, Lilith
Birgel, Anna
Schuth, Sophia
Weber, Merle

Seibert, Isabel

Thormahlen, Thea
Salopek, Jana

Jackel, Pia

Koehl, Helene

Grol3, Amelie

Haupt, Marit

Sieber, Ana

Liebscher, Annina-Noelle
Schops, Amely

Spies, Anna-Dorothea

LVN Bestenliste 2025

2007 Turnklub Grevenbroich

2009 Turnklub Grevenbroich
2009 TV Erkelenz

2009 SSF Bonn

2009 ASC Dusseldorf

2008 TuS Xanten

2009 LG Remscheid

2009 TSV Bayer Dormagen
2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 Moerser TV

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 SSF Bonn

2009 LG 1947 Viersen

2009 LT DSHS KaéIn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Werdener Turnerbund
2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 Sportclub Krefeld 1905
2008 Werdener Turnerbund
2008 Korschenbroicher LC
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Cologne Athletics

2008 Turnverein Ratingen

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 Turnerbund Hassels

2008 LG Aachen

2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 Troisdorfer LG

2008 LT DSHS KaéIn

2008 LT DSHS KaéIn

2009 LT DSHS KaéIn

2007 Turnklub Grevenbroich

2009 SSF Bonn

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportclub Krefeld 1905
2009 LAZ Moénchengladbach
2009 Cologne Athletics

2008 Weseler TV

2009 Leichtathletik Wachtberg
2008 TV Rheinbach

2009 LC Adler Bottrop

2008 SG Essen-Schdnebeck
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12.05.2024

30.08.2025
15.06.2025
24.05.2025
10.05.2025
24.05.2025
25.05.2025
15.06.2025
04.05.2025
19.06.2025
13.09.2025
17.05.2025
07.05.2025
04.05.2025
26.06.2025
07.06.2025
04.06.2025
18.05.2025
15.06.2025
26.04.2025
28.06.2025
21.09.2025
26.04.2025
01.05.2025
04.06.2025
10.05.2025
14.09.2025
10.05.2025
06.09.2025
09.06.2025
06.09.2025
06.09.2025

11.05.2024

14.06.2025
22.06.2025
19.07.2025
14.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
18.05.2025
29.05.2025
14.06.2025
26.04.2025

LV

NORDRHEIN

Dormagen

Leverkusen
Krefeld

Rhede
Korschenbroich
Rhede

Solingen

Krefeld

Neuss

Dusseldorf
Leverkusen
Siegburg
Grefrath-Oedt
Neuss

Duisburg
Gladbeck
Grefrath-Oedt
Wesel

Krefeld

Duisburg
Leichlingen
Leichlingen
Verden
Leverkusen
Grefrath-Oedt
Korschenbroich
Ahlen
Korschenbroich
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach

Dormagen

Krefeld
Duisburg
Minden

Krefeld
Korschenbroich
Wesel

Siegburg

Koln

Krefeld
Duisburg

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 3 kg
Bestleistung 2024 12,57

1. 13,35
2. 12,58
3. 12,42
4. 12,21
5. 11,96
6. 11,92
6. 11,92
8. 11,76
9. 11,33
10. 11,06
11. 10,73
12. 10,71
13. 10,58
14. 10,38
15. 10,36
16. 10,22
17. 10,21
18. 10,11
19. 10,09
20. 10,02
21. 9,72
22. 9,60
23. 9,57
24. 9,52
24. 9,52
26. 9,50
27. 9,45
27. 9,45
29. 9,41
30. 9,35

Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 36,95

1. 41,77
2. 33,29
3. 32,69
4. 31,93
5. 31,59
6. 30,32
7. 29,16
8. 29,09
9. 28,64
10. 28,38
11. 27,85
12. 27,23
13. 23,35
14. 23,14
15. 22,88
16. 22,81
17. 21,66
18. 20,40
19. 20,21
20. 19,51
21. 19,01
22. 18,99
23. 18,97
24. 18,91
25. 18,31
26. 18,11
27. 17,88
28. 16,30
29. 15,23
30. 14,66

Deumi-Nappi, Felicia

Marquart, Emilia
Schéfer, Finja Sofie
Schmidt, Wanda

van Bebber, Helena
Philipp, Melina Sophie
Wall, Emma

Fischer, Linn

Goebels, Sanya
Soyka, Klara
Frankemoélle, Emma
Manole, llinca
Schéffler, Lana
Oberschachtsiek, Lina
Wiirz, Amelie

Rode, Marie

Krco, Sofija

llik, Eylem

Kotter, Fleur

Rieske, Romy
Krimphoff, Zoe
Lommen, Pauline
Herrmann, Lilly Charlotte
Mambasa, Jolie Christel
Langenstein, Lena
Ramacher, Maike
Ramacher, Jule
Effkemann, Dominique
Bodenmiiller, Marla
Dust, Rika

Hellmann, Maren

Marquart, Emilia

Marquart, Emilia
Schéfer, Finja Sofie
Lutz, Emma
Herrmann, Lilly Charlotte
Soyka, Klara
Goebels, Sanya
Rode, Marie
Alexander, Lilou
Philipp, Melina Sophie
Manole, llinca
Krimphoff, Zoe
Domin, Lara

Fischer, Linn
Magunia, Tilda
Ramacher, Jule
Langenstein, Lena
Ramacher, Maike
Strimper, Franziska
Beeg, Leana
Hellmann, Maren
Filthaut, Frieda

Riffel, Darja

Groos, Anni
Schirmann, Malin
Yefimovych, Angelina
Meyreis, Ina

El Harras, Nivan
Walter, llma Maria
Spies, Anna-Dorothea
Greef, Theresa

LVN Bestenliste 2025

2007 ART Disseldorf

2009 TSV Bayer Dormagen
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Turnklub Grevenbroich
2008 TuS Xanten

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 TSV Bayer Dormagen
2008 DJK Novesia Neuss

2008 SV Sonsbeck

2009 SSF Bonn

2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 Korschenbroicher LC
2009 SSF Bonn

2008 TV Erkelenz

2008 TV Erkelenz

2009 ASC Dusseldorf

2009 DJK Frankenberg Aachen
2008 LT DSHS KaéIn

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 LT Stoppenberg

2008 Kevelaerer SV 1890/1920
2009 Eintracht Duisburg

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Birkesdorfer TV

2008 Birkesdorfer TV

2008 Korschenbroicher LC
2008 ASV Kdln e. V.

2009 Korschenbroicher LC
2009 SV Sonsbeck

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2009 TSV Bayer Dormagen
2008 TSV Solingen-Aufderhéhe
2009 Pulheimer SC

2009 Eintracht Duisburg

2008 SV Sonsbeck

2008 DJK Novesia Neuss

2008 TV Erkelenz

2009 ART Dusseldorf

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Sportclub Krefeld 1905
2009 LT Stoppenberg

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2008 TSV Bayer Dormagen
2009 SSF Bonn

2008 Birkesdorfer TV

2009 TSV 95/10 Nieukerk

2009 Birkesdorfer TV

2008 ASC Diusseldorf

2009 ART Dusseldorf

2009 SV Sonsbeck

2009 Sportgemeinschaft Monheim
2008 Birkesdorfer TV

2009 Weseler TV

2009 TC Sterkrade Oberhausen
2009 Gehorlosen TSV Essen
2008 SSG Konigswinter

2008 TV Germania Obermaubach
2008 ART Dusseldorf

2008 SG Essen-Schoénebeck
2009 TC Sterkrade Oberhausen
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01.06.2024

12.07.2025
15.06.2025
31.08.2025
21.09.2025
22.05.2025
18.05.2025
07.09.2025
09.06.2025
18.05.2025
25.05.2025
15.06.2025
09.06.2025
03.05.2025
28.06.2025
20.05.2025
06.09.2025
03.05.2025
06.09.2025
22.05.2025
06.04.2025
18.05.2025
25.04.2025
26.06.2025
25.04.2025
20.09.2025
20.09.2025
30.08.2025
06.09.2025
06.09.2025
28.09.2025

15.09.2024

07.06.2025
14.06.2025
17.05.2025
18.05.2025
22.06.2025
09.06.2025
10.05.2025
25.04.2025
13.09.2025
07.09.2025
19.06.2025
11.10.2025
07.09.2025
26.01.2025
20.09.2025
11.10.2025
20.09.2025
07.09.2025
19.06.2025
11.10.2025
14.09.2025
29.03.2025
14.09.2025
19.06.2025
19.06.2025
17.05.2025
17.05.2025
29.03.2025
06.04.2025
18.05.2025

LV

NORDRHEIN

Kéln

Bochum-Wattenscheid
Krefeld
Leverkusen
Leichlingen
Wipperfirth

Wesel

Leichlingen
Moénchengladbach
Wesel

Rhede

Krefeld
Moénchengladbach
Neuss

KoIn

Erkelenz
Moénchengladbach
Neuss
Moénchengladbach
Wipperfirth

Essen

Wesel

Duisburg

Duisburg

Duisburg
Wassenberg
Wassenberg
Korschenbroich
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Essen

Krefeld

Gladbeck
Krefeld
Siegburg
Wesel
Duisburg
Moénchengladbach
Leichlingen
Duisburg
Leverkusen
Leichlingen
Essen
Nieukerk
Leichlingen
Leverkusen
Wassenberg
Nieukerk
Wassenberg
Leichlingen
Essen
Nieukerk
Ahlen

Diren

Ahlen

Essen

Essen
Siegburg
Euskirchen
Nieukerk
Essen
Wesel

Stand: 08.04.2026



Hammerwurf 3 kg

LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 55,32 Jochmann, Charlotte

1. 61,46
2. 47,29
3. 45,61
4. 28,25
5. 22,53
6. 19,90
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 50,49
1. 49,28
2. 38,90
3. 38,48
4. 38,34
5. 34,42
6. 33,12
7. 32,45
8. 32,03
9. 31,89
10. 31,49
11. 30,91
12. 30,61
13. 30,55
14. 30,14
15. 30,10
16. 29,63
17. 29,41
18. 29,32
19. 29,31
20. 28,83
21. 28,63
22. 28,57
23. 27,71
24, 27,67
25. 27,37
26. 26,72
27. 26,60
28. 26,43
20. 26,13
30. 26,11

Jochmann, Charlotte
Hansen, Kim

Lutz, Emma
Hermanni, Caja
Werker, Franziska
Groos, Anni

Philipp, Melina Sophie

Philipp, Melina Sophie
Schmidt, Wanda

Wall, Emma

Goebels, Sanya

Lutz, Emma
Effkemann, Dominique
Frankemoélle, Emma
Mdller, Anna

Rieske, Romy

Kotter, Fleur

Meyreis, Ina

Schéffler, Lana

van Bebber, Helena
Ramacher, Jule
Magunia, Tilda

Thara, Helen

Zuza, Eva
Fléckimdiller, Emily
Dust, Rika

Domin, Lara
Schroder, Nelly

Butz, Zoe

Sternberg, Emma Magdalena
Groos, Anni

Rode, Marie

Deliev, Hannah-Sophie
Blum, Lotte

Krimphoff, Zoe
Oberschachtsiek, Lina
Kusche, Carla

2009 LAZ Rhede

2009 LAZ Rhede

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Pulheimer SC

2009 Pulheimer SC

2009 ASC Diusseldorf

2009 Weseler TV

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen

2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2009 Turnklub Grevenbroich
2009 Sportclub Krefeld 1905
2008 DJK Novesia Neuss
2009 Pulheimer SC

2008 Korschenbroicher LC
2009 SSF Bonn

2009 LAZ Ménchengladbach
2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2008 LT DSHS Koln

2008 SSG Konigswinter
2008 Korschenbroicher LC
2008 TuS Xanten

2008 Birkesdorfer TV

2009 SSF Bonn

2008 DJK SG Tackenberg
2008 Birkesdorfer TV

2009 TV Erkelenz

2009 Korschenbroicher LC
2009 TSV 95/10 Nieukerk
2009 LG Remscheid

2009 TV Erkelenz

2009 Troisdorfer LG

2009 Weseler TV

2008 TV Erkelenz

2009 Sportclub Krefeld 1905
2009 Cologne Athletics
2009 LT Stoppenberg

2009 SSF Bonn

2009 Leichlinger Turnverein
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21.09.2024

20.07.2025
29.06.2025
28.06.2025
29.06.2025
26.01.2025
30.07.2025

25.06.2024

25.05.2025
18.05.2025
01.06.2025
10.05.2025
15.06.2025
06.09.2025
30.08.2025
10.05.2025
22.05.2025
06.09.2025
18.05.2025
06.09.2025
15.06.2025
29.03.2025
26.01.2025
15.06.2025
28.06.2025
11.05.2025
06.09.2025
25.04.2025
06.09.2025
26.06.2025
06.09.2025
18.05.2025
10.05.2025
01.06.2025
26.01.2025
29.03.2025
03.05.2025
18.05.2025

LV

NORDRHEIN

Oberhausen

Amsterdam (NED)
Bonn

Leichlingen

Bonn

Leverkusen

Wesel

Duisburg

Halle (Saale)
Siegburg

Krefeld
Leichlingen
Krefeld
Moénchengladbach
Leverkusen
Korschenbroich
Wipperfirth
Moénchengladbach
Siegburg
Moénchengladbach
Krefeld

Diren

Leverkusen
Krefeld

KoIn

Aachen
Moénchengladbach
Duisburg
Monheim am Rhein
Duisburg
Moénchengladbach
Wesel

Leichlingen
Krefeld
Leverkusen
Gladbeck

Neuss

Siegburg

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

4-Kampf

Bestleistung 2024 2.646 Mauel, Lisa 2007 Team Voreifel

1. 3.216 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich
14,17 (-0,2) - 1,61 - 11,85 - 25,25 (+0,7)

2. 2.703 Effkemann, Dominique 2008 Korschenbroicher LC
15,39 (-0,2) - 1,57 - 9,45 - 26,94 (+1,5)

3. 2.302 Rising, Mia 2009 TuS KalIn rrh.
16,78 (+0,1) - 1,56 - 7,92 - 28,43 (+1,3)

4. 2.260 Spies, Anna-Dorothea 2008 SG Essen-Schonebeck
17,40 (-0,2) - 1,54 - 9,17 - 28,83 (+1,5)

5. 2.105 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Troisdorfer LG
17,39 (+0,4) - 1,39 - 8,93 - 28,53 (+1,5)

6. 2.052 Richardt, Romina 2009 Velberter Sportgemeinschaft
17,21 (-0,2) - 1,39 - 8,01 - 28,70 (-0,6)

7. 1.986 Mdller, Anna 2009 LAZ Ménchengladbach
17,96 (-0,2) - 1,45 - 7,62 - 29,03 (+1,5)

8. 1.955 Hoesen, Amelie 2008 Korschenbroicher LC
17,52 (+1,1) - 1,36 - 7,76 - 28,90 (-0,6)

9. 1.793 Wolff, Greta 2008 Korschenbroicher LC
19,58 (+1,1) - 1,27 - 8,07 - 27,48 (+1,5)

10. 1.735 Till, Lina 2009 SC Myhl LA
19,99 (+0,3) - 1,39 - 7,37 - 28,78 (-0,5)

11. 1.674 Schéffler, Lana 2008 Korschenbroicher LC
20,04 (+1,1) - 1,36 - 10,15 - 31,76 (-0,6)

12. 1.625 Poschen, Zoé 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,44 (+0,3) - 1,36 - 7,11 - 30,28 (-0,5)

13. 1.606 Platen, Marta 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,45 (+0,3) - 1,36 - 6,56 - 30,03 (-0,5)

14. 1.514 Jager, Charlotte 2009 SC Myhl LA
21,47 (+0,3) - 1,30 - 7,82 - 29,40 (-0,6)

15. 1.226 Jansen, Lina 2009 SC Myhl LA
21,85 (+0,3) - 1,27 - 6,55 - 31,63 (-0,6)

16. 1.040 Hanke, Clara 2009 ASC Dusseldorf

20,43 (-0,2) - ogV - 6,88 - 30,54 (-0,5)
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31.08.2024
21.06.2025

30.08.2025

28.06.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

Euskirchen
Filderstadt

Korschenbroich

Dusseldorf

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

LV
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LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

7-Kampf

Bestleistung 2024 4.775 Weber, Merle 2007 LT DSHS KoIn 08.06.2024 Leverkusen

1. 5.246 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich 29.08.2025 Leverkusen
14,55 (-1,0) - 1,63 - 12,42 - 25,69 (-0,6) - 5,77 (0,0) - 37,53 - 2:32,68

2. 4.571 Frankemoélle, Emma 2009 SSF Bonn 24.05.2025 Rhede
15,38 (-0,3) - 1,48 - 11,06 - 26,39 (-1,0) - 5,28 (-0,5) - 31,67 - 2:31,61

3. 4.148 Effkemann, Dominique 2008 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
15,39 (-0,2) - 1,57 - 9,45 - 26,94 (+1,5) - 4,66 (+0,3) - 28,59 - 2:44,21

4, 4.125 van Bebber, Helena 2008 TuS Xanten 24.05.2025 Rhede
15,96 (-0,3) - 1,68 - 11,40 - 29,56 (-2,6) - 5,17 (+0,6) - 29,23 - 2:59,02

5. 3.852 Fléckimdiller, Emily 2009 TV Erkelenz 24.05.2025 Rhede
15,81 (-0,2) - 1,60 - 7,74 - 29,16 (-1,0) - 5,42 (+0,6) - 24,24 - 2:55,49

6. 3.767 Krco, Sofija 2009 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
15,95 (-0,3) - 1,48 - 9,82 - 27,86 (-1,0) - 4,80 (+1,0) - 22,93 - 2:52,50

7. 3.523 Sternberg, Emma Magdalena 2009 Troisdorfer LG 30.08.2025 Korschenbroich
17,39 (+0,4) - 1,39 - 8,93 - 28,53 (+1,5) - 4,38 (-1,1) - 24,30 - 2:33,36

8. 3.379 Rising, Mia 2009 TuS KalIn rrh. 28.06.2025 Ddusseldorf
16,78 (+0,1) - 1,56 - 7,92 - 28,43 (+1,3) - 4,68 (+0,2) - x - 2:37,43

9. 3.319 Mdller, Anna 2009 LAZ Ménchengladbach 30.08.2025 Korschenbroich
17,96 (-0,2) - 1,45 - 7,62 - 29,03 (+1,5) - 4,47 (+0,3) - 26,65 - 2:46,61

10. 3.289 Spies, Anna-Dorothea 2008 SG Essen-Schonebeck 30.08.2025 Korschenbroich
17,40 (-0,2) - 1,54 - 9,17 - 28,83 (+1,5) - 4,20 (-0,4) - 20,74 - 2:59,42

1. 3.257 Schelhaas, Clara 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
18,49 (-0,9) - 1,40 - 7,25 - 28,66 (-0,7) - 4,77 (-0,3) - 20,17 - 2:38,91

12. 3.229 Kurowski, Sophie 2009 TSV Bayer Dormagen 24.05.2025 Rhede
17,75 (-0,2) - 1,60 - 8,35 - 29,00 (-1,0) - 4,86 (+0,2) - 14,94 - 3:09,28

13. 3.154 Fligge, Linn 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
18,72 (-0,9) - 1,35 - 6,74 - 27,79 (-0,7) - 4,61 (-1,3) - 19,01 - 2:38,97

14. 3.135 Wolff, Greta 2008 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
19,58 (+1,1) - 1,27 - 8,07 - 27,48 (+1,5) - 4,29 (+1,1) - 23,15 - 2:36,10

15. 3.086 Richardt, Romina 2009 Velberter Sportgemeinschaft ~ 30.08.2025 Korschenbroich
17,21 (-0,2) - 1,39 - 8,01 - 28,70 (-0,6) - 4,29 (+0,2) - 19,94 - 2:59,49

16. 2.996 Till, Lina 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
19,99 (+0,3) - 1,39 - 7,37 - 28,78 (-0,5) - 4,15 (-1,0) - 20,13 - 2:35,34

17. 2.987 Platen, Marta 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Korschenbroich
19,45 (+0,3) - 1,36 - 6,56 - 30,03 (-0,5) - 4,49 (+0,9) - 22,64 - 2:36,19

18. 2.872 Werker, Franziska 2009 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
18,46 (-0,2) - 1,28 - 8,19 - 30,34 (-2,6) - 4,20 (+0,9) - 23,14 - 2:49,57

19. 2.869 Kornmesser, Antonia 2009 ASC Diusseldorf 24.05.2025 Rhede
17,40 (-0,3) - 1,28 - 8,59 - 29,84 (-2,6) - 4,64 (-0,3) - 17,33 - 3:08,02

20. 2.841 Hoesen, Amelie 2008 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
17,52 (+1,1) - 1,36 - 7,76 - 28,90 (-0,6) - 4,34 (-0,9) - 21,23 - 3:22,21

21. 2.728 Poschen, Zoé 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Korschenbroich
19,44 (+0,3) - 1,36 - 7,11 - 30,28 (-0,5) - 4,19 (-2,8) - 17,81 - 2:46,32

22. 2.614 Middelhauve, Carla 2009 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
17,85 (-0,2) - 1,28 - 8,15 - 31,35 (-2,6) - 4,32 (+0,5) - 15,60 - 3:04,12

23. 2.519 Schéffler, Lana 2008 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
20,04 (+1,1) - 1,36 - 10,15 - 31,76 (-0,6) - 3,91 (+2,0) - 28,16 - 3:33,71

24. 2.347 Jéger, Charlotte 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
21,47 (+0,3) - 1,30 - 7,82 - 29,40 (-0,6) - 3,72 (-1,8) - 14,21 - 2:55,81

25. 2.026 Jansen, Lina 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
21,85 (+0,3) - 1,27 - 6,55 - 31,63 (-0,6) - 3,68 (-0,3) - 16,36 - 3:02,70

26. 1.873 Hasenbeck, Juliana 2009 SG Essen-Schonebeck 24.05.2025 Rhede
20,81 (-0,2) - 1,32 - 7,33 - 33,91 (-2,6) - 3,24 (+0,5) - 19,77 - 3:24,70

27. 1.823 Hanke, Clara 2009 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich

20,43 (-0,2) - - 6,88 - 30,54 (-0,5) - 3,71 (-1,5) - 15,73 - 3:03,97
7-Kampf Mannschaft

Bestleistung 2024 10.459 Turnverein Ratingen 09.06.2024  Leverkusen

1. 10.124 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
Effkemann (2008) 4.148, Wolff (2008) 3.135, Hoesen (2008) 2.841

2. 9.508 ASC Dusseldorf 25.05.2025 Rhede
Krco (2009) 3.767, Werker (2009) 2.872, Kornmesser (2009) 2.869

3. 7.369 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich
Till (2009) 2.996, Jager (2009) 2.347, Jansen (2009) 2.026

4. 7.354 SG Essen-Schonebeck 25.05.2025 Rhede

Spies (2008) 3.218, Terlinden (2011) 2.263, Hasenbeck (2009) 1.873
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4x100 m Staffel
Bestleistung 2024

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

32.

47,95

48,10

49,30

49,58

49,70

50,45

50,51

50,54

50,88

51,39

51,68

51,86

51,89

52,16

52,23

52,34

52,89

53,07

53,23

53,31

53,39

53,66

53,89

54,12

54,54

54,70

54,75

54,99

55,47

55,54

56,24

56,28

LVN Bestenliste 2025

weibliche Jugend U16

47,89 StG TK Grevenbroich/Pulheimer

ART Disseldorf

Sandkrtger (2010), Apfel (2010), Apfel (2010), Lissem (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Nowotny (2010), Pfeiffer (2010), Rischar (2010), Pfeiffer (2010)
TSV Bayer Dormagen

Jacklofsky (2010), Haas (2010), Essing (2011), Libertus (2010)
Cologne Athletics

Kaya (2010), Hinneh (2011), Gollnick (2010), Wenzel (2010)
Sportclub Krefeld 1905

Domnina (2011), Hodey (2011), Oztas (2011), Niethe (2010)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Bruchhéuser (2011), Albert (2010), Rade (2011), Tacke (2010)
StG Kéln

Kétter (2010), Mossi (2011), Guttler (2011), Nazzal (2011)

StG Essen Ruhr

Shabon (2011), Rohe (2010), Kénig (2011), Zarges (2011)

StG Rhede-Sonsbeck

Schnaak (2010), Brun (2011), Schlutter (2011), Ingendahl (2010)
TuS KalIn rrh.

Brill (2010), Palm (2010), Feinauer (2010), Hahn (2011)
Durener TV 1847

Moritz (2010), Huthmacher (2011), Hempsch (2010), Knédler (2010)
TSV Bayer Dormagen

Bannuscher (2011), Vandeputte (2010), Kliebe (2010), Libertus (2012)

LAV 23 Meckenheim

Jikong (2011), Grof3 (2011), Bucher (2011), Diicker (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Becker (2011), Kurzawe (2010), Pillep (2011), Simon (2011)

ASC Dusseldorf

Meyer (2010), Echterhoff (2011), Janf3en (2011), Calicchia (2010)
StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Irle (2011), Kaup (2010), Buchwald (2010), Stankowiak (2010)
Turnverein Ratingen

Halster (2011), Spengler (2010), Meier (2011), Ost (2010)
Eintracht Duisburg

Bruckschen (2011), PauluRen (2012), Matlé (2012), Konjic (2011)
ART Dusseldorf

Campbell (2010), Enting (2010), Miindler (2010), Yokota (2011)
StG Nordkreis Aachen/Diiren

Martinett (2010), Kdmmer (2010), Ruland (2013), Schnapka (2011)
Cologne Athletics

Becker (2010), Altendorf (2010), Siemer (2010), Fritzsche (2010)
StG Rhede-Sonsbeck

Thelen (2010), Lohre (2011), Weber (2012), Noack (2011)

LG Aachen

Unger (2010), Rein (2010), Julicher (2010), Nawrocki (2011)

TuS KdlIn rrh.

Walther (2010), Abrahams (2010), Schwermer (2011), Meik (2011)
LV Bad Honnef

Turner (2011), Hingsberg (2010), Strack (2011), Parketny (2011)
Haaner Turnverein

Birkhof (2011), Schwdrke (2011), Tuschen (2011), Klimpel (2011)
LG Stadtwerke Hilden

Wilkes (2011), Bothe (2012), Schliewe (2012), Jaite (2011)

StG Kéln

Kamgain (2010), Fischer (2010), Laufenberg (2010), Kneitz (2010)
Solinger LC

Veit (2010), Rémer (2011), Mintert (2010), Schéppy (2011)

DJK Novesia Neuss

GroR (2011), Surmeli (2010), Bisping (2011), Ludtke (2010)

StG Essen Ruhr

Okorn (2011), Schlaghecke (2011), Lingsch (2011), Faber (2010)
OSC Waldniel

Bdhme (2012), Jones (2012), Vootz (2012), Stevens (2011)
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06.07.2025

06.07.2025

06.07.2025

06.07.2025

22.06.2025

09.07.2025

06.07.2025

06.07.2025

22.06.2025

14.06.2025

22.06.2025

13.09.2025

22.06.2025

22.06.2025

17.05.2025

22.06.2025

26.04.2025

14.05.2025

17.05.2025

10.05.2025

22.06.2025

13.09.2025

22.06.2025

17.05.2025

22.06.2025

17.05.2025

17.05.2025

17.05.2025

25.05.2025

17.05.2025

06.09.2025

04.06.2025

LV

Koblenz
Ulm

Ulm

Ulm

Ulm

Duisburg
Leverkusen

Ulm

Ulm

Duisburg

Krefeld

Duisburg
Leverkusen
Duisburg

Duisburg
Mdénchengladbach
Duisburg

Verden

Aachen
Md&nchengladbach
Aachen

Duisburg
Leverkusen
Duisburg

Siegburg

Duisburg
Mdénchengladbach
Mdénchengladbach
Siegburg

Solingen
Md&nchengladbach
Mdénchengladbach

Grefrath-Oedt
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LVN Bestenliste 2025

4x100 m Staffel - Fortsetzung

33. 56,50
34. 56,60
35. 56,71
36. 57,02
37. 57,27
38. 57,93
39. 58,41
40. 58,45
41. 58,47
42. 58,85
43. 59,27
44, 59,62
45. 59,90
46. 60,94
47. 62,23
48. 62,25
49. 62,52
50. 63,80

3x800 m Staffel
Bestleistung 2024 7:40,73

1. 7:10,87
2. 7:40,44
3. 7:56,63
4. 7:58,67
5. 8:11,96
6. 8:24,69

4-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 8.633

1. 8.219

2. 8.127

Ausdauer-Sportverein Duisburg

Schild (2012), Renkes (2010), Aydin (2011), Schinzel (2010)

ASC Dusseldorf

Priemer (2010), Wagner (2010), Krco (2011), Baltruschat (2011)

LG Aachen

Lantin (2011), Pohle (2011), Lhuissier (2010), Merx (2010)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Hemmers (2011), Strohe (2011), FaRbender (2010), Geschonneck (2012)
LT Stoppenberg

David (2010), Eisinger (2011), Glaubitz (2010), Glaubitz (2011)

LG Alpen

Szewczyk (2011), Schostok (2010), Drescher (2010), Coopmann (2010)
TC Sterkrade Oberhausen

Bandzia (2010), Kelsch (2011), Olbers (2010), Barry (2010)
Gehdrlosen TSV Essen

Reichert (2010), Pufhan (2011), Siebert (2010), Golopenta (2011)
TuS KalIn rrh.

Diedrich (2011), Rahmouni (2011), Rasten (2011), Burger (2011)

SV Germania Dirwif3

Artz (2010), Huveneers (2010), Duarte (2010), Otte (2011)

DJK Armada Euchen-Widrselen

von Helden (2011), Sinhoff (2011), Boss (2011), da Silva Pinto (2010)
OSC Waldniel

Collier (2011), Waindok (2012), Winterhalder (2010), Deul3en (2012)
ASC Dusseldorf

Klemt (2011), Morrissey (2011), Liesenfeld (2011), Schenck (2011)
OSC Waldniel

Mensah (2011), Bauch (2012), Nehlen (2012), Siebenhaar (2011)
StG Kdln

Ben Guirat (2011), Spohr (2011), Spohr (2011), Reiners (2011)

SG Essen-Schdnebeck

Goller (2011), Leubner (2013), Kahle (2011), Konig (2011)
Leichtathletik Nutterden

Pirlou (2011), Pruys (2012), Richard (2012), Martens (2011)

DJK Armada Euchen-Widrselen

Ernst (2012), Lemke (2012), Winands (2013), Meessen Sheridan (2011)

Moerser TV

StG Rhede-Sonsbeck

Knipping (2010), Topp (2010), Schlitter (2011)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Kraus (2011), Doppelfeld (2010), Pfeiffer (2010)
StG Essen Ruhr

Zarges (2011), Rehbein (2010), Zarges (2011)
DJK Novesia Neuss

GroR (2011), Schitte (2012), Mittendorf (2012)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Pillep (2011), Lehnert (2010), Schauen (2011)
ASC Dusseldorf

Reiners (2010), Liesenfeld (2011), Morrissey (2011)

TSV Bayer 04 Leverkusen
ASC Dusseldorf

26.04.2025

22.06.2025

27.04.2025

01.05.2025

24.05.2025

01.05.2025

18.05.2025

25.05.2025

17.05.2025

14.05.2025

14.05.2025

04.06.2025

17.05.2025

04.06.2025

01.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

27.04.2025

28.04.2024
19.07.2025

19.07.2025

28.06.2025

19.07.2025

19.07.2025

28.06.2025

07.09.2024
31.08.2025

LV

NORDRHEIN

Duisburg

Duisburg

Aachen

Leverkusen
Nieukerk

Moers

Wesel

Solingen

Siegburg

Aachen

Aachen
Grefrath-Oedt
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt

Kéln

Emmerich am Rhein
Emmerich am Rhein

Aachen

Bottrop
Essen

Essen
Remscheid
Essen
Essen

Remscheid

Euskirchen

Korschenbroich

Echterhoff (2011) 1.771, Calicchia (2010) 1.647, Priemer (2010) 1.622, Jan3en (2011) 1.603, Reiners (2010) 1.57€

Cologne Athletics

31.08.2025

Korschenbroich

Wenzel (2010) 1.768, Altendorf (2010) 1.715, Gollnick (2010) 1.560, Ndidi (2012) 1.558, Schmolling (2012) 1.526
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7-Kampf Mannschaft

LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

Bestleistung 2024 10.597 SSF Bonn 25.08.2024  Hannover

1. 10.488 ART Dusseldorf 25.05.2025 Rhede
Meurer (2010) 3.556, Apfel (2010) 3.529, Apfel (2010) 3.403

2. 9.268 SV Sonsbeck 25.05.2025 Rhede
Noack (2011) 3.456, Weber (2012) 3.045, Kluckow (2011) 2.767

3. 9.100 LAV 23 Meckenheim 31.08.2025 Korschenbroich
Grol3 (2011) 3.258, Bucher (2011) 2.941, Stumm (2011) 2.901

4, 8.719 ASC Dusseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
Echterhoff (2011) 3.009, Reiners (2010) 2.863, Priemer (2010) 2.847

5. 8.495 Cologne Athletics 31.08.2025 Korschenbroich
Altendorf (2010) 2.942, Wenzel (2010) 2.890, Gollnick (2010) 2.663

6. 8.121 ASC Dusseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
Conrad (2010) 2.765, Calicchia (2010) 2.730, Wagner (2010) 2.626

7. 6.967 TuS Erkrath 25.05.2025 Rhede

Block Mannschaft
Bestleistung 2024 12.013

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

12.404

11.897

11.333

11.287

11.275

10.944

10.941

10.714

10.528

10.455

10.341

10.264

10.070

9.386

9.148

Kiinstler (2010) 2.713, Werder (2011) 2.330, Praedel (2011) 1.924

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.05.2024  Aachen

ART Dusseldorf 03.05.2025 Dusseldorf

Meurer (2010) 2.721, Apfel (2010) 2.679, Apfel (2010) 2.405, Enting (2010) 2.332, Lissem (2011) 2.267

TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen

Libertus (2010) 2.690, Rohn (2011) 2.480, Jacklofsky (2010) 2.387, Vandeputte (2010) 2.229, Bannuscher (2011) 2.111
SV Sonsbeck 03.05.2025 Dusseldorf

Lohre (2011) 2.543, Topp (2010) 2.380, Ingendahl (2010) 2.279, Kluckow (2011) 2.099, Schéfer (2011) 2.032

TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf
Bruchhauser (2011) 2.371, Tacke (2010) 2.310, Doppelfeld (2010) 2.288, Nowotny (2010) 2.178, Becker (2011) 2.140
TuS KalIn rrh. 03.05.2025 Ddusseldorf

Palm (2010) 2.566, Feinauer (2010) 2.255, Brill (2010) 2.190, Hahn (2011) 2.174, Borkenhagen (2010) 2.09C
Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen

Kaup (2010) 2.405, Buchwald (2010) 2.240, Noubissi (2011) 2.152, Stankowiak (2010) 2.079, Tewolde (2011) 2.06€
ASC Dusseldorf 05.04.2025 Ratingen

Echterhoff (2011) 2.362, Dahl (2011) 2.207, JanRen (2011) 2.141, Calicchia (2010) 2.119, Reiners (2010) 2.112
Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen

Hensel (2010) 2.507, Meier (2011) 2.227, Spengler (2010) 2.205, Ost (2010) 2.142, Everts (2011) 1.633

LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Ddusseldorf

Grof3 (2011) 2.402, Jikong (2011) 2.293, Bucher (2011) 2.165, Dlcker (2010) 1.972, Karbach (2010) 1.69€

ART Dusseldorf 03.05.2025 Dusseldorf
Rehmenklau (2010) 2.180, Reuter (2010) 2.170, Yokota (2011) 2.140, Campbell (2010) 1.991, Mindler (2010) 1.974
Cologne Athletics 03.05.2025 Dusseldorf

Wenzel (2010) 2.214, Altendorf (2010) 2.213, Bomba (2010) 1.992, Thein (2010) 1.963, Kaya (2010) 1.95¢

ASV Kéln e. V. 03.05.2025 Dusseldorf

Mossi (2011) 2.146, Lietzau (2011) 2.074, Nazzal (2011) 2.050, Gdttler (2011) 2.035, Egbo (2011) 1.959

TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf

Stor (2011) 2.104, Pillep (2011) 2.057, Lehnert (2010) 2.016, Funke (2010) 2.000, Schauen (2011) 1.892

LG Stadtwerke Hilden 05.04.2025 Ratingen

Jaite (2011) 2.344, Bundschuh (2011) 1.846, Wilkes (2011) 1.765, Oehms (2011) 1.723, Glowatz (2011) 1.70&

ASC Dusseldorf 05.04.2025 Ratingen

Priemer (2010) 2.020, Conrad (2010) 1.947, Liesenfeld (2011) 1.770, Schmitz (2010) 1.709, Klemt (2011) 1.702

Seite 35 von 109 Stand: 08.04.2026



100 m

Bestleistung 2024
1. 12,16
2. 12,26
3. 12,32
4. 12,36
5. 12,51
6. 12,52
6. 12,52
8. 12,61
9. 12,74
10. 12,79
11. 12,80
12. 12,87
13. 12,89
14. 13,00
15. 13,03
15. 13,03
17. 13,04
18. 13,05
19. 13,07
20. 13,13
21. 13,16
22. 13,19
23. 13,24
24. 13,29
25. 13,33
26. 13,35
27. 13,37
28. 13,38
29. 13,40
30. 13,42
30. 13,42
32. 13,44
33. 13,47
33. 13,47
35. 13,48
36. 13,52
36. 13,52
38. 13,54
38. 13,54
40. 13,55
41. 13,56
42. 13,58
43. 13,59
44, 13,61
44, 13,61
46. 13,62
47. 13,64
48. 13,67
48. 13,67
48. 13,67

12,22

+0,5
+0,7
+1,4
+0,6
+0,7
+0,5
+0,5
+0,2
+1,7
+0,5
-0,1

+1,7
+1,7
+1,7
+1,0
-0,8
+0,9
-0,5
-0,2
-0,9
-0,2
+0,7
-1,1

+1,7
+1,0
+0,4
+1,7
+1,6
+0,8
-0,1

+0,7
+1,1
+1,7
-0,8
+0,7
-0,8
0,0

+0,8
+0,2
-0,1

-1,1

+1,7
+1,2
-0,5
+1,1
+1,1
+1,9
-0,3
+0,7
+0,4

Schiiller, Sina Marie

Jéger, Sina

Libertus, Isabella Katharina

Apfel, Charlotte
Apfel, Clara
Sandkriiger, Milena
Pfeiffer, Lene
Rischar, Lorene
Rohe, Julia
Nowotny, Mila
Palm, Matilda
Berning, Lisann
Brauneck, Lea

Nwachukwu, Adanma Jana

Niethe, Anna Eva
Albert, Rosa
Wenzel, Luise
Haas, Neele
Leowald, Matilda
Pfeiffer, Anni
Neuhaus, Maya
Hensel, Marie
Buchwald, Josie
Schnaak, Katrin
Hofer, Lena
Kotter, Amie
Turks, Carlotta
Kaya, Seher
Hempsch, Carla
Baaken, Mira Sophie
Ingendahl, Lenja
Hamm, Miria
Bernau, Kira
Kliebe, Maira
Meyer, Julie
Boddeker, Frida
Nellen, Lena
Ducker, Anna
Tacke, Lenja
Gollnick, Fine
Olbers, Luisa
Martinett, Jule
Blackall, Daisy
Ludtke, Frida
Ibe, Stephanie
Kurzawe, Swantje Solvey
Kaup, Leni
David, Ceyda
Jacklofsky, Fritzi
Brill, Janneke
Wild, Luisa

LVN Bestenliste 2025

Jugend W15

2009 Pulheimer SC

2010 TV Erkelenz

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Werdener Turnerbund
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Ka&In rrh.

2010 Team Voreifel

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Troisdorfer LG

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Turnverein Ratingen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Korschenbroicher LC
2010 Turnverein Ratingen

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 LAZ Rhede

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 LT DSHS KdlIn

2010 Korschenbroicher LC
2010 Cologne Athletics

2010 Direner TV 1847

2010 Team Niederrhein

2010 SV Sonsbeck

2010 Dusseldorfer Sportverein 04
2010 Solinger LC

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ASC Disseldorf

2010 TuS KaIn rrh.

2010 Korschenbroicher LC
2010 LAV 23 Meckenheim
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 SV Germania Dirwi3
2010 ASC Disseldorf

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Dimptener TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 LT Stoppenberg

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TuS KadIn rrh.

2010 TV Rheinbach
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29.06.2024

31.05.2025
29.04.2025
05.07.2025
13.09.2025
13.09.2025
31.05.2025
31.05.2025
05.07.2025
21.06.2025
31.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
21.06.2025
21.06.2025
31.05.2025
21.06.2025
31.05.2025
03.05.2025
29.05.2025
10.05.2025
05.04.2025
29.04.2025
24.05.2025
21.06.2025
28.06.2025
10.05.2025
21.06.2025
01.06.2025
07.05.2025
21.06.2025
02.07.2025
17.05.2025
21.06.2025
28.06.2025
17.05.2025
10.05.2025
29.05.2025
17.05.2025
21.06.2025
07.06.2025
29.06.2025
21.06.2025
17.05.2025
18.05.2025
21.06.2025
17.05.2025
19.06.2025
03.05.2025
17.05.2025
09.06.2025

LV

Troisdorf

Krefeld
Dormagen

Ulm
Leverkusen
Leverkusen
Krefeld

Krefeld

Ulm

Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Krefeld
Disseldorf

Koin
Korschenbroich
Ratingen
Dormagen
Rhede
Duisburg

Koin
Korschenbroich
Duisburg
Euskirchen
Grefrath-Oedt
Duisburg
Grefrath-Oedt
Mdénchengladbach
Duisburg
Leichlingen
Siegburg
Korschenbroich
Kdin

Siegburg
Duisburg
Wilnsdorf
Herzogenrath
Duisburg
Mdénchengladbach
Wesel

Duisburg
Mdénchengladbach
Essen
Disseldorf
Siegburg
Mdénchengladbach

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 41,55 Oberschachtsiek, Lina

300 m
1. 41,50
2. 41,54
3. 41,94
4. 42,42
5. 42,65
6. 43,56
7. 43,64
8. 43,67
9. 43,75
9. 43,75
11, 44,15
12. 44,20
12. 44,20
14, 44,49
15, 44,95
16. 45,00
17. 45,05
18. 45,11
19. 45,30
20. 45,42
21. 4548
22. 45,55
23. 45,65
24. 45,80
25. 45,85
26. 45,91
27. 45,92
28. 45,96
29. 45,97
30. 46,11
31. 46,12
32. 46,14
33. 46,27
34. 46,41
35. 46,49
36. 46,50
37. 46,69
38. 46,73
39. 46,87
40. 46,97
41. 47,24
42. 47,63
43. 47,65
44, 47,75
45. 47,85
46. 47,93
47. 47,95
48. 48,00
49. 48,06
50. 48,21

Pfeiffer, Lene
Berning, Lisann
Pfeiffer, Anni
Hensel, Marie
Olbers, Luisa
Jacklofsky, Fritzi
Baaken, Mira Sophie
Niethe, Anna Eva
Nwachukwu, Adanma Jana
Enting, Marie Feline
Hamm, Miria
Feinauer, Amelie
Krockel, Luna
Meyer, Julie

Haas, Neele
Knipping, Marie
Brill, Janneke
Schulte, Hanna
Albert, Rosa
Ducker, Anna

Wild, Luisa
Hempsch, Carla
Schulze Wehninck, Greta
Becker, Jana
Koétter, Amie
Vandeputte, Margot
Lidtke, Frida

Rein, Helene
Mdiller, Lucy
Schott, Sophie
Fischer, Lisa

Ost, Lea Sophie
Jllicher, Lotta
Oboh, Success
Kneitz, Anna Divna
Calicchia, Emilia
Fritzsche, Theresa
Mindler, Emma
Walther, Leonie
Mathia, Fabiana
Spengler, Laura
Conrads, Ella Viktoria
Unger, Leoni
Kraal}, Naima

Rief3, Sophia
Blackall, Daisy
Thelen, Tamina
Siemer, Nala
Martinett, Jule
Lahrmann, Lisa

LVN Bestenliste 2025

2009 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Team Voreifel

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Ratingen

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Team Niederrhein

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Troisdorfer LG

2010 ART Dusseldorf

2010 Dusseldorfer Sportverein 04
2010 TuS KalIn rrh.

2010 THC Brihl Leichtathletik
2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 LAZ Rhede

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Weseler TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV 23 Meckenheim
2010 TV Rheinbach

2010 Direner TV 1847

2010 DJK Novesia Neuss

2010 Cologne Athletics

2010 LT DSHS KéIn

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 DJK Novesia Neuss

2010 LG Aachen

2010 TuS 08 Lintorf

2010 LAV Oberhausen

2010 LT DSHS KéIn

2010 Turnverein Ratingen

2010 LG Aachen

2010 ASC Dusseldorf

2010 LT DSHS KéIn

2010 ASC Dusseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 ART Dusseldorf

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Ratingen

2010 Eintracht Duisburg

2010 LG Aachen

2010 SFD 75 Dusseldorf

2010 Team Voreifel

2010 ASC Dusseldorf

2010 SV Sonsbeck

2010 Cologne Athletics

2010 SV Germania Dirwif3
2010 ART Dusseldorf
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29.09.2024

18.05.2025
22.06.2025
05.07.2025
17.05.2025
09.06.2025
28.09.2025
18.05.2025
09.06.2025
11.05.2025
17.05.2025
22.06.2025
30.04.2025
09.06.2025
22.06.2025
17.05.2025
08.06.2025
30.04.2025
10.05.2025
10.05.2025
22.06.2025
22.06.2025
10.05.2025
04.05.2025
18.05.2025
22.06.2025
30.04.2025
17.05.2025
10.05.2025
25.05.2025
10.05.2025
18.05.2025
17.05.2025
09.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
17.05.2025
22.06.2025
17.05.2025
11.05.2025
18.05.2025
17.05.2025
25.05.2025
27.06.2025
17.05.2025
13.09.2025
22.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
28.09.2025
03.10.2025

Essen

Siegburg

Duisburg

Ulm
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wassenberg
Wesel
Moénchengladbach
Troisdorf
Moénchengladbach
Duisburg

Kdin
Moénchengladbach
Duisburg
Moénchengladbach
Schwechat (AUT)
Kdin

Sonsbeck
Sonsbeck
Duisburg

Duisburg

Aachen

Neuss

Siegburg

Duisburg

Kdin
Moénchengladbach
Aachen

Solingen
Sonsbeck
Siegburg
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Duisburg

Duisburg
Moénchengladbach
Duisburg
Moénchengladbach
Troisdorf
Siegburg
Moénchengladbach
Solingen

Aachen
Moénchengladbach
Zulpich

Duisburg
Sonsbeck
Siegburg
Wassenberg
Remscheid

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 2:21,28 Ivo, Klara

800 m

1. 2:18,60
2. 2:19,95
3. 2:20,08
4. 2:24,96
5. 2:25,84
6. 2:26,11
7. 2:28,79
8. 2:30,35
9. 2:31,77
10. 2:31,82
11. 2:31,93
12. 2:32,41
13. 2:33,77
14. 2:35,27
15. 2:36,04
16. 2:36,13
17. 2:37,20
18. 2:37,33
19. 2:37,78
20. 2:38,65
21. 2:39,96
22. 2:40,26
23. 2:40,50
24. 2:40,96
25. 2:41,27
26. 2:41,60
27. 2:41,66
28. 2:41,71
29. 2:42,05
30. 2:42,10
31. 2:42,17
32. 2:42,26
33. 2:42,87
34. 2:42,92
35. 2:43,30
36. 2:43,91
37. 2:45,02
38. 2:4517
39. 2:45,25
40. 2:45,90
41. 2:45,94
42. 2:46,95
43. 2:47,08
44, 2:47,89
45. 2:48,71
46. 2:48,74
47. 2:49,65
48. 2:50,61
49. 2:50,63
50. 2:50,63

Block, Hanna

Topp, Lea

Pfeiffer, Anni
Renkes, Mara
Knipping, Marie
Mdiller, Lucy
Berning, Lisann
Doppelfeld, Frieda
Friedrich, Ida Lotta
Witt, Veronika
Schott, Sophie
Hamm, Miria
Lehnert, Clara
Majer, Laetizia
Jacklofsky, Fritzi
Milosev, Frieda
Janus, Charlotte
Huveneers, Emilia
Nwachukwu, Adanma Jana
Conrads, Ella Viktoria
Wild, Luisa

Enting, Marie Feline
Unger, Leoni

Pal3, Emelie
Fal3bender, Flora
Becker, Jana
Stankowiak, Mona
Schwarzer, Charlotte
Ducker, Anna
Zedler, Annika
Wagner, Marlene
Koerner, Johanna
Reiners, Victoria
Apfel, Clara
Turkama, Ida

Apfel, Charlotte
Meurer, Carlotta
Rehbein, Antonia
Julicher, Lotta
Mathia, Fabiana
Volbert, Lilly Marie
Gruhn, Maleen
Vieten, Anouk Marie
Smy, Elaine
Wunsch, Johanna
Edegbe, Vivina
Hauser, Josefine
Rauscher, Isabelle
Schnaak, Katrin
Kneitz, Anna Divna

LVN Bestenliste 2025

2009 SSG Konigswinter

2010 Troisdorfer LG

2010 SV Sonsbeck

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2010 LAZ Rhede

2010 TuS 08 Lintorf

2010 Team Voreifel

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Kaoln rrh.

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAV Oberhausen

2010 Dusseldorfer Sportverein 04
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2010 TuS Kaoln rrh.

2010 SV Germania Dirwif3
2010 Troisdorfer LG

2010 Eintracht Duisburg

2010 TV Rheinbach

2010 ART Dusseldorf

2010 LG Aachen

2010 LAZ Rhede

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Turnerbund Hassels

2010 LAV 23 Meckenheim
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASV Siichteln

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 ASC Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LG Aachen

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Oedt

2010 Weseler TV

2010 TV Erkelenz

2010 TV Sportfreunde Elten
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 Pulheimer SC

2010 ASC Dusseldorf

2010 LAZ Rhede

2010 LT DSHS KéIn
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30.06.2024

06.07.2025
22.06.2025
13.09.2025
10.05.2025
10.08.2025
22.06.2025
18.05.2025
20.09.2025
22.06.2025
17.05.2025
27.04.2025
07.05.2025
17.05.2025
23.09.2025
13.09.2025
22.09.2025
17.05.2025
28.09.2025
19.07.2025
27.04.2025
16.05.2025
01.06.2025
28.09.2025
01.05.2025
26.06.2025
17.05.2025
29.04.2025
28.06.2025
06.09.2025
29.05.2025
04.06.2025
31.05.2025
06.09.2025
25.05.2025
22.06.2025
25.05.2025
25.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
25.05.2025
17.05.2025
01.05.2025
25.05.2025
11.05.2025
22.06.2025
09.06.2025
06.09.2025
01.06.2025
25.05.2025
06.09.2025

LV

NORDRHEIN

Troisdorf

Uim

Duisburg
Leverkusen
Sonsbeck

Rhede

Duisburg
Euskirchen
Flensburg
Duisburg

Siegburg

Duisburg
Grefrath-Oedt
Siegburg
Berlin-Charlottenburg
Leverkusen
Berlin-Charlottenburg
Siegburg
Wassenberg
Troisdorf
Duisburg

Mayen

Dusseldorf
Wassenberg
Leverkusen
Duisburg

Siegburg
Dormagen
Leichlingen
Moénchengladbach
Kdin
Grefrath-Oedt
Wassenberg
Moénchengladbach
Rhede

Duisburg

Rhede

Rhede
Moénchengladbach
Siegburg

Solingen
Moénchengladbach
Bochum

Rhede

Emmerich am Rhein
Duisburg
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Dusseldorf

Rhede
Moénchengladbach

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 6:41,06 Ivo, Klara

Block, Hanna
Topp, Lea

Witt, Veronika
Doppelfeld, Frieda
Knipping, Marie
Hensel, Marie
Milosev, Frieda
Berning, Lisann
Rehbein, Antonia
Pfeiffer, Anni
Stankowiak, Mona
Zedler, Annika
Hauser, Josefine
Reiners, Victoria
Lehnert, Clara
Jilicher, Lotta
Hoterkes, Carla
Olbers, Luisa
Pfeiffer, Lene
Ost, Lea Sophie

Bomba, Emilia Sunna

Funke, Daria
Turkama, Ida
Faber, Ella
Wagner, Matilda
Thein, Marisa

GrolRe Erdmann, Franka

Nowotny, Mila
Ducker, Anna
Mindler, Emma
Priemer, Emma
Schmitz, Rike Lotte

Kamgain, Zoe Michov

Tomczak, Theresa
Karbach, Susanne

Bestleistung 2024 10:34,80 Ivo, Klara

2.000 m

1. 6:52,33
2. 7:00,94
3. 7:02,25
4. 7:09,49
5. 7:15,66
6. 7:42,45
7. 7:49,17
8. 7:51,85
9. 7:52,19
10. 7:54,51
11. 7:54,87
12. 8:01,67
13. 8:04,61
14. 8:06,22
15. 8:07,25
16. 8:14,08
17. 8:14,81
18. 8:15,00
19. 8:28,62
20. 8:30,66
21. 8:36,36
22. 8:37,24
23. 8:38,11
24. 8:40,53
25. 8:52,22
26. 8:52,22
27. 8:53,64
28. 8:55,11
29. 9:03,09
30. 9:10,57
31. 9:24,81
32. 9:25,39
33. 10:03,86
34. 10:06,97
35. 10:29,97
3.000 m

1. 10:39,82
2. 10:53,71
3. 11:00,16
4. 11:01,92
5. 11:04,91
6. 11:47,21
7. 12:02,05
8. 12:07,47
9. 12:15,84
10. 12:19,23
11. 12:23,24
12. 12:31,52
13. 12:52,21
14. 12:54,16
15. 13:00,31
16. 13:49,28
17. 14:12,93
5 km StraBe
Bestleistung 2024
1. 18:59
2. 19:19
3. 19:52
4. 20:16
5. 22:00
6. 22:20
7. 27:12

19:23

Topp, Lea

Klster, Emma
Witt, Veronika
Doppelfeld, Frieda
Knipping, Marie
Friedrich, Ida Lotta
Koerner, Johanna
Lehnert, Clara
Hauser, Josefine
Zedler, Annika
Rehbein, Antonia
Volbert, Lilly Marie
Mindler, Emma
Reiners, Victoria
Wunsch, Johanna
Reuter, Josefine
Wagner, Matilda

Witt, Veronika

Topp, Lea

Witt, Veronika
Doppelfeld, Frieda
Koerner, Johanna
Friedrich, Ida Lotta
Volbert, Lilly Marie
Deifel, Inga

LVN Bestenliste 2025

2009 SSG Konigswinter

2010 Troisdorfer LG

2010 SV Sonsbeck

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhede

2010 Turnverein Ratingen

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2010 Team Voreifel

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Pulheimer SC

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LG Aachen

2010 Direner TV 1847

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Ratingen

2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 ASC Dusseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV 23 Meckenheim
2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 ASV Kdln e. V.

2010 ASC Dusseldorf

2010 LAV 23 Meckenheim

2009 SSG Konigswinter

2010 SV Sonsbeck

2010 LG Stolberg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhede

2010 TuS Kaoln rrh.

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Pulheimer SC

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 TuS Oedt

2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 SV Sonsbeck

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TuS Kaoln rrh.

2010 TuS Oedt

2010 SpVgg Lilsdorf-Ranzel
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12.09.2024

30.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
04.09.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
07.06.2025
03.05.2025
05.04.2025
04.09.2025
03.05.2025
11.05.2025
07.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
03.05.2025
05.04.2025
03.05.2025

26.07.2024

13.09.2025
29.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
04.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
13.09.2025
17.05.2025
09.07.2025
27.04.2025
10.05.2025
13.09.2025
01.06.2025
13.09.2025
01.06.2025
01.06.2025

16.11.2024

30.03.2025
15.11.2025
09.03.2025
09.03.2025
09.03.2025
01.03.2025
16.02.2025

Bergisch Gladbach

Koln
Dusseldorf
Dusseldorf
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Wilnsdorf
Dusseldorf
Ratingen
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Aachen
Wilnsdorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf

Koblenz

Leverkusen
Herzogenrath
Meckenheim
Meckenheim
Grefrath-Oedt
Meckenheim
Meckenheim
Leverkusen
Siegburg
Leverkusen
Duisburg
Korschenbroich
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf

Neuss

Venlo (NED)
Neuss
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen

LV

NORDRHEIN

Ménchengladbach-Hardt

Koéln Porz Eil

Stand: 08.04.2026



80 m Hiirden 0,762 m

Bestleistung 2024

1. 11,83
2. 11,92
3. 12,01
3. 12,01
5. 12,02
6. 12,16
7. 12,35
8. 12,47
9. 12,50
10. 12,54
11. 12,58
12. 12,59
13. 12,60
14. 12,64
15. 12,66
16. 12,68
17. 12,74
18. 12,81
19. 12,82
20. 12,91
20. 12,91
22. 12,93
23. 13,02
23. 13,02
25. 13,17
26. 13,18
27. 13,20
28. 13,21
29. 13,30
30. 13,31
31. 13,34
31. 13,34
33. 13,53
33. 13,53
35. 13,62
36. 13,63
37. 13,70
38. 13,71
39. 13,73
40. 13,74
41. 13,90
42. 13,91
43. 13,93
44, 13,99
45. 14,01
46. 14,09
47. 14,13
48. 14,19
49. 14,24
50. 14,35

11,71

+0,4
+0,3
+2,0
+0,2
-1,2
-1,1
+0,4
+1,0
+2,0
+0,5
0,0
-1,4
-0,7
-0,5
+0,8
+0,5
+1,2
-0,7
+0,2
+0,3
-1,4
+2,0
+0,1
+1,2
-0,6
+0,5
+0,2
-0,7
-0,2
-1,4
-1,8
-0,1
+0,7
+1,2
+1,0
-1,4
-1,3
+1,5
-1,2
-0,2
+2,0
-0,8
+0,6
+0,2
+1,0
+0,2
0,0
-1,1
-1,8
+1,0

Schmidt, Wanda

Pfeiffer, Lene

Palm, Matilda

Hensel, Marie

Apfel, Clara
Nwachukwu, Adanma Jana
Leowald, Matilda
Vandeputte, Margot
Jacklofsky, Fritzi

Kaup, Leni

Apfel, Charlotte
Schulte, Hanna
Wenzel, Luise

Libertus, Isabella Katharina
Nellen, Lena

Tacke, Lenja

Gollnick, Fine
Boddeker, Frida
Meurer, Carlotta
Harrer, Leni

Brauneck, Lea
Altendorf, Hannah

Veit, Eva

Baaken, Mira Sophie
Hofer, Lena

Schnaak, Katrin
Feinauer, Amelie
Kurzawe, Swantje Solvey
Jéger, Sina

Fromme, Dana

Kaya, Seher

Gutschow, Marlene Elisa
Gruhn, Maleen

Vieten, Anouk Marie
Laufenberg, Elena
Keilen, Marleen Mia
Schmitz, Letizia
Radermacher, Charlotte
Rohe, Julia

Friedrichs, Hannah
Stankowiak, Mona
David, Ceyda

Walther, Leonie
Coenen, Judith
Neuhaus, Maya
Meiner, Enya

Priemer, Emma

Brill, Janneke

Spengler, Laura
Nowotny, Mila
Ingendahl, Lenja

LVN Bestenliste 2025

2009 Turnklub Grevenbroich

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Turnverein Ratingen
2010 ART Dusseldorf

2010 Troisdorfer LG

2010 Turnverein Ratingen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Turnklub Grevenbroich
2010 ART Dusseldorf

2010 Weseler TV

2010 Cologne Athletics

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Korschenbroicher LC
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 TuS KéIn rrh.

2010 ART Dusseldorf

2010 Moerser TV

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Cologne Athletics

2010 Solinger LC

2010 Team Niederrhein

2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 LAZ Rhede

2010 TuS KéIn rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TV Erkelenz

2010 LG Remscheid

2010 Cologne Athletics

2010 Dusseldorf Athletics
2010 Weseler TV

2010 TV Erkelenz

2010 ASV Kdln e. V.

2010 Altenessener Turnverein
2010 TuS Oedt

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Werdener Turnerbund
2010 LAZ Wuppertal

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 LT Stoppenberg

2010 TuS KoIn rrh.

2010 Team Voreifel

2010 Korschenbroicher LC
2010 Moerser TV

2010 ASC Diusseldorf

2010 TuS KéIn rrh.

2010 Turnverein Ratingen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SV Sonsbeck
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31.05.2025
22.06.2025
17.05.2025
13.09.2025
06.07.2025
03.05.2025
31.05.2025
13.09.2025
17.05.2025
01.06.2025
10.05.2025
09.06.2025
03.05.2025
09.06.2025
09.07.2025
28.06.2025
22.06.2025
25.05.2025
22.06.2025
18.05.2025
09.06.2025
17.05.2025
31.05.2025
22.06.2025
25.05.2025
28.06.2025
22.06.2025
03.05.2025
05.04.2025
28.06.2025
05.04.2025
14.09.2025
18.05.2025
22.06.2025
10.05.2025
09.06.2025
03.05.2025
01.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
17.05.2025
28.06.2025
22.06.2025
09.06.2025
10.05.2025
22.06.2025
29.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
10.05.2025

LV

NORDRHEIN

Koblenz

Krefeld

Duisburg
Moénchengladbach
Leverkusen

Ulm

Dusseldorf

Krefeld
Leverkusen
Moénchengladbach
Dusseldorf
Sonsbeck
Moénchengladbach
Dusseldorf
Moénchengladbach
Leverkusen

KoIn

Duisburg

Rhede

Duisburg

Siegburg
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Krefeld

Duisburg

Rhede

KoIn

Duisburg
Dusseldorf
Ratingen

KoIn

Ratingen

Ahlen

Siegburg

Duisburg
Sonsbeck
Moénchengladbach
Dusseldorf
Euskirchen
Ratingen

Ratingen
Moénchengladbach
KoIn

Duisburg
Moénchengladbach
Sonsbeck
Duisburg

KoIn

Ratingen
Dusseldorf
Sonsbeck

Stand: 08.04.2026



300 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 43,84

1. 44,21
2. 46,10
3. 46,63
4. 47,59
5. 47,76
6. 47,85
7. 48,51
8. 48,55
9. 48,99
10. 49,54
11. 49,95
12. 50,20
13. 50,30
14. 50,73
15. 51,11
16. 51,48
17. 52,36
18. 52,79
19. 53,04
20. 53,47
21. 53,47
22. 53,68
23. 55,14
24. 55,31
25. 55,78
26. 56,87

Oberschachtsiek, Lina

Pfeiffer, Lene
Hensel, Marie
Jacklofsky, Fritzi
Vandeputte, Margot
Baaken, Mira Sophie
Boddeker, Frida
Feinauer, Amelie
Wenzel, Luise

Nwachukwu, Adanma Jana

Nellen, Lena
Hempsch, Carla
Schott, Sophie
Altendorf, Hannah
Siemer, Nala
Koétter, Amie
Milosev, Frieda
Reiners, Victoria
Gollnick, Fine
Walther, Leonie
Kliebe, Maira
Veiser, Marlene
Rief3, Sophia
Calicchia, Emilia
Fromme, Dana
Turkama, Ida
Kinstler, Mila

1.500 m Hindernis 0,762 m
Bestleistung 2024 5:25,06 Topp, Lea

1 5:10,77
2 5:18,65
3 5:32,91
4. 5:40,45
5. 6:01,23
6. 6:14,51
7. 6:57,86
3.000 m Bahngehen
1
2

. 18:33,54
. 19:14,51

Topp, Lea

Doppelfeld, Frieda
Witt, Veronika
Knipping, Marie
Mdiller, Lucy

Reiners, Victoria
Kricheldorf, Felicia Kim

Lehnert, Clara
Zedler, Annika

LVN Bestenliste 2025

2009 SSF Bonn

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Ratingen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Team Niederrhein
2010 TuS KalIn rrh.

2010 TuS KalIn rrh.

2010 Cologne Athletics
2010 Troisdorfer LG

2010 Korschenbroicher LC
2010 Direner TV 1847
2010 LAV Oberhausen
2010 Cologne Athletics
2010 Cologne Athletics
2010 LT DSHS KaéIn

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2010 ASC Dusseldorf
2010 Cologne Athletics
2010 TuS KalIn rrh.

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 SG Kaarst

2010 Team Voreifel

2010 ASC Dusseldorf
2010 LG Remscheid

2010 Cologne Athletics
2010 TusS Erkrath

2010 SV Sonsbeck

2010 SV Sonsbeck

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhede

2010 TuS 08 Lintorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
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21.06.2025
25.05.2025
05.07.2025
25.05.2025
05.07.2025
21.06.2025
21.06.2025
29.05.2025
09.06.2025
09.06.2025
18.05.2025
21.06.2025
29.05.2025
29.05.2025
29.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
29.05.2025
21.06.2025
09.06.2025
09.06.2025
21.06.2025
25.05.2025
25.05.2025
29.05.2025
01.05.2025

22.06.2024

18.06.2025
05.07.2025
05.07.2025
18.06.2025
03.05.2025
18.06.2025
18.06.2025

04.07.2025
15.06.2025

LV

NORDRHEIN

Koblenz

Duisburg

Solingen

Ulm

Solingen

Ulm

Duisburg

Duisburg

Kdin
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Euskirchen
Duisburg

Kdin

Kdin

Kdin

Duisburg

Duisburg

Kdin

Duisburg
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Duisburg

Solingen

Solingen

Kdin

Moers

Wassenberg

Moénchengladbach
Ulm

Ulm
Moénchengladbach
Neuss
Moénchengladbach
Moénchengladbach

Ulm
Krefeld

Stand: 08.04.2026



Hochsprung
Bestleistung 2024
1. 1,67
2. 1,64
3. 1,62
4. 1,60
5. 1,59
5. 1,59
7. 1,56
7. 1,56
7. 1,56
10. 1,53
11. 1,52
11. 1,52
13. 1,50
13. 1,50
13. 1,50
16. 1,49
16. 1,49
18. 1,48
18. 1,48
18. 1,48
18. 1,48
22. 1,46
23. 1,45
23. 1,45
25. 1,44
25. 1,44
25. 1,44
25. 1,44
25. 1,44
30. 1,43
30. 1,43
32. 1,42
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
33. 1,40
42. 1,39
42. 1,39
44, 1,38
44, 1,38
46. 1,36
46. 1,36
46. 1,36
46. 1,36
46. 1,36
46. 1,36
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,01
1. 3,51
2. 3,30
3. 3,30
4. 3,00
5. 2,50
6. 2,40
7. 2,30
8. 2,20
9. 2,10
10. 2,05
11. 1,40
11. 1,40

LVN Bestenliste 2025

1,65 Alfes, Ida

Harrer, Leni
Leowald, Matilda
Enting, Marie Feline
Meurer, Carlotta
Nwachukwu, Adanma Jana
Cichon, Natalie
Apfel, Clara
Wagner, Elsa
Kurzawe, Swantje Solvey
Peiffer, Laura
Baaken, Mira Sophie
Vieten, Anouk Marie
Schnaak, Katrin
Reuter, Josefine
Rohe, Julia
Altendorf, Hannah
Radermacher, Charlotte
Veit, Eva

Palm, Matilda

Apfel, Charlotte
Kaup, Leni

Ibe, Stephanie
Coopmann, Kine
Rief3, Sophia
Friedrichs, Hannah
Nellen, Lena
Lippe-WeilRenfeld, Henriette
Hempsch, Carla
Vandeputte, Margot
Keilen, Marleen Mia
Brauneck, Lea
Wenzel, Luise
Fromme, Dana
Buchwald, Josie
Feinauer, Amelie
Gollnick, Fine
Niethe, Anna Eva
Meil3ner, Enya
Schoéne, Johanna
Gruhn, Maleen
Knodler, Lynn
Kinstler, Mila
Olbers, Luisa
Neuhaus, Maya
El-Hajjami, Israa
Rischar, Lorene
Tacke, Lenja

Lange, Annika
Bartel, Juliet
Conrad, Maria
Fischer, Lisa

Ritte, Theresa

Meurer, Carlotta

Funke, Daria

Peiffer, Laura

Reuter, Josefine

Reiners, Victoria

van Overbriiggen, Amelie
Wagner, Matilda
Offermann, Hanna Sophie
Veit, Eva

Lahrmann, Lisa

Bartels, Frida

Gruhn, Maleen

2009 DJK SG Tackenberg

2010 Moerser TV

2010 Turnverein Ratingen
2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 Troisdorfer LG

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Team Niederrhein

2010 TV Erkelenz

2010 LAZ Rhede

2010 ART Dusseldorf

2010 Werdener Turnerbund
2010 Cologne Athletics

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Solinger LC

2010 TuS KoIn rrh.

2010 ART Dusseldorf

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Dimptener TV

2010 LG Alpen

2010 Team Voreifel

2010 LAZ Wuppertal

2010 Korschenbroicher LC
2010 ASC Dusseldorf

2010 Direner TV 1847

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Altenessener Turnverein
2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 Cologne Athletics

2010 LG Remscheid

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 TuS KoIn rrh.

2010 Cologne Athletics

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Moerser TV

2010 TV Rheinbach

2010 Weseler TV

2010 Direner TV 1847

2010 TuS Erkrath

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 Korschenbroicher LC
2010 ASG Elsdorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SSG Koénigswinter

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 ASC Diusseldorf

2010 LT DSHS KolIn

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 Korschenbroicher LC
2010 ASC Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 Solinger LC

2010 ART Dusseldorf

2010 Weseler TV

2010 Weseler TV
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20.05.2024

14.06.2025
06.09.2025
13.09.2025
03.05.2025
31.08.2025
13.09.2025
03.05.2025
21.06.2025
06.09.2025
09.07.2025
03.05.2025
18.05.2025
01.05.2025
17.05.2025
21.06.2025
18.05.2025
23.09.2025
05.04.2025
03.05.2025
24.05.2025
26.06.2025
27.09.2025
01.05.2025
30.08.2025
05.04.2025
03.05.2025
01.06.2025
01.06.2025
13.09.2025
10.05.2025
18.05.2025
30.08.2025
05.04.2025
29.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
24.05.2025
29.05.2025
13.09.2025
04.10.2025
09.06.2025
06.09.2025
17.05.2025
06.09.2025
05.04.2025
03.05.2025
24.05.2025
29.05.2025
30.08.2025
06.09.2025

23.06.2024

21.06.2025
21.06.2025
06.07.2025
15.06.2025
10.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
04.05.2025
20.09.2025
14.09.2025
14.09.2025

LV

NORDRHEIN

Moénchengladbach

Krefeld
Moénchengladbach
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Duisburg
Moénchengladbach
Leverkusen
Dusseldorf
Siegburg
Leverkusen
Moénchengladbach
Duisburg
Siegburg
Berlin-Charlottenburg
Ratingen
Dusseldorf

Rhede

Duisburg

Mdilheim an der Ruhr
Moers
Korschenbroich
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Euskirchen
Leverkusen
Sonsbeck
Siegburg
Korschenbroich
Ratingen
Dormagen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Rhede

Koln

Ahlen

Schifflange (LUX)
Moénchengladbach
Dinslaken
Moénchengladbach
Leichlingen
Ratingen
Dusseldorf

Rhede

Koln
Korschenbroich
Moénchengladbach

Leichlingen

Duisburg

Duisburg

Ulm

Krefeld
Korschenbroich
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Neuss

Dusseldorf

Ahlen

Ahlen

Stand: 08.04.2026



Weitsprung

Bestleistung 2024
1. 5,84
2. 5,57
2. 5,57
4. 5,49
5. 5,42
6. 5,34
7. 5,24
8. 5,19
8. 5,19
10. 5,15
11. 5,11
12. 5,10
12. 5,10
14. 4,97
15. 4,93
16. 4,92
17. 4,88
17. 4,88
19. 4,87
20. 4,84
20. 4,84
22. 4,82
23. 4,79
24. 4,78
25. 4,77
25. 4,77
25. 4,77
28. 4,74
28. 4,74
28. 4,74
31. 4,73
31. 4,73
33. 4,72
34. 4,70
35. 4,68
36. 4,67
37. 4,66
37. 4,66
39. 4,65
40. 4,64
41. 4,63
41. 4,63
43. 4,61
44, 4,54
44, 4,54
46. 4,53
47. 4,52
48. 4,51
49. 4,49
50. 4,48

5,57

0,0

+0,1
0,0

-0,3
0,0

+0,2
-1,0
-0,5
+0,8
+1.1
+1,3
+1.1
+1,7
+0,1
0,0

+1,9
+0,2
+0,1
+1,7
0,0

0,0

-1,2
-1,1

+0,3
+0,9
0,0

+0,7
0,0

+0,1
0,0

-0,2
+1,5
+1,0
-0,7
+2,0
-1,3
-0,4
+0,2
+0,1
+1,9
0,0

0,0

0,0

+0,1
-0,6
-0,3
+0,4
+0,2
+0,8
0,0

Schmidt, Wanda
Apfel, Clara

Libertus, Isabella Katharina

Leowald, Matilda

Nwachukwu, Adanma Jana

Palm, Matilda
Pfeiffer, Lene
Ingendahl, Lenja
Apfel, Charlotte
Cichon, Natalie
Wenzel, Luise
Meurer, Carlotta
Schnaak, Katrin

Radermacher, Charlotte

Wagner, Elsa
Baaken, Mira Sophie
Rohe, Julia
Feinauer, Amelie
Kaup, Leni
Coopmann, Kine
Hensel, Marie
Jéger, Sina
Friedrichs, Hannah
El-Hajjami, Israa
Niethe, Anna Eva
Ost, Lea Sophie
Brauneck, Lea
Albert, Rosa
Hempsch, Carla
Nellen, Lena
Berger, Alicia
Lange, Annika
Haas, Neele

Ibe, Stephanie
Kinstler, Mila
Vandeputte, Margot
Neuhaus, Maya
Boddeker, Frida
Schulte, Hanna
Tacke, Lenja
Calicchia, Emilia
Berning, Lisann
Hofer, Lena
Petrick, Helene
Priemer, Emma
Buchwald, Josie
Zerebcov, Milla
Brauers, Greta
Topp, Lea

Harrer, Leni
Vieten, Anouk Marie

LVN Bestenliste 2025

2009 Turnklub Grevenbroich

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Turnverein Ratingen
2010 Troisdorfer LG

2010 TuS Kaln rrh.

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 SV Sonsbeck

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 ART Dusseldorf

2010 LAZ Rhede

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Team Niederrhein

2010 Werdener Turnerbund
2010 TuS KalIn rrh.

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 LG Alpen

2010 Turnverein Ratingen
2010 TV Erkelenz

2010 LAZ Wuppertal

2010 ASG Elsdorf

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Turnverein Ratingen
2010 LAV Habbelrath-Grefrath
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Direner TV 1847

2010 Korschenbroicher LC
2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 SSG Koénigswinter

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Dimptener TV

2010 TusS Erkrath

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Korschenbroicher LC
2010 TuS Kaln rrh.

2010 Weseler TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2010 Team Voreifel

2010 LAV Habbelrath-Grefrath

2010 DJK Rasensport Aachen-Brand

2010 ASC Disseldorf

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 Gehorlosen TSV Essen
2010 Kevelaerer SV 1890/1920
2010 SV Sonsbeck

2010 Moerser TV

2010 TV Erkelenz
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12.05.2024

13.09.2025
29.04.2025
03.05.2025
19.07.2025
15.06.2025
09.07.2025
13.06.2025
15.06.2025
13.09.2025
22.06.2025
24.05.2025
13.06.2025
28.06.2025
03.05.2025
24.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
01.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
05.04.2025
06.09.2025
03.05.2025
01.05.2025
17.05.2025
09.07.2025
27.04.2025
24.05.2025
28.06.2025
01.05.2025
13.09.2025
07.09.2025
21.09.2025
30.08.2025
10.05.2025
25.05.2025
25.06.2025
03.05.2025
17.05.2025
18.05.2025
22.06.2025
27.06.2025
24.05.2025
06.09.2025
19.06.2025
18.05.2025
03.05.2025
01.05.2025
03.05.2025

LV

NORDRHEIN

Dormagen

Leverkusen
Dormagen
Dusseldorf
Troisdorf
Krefeld
Leverkusen
Rhede

Krefeld
Leverkusen
Duisburg
Rhede

Rhede
Leichlingen
Dusseldorf
Nieukerk
Moénchengladbach
Dusseldorf
Dusseldorf
Moers

Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Leichlingen
Dusseldorf
Moers
Siegburg
Leverkusen
Aachen

Rhede
Leichlingen
Koln
Leverkusen
Gladbeck
Leichlingen
Korschenbroich
Korschenbroich
Solingen

Wesel
Dusseldorf
Moénchengladbach
Euskirchen
Duisburg
Aachen

Rhede
Moénchengladbach
Essen

Wesel
Dusseldorf
Moers
Dusseldorf

Stand: 08.04.2026



Dreisprung

Bestleistung 2024
1. 11,74
2. 11,32
3. 10,82
4. 10,43
5. 10,34
6. 10,23
7. 9,97
8. 9,96
9. 9,50
10. 9,31
11. 9,09
12. 9,02
13. 8,96
14. 8,49
15. 8,16

10,95

+0,7
+0,1
+0,2
+0,1
+1,0
+0,9
+0,1
+1,4
+0,3
+0,6
+0,4
-0,3
0,0

+0,5
+0,8

Salopek, Jana

Apfel, Clara

Friedrichs, Hannah
Radermacher, Charlotte
Berger, Alicia

Libertus, Isabella Katharina
Reuter, Josefine

Peiffer, Laura

Albert, Rosa

Kinstler, Mila

Kliebe, Maira
Rehmenklau, Anneke
Coenen, Judith
Martinett, Jule

Schoéne, Johanna
Schroer, Maira

LVN Bestenliste 2025

2009 TSV Bayer 04 Leverkusen

2010 ART Dusseldorf

2010 LAZ Wuppertal

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TusS Erkrath

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ART Dusseldorf

2010 Team Voreifel

2010 SV Germania Dirwif3
2010 TV Rheinbach

2010 TV Sportfreunde Elten

Seite 44 von 109

13.07.2024

05.07.2025
14.06.2025
29.05.2025
14.06.2025
26.04.2025
26.04.2025
29.05.2025
18.05.2025
14.06.2025
17.05.2025
26.04.2025
22.06.2025
18.05.2025
29.05.2025
11.05.2025

LV

NORDRHEIN

Rhede

Ulm

Krefeld

KoIn

Krefeld

Duisburg

Duisburg

KoIn

Siegburg

Krefeld
Moénchengladbach
Duisburg

Duisburg
Euskirchen

KoIn

Emmerich am Rhein

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 3 kg
Bestleistung 2024

1. 12,55
2. 12,19
3. 12,16
4. 11,86
5. 11,83
6. 11,70
7. 11,37
8. 11,26
9. 10,85
10. 10,71
11. 10,36
12. 10,23
13. 10,19
14. 10,18
15. 10,13
15. 10,13
17. 9,99
18. 9,96
19. 9,81
19. 9,81
21. 9,71
22. 9,49
23. 9,48
24. 9,47
25. 9,31
26. 9,10
27. 9,04
28. 8,94
29. 8,90
30. 8,74
31. 8,72
32. 8,70
33. 8,49
34. 8,47
34. 8,47
34. 8,47
34. 8,47
38. 8,41
39. 8,31
40. 8,15
41. 8,14
42. 8,13
43. 8,10
44, 8,08
45. 8,05
46. 7,95
47. 7,94
48. 7,93
49. 7,90
50. 7,89

LVN Bestenliste 2025

12,19 Marquart, Emilia

Schnaak, Katrin
Mechelke, Giuliana
Libertus, Isabella Katharina
Knédler, Lynn
Gutschow, Marlene Elisa
Meurer, Carlotta
Balzarek, Charlotte
Bergmann, Jule Sofia
loannidou, Danai
Sporken, Liv

Gimborn, Franziska
Jacklofsky, Fritzi
Rehmenklau, Anneke
Borkenhagen, Luzia
Nellen, Lena

Reuter, Josefine

Ibe, Stephanie
Friedrichs, Hannah
Albrecht, Johanna
Aihebholoria, Hannah
Birkle, Jana

Onyemere, Success
Peiffer, Laura

Spengler, Laura
Nwachukwu, Adanma Jana
Gruhn, Maleen
Ingendahl, Lenja
Radermacher, Charlotte
Leowald, Matilda
Wagner, Elsa

Moritz, Ailina

Edegbe, Vivina
Sandkriger, Milena
Kronauer, Laila

Cichon, Natalie
Bennerscheidt, Carolina
Dellhofen, Caroline
Blickmann, Hanna
Apfel, Clara
Heppekausen, Ronja
Mintert, Emily

Mindler, Emma
Lippe-WeilRenfeld, Henriette
Wiegmann, Ida

Apfel, Charlotte
Danziger, Nina

Castell, Hannah
Milosev, Frieda
Kesiciler, Naile Sophie
Coopmann, Kine

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2010 LAZ Rhede

2010 LAV Kleinenbroich
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Direner TV 1847

2010 Dusseldorf Athletics
2010 ART Dusseldorf

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 TuS Xanten

2010 GSV Porz

2010 Turnerbund Hassels
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 ART Dusseldorf

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Korschenbroicher LC
2010 ART Dusseldorf

2010 Dimptener TV

2010 LAZ Wuppertal

2010 Dusseldorf Athletics
2010 LG 1947 Viersen

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Dimptener TV

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Turnverein Ratingen
2010 Troisdorfer LG

2010 Weseler TV

2010 SV Sonsbeck

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Turnverein Ratingen
2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 Direner TV 1847

2010 Velberter Sportgemeinschaft
2010 ART Dusseldorf

2010 Turnverein Ratingen
2010 ART Dusseldorf

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TuS Xanten

2010 ART Dusseldorf

2010 Werdener Turnerbund
2010 Solinger LC

2010 ART Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 Haaner Turnverein
2010 ART Dusseldorf

2010 TuS 08 Lintorf

2010 Direner TV 1847

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2010 LG 1947 Viersen

2010 LG Alpen
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26.07.2024

25.05.2025
07.06.2025
13.09.2025
21.06.2025
27.04.2025
10.05.2025
21.06.2025
25.04.2025
29.05.2025
21.06.2025
07.09.2025
29.04.2025
29.03.2025
28.06.2025
10.05.2025
13.09.2025
25.05.2025
09.10.2025
27.04.2025
09.06.2025
07.09.2025
20.09.2025
01.05.2025
21.06.2025
30.08.2025
01.05.2025
29.03.2025
17.05.2025
06.09.2025
20.09.2025
21.06.2025
25.05.2025
01.06.2025
01.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
26.06.2025
21.09.2025
25.05.2025
06.04.2025
05.09.2025
29.03.2025
01.06.2025
26.06.2025
25.05.2025
25.05.2025
11.05.2025
25.05.2025
09.06.2025
01.05.2025

LV

NORDRHEIN

Koblenz

Rhede
Mérfelden-Walldorf
Leverkusen
Duisburg
Dusseldorf
Korschenbroich
Duisburg
Duisburg

Koln

Duisburg
Leichlingen
Dormagen
Nieukerk

Koln
Korschenbroich
Leverkusen
Mdilheim an der Ruhr
Wouppertal
Dusseldorf
Moénchengladbach
Leichlingen
Oberhausen
Leverkusen
Duisburg
Leverkusen
Bochum

Nieukerk
Siegburg
Moénchengladbach
Oberhausen
Duisburg

Solingen
Dusseldorf

Moers
Moénchengladbach
Siegburg
Duisburg
Leichlingen
Rhede

Essen

Solingen

Nieukerk
Dusseldorf
Duisburg

Rhede

Solingen

Aachen

Solingen
Moénchengladbach
Moers

Stand: 08.04.2026



Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 36,95

1. 42,11
2. 39,55
3. 38,89
4. 33,78
5. 33,65
6. 32,50
7. 31,44
8. 29,79
0. 29,09
10. 28,11
11, 28,04
12. 26,99
13, 26,71
14, 26,58
15, 26,33
15, 26,33
17. 25,91
18. 25,40
19. 25,34
20. 23,60
21. 23,38
22. 22,74
23. 22,49
24. 21,77
25. 20,49
26. 20,18
27. 20,06
28. 20,00
29. 19,76
30. 19,64
31. 19,61
32. 19,51
33. 18,83
34. 18,79
35. 18,03
35. 18,03
37. 17,87
38. 17,59
39. 16,86
40. 16,53
41. 15,41
42. 15,13
43. 15,12
44, 15,02
45. 14,83
46. 14,71
47. 13,65
48. 12,95
49. 12,48
50. 6,07

Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 55,32

1. 44,26
2. 37,68
3. 36,03

LVN Bestenliste 2025

Marquart, Emilia

Mechelke, Giuliana
Gutschow, Marlene Elisa
loannidou, Danai
Schnaak, Katrin
Albrecht, Johanna
Bergmann, Jule Sofia
Sporken, Liv

Meurer, Carlotta
Rehmenklau, Anneke
Gimborn, Franziska
Balzarek, Charlotte
Reuter, Josefine
Borkenhagen, Luzia
Wiese, Paula

Birkle, Jana

Ingendahl, Lenja
Lippe-WeilRenfeld, Henriette
Jacklofsky, Fritzi
Libertus, Isabella Katharina
Kriiger, Paulina

Eucken, Clara

Jéger, Sina

Castell, Hannah

Peiffer, Laura

Barry, Kadiatou
Nwachukwu, Adanma Jana
Darkwa, Darleen
Vandeputte, Margot
Blickmann, Hanna
Moritz, Ailina

Reiners, Victoria
Knddler, Lynn
Campbell, Keeva
Danziger, Nina
Spengler, Laura
Dellhofen, Caroline
Kinstler, Mila

Lange, Annika

Ibe, Stephanie

David, Ceyda

Gruhn, Maleen

Mindler, Emma
Dobosch, Annica
Kronen, Mila

Weizmann, Carlotta
Offermann, Hanna Sophie
Khanan, Katja

Kaya, Seher

Bartels, Frida

Wasiljew, Ida

Jochmann, Charlotte

Rau, Leni
Dellhofen, Caroline
Mechelke, Giuliana

2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2010 LAV Kleinenbroich

2010 Dusseldorf Athletics

2010 GSV Porz

2010 LAZ Rhede

2010 Dusseldorf Athletics

2010 TuS Xanten

2010 Turnerbund Hassels

2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 ART Dusseldorf

2010 TuS Kaln rrh.

2010 Dusseldorf Athletics

2010 Sportclub Krefeld 1905
2010 SV Sonsbeck

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TV Wanheimerort 1880
2010 LT DSHS KaéIn

2010 TV Erkelenz

2010 Direner TV 1847

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 Troisdorfer LG

2010 Leichlinger Turnverein
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 TuS Xanten

2010 Direner TV 1847

2010 ASC Dusseldorf

2010 Direner TV 1847

2010 ART Dusseldorf

2010 TuS 08 Lintorf

2010 Turnverein Ratingen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TusS Erkrath

2010 SSG Konigswinter

2010 Dimptener TV

2010 LT Stoppenberg

2010 Weseler TV

2010 ART Dusseldorf

2010 Team Niederrhein

2010 TV Germania Obermaubach
2010 ART Dusseldorf

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Cologne Athletics

2010 Weseler TV

2010 SV Rot-WeilR Schlafhorst

2009 LAZ Rhede

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV Kleinenbroich
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15.09.2024

21.06.2025
27.04.2025
12.07.2025
07.09.2025
27.04.2025
18.05.2025
28.09.2025
19.01.2025
29.03.2025
07.09.2025
01.06.2025
19.06.2025
28.06.2025
27.04.2025
21.06.2025
13.09.2025
21.06.2025
13.09.2025
03.05.2025
25.04.2025
22.02.2025
22.03.2025
17.05.2025
01.05.2025
18.05.2025
06.04.2025
07.09.2025
29.04.2025
09.06.2025
29.03.2025
01.06.2025
28.09.2025
17.05.2025
28.06.2025
05.04.2025
01.05.2025
09.06.2025
06.04.2025
03.05.2025
06.04.2025
14.09.2025
29.03.2025
11.10.2025
29.03.2025
19.06.2025
17.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
14.09.2025
15.03.2025

21.09.2024
29.06.2025

07.06.2025
07.09.2025

LV

NORDRHEIN

Krefeld

Duisburg
Dusseldorf
Selters (Taunus)
Leichlingen
Duisseldorf
Wesel
Wassenberg
Dusseldorf
Nieukerk
Leichlingen
Krefeld

Essen

KoIn

Dusseldorf
Duisburg
Leverkusen
Duisburg
Leverkusen
Dusseldorf
Duisburg
Dusseldorf
Wassenberg
Euskirchen
Leverkusen
Wesel

Bonn
Leichlingen
Dormagen
Moénchengladbach
Diren

Duisseldorf
Wassenberg
Moénchengladbach
Leichlingen
Ratingen
Leverkusen
Moénchengladbach
Bonn

Dusseldorf

Essen

Ahlen

Nieukerk
Nieukerk

Diren

Essen
Moénchengladbach
Siegburg
Duisseldorf

Ahlen
Ubach-Palenberg

Oberhausen

Bonn
Frankisch-Crumbach
Leichlingen

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

Speerwurf 500 g

Bestleistung 2024 34,64 Wall, Emma 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  11.05.2024  Dormagen

1. 42,77 Meurer, Carlotta 2010 ART Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf

2. 37,26 El-Liazidi, Yasmine 2010 SSG Konigswinter 03.05.2025 Ddusseldorf

3. 33,48 Mechelke, Giuliana 2010 LAV Kleinenbroich 26.01.2025 Leverkusen

4, 33,38 Rehmenklau, Anneke 2010 ART Dusseldorf 10.05.2025 Korschenbroich

5. 33,03 Rischar, Lorene 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg

6. 31,41 Schnaak, Katrin 2010 LAZ Rhede 03.05.2025 Ddusseldorf

7. 29,98 Schmidt, Lotta 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025 Aachen

8. 29,93 Pfeiffer, Anni 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.09.2025 Berlin-Charlottenburg
9. 29,69 Reuter, Josefine 2010 ART Dusseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
10. 29,68 Friedrichs, Hannah 2010 LAZ Wuppertal 17.05.2025 Monchengladbach
1. 29,66 Nwachukwu, Adanma Jana 2010 Troisdorfer LG 24.05.2025 Rhede

12. 29,60 Vandeputte, Margot 2010 TSV Bayer Dormagen 25.04.2025 Duisburg

13. 28,68 Brill, Janneke 2010 TuS KélIn rrh. 22.06.2025 Duisburg

14. 28,16 Peiffer, Laura 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg

15. 27,79 Rehbein, Antonia 2010 TLV Germania Uberruhr 22.06.2025 Duisburg

16. 27,76 Mintert, Emily 2010 Solinger LC 22.06.2025 Duisburg

17. 27,25 Nellen, Lena 2010 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
18. 26,61 Maucher, Annalena 2010 LAZ Rhein-Sieg 30.03.2025 Neuwied

19. 26,60 Knddler, Lynn 2010 Duirener TV 1847 28.09.2025 Wassenberg

20. 26,32 Libertus, Isabella Katharina 2010 TSV Bayer Dormagen 26.06.2025 Duisburg

21. 26,29 Cichon, Natalie 2010 ART Dusseldorf 06.09.2025 Méodnchengladbach
22. 26,25 Raf3mann, Charlotte 2010 LC Adler Bottrop 28.09.2025 Wassenberg

23. 26,14 Kronauer, Laila 2010 Turnverein Ratingen 17.05.2025 Monchengladbach
24. 25,03 Wagner, Elsa 2010 Sportclub Krefeld 1905 03.05.2025 Dusseldorf

25. 24,97 Leowald, Matilda 2010 Turnverein Ratingen 06.09.2025 Méodnchengladbach
26. 24,73 Ingendahl, Lenja 2010 SV Sonsbeck 18.05.2025 Wesel

27. 24,39 Reiners, Victoria 2010 ASC Dusseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
28. 24,12 Lange, Annika 2010 SSG Konigswinter 06.04.2025 Bonn

29. 24,10 Sporken, Liv 2010 Turnerbund Hassels 11.10.2025 Nieukerk

30. 23,98 Castell, Hannah 2010 Direner TV 1847 29.03.2025 Dduren

31. 23,90 Palm, Matilda 2010 TuS KéIn rrh. 03.05.2025 Ddusseldorf

32. 23,69 Bergmann, Jule Sofia 2010 TuS Xanten 18.05.2025 Wesel

33. 23,55 Gruhn, Maleen 2010 Weseler TV 05.04.2025 Wesel

34. 23,50 Rohe, Julia 2010 Werdener Turnerbund 01.06.2025 Euskirchen

35. 23,10 Hempsch, Carla 2010 Durener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen

36. 22,85 Conrad, Maria 2010 ASC Dusseldorf 23.02.2025 Ddusseldorf

37. 22,74 Apfel, Clara 2010 ART Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf

38. 22,56 Priemer, Emma 2010 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede

39. 22,37 Apfel, Charlotte 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede

40. 22,30 Harrer, Leni 2010 Moerser TV 05.04.2025 Ratingen

41. 22,29 Spengler, Laura 2010 Turnverein Ratingen 17.05.2025 Monchengladbach
42, 21,81 Sandkriger, Milena 2010 ART Dusseldorf 01.06.2025 Ddusseldorf

43. 21,46 Niethe, Anna Eva 2010 Sportclub Krefeld 1905 03.05.2025 Ddusseldorf

44, 21,38 Heppekausen, Ronja 2010 Werdener Turnerbund 06.04.2025 Essen

45, 21,16 David, Ceyda 2010 LT Stoppenberg 06.04.2025 Essen

46. 20,75 Schwarzer, Charlotte 2010 Turnerbund Hassels 28.06.2025 Leichlingen

47. 20,65 Vieten, Anouk Marie 2010 TV Erkelenz 24.05.2025 Rhede

48. 20,57 Meisen, Mathilda 2010 Birkesdorfer TV 11.05.2025 Aachen

49, 20,51 Kaup, Leni 2010 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Ddusseldorf

50. 20,47 Kneitz, Anna Divna 2010 LT DSHS KoéIn 06.09.2025 Modnchengladbach
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Bestleistung 2024 47,00 Sternberg, Emma Magdalena

Ballwurf 200 g
1. 43,00
2. 37,00
3. 35,50
4. 35,00
5. 34,50
5. 34,50
5. 34,50
5. 34,50
9. 33,00
10. 32,50
11. 32,00
12. 31,50
13. 30,50
13. 30,50
13. 30,50
16. 30,00
16. 30,00
18. 29,50
19. 28,00
19. 28,00
21. 27,00
21. 27,00
21. 27,00
24, 26,50
25. 26,00
26. 25,00
27. 24,50
28. 23,50
29. 21,50
29. 21,50
31. 21,00
32. 20,50
33. 18,00
33. 18,00
35. 17,50
36. 16,50
37. 16,00

Rehbein, Antonia
Topp, Lea

Reiners, Victoria
Doppelfeld, Frieda
GrolRe Erdmann, Franka
Knipping, Marie
Milosev, Frieda
Rischar, Lorene
Faber, Ella

Pfeiffer, Lene
Priemer, Emma
Hensel, Marie
Hauser, Josefine
Witt, Veronika
Hoterkes, Carla
Mindler, Emma
Pfeiffer, Anni
Majer, Laetizia
Bomba, Emilia Sunna
Olbers, Luisa

Ost, Lea Sophie
Ducker, Anna
Funke, Daria
Wagner, Matilda
Lehnert, Clara
Nowotny, Mila
Karbach, Susanne
Jllicher, Lotta
Block, Hanna
Zedler, Annika
Berning, Lisann
Stankowiak, Mona
Schmitz, Rike Lotte
Tomczak, Theresa
Thein, Marisa
Kamgain, Zoe Michov
Turkama, Ida

LVN Bestenliste 2025

2009 Troisdorfer LG

2010 TLV Germania Uberruhr
2010 SV Sonsbeck

2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 LAZ Rhede

2010 TSV Solingen-Aufderhéhe
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TLV Germania Uberruhr
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2010 Turnverein Ratingen

2010 Pulheimer SC

2010 LAZ Rhein-Sieg

2010 Durener TV 1847

2010 ART Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer Dormagen
2010 Cologne Athletics

2010 TC Sterkrade Oberhausen
2010 Turnverein Ratingen

2010 LAV 23 Meckenheim
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 ASC Dusseldorf

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 LAV 23 Meckenheim
2010 LG Aachen

2010 Troisdorfer LG

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2010 Team Voreifel

2010 Turnklub Grevenbroich
2010 ASC Dusseldorf

2010 ASC Dusseldorf

2010 Cologne Athletics

2010 ASV Kdln e. V.

2010 Cologne Athletics
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30.05.2024

03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
26.06.2025
03.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
01.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
26.06.2025
03.05.2025
07.06.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
07.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025

Aachen

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Duisburg
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Euskirchen
Ratingen
Ratingen
Duisburg
Dusseldorf
Wilnsdorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wilnsdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

4-Kampf

Bestleistung 2024 1.988 Schroder, Nelly 2009 LG Remscheid 06.07.2024  Wesel

1. 2.045 Libertus, Isabella Katharina 2010 TSV Bayer Dormagen 30.08.2025 Korschenbroich
12,87 (-0,5) - 4,98 (-0,2) - 11,35- 1,33

2. 1.921 Ibe, Stephanie 2010 Dimptener TV 27.09.2025 Mdulheim an der Ruhr
13,86 (+0,1) - 4,53 (-0,8) - 9,53 - 1,46

3. 1.909 Harrer, Leni 2010 Moerser TV 01.05.2025 Moers
13,80 (-0,2) - 4,49 (+0,8) - 6,74 - 1,65

4, 1.875 Nellen, Lena 2010 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
14,05 (-0,5) - 4,66 (+1,1) - 9,01 - 1,42

5. 1.860 Coopmann, Kine 2010 LG Alpen 01.05.2025 Moers
14,15 (-0,8) - 4,87 (+1,7) - 7,89 - 1,45

6. 1.778 Vandeputte, Margot 2010 TSV Bayer Dormagen 30.08.2025 Korschenbroich
13,84 (-0,1) - 4,68 (+2,0) - 6,46 - 1,42

7. 1.768 Wenzel, Luise 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
13,73 (-0,5) - 4,52 (+1,2) - 6,44 - 1,42

8. 1.755 Veit, Eva 2010 Solinger LC 30.08.2025 Korschenbroich
13,91 (-0,1) - 4,23 (-0,6) - 6,78 - 1,45

9. 1.718 Martinett, Jule 2010 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
13,56 (-1,1) - 4,23 (0,0) - 7,10 - 1,32

10. 1.715 Altendorf, Hannah 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
14,27 (-0,1) - 4,36 (+1,2) - 6,58 - 1,42

1. 1.666 Kammer, Frieda 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
14,60 (-1,1) - 4,33 (0,0) - 7,47 - 1,32

12. 1.664 Ducker, Anna 2010 LAV 23 Meckenheim 30.08.2025 Korschenbroich
13,96 (-0,5) - 4,01 (-0,3) - 7,07 - 1,33

13. 1.662 Olbers, Luisa 2010 TC Sterkrade Oberhausen 01.05.2025 Moers
13,89 (-0,2) - 3,78 (0,0) - 7,52 - 1,33

14. 1.660 Riel3, Sophia 2010 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
14,52 (+1,3) - 3,69 (+0,3) - 7,12 - 1,45

15. 1.658 Mintert, Emily 2010 Solinger LC 30.08.2025 Korschenbroich
14,87 (+1,7) - 4,16 (-0,4) - 8,03 - 1,33

16. 1.654 Lange, Annika 2010 SSG Koénigswinter 30.08.2025 Korschenbroich
14,51 (-0,1) - 4,37 (+0,9) - 7,26 - 1,30

17. 1.647 Calicchia, Emilia 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,14 (-0,5) - 4,19 (+0,9) - 7,36 - 1,27

18. 1.645 Mei3ner, Enya 2010 Moerser TV 01.05.2025 Moers
14,24 (-0,8) - 3,98 (+1,1) - 6,67 - 1,37

18. 1.645 Coenen, Judith 2010 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
14,22 (+1,3) - 4,24 (+1,7) - 7,32 - 1,27

20. 1.622 Priemer, Emma 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,85 (+1,7) - 4,13 (-0,4) - 7,27 - 1,33

21. 1.590 Kinstler, Mila 2010 TuS Erkrath 30.08.2025 Korschenbroich
14,97 (-0,1) - 4,23 (+1,1) - 6,52 - 1,33

22. 1.576 Reiners, Victoria 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,50 (+1,7) - 4,21 (+1,2) - 7,24 - 1,21

23. 1.568 Conrad, Maria 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,84 (+1,7) - 3,43 (+1,9) - 7,57 - 1,36

24. 1.560 Gollnick, Fine 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
14,45 (-0,5) - 3,90 (+2,3) - 5,27 - 1,39

25. 1.551 Wagner, Matilda 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
15,31 (+1,7) - 4,13 (+0,8) - 7,24 - 1,27

26. 1.545 Buschmann, Pia 2010 SusS 09 Dinslaken 01.05.2025 Moers
15,23 (-0,2) - 4,14 (+1,6) - 7,24 - 1,25

27. 1.415 van Bergen, Lili 2010 Polizei-TuS Linnich 29.06.2025 Herzogenrath
15,73 (-1,1) - 3,81 (-0,3) - 5,69 - 1,28

28. 1.412 Schostok, Lara 2010 LG Alpen 01.05.2025 Moers
16,11 (-0,8) - 3,94 (+0,4) - 6,13 - 1,25

29. 1.189 Tomczak, Theresa 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
15,89 (+1,7) - 3,23 (+1,1) - 4,69 - 1,15

30. 978 Drescher, Silvana 2010 LG Alpen 01.05.2025 Moers
15,08 (-0,2) - x (+0,4) - 5,79 - 1,17

31. 853 Wasiljew, Ida 2010 SV Rot-Weil Schlafhorst 29.06.2025 Herzogenrath

17,88 (-1,1) - 2,42 (-0,1) - 5,95 - 0,90
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7-Kampf

Bestleistung 2024 3.931 Schmidt, Wanda 2009 Turnklub Grevenbroich 23.08.2024 Hannover

1. 3.616 Nwachukwu, Adanma Jana 2010 Troisdorfer LG 19.07.2025 Troisdorf
13,06 (+0,1) - 5,49 (-0,3) - 8,71 - 1,54 - 12,52 (-1,9) - 27,91 - 2:37,78

2. 3.556 Meurer, Carlotta 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
14,18 (+0,2) - 5,11 (+1,3) - 10,61 - 1,48 - 12,81 (-0,7) - 37,55 - 2:45,02

3. 3.549 Schnaak, Katrin 2010 LAZ Rhede 24.05.2025 Rhede
13,24 (-1,1) - 4,75 (+1,1) - 12,55 - 1,48 - 13,17 (-0,6) - 29,43 - 2:50,63

4, 3.529 Apfel, Clara 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
12,76 (-0,4) - 5,59 (+0,4) - 8,31 - 1,48 - 12,31 (-0,7) - 21,90 - 2:42,92

5. 3.403 Apfel, Charlotte 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
13,00 (-0,4) - 5,12 (+2,2) - 8,05 - 1,48 - 13,01 (-0,7) - 22,37 - 2:43,91

6. 3.289 Nellen, Lena 2010 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Rhede
13,59 (+0,2) - 4,74 (+0,1) - 9,61 - 1,36 - 12,80 (-0,7) - 22,89 - 2:51,18

7. 3.169 Vandeputte, Margot 2010 TSV Bayer Dormagen 30.08.2025 Korschenbroich
13,84 (-0,1) - 4,68 (+2,0) - 6,46 - 1,42 - 12,81 (-0,1) - 27,16 - 2:59,49

8. 3.102 Vieten, Anouk Marie 2010 TV Erkelenz 24.05.2025 Rhede
14,50 (-1,1) - 4,45 (+0,7) - 7,17 - 1,48 - 13,60 (-1,4) - 20,65 - 2:47,08

9. 3.091 Reuter, Josefine 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
15,02 (+0,2) - 4,36 (+1,2) - 9,62 - 1,48 - 15,02 (-1,3) - 23,66 - 2:54,39

10. 3.056 Veit, Eva 2010 Solinger LC 30.08.2025 Korschenbroich
13,91 (-0,1) - 4,23 (-0,6) - 6,78 - 1,45 - 13,11 (-0,1) - 18,92 - 2:56,08

11. 2.942 Altendorf, Hannah 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
14,27 (-0,1) - 4,36 (+1,2) - 6,58 - 1,42 - 13,54 (-0,1) - 16,84 - 3:02,38

12. 2.890 Ducker, Anna 2010 LAV 23 Meckenheim 30.08.2025 Korschenbroich
13,96 (-0,5) - 4,01 (-0,3) - 7,07 - 1,33 - 15,29 (+0,8) - 18,95 - 2:47,44

12. 2.890 Wenzel, Luise 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
13,73 (-0,5) - 4,52 (+1,2) - 6,44 - 1,42 - 13,37 (-0,1) - 9,68 - 3:06,94

14. 2.863 Reiners, Victoria 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,50 (+1,7) - 4,21 (+1,2) - 7,24 - 1,21 - 14,92 (+0,6) - 24,39 - 2:50,47

15. 2.862 Priemer, Emma 2010 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
14,73 (+0,2) - 4,54 (+0,1) - 7,35 - 1,24 - 14,65 (-1,3) - 22,56 - 3:00,99

16. 2.835 Lange, Annika 2010 SSG Koénigswinter 30.08.2025 Korschenbroich
14,51 (-0,1) - 4,37 (+0,9) - 7,26 - 1,30 - 15,21 (+0,6) - 19,95 - 3:02,00

17. 2.826 Coenen, Judith 2010 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
14,22 (+1,3) - 4,24 (+1,7) - 7,32 - 1,27 - 14,12 (+0,6) - 16,76 - 3:06,03

18. 2.799 Mindler, Emma 2010 ART Dusseldorf 24.05.2025 Rhede
14,65 (+0,2) - 4,39 (-0,1) - 6,92 - 1,32 - 15,72 (-1,3) - 17,63 - 2:56,01

19. 2.778 Meil3ner, Enya 2010 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
14,44 (-1,9) - 4,09 (0,0) - 7,27 - 1,40 - 14,66 (-1,4) - 10,13 - 2:59,73

20. 2.765 Conrad, Maria 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,84 (+1,7) - 3,43 (+1,9) - 7,57 - 1,36 - 15,31 (+0,1) - 21,75 - 3:01,99

21. 2.761 Riel3, Sophia 2010 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
14,52 (+1,3) - 3,69 (+0,3) - 7,12 - 1,45 - 16,55 (+0,8) - 16,08 - 2:57,11

22. 2.730 Calicchia, Emilia 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,14 (-0,5) - 4,19 (+0,9) - 7,36 - 1,27 - 15,28 (+0,1) - 14,89 - 3:11,97

23. 2.713 Kinstler, Mila 2010 TusS Erkrath 24.05.2025 Rhede
14,77 (-1,1) - 4,27 (-0,1) - 5,68 - 1,36 - 15,55 (-0,6) - 14,55 - 2:54,97

24. 2.711 Mintert, Emily 2010 Solinger LC 30.08.2025 Korschenbroich
14,87 (+1,7) - 4,16 (-0,4) - 8,03 - 1,33 - 15,99 (+0,6) - 19,29 - 3:29,12

25. 2.663 Gollnick, Fine 2010 Cologne Athletics 30.08.2025 Korschenbroich
14,45 (-0,5) - 3,90 (+2,3) - 5,27 - 1,39 - 13,47 (-0,1) - 8,63 - 3:06,01

26. 2.626 Wagner, Matilda 2010 ASC Dusseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
15,31 (+1,7) - 4,13 (+0,8) - 7,24 - 1,27 - 16,08 (+0,1) - 17,35 - 3:13,41

27. 2.090 Tomczak, Theresa 2010 ASC Dusseldorf 24.05.2025 Rhede

15,11 (+0,2) - 3,06 (+0,5) - 5,10 - 1,16 - 21,68 (-1,3) - 11,16 - 3:09,40
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Block Sprint/Sprung
Bestleistung 2024 2.733 Schmidt, Wanda

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

2.747

2.721

2.679

2.566

2.525

2.462

2.449

2.440

2434

2412

2.405

2.386

2.372

2.349

2.346

2.332

2.310

2.305

2.300

2.297

2.292

2.282

2.255

2.247

2.229

2.214

2.213

2.203

2.190

21477

2170

2.119

LVN Bestenliste 2025

2009 Turnklub Grevenbroich

Leowald, Matilda 2010 Turnverein Ratingen
13,05 (-0,5) - 12,16 (-1,1) - 5,57 (0,0) - 1,60 - 23,07

Meurer, Carlotta 2010 ART Dusseldorf

14,07 (-2,4) - 12,94 (-1,3) - 4,97 (+0,2) - 1,60 - 42,77

Apfel, Clara 2010 ART Dusseldorf

12,86 (-2,4) - 12,94 (-1,7) - 5,50 (0,0) - 1,56 - 22,74

Palm, Matilda 2010 TuS KolIn rrh.

13,20 (-0,4) - 12,86 (-1,1) - 5,00 (+0,1) - 1,48 - 23,90

Rohe, Julia 2010 Werdener Turnerbund
12,86 (+1,6) - 13,71 (+1,5) - 4,84 (0,0) - 1,48 - 23,50

Kaup, Leni 2010 Turnklub Grevenbroich
13,72 (-0,4) - 12,66 (-1,1) - 4,88 (+0,1) - 1,44 - 20,51

Friedrichs, Hannah 2010 LAZ Wuppertal

14,13 (-2,0) - 13,73 (-1,2) - 4,82 (-1,2) - 1,44 - 29,44

Harrer, Leni 2010 Moerser TV

14,03 (-2,6) - 13,19 (-0,2) - 4,39 (-1,3) - 1,56 - 22,30
Baaken, Mira Sophie 2010 Team Niederrhein
13,97 (-2,4) - 13,20 (-1,1) - 4,76 (+0,2) - 1,52 - 19,57

Nellen, Lena 2010 Korschenbroicher LC
13,85 (-0,4) - 13,12 (-1,1) - 4,45 (+0,2) - 1,44 - 24,02

Apfel, Charlotte 2010 ART Dusseldorf

13,03 (-0,5) - 13,38 (-1,3) - 4,58 (0,0) - 1,40 - 19,26

Hempsch, Carla 2010 Direner TV 1847

13,38 (+1,6) - 14,12 (+2,3) - 4,45 (-0,5) - 1,44 - 23,10

Schnaak, Katrin 2010 LAZ Rhede

13,34 (-0,5) - 18,02 (-1,1) - 4,99 (+0,2) - 1,44 - 31,41

Niethe, Anna Eva 2010 Sportclub Krefeld 1905
13,52 (-0,4) - 14,53 (-1,1) - 4,78 (+0,3) - 1,40 - 21,46

Rischar, Lorene 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,12 (-2,0) - 14,54 (-0,2) - 4,35 (-0,2) - 1,36 - 24,99

Enting, Marie Feline 2010 ART Dusseldorf

13,77 (-2,4) - 14,55 (-1,7) - 4,43 (0,0) - 1,56 - 16,70

Tacke, Lenja 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

13,71 (+0,7) - 13,14 (-1,1) - 4,65 (+0,1) - 1,36 - 16,33

Radermacher, Charlotte 2010 LAZ Rhein-Sieg

13,84 (-0,5) - 13,70 (-1,3) - 4,36 (+0,1) - 1,44 - 18,08

Kurzawe, Swantje Solvey 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,14 (-2,0) - 13,26 (-1,2) - 4,23 (-1,0) - 1,52 - 14,77

Buchwald, Josie 2010 Turnklub Grevenbroich
13,30 (-0,4) - 14,77 (-1,1) - 4,51 (+0,3) - 1,40 - 18,87

Vieten, Anouk Marie 2010 TV Erkelenz

14,43 (-0,5) - 14,13 (-1,1) - 4,48 (0,0) - 1,48 - 19,59

El-Liazidi, Yasmine 2010 SSG Koénigswinter
14,48 (+0,7) - 14,86 (-1,1) - 4,15 (0,0) - 1,32 - 37,26

Feinauer, Amelie 2010 TuS KoIn rrh.

14,09 (-3,2) - 13,54 (-2,1) - 4,88 (+0,2) - 1,40 - 12,38

Wagner, Elsa 2010 Sportclub Krefeld 1905
14,57 (-3,2) - 17,00 (-2,1) - 4,97 (+0,1) - 1,44 - 25,03

Vandeputte, Margot 2010 TSV Bayer Dormagen
13,90 (-2,6) - 12,98 (-1,2) - 3,38 (-0,5) - 1,36 - 23,34

Wenzel, Luise 2010 Cologne Athletics
13,75 (-0,4) - 13,36 (-1,1) - 4,59 (+0,2) - 1,36 - 10,88

Altendorf, Hannah 2010 Cologne Athletics
14,52 (-3,2) - 13,49 (-2,1) - 4,24 (+0,2) - 1,40 - 16,86

Fromme, Dana 2010 LG Remscheid

14,24 (-2,6) - 13,30 (-0,2) - 4,26 (+0,6) - 1,40 - 13,54

Brill, Janneke 2010 TuS KoIn rrh.

14,28 (-3,2) - 15,10 (-2,1) - 4,46 (0,0) - 1,28 - 25,44

Veit, Eva 2010 Solinger LC

14,29 (-2,0) - 13,67 (-1,2) - 3,70 (-0,9) - 1,48 - 14,74

Reuter, Josefine 2010 ART Dusseldorf
14,97 (+0,7) - 16,02 (-1,3) - 4,19 (+0,3) - 1,48 - 22,84

Calicchia, Emilia 2010 ASC Dusseldorf

13,79 (-2,6) - 14,65 (-1,2) - 4,22 (-0,8) - 1,28 - 16,11
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Block Sprint/Sprung - Fortsetzung

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

2.109

2.091

2.075

2.074

2.035

1.949

1.947

1.794

1.776

Neuhaus, Maya 2010 Korschenbroicher LC
13,77 (-3,2) - 15,96 (-1,1) - 4,52 (+0,2) - 1,32 - 14,87
Mintert, Emily 2010 Solinger LC

15,10 (-2,0) - 14,53 (-0,2) - 3,95 (-1,4) - 1,32 - 22,06
Lippe-WeilRenfeld, Henriette 2010 ASC Diusseldorf
15,23 (-3,2) - 15,64 (-2,1) - 4,31 (0,0) - 1,40 - 17,47

Martinett, Jule 2010 SV Germania Durwif3
13,57 (+1,6) - 14,69 (+2,3) - 3,85 (-0,4) - 1,24 - 16,78

Coenen, Judith 2010 Team Voreifel

14,52 (-0,5) - 15,16 (-1,1) - 4,20 (+0,1) - 1,28 - 15,82

Kinstler, Mila 2010 TusS Erkrath

15,02 (-0,5) - 16,46 (-1,7) - 4,19 (+0,2) - 1,32 - 14,05

Conrad, Maria 2010 ASC Dusseldorf
15,04 (-2,0) - 15,15 (-0,2) - 3,54 (-0,9) - 1,24 - 20,57

Rief3, Sophia 2010 Team Voreifel

14,57 (+1,3) - 16,73 (+1,5) - 2,99 (+0,1) - 1,36 - 10,65

Brauers, Greta 2010 Kevelaerer SV 1890/1920

15,12 (+0,7) - 20,59 (-1,7) - 4,08 (+0,1) - 1,28 - 13,85
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Block Lauf

Bestleistung 2024 2.472 Sternberg, Emma Magdalena

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

2.507

2.383

2.380

2.288

2.216

2.182

2178

2.142

2.140

2.138

2.119

2.097

2.090

2.079

2.020

2.019

2.016

2.016

2.008

2.000

1.992

1.981

1.978

1.973

1.972

1.963

1.887

1.846

1.839

1.826

1.728

1.709

Hensel, Marie

13,16 (-0,2) - 12,18 (-0,2) -

Pfeiffer, Lene

13,18 (-1,3) - 12,54 (-0,2) -

Topp, Lea

14,36 (-1,5) - 14,68 (-0,5) -

Doppelfeld, Frieda

14,64 (-0,9) - 14,43 (-0,5) -

Knipping, Marie
14,25 (-1,5) - 16,03 (+1,4)
Rehbein, Antonia

15,12 (-0,9) - 15,84 (-0,9) -

Nowotny, Mila

13,35 (-1,5) - 14,24 (-1,8) -

Ost, Lea Sophie

14,36 (-0,2) - 15,13 (-0,2) -

Reiners, Victoria
14,93 (-0,9) - 14,63 (+1,4)
Witt, Veronika

15,62 (-1,8) - 15,77 (-0,9) -

Berning, Lisann

13,35 (-1,5) - 16,73 (-0,5) -

Block, Hanna

14,04 (-1,5) - 15,30 (+1,4)
Olbers, Luisa

13,55 (-0,1) - 15,49 (+0,2)
Stankowiak, Mona

14,34 (-1,3) - 13,74 (-0,2) -

Priemer, Emma

14,79 (-1,3) - 15,17 (-0,9) -

Mindler, Emma

14,63 (-1,3) - 15,39 (-0,2) -

Faber, Ella

15,26 (-0,9) - 15,56 (-0,9) -

Lehnert, Clara

14,95 (-0,9) - 15,70 (-0,9) -

Pfeiffer, Anni

13,73 (-1,3) - 16,13 (-0,9) -

Funke, Daria

15,10 (-1,8) - 14,66 (-1,8) -

Bomba, Emilia Sunna

14,42 (-0,9) - 17,46 (-0,5) -

Héterkes, Carla

LVN Bestenliste 2025

2009 Troisdorfer LG

2010 Turnverein Ratingen
4,84 (0,0) - 30,00 - 7:49,44

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
4,31 (-1,3) - 32,50 - 8:28,62

2010 SV Sonsbeck
4,51 (+0,2) - 37,00 - 7:00,94

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
4,19 (0,0) - 35,00 - 7:17,09

2010 LAZ Rhede

- 3,96 (0,0) - 34,50 - 7:15,66

2010 TLV Germania Uberruhr
4,13 (+0,1) - 43,00 - 7:52,19

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
4,40 (-0,1) - 25,00 - 8:55,11

2010 Turnverein Ratingen
4,72 (+0,2) - 27,00 - 8:30,66

2010 ASC Dusseldorf

- 4,06 (+0,4) - 35,50 - 8:19,78

2010 LAZ Rhein-Sieg
4,06 (-0,6) - 30,50 - 7:02,25

2010 Team Voreifel
4,36 (0,0) - 21,00 - 7:51,85

2010 Troisdorfer LG

-3,91(0,0) - 21,50 - 7:37,08

2010 TC Sterkrade Oberhausen

- 3,59 (+0,7) - 28,00 - 8:15,00

2010 Turnklub Grevenbroich
3,83 (-0,3) - 19,00 - 7:58,30

2010 ASC Dusseldorf
4,15 (-1,1) - 32,00 - 9:24,81

2010 ART Dusseldorf
4,21 (-1,1) - 30,00 - 9:17,80

2010 TLV Germania Uberruhr
3,98 (-0,6) - 33,00 - 8:40,53

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
4,29 (0,0) - 26,00 - 8:32,61

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
2,91 (-0,8) - 30,00 - 7:54,51

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
3,84 (-0,2) - 27,00 - 8:37,24

2010 Cologne Athletics
4,22 (-0,5) - 28,00 - 8:36,36

2010 Durener TV 1847

14,85 (+1,3) - 16,07 (+2,3) - 3,91 (-0,1) - 30,50 - 8:48,23

Julicher, Lotta

14,71 (-0,9) - 16,36 (-0,9) -

GrolRe Erdmann, Franka

15,31 (-0,2) - 16,30 (-0,9) -

Ducker, Anna

14,30 (-1,8) - 16,15 (-1,8) -

Thein, Marisa

14,49 (-0,9) - 14,73 (-0,5) -

Wagner, Matilda
15,82 (-0,9) - 15,67 (+1,4)
Zedler, Annika

2010 LG Aachen
4,02 (-0,2) - 23,50 - 8:14,08

2010 TLV Germania Uberruhr
4,06 (+0,7) - 33,50 - 8:57,74

2010 LAV 23 Meckenheim
3,95 (0,0) - 27,00 - 9:03,09

2010 Cologne Athletics
4,17 (0,0) - 17,50 - 8:52,22

2010 ASC Diusseldorf

- 4,07 (-0,2) - 25,50 - 9:04,81

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

15,70 (+0,3) - 17,44 (+0,2) - 3,80 (+0,4) - 21,50 - 8:01,67

Turkama, Ida
15,20 (-0,9) - 15,65 (+1,4)
Hauser, Josefine

16,68 (-1,8) - 17,89 (-1,8) -

Milosev, Frieda
14,58 (-1,5) - 15,37 (+1,4)
Schmitz, Rike Lotte

15,67 (-1,3) - 16,40 (-0,9) -

2010 Cologne Athletics

- 3,88 (-0,1) - 16,00 - 8:38,11

2010 Pulheimer SC
3,58 (0,0) - 30,50 - 8:04,61
2010 TSV Solingen-Aufderhéhe

-x(0,0) - 34,50 - 7:49,17

2010 ASC Dusseldorf
3,61 (0,0) - 18,00 - 9:25,39
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05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

01.06.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

07.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

Aachen

Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wilnsdorf
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Euskirchen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wilnsdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Ratingen

LV
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LVN Bestenliste 2025

Block Lauf - Fortsetzung

33. 1.699
34. 1.696
35. 1.537
Block Wurf

Bestleistung 2024
1. 2.706
2. 2.465
3. 2.387
4. 2.383
5. 2.306
6. 2.279
7. 2.265
8. 2.205
9. 2.199
10. 2.193
11. 2.180
12. 2175
13. 2.160
14. 2.115
15. 2.090
15. 2.090
17. 2.070
18. 1.991
19. 1.959
20. 1.892
21. 1.651

2.528

Kamgain, Zoe Michov 2010 ASV Kdln e. V.

14,71 (-0,9) - 17,40 (-1,8) - 3,78 (-0,1) - 16,50 - 10:03,86

Karbach, Susanne 2010 LAV 23 Meckenheim
15,96 (-1,8) - 16,71 (-0,9) - 3,73 (+0,1) - 24,50 - 10:29,97

Tomczak, Theresa 2010 ASC Dusseldorf
15,33 (-1,3) - 20,36 (-0,9) - 3,40 (-0,6) - 18,00 - 10:06,97

Wall, Emma 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Libertus, Isabella Katharina 2010 TSV Bayer Dormagen
12,48 (-0,3) - 12,60 (-0,7) - 5,38 (+0,2) - 10,80 - 25,34

Gutschow, Marlene Elisa 2010 Dusseldorf Athletics
14,23 (-2,1) - 13,34 (-1,8) - 4,40 (+2,7) - 10,30 - 33,07

Jacklofsky, Fritzi 2010 TSV Bayer Dormagen
13,88 (-1,0) - 13,16 (-1,8) - 4,28 (-0,3) - 9,79 - 25,30
loannidou, Danai 2010 GSV Porz

14,26 (-2,1) - 14,81 (-1,1) - 4,27 (-0,8) - 10,27 - 34,42
Albrecht, Johanna 2010 Dusseldorf Athletics
14,18 (-0,3) - 14,77 (-0,1) - 4,24 (-0,7) - 9,64 - 28,77

Ingendahl, Lenja 2010 SV Sonsbeck

14,09 (-0,3) - 14,85 (-0,7) - 4,86 (+0,1) - 8,76 - 23,02

Jéger, Sina 2010 TV Erkelenz

13,01 (-0,3) - 13,21 (-0,7) - 4,84 (0,0) - 6,75 - 15,53

Spengler, Laura 2010 Turnverein Ratingen
14,05 (-2,1) - 14,19 (-1,1) - 4,31 (-0,4) - 9,10 - 18,03

Reuter, Josefine 2010 ART Dusseldorf
15,05 (-2,1) - 15,17 (-1,8) - 4,29 (+1,0) - 10,05 - 24,21

Ibe, Stephanie 2010 Dimptener TV

13,73 (-1,3) - 14,53 (-0,1) - 4,31 (+0,5) - 8,99 - 16,86
Rehmenklau, Anneke 2010 ART Dusseldorf
15,11 (-1,3) - 15,06 (-0,1) - 4,26 (+0,5) - 8,41 - 28,92

Mechelke, Giuliana 2010 LAV Kleinenbroich
14,99 (-1,0) - 18,16 (-1,8) - 3,63 (+0,5) - 11,72 - 33,77

Moritz, Ailina 2010 Direner TV 1847
13,84 (+1,6) - 14,43 (+1,5) - 4,25 (+0,2) - 8,32 - 17,30
Bergmann, Jule Sofia 2010 TuS Xanten

15,49 (-1,3) - 17,01 (-0,1) - 3,95 (+0,1) - 10,40 - 28,40
Borkenhagen, Luzia 2010 TuS KélIn rrh.
14,82 (-1,3) - 15,62 (-0,7) - 4,10 (-0,5) - 8,66 - 22,15

Peiffer, Laura 2010 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,86 (-0,1) - 14,41 (-0,6) - 3,99 (+0,5) - 8,76 - 18,53

Lange, Annika 2010 SSG Koénigswinter
14,61 (-1,3) - 14,80 (-0,1) - 4,47 (0,0) - 7,54 - 17,05

Campbell, Keeva 2010 ART Dusseldorf
14,24 (-1,3) - 16,43 (-0,1) - 4,16 (+0,4) - 7,48 - 17,16

Kaya, Seher 2010 Cologne Athletics
13,85 (-0,3) - 15,72 (-0,7) - 3,88 (0,0) - 7,55 - 12,95

Castell, Hannah 2010 Direner TV 1847
15,37 (+1,3) - 16,00 (+2,3) - 3,71 (-0,4) - 7,40 - 18,57

Danziger, Nina 2010 TuS 08 Lintorf

16,39 (-1,0) - 18,40 (-1,1) - 3,53 (-0,2) - 7,14 - 14,28
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05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

01.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

07.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

01.06.2025

05.04.2025

Dusseldorf
Dusseldorf

Ratingen

Aachen
Dusseldorf

Ratingen
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Euskirchen
Dusseldorf
Dusseldorf
Wilnsdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Euskirchen

Ratingen
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LVN Bestenliste 2025

Jugend W14
100 m
Bestleistung 2024 12,53 Apfel, Clara 2010 ART Dusseldorf
1. 12,32 -0,8 Schnapka, Julia 2011 SV Germania DUrwif3
2. 12,54 -0,4 da Silva, Marta 2011 THC Brihl Leichtathletik
3. 12,55 +1,8 Hodey, Lilly Valentina 2011 Sportclub Krefeld 1905
4. 12,60 +0,3 Huthmacher, Mia 2011 Dlrener TV 1847
5. 12,62 +1,1 Spengler, Pauline 2011 Troisdorfer LG
6. 12,78 +1,1 Hinneh, Stephany 2011 Cologne Athletics
6. 12,78 -0,4 Lissem, Tamina 2011 ART Dusseldorf
8. 12,84 -0,4 Mossi, Alicia 2011 ASV Kdln e. V.
9. 12,88 +1,8 Dovern, Sophia 2011 LG Aachen
10. 13,01 -0,4 Brun, Fiona 2011 LAZ Rhede
1. 13,06 +1,6 Essing, Yara 2011 TSV Bayer Dormagen
12. 13,10 +0,9 Domnina, Evelyn 2011 Sportclub Krefeld 1905
13. 13,15 -2,1 Jaite, Charlotte 2011 LG Stadtwerke Hilden
14. 13,18 +0,3 Kobnig, Emma 2011 DJK Heisingen
15. 13,29 +1,1 Parketny, Emilia 2011 LV Bad Honnef
16. 13,30 +1,9 Striezel, Nica 2011 Dusseldorfer TV von 1847
17. 13,31 -1,4 Nazzal, Vitalia 2011 ASV Kdln e. V.
18. 13,33 -0,4 Bruchhauser, Lilly 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
19. 13,35 0,0 Oztas, Mina 2011 Sportclub Krefeld 1905
20. 13,38 +1,5 Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck
20. 13,38 +0,7 Hahn, Amelie 2011 TuS KolIn rrh.
22. 13,39 +1,8 Echterhoff, Mia 2011 ASC Dusseldorf
22. 13,39 0,0 Rade, Elisa 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
24. 13,40 +1,1 Jikong, Fanwi 2011 LAV 23 Meckenheim
25. 13,43 +0,8 Ngangoua, Pauline 2011 LAZ Wuppertal
26. 13,48 -0,4 Halster, Viktoria 2011 Turnverein Ratingen
27. 13,49 +0,5 Schirmeister, Liana 2011 Team Voreifel
27. 13,49 +1,1 Hirdes, Selma 2011 Tusem Essen-Margarethenhdhe
27. 13,49 -0,4 Schlitter, Jarla 2011 LAZ Rhede
30. 13,51 +0,5 Bauer, Romy 2011 SC Myhl LA
31. 13,52 -0,3 Glttler, Emma 2011 ASV Kdln e. V.
32. 13,53 0,0 Breitbarth, Emma 2011 LC Adler Bottrop
32. 13,53 +0,4 Grof3, Ana 2011 LAV 23 Meckenheim
34. 13,54 -0,7 Gey, Maya Zoe 2011 Leichtathletik Wachtberg
35. 13,56 -0,4 Lux, Lara 2011 Dimptener TV
36. 13,57 -1,0 Komiahina, Kamilla 2011 LAZ Ménchengladbach
36. 13,57 -1,4 Zarges, Paula 2011 TLV Germania Uberruhr
38. 13,59 -0,5 Konjic, Sara 2011 Eintracht Duisburg
39. 13,61 -0,2 Shabon, Maya 2011 TLV Germania Uberruhr
40. 13,62 +0,5 Keller, Sina 2011 Team Voreifel
40. 13,62 +1,2 Glaubitz, Livia 2011 LT Stoppenberg
42. 13,64 +1,1 Nawrocki, Jule 2011 LG Aachen
43. 13,65 +1,1 Mdihlhausen, Lilly 2011 Troisdorfer LG
44, 13,68 +0,1 Irle, Marla 2011 Pulheimer SC
44. 13,68 0,0 Dahas, Alyssa 2011 Tracksrunner Bonn
46. 13,69 -0,2 Zainab, Precious Grace 2011 Dlrener TV 1847
47. 13,70 0,0 Pillep, Julika 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
48. 13,71 +2,0 Bross, Maike 2011 DUimptener TV
49. 13,80 +0,4 Rohn, Livia 2011 TSV Bayer Dormagen
49. 13,80 +1,0 Becker, Carlotta 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
49. 13,80 -0,3 Meik, Janina Marie 2011 TuS KolIn rrh.
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05.07.2025
21.06.2025
31.05.2025
31.05.2025
05.04.2025
09.06.2025
17.05.2025
19.06.2025
21.06.2025
21.06.2025
31.05.2025
10.05.2025
28.06.2025
17.05.2025
21.06.2025
17.05.2025
16.08.2025
21.06.2025
01.06.2025
19.06.2025
30.08.2025
01.06.2025
28.06.2025
31.05.2025
28.09.2025
28.06.2025
21.06.2025
03.05.2025
06.09.2025
18.05.2025
06.09.2025
01.06.2025
19.06.2025
27.06.2025
17.05.2025
05.04.2025
21.06.2025
30.08.2025
21.06.2025
10.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
28.06.2025

Leverkusen

Krefeld

Koin
Ménchengladbach
Duisburg

Siegburg
Siegburg

Duisburg

Koin

Spa (BEL)
Duisburg

Krefeld

Krefeld

Ratingen
Mdénchengladbach
Siegburg

Essen

Duisburg

Duisburg

Krefeld

Sonsbeck

Koin
Mdénchengladbach
Duisburg

Siegburg
Dortmund
Duisburg
Euskirchen

Essen

Leverkusen
Euskirchen

Koin
Dortmund-Lanstrop
Wassenberg

Koin

Duisburg
Disseldorf
Md&nchengladbach
Wesel
Mdénchengladbach
Euskirchen

Essen

Aachen

Siegburg
Meckenheim
Duisburg
Leverkusen
Duisburg
Sonsbeck
Disseldorf
Siegburg

Koin

LV
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LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 2:22,69 Pfeiffer, Lene

800 m

1. 2:19,87
2. 2:25,99
3. 2:26,76
4. 2:27,27
5. 2:30,44
6. 2:30,50
7. 2:30,97
8. 2:31,19
9. 2:32,14
10. 2:32,96
11. 2:33,10
12. 2:33,18
13. 2:33,50
14. 2:33,82
15. 2:34,02
16. 2:34,05
17. 2:34,67
18. 2:35,91
19. 2:36,34
20. 2:36,95
21. 2:37,01
22. 2:37,10
23. 2:37,37
24. 2:38,03
25. 2:38,27
26. 2:38,73
27. 2:39,36
28. 2:40,36
29. 2:40,85
30. 2:41,19
31. 2:41,33
32. 2:41,68
33. 2:41,91
34. 2:42,27
35. 2:43,26
36. 2:43,31
37. 2:43,49
38. 2:43,86
39. 2:44,11
40. 2:45,03
41. 2:45,69
42. 2:46,43
43. 2:46,57
44, 2:47,33
45. 2:48,39
46. 2:49,19
47. 2:49,78
48. 2:50,03
49. 2:50,23
50. 2:50,60

Schlitter, Jarla
Kraus, Maya

Meier, Linda
Glaubitz, Livia
Schafer, Nele
Schatzle, Emma
Kriger, Lena

Noack, Emma
Zarges, Tessa
Prentzel, Lilly

Jonak, Charlotte
Collier, Helena

Kara, Donna
Schnapka, Julia
Grol3, Ana

Tewolde, Fithiel
Nawrocki, Jule
Schulz, Charlotte

da Silva, Marta
Guttler, Emma
Lohre, Karolina
Lissem, Tamina
Stender, Mia
Ngangoua, Pauline
Schauen, Johanna
Kuhrt, Romy

Brun, Fiona

Manno, Lola

Grol3, Mayla

Zarges, Paula
Schlaghecke, Luisa
Hartstein, Lena Marie
Uakkas, Yasmin
Walker, Anny
Deinzer, Lisa Sophia
Schubert, Clara
Kazak, Aylin
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Flétgen, Marleen
Fellechner, Clara Marie
Eckert, Louisa
Remigius, Lara Jasmin
Stolle, Marlene
Bross, Maike

Boss, Frida

Pillep, Julika
Morrissey, Keira Erin
Liesenfeld, Frida
Zainab, Precious Grace
Breitbarth, Emma

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnverein Ratingen
2011 LT Stoppenberg

2011 SV Sonsbeck

2011 Troisdorfer LG

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 SV Sonsbeck

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 LAZ Wuppertal

2011 LAZ Wuppertal

2011 OSC Waldniel

2011 DJK Kleinenbroich

2011 SV Germania Dirwif3
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LG Aachen

2011 Leichtathletik Nitterden
2011 THC Brihl Leichtathletik
2011 ASV Kdlne. V.

2011 SV Sonsbeck

2011 ART Dusseldorf

2011 SFD 75 Dusseldorf
2011 LAZ Wuppertal

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TuS 08 Lintorf

2011 LAZ Rhede

2011 ASC Dusseldorf

2011 DJK Novesia Neuss
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 DJK Heisingen

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 SFD 75 Dusseldorf
2011 Kettwiger SV

2011 TV Herkenrath

2011 Turnverein Ratingen
2011 LAZ Ménchengladbach
2011 TSV 95/10 Nieukerk
2011 Weseler TV

2011 Barmer TV Wuppertal
2011 ASV Kdlne. V.

2011 LG 1947 Viersen

2011 SG Kaarst

2011 Dimptener TV

2011 DJK Armada Euchen-Wiirselen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASC Dusseldorf

2011 ASC Dusseldorf

2011 Durener TV 1847

2011 LC Adler Bottrop
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13.09.2025
09.07.2025
17.05.2025
22.06.2025
18.05.2025
29.06.2025
17.05.2025
30.08.2025
28.09.2025
22.06.2025
22.06.2025
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22.06.2025
25.05.2025
31.08.2025
22.06.2025
29.05.2025
11.05.2025
31.08.2025
06.09.2025
30.08.2025
01.06.2025
22.06.2025
25.05.2025
13.09.2025
17.05.2025
29.06.2025
06.09.2025
04.06.2025
06.09.2025
14.09.2025
29.04.2025
22.06.2025
17.05.2025
28.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
14.09.2025
22.06.2025
03.05.2025
17.05.2025
09.06.2025
31.08.2025
25.05.2025
04.06.2025
01.05.2025
22.06.2025
22.06.2025
29.06.2025
31.08.2025

LV

NORDRHEIN

Leverkusen

Leverkusen
Leverkusen
Moénchengladbach
Duisburg

Wesel

Troisdorf
Moénchengladbach
Leverkusen
Wassenberg
Duisburg

Duisburg
Grefrath-Oedt
Duisburg

Rhede
Korschenbroich
Duisburg

KoIn

Emmerich am Rhein
Korschenbroich
Moénchengladbach
Leverkusen
Dusseldorf
Duisburg

Rhede
Leverkusen
Moénchengladbach
Duisseldorf
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt
Moénchengladbach
Kamp-Lintfort
Dormagen
Duisburg
Moénchengladbach
Leichlingen
Duisburg

Duisburg
Kamp-Lintfort
Duisburg
Dortmund-Lanstrop
Siegburg
Moénchengladbach
Korschenbroich
Rhede
Grefrath-Oedt
Leverkusen
Duisburg

Duisburg
Dusseldorf
Korschenbroich

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 6:58,58 Topp, Lea

Kraus, Maya
Schafer, Nele
Grol3, Ana
Tewolde, Fithiel
Komiahina, Kamilla
Zarges, Tessa
Liesenfeld, Frida
Zarges, Paula
Wende, Lara
Meier, Linda

Irle, Marla
Schauen, Johanna
Jaite, Charlotte
Bross, Maike
Schlaghecke, Luisa
Everts, Marlene
Okorn, Pia
Bundschuh, Lucia
Eckert, Louisa
Koénig, Emma
Pillep, Julika
Nazzal, Vitalia
Morrissey, Keira Erin
Blanco Gniel, Amaya
Hinneh, Stephany
Glowatz, Marlene
Klemt, Annelie

Bestleistung 2024 10:53,52 Topp, Lea

2.000 m

1. 7:16,70
2. 7:19,05
3. 7:39,51
4. 7:41,40
5. 7:49,85
6. 7:57,60
7. 7:59,28
8. 8:00,28
9. 8:01,77
10. 8:03,98
11. 8:07,30
12. 8:08,64
13. 8:10,73
14. 8:12,47
15. 8:17,95
16. 8:20,13
17. 8:20,91
18. 8:20,97
19. 8:24,94
20. 8:34,64
21. 8:37,66
22. 8:51,21
23. 8:53,90
24. 8:57,22
25. 9:09,86
26. 10:41,02
27. 11:03,66
3.000 m

1. 11:01,71
2. 11:31,63
3. 11:38,01
4. 11:42,33
5. 11:44,23
6. 11:49,77
7. 12:02,60
8. 12:08,81
9. 12:12,14
10. 12:21,91
11. 12:24,31
12. 12:29,10
13. 12:29,15
14. 12:56,93
15. 13:22,26
16. 13:26,53
17. 13:53,65
18. 14:24,98
19. 14:26,98
5 km StraBe
Bestleistung 2024
1. 19:45
2. 21:14
3. 23:04
4. 23:25
5. 26:25
6. 28:45

19:23

Schlitter, Jarla
Collier, Helena
Schafer, Nele
Nawrocki, Jule
Lagemann, Elisabeth
Kara, Donna
Schoeppe, Hannah
David, Mia Josefine
Kriiger, Lena
Liesenfeld, Frida
Tewolde, Fithiel
Grol3, Mayla
Schubert, Clara
Walker, Anny

Lux, Lara

Schauen, Johanna
Avstein, Eliana
Binz, Kira

Binz, Lori

Witt, Veronika

Schlitter, Jarla
Schafer, Nele
Grol3, Mayla
Schoeppe, Hannah
Jakobs, Johanna
Kremer, Marie

LVN Bestenliste 2025

2010 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Sonsbeck

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LAZ Ménchengladbach
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 ASC Dusseldorf

2011 TLV Germania Uberruhr

2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2011 Turnverein Ratingen

2011 Pulheimer SC

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 Dimptener TV

2011 DJK Heisingen

2011 Turnverein Ratingen

2011 DJK Heisingen

2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 ASV Kdlne. V.

2011 DJK Heisingen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Kdln e. V.

2011 ASC Dusseldorf

2011 ASC Dusseldorf

2011 Cologne Athletics

2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 ASC Dusseldorf

2010 SV Sonsbeck

2011 LAZ Rhede

2011 OSC Waldniel

2011 SV Sonsbeck

2011 LG Aachen

2011 SSF Bonn

2011 DJK Kleinenbroich
2011 PSV Wuppertal

2011 ART Dusseldorf

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 ASC Dusseldorf

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 DJK Novesia Neuss
2011 Turnverein Ratingen
2011 Kettwiger SV

2011 Kettwiger SV

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ART Dusseldorf

2011 Kolner Turnerschaft v. 1843
2011 Kolner Turnerschaft v. 1843

2010 LAZ Rhein-Sieg

2011 LAZ Rhede

2011 SV Sonsbeck

2011 DJK Novesia Neuss
2011 PSV Wuppertal
2011 Wiehltaler LC

2011 DJK Wassenberg

Seite 57 von 109

29.09.2024
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03.05.2025
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03.05.2025
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05.04.2025
05.04.2025
05.04.2025
05.04.2025
03.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
05.04.2025
05.04.2025

04.05.2024

05.04.2025
12.09.2025
05.04.2025
05.04.2025
17.05.2025
05.04.2025
10.05.2025
13.09.2025
13.09.2025
10.05.2025
29.04.2025
10.05.2025
10.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
01.05.2025
13.09.2025
17.05.2025
17.05.2025

16.11.2024

03.10.2025
30.03.2025
01.06.2025
01.03.2025
13.09.2025
15.06.2025

LV

NORDRHEIN

Essen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Duisseldorf
Duisseldorf
Ratingen
Duisseldorf
Dusseldorf
Bergisch Gladbach
Ratingen
Dusseldorf
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Euskirchen
Ratingen

Ratingen

Ratingen

Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Duisseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Ratingen

Wassenberg

Meckenheim
Soest (NED)
Meckenheim
Meckenheim
Siegburg
Meckenheim
Korschenbroich
Leverkusen
Leverkusen
Korschenbroich
Dormagen
Korschenbroich
Korschenbroich
Meckenheim
Meckenheim
Leverkusen
Leverkusen
Siegburg
Siegburg

Neuss

Rhede

Venlo (NED)
Dusseldorf-Benrath
Ménchengladbach-Hardt
Wiehl

Erkelenz
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80 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 12,15

1. 11,98 +0,5
2. 12,07 -0,7
3. 12,28 -0,7
4. 12,33 -0,7
5. 12,42 +0,7
6. 12,51 +0,7
7. 12,54 -0,1
7. 12,54 -0,7
9. 12,59 -0,1
10. 12,66 -0,7
11. 12,76  -0,3
11. 12,76  +0,1
13. 12,80 +0,2
14. 12,82 +0,7
15. 12,84 -1,2
15. 12,84 0,0
15. 12,84 +0,5
18. 12,85 0,0
19. 12,88 +1,5
20. 12,90 -1,2
21. 12,91 -0,7
22. 13,08 -0,3
23. 13,04 +0,2
24. 13,05 -0,6
24. 13,056 -14
26. 13,15 +0,5
27. 13,18 0,0
28. 13,20 +0,2
29. 13,22 -0,3
30. 13,32 -0,4
31. 13,38 -1,4
32. 13,41 +0,5
33. 13,46 -0,5
34. 13,47 -0,7
34. 13,47 -0,8
36. 13,53 +0,5
37. 13,56 0,0
38. 13,59 -1,8
39. 13,61 +0,2
39. 13,61 +1,5
41. 13,73 0,0
42. 13,81 -1,0
43. 13,85 -0,6
44, 13,92 +0,2
45. 13,95 -0,6
46. 14,08 +0,1
46. 14,08 -0,3
48. 14,13 +0,2
49. 14,16 +0,1
50. 14,19 -0,4

3.000 m Bahngehen

Hensel, Marie

Mossi, Alicia
Schnapka, Julia
Komiahina, Kamilla
Oztas, Mina

Jikong, Fanwi
Ngangoua, Pauline
Lissem, Tamina
Spengler, Pauline
Jaite, Charlotte
Bruchhauser, Lilly
Hodey, Lilly Valentina
da Silva, Marta
Réade, Elisa

Grol3, Ana

Becker, Carlotta
Schworke, Carlotta
Guttler, Emma
Lohre, Karolina
Zarges, Paula
Zainab, Precious Grace
Echterhoff, Mia
Noack, Emma
Schlitter, Jarla

Dahl, Sienna

Meik, Janina Marie
Brun, Fiona

Kibort, Lydia

Pillep, Julika
Domnina, Evelyn
Zarges, Tessa

Rohn, Livia

Bucher, Nancy
Breitbarth, Emma
Janf3en, Jule Ela
Bannuscher, Anna Lena
Bruckschen, Carlotta
Harms, Lina

Koénig, Emma

Stoér, Janne Isabel
Irle, Marla

Lux, Lara

Hahn, Amelie
Lingsch, Hannah
Vallaster, Ava-Elea
Blanco Gniel, Amaya
Bross, Maike
Kovryzhnykh, Diana
Hemmers, Emma
Kluckow, Emmy
Stumm, Frieda

Bestleistung 2024 17:11,90 Putzki, Madita

1. 17:20,13
2. 17:48,09

Achazi, Kalinda Marie
Morrissey, Keira Erin

LVN Bestenliste 2025

2010 Turnverein Ratingen

2011 ASV Kdlne. V.

2011 SV Germania Dirwif3
2011 LAZ Ménchengladbach
2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LAZ Wuppertal

2011 ART Dusseldorf

2011 Troisdorfer LG

2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 THC Bruihl Leichtathletik
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Haaner Turnverein

2011 ASV Kdlne. V.

2011 SV Sonsbeck

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 Direner TV 1847

2011 ASC Dusseldorf

2011 SV Sonsbeck

2011 LAZ Rhede

2011 ASC Dusseldorf

2011 TuS Kaln rrh.

2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TSV Bayer Dormagen
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LC Adler Bottrop

2011 ASC Dusseldorf

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 Eintracht Duisburg

2011 ASV Kdlne. V.

2011 DJK Heisingen

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Pulheimer SC

2011 Dimptener TV

2011 TuS KalIn rrh.

2011 TLV Germania Uberruhr
2011 DJK Novesia Neuss

2011 ASC Dusseldorf

2011 Dimptener TV

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 SV Sonsbeck
2011 LAV 23 Meckenheim

2010 DJK Novesia Neuss

2011 DJK Novesia Neuss
2011 ASC Diusseldorf
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29.09.2024

28.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
28.09.2025
28.09.2025
22.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
22.06.2025
11.05.2025
12.05.2025
18.05.2025
31.08.2025
29.05.2025
22.06.2025
28.06.2025
10.05.2025
14.09.2025
28.06.2025
05.04.2025
29.08.2025
13.09.2025
17.05.2025
28.06.2025
13.09.2025
29.05.2025
09.06.2025
11.05.2025
06.09.2025
03.05.2025
22.06.2025
28.09.2025
05.04.2025
13.09.2025
22.06.2025
29.05.2025
05.04.2025
09.06.2025
14.09.2025
10.05.2025
28.06.2025
17.05.2025
09.06.2025
17.05.2025
18.05.2025
22.06.2025
18.05.2025
18.05.2025
31.08.2025

28.09.2024

15.06.2025
15.06.2025

LV

NORDRHEIN

Essen

Kdin

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Wassenberg
Wassenberg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Emmerich am Rhein
Meckenheim
Siegburg
Korschenbroich
Kdin

Duisburg

Kdin

Sonsbeck
Kamp-Lintfort
Dusseldorf
Ratingen
Leverkusen
Leverkusen
Moénchengladbach
Kdin

Leverkusen

Kdin
Moénchengladbach
Emmerich am Rhein
Moénchengladbach
Dusseldorf
Duisburg
Wassenberg
Ratingen
Leverkusen
Duisburg

Kdin

Ratingen
Moénchengladbach
Kamp-Lintfort
Sonsbeck

Kdin
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wesel

Duisburg
Siegburg

Wesel
Korschenbroich

Marburg

Krefeld
Krefeld

Stand: 08.04.2026



Hochsprung
Bestleistung 2024
1. 1,53
1. 1,53
1. 1,53
1. 1,53
1. 1,53
6. 1,52
6. 1,52
6. 1,52
9. 1,51
10. 1,48
10. 1,48
10. 1,48
13. 1,46
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
14. 1,45
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
22. 1,44
31. 1,43
32. 1,42
33. 1,41
33. 1,41
33. 1,41
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
36. 1,40
45. 1,39
46. 1,38
46. 1,38
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
48. 1,36
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,10
1. 2,90
2. 2,62
3. 2,60
4. 2,49
5. 2,05
6. 1,95
7. 1,70

LVN Bestenliste 2025

Harrer, Leni

Noack, Emma
Zainab, Precious Grace
Gey, Maya Zoe
Lohre, Karolina
Rohn, Livia
Ngangoua, Pauline
Muhlhausen, Lilly
Harms, Lina

Lantin, Greta
Schnapka, Julia
Breitbarth, Emma
Huthmacher, Mia
Bross, Maike

Blaise, Yuki

da Silva, Marta
Yokota, Yukichiyo
Bauer, Romy

Kara, Donna
Komiahina, Kamilla
Kalkreuth, Carlotta
Wassenberg, Amelie
Bannuscher, Anna Lena
Hartstein, Lena Marie
Bruchhauser, Lilly
Rade, Elisa

Lietzau, Milla Liv
Jindra, Sigrun
Spengler, Pauline
Dahl, Sienna
Terlinden, Lara
Schlitter, Jarla

Witt, Lea

Jikong, Fanwi

Stor, Janne Isabel
Botterweck, Sophie
Echterhoff, Mia
Steffen, Pina

Strufe, Isabell
Becker, Carlotta
Spétgens, Johanna
Schauen, Johanna
Osenberg, Stina Marieke
Lingsch, Hannah
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Klimpel, Carlotta
Telaar, Mieke
Kluckow, Emmy
Schworke, Carlotta
Hahn, Amelie
Kuhlmann, Lena
Hemmers, Emma
Tuffers, Charlotte
Grol3, Ana

Stumm, Frieda
Bucher, Nancy

Meurer, Carlotta

Richter, Felicia
Osenberg, Stina Marieke
Becker, Carlotta

Simon, Amelie
Liesenfeld, Frida

Bocker Figueroa, Anna
Sobota, Anna Maria

2010 Moerser TV

2011 SV Sonsbeck

2011 Durener TV 1847

2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 LAZ Wuppertal

2011 Troisdorfer LG

2011 ASV Kdlne. V.

2011 LG Aachen

2011 SV Germania Dirwif3
2011 LC Adler Bottrop

2011 Durener TV 1847

2011 Dimptener TV

2011 Leichtathletik Wachtberg
2011 THC Bruhl Leichtathletik
2011 ART Dusseldorf

2011 SC Myhl LA

2011 DJK Kleinenbroich

2011 LAZ Ménchengladbach
2011 TuS Koln rrh.

2011 Leichlinger Turnverein
2011 TSV Bayer Dormagen
2011 TSV Bayer Dormagen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Kdln e. V.

2011 DJK Rheinkraft Neuss
2011 Troisdorfer LG

2011 ASC Dusseldorf

2011 SG Essen-Schdnebeck
2011 LAZ Rhede

29.09.2024

10.05.2025
28.06.2025
28.06.2025
13.09.2025
13.09.2025
05.04.2025
06.09.2025
06.09.2025
21.06.2025
03.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
01.05.2025
12.05.2025
12.05.2025
17.05.2025
09.06.2025
09.06.2025
09.06.2025
21.06.2025
28.06.2025
29.04.2025
29.04.2025
01.05.2025
01.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
24.05.2025
06.09.2025
27.09.2025
18.05.2025

2011 Mulheimer Turngemeinde v. 18501.05.2025

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TV Germania Obermaubach

2011 ASC Diusseldorf

2011 Cologne Athletics

2011 TuS 08 Lintorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TV Rheinbach

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Leichlinger Turnverein
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 Haaner Turnverein

2011 SG Kaarst

2011 SV Sonsbeck

2011 Haaner Turnverein

2011 TuS KoIn rrh.

2011 SSF Bonn

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TV Erkelenz

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 LAV 23 Meckenheim

2010 DJK Kleinenbroich

2011 Leichlinger Turnverein
2011 Leichlinger Turnverein
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASC Dusseldorf

2011 Moerser TV

2011 LG Wipperfirth

Seite 59 von 109

27.04.2025
01.05.2025
10.05.2025
05.04.2025
01.05.2025
03.05.2025
18.05.2025
24.05.2025
29.05.2025
28.06.2025
06.09.2025
27.09.2025
22.09.2025
01.05.2025
01.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
11.05.2025
29.05.2025
09.06.2025
30.08.2025
30.08.2025
06.09.2025

29.06.2024

21.06.2025
08.06.2025
17.05.2025
09.06.2025
24.08.2025
20.09.2025
23.08.2025

LV

NORDRHEIN

Essen

Sonsbeck
Dusseldorf

KoIn

Leverkusen
Leverkusen
Ratingen
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Duisburg
Dusseldorf
Duisburg

Duisburg

Moers
Meckenheim
Meckenheim
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Duisburg
Leichlingen
Dormagen
Dormagen
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf

Neuss

Rhede
Moénchengladbach
Nieukerk

Wesel

Moers

Aachen
Leverkusen
Aachen

Ratingen

KoIn

Neuss

Siegburg

Rhede

KoIn

Leichlingen
Moénchengladbach
Nieukerk
Berlin-Charlottenburg
Moers

Leverkusen
Ratingen
Dusseldorf
Troisdorf

KoIn
Moénchengladbach
Korschenbroich
Korschenbroich
Moénchengladbach

Troisdorf

Duisburg
Neubulach
Siegburg
Aachen
Dusseldorf
Dusseldorf
Wipperfirth

Stand: 08.04.2026



Weitsprung

Bestleistung 2024
1. 5,35
2. 5,33
3. 5,30
4. 5,29
5. 5,25
6. 5,23
7. 5,19
8. 517
9. 5,16
10. 5,15
11. 5,11
11. 5,11
13. 5,10
13. 5,10
15. 5,04
16. 4,96
17. 4,92
18. 4,88
18. 4,88
18. 4,88
21. 4,87
22. 4,83
23. 4,79
24. 4,78
25. 4,77
25. 4,77
25. 4,77
28. 4,72
29. 4,71
30. 4,68
31. 4,67
31. 4,67
33. 4,64
34. 4,63
34. 4,63
36. 4,61
36. 4,61
38. 4,60
39. 4,59
40. 4,57
41. 4,54
42. 4,53
43. 4,52
44, 4,51
45, 4,50
45, 4,50
47. 4,47
48. 4,46
49. 4,45
49. 4,45
49. 4,45

5,50

+1,5
+1,4
-1,7
-0,1
0,0
-0,3
-1,2
-0,1
0,0
0,0
+1,3
-0,1
+0,1
0,0
0,0
-0,2
+0,9
-1,1
-0,1
-0,1
+0,3
+0,7
+0,2
+0,2
-0,1
+1.1
-0,4
+0,7
+0,4
+0,8
-2,5
+0,7
-0,7
+1,3
+1,3
-1,6
0,0
+0,8
0,0
-0,2
-0,8
0,0
+0,4
+0,7
0,0
+0,2
-0,2
-1,0
0,0
+0,3
0,0

Apfel, Clara

da Silva, Marta
Schnapka, Julia
Dovern, Sophia
Spengler, Pauline
Lissem, Tamina
Bruchhauser, Lilly
Hodey, Lilly Valentina
Zainab, Precious Grace
Schlitter, Jarla
Komiahina, Kamilla
Noack, Emma
Domnina, Evelyn
Ngangoua, Pauline
Lohre, Karolina
Echterhoff, Mia
Rohn, Livia

Hahn, Amelie

Dahl, Sienna
Huthmacher, Mia
Schmidt, Emilia
Bruckschen, Carlotta
Oztas, Mina
Simon, Amelie
Brun, Fiona

Koénig, Emma
Guttler, Emma
Grol3, Ana
Breitbarth, Emma
Jikong, Fanwi
Meik, Janina Marie
Essing, Yara
Kuhlmann, Lena
Shabon, Maya
Blaise, Yuki
Schwermer, Maya
Kunstmann, Johanna
Griesmeyer, Hanna
Kara, Donna

van N, Anna
Bross, Maike
Lietzau, Milla Liv
Spatgens, Johanna
Laassoule, Amina
Horing, Charlotta
Striezel, Nica
Yavuzoglu, Helin
Schworke, Carlotta
Zarges, Tessa
Parketny, Emilia
Yokota, Yukichiyo
Lux, Lara

LVN Bestenliste 2025

2010 ART Dusseldorf 12.05.2024

2011 THC Brihl Leichtathletik 17.05.2025
2011 SV Germania Durwif3 24.05.2025
2011 LG Aachen 30.08.2025
2011 Troisdorfer LG 28.09.2025
2011 ART Dusseldorf 01.06.2025
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025
2011 Sportclub Krefeld 1905 11.05.2025
2011 Durener TV 1847 29.05.2025
2011 LAZ Rhede 24.05.2025
2011 LAZ Ménchengladbach 22.06.2025
2011 SV Sonsbeck 24.05.2025
2011 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025
2011 LAZ Wuppertal 09.06.2025
2011 SV Sonsbeck 22.06.2025
2011 ASC Dusseldorf 01.06.2025
2011 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025
2011 TuS KalIn rrh. 17.05.2025
2011 ASC Dusseldorf 03.05.2025
2011 Durener TV 1847 29.05.2025
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025
2011 Eintracht Duisburg 28.09.2025
2011 Sportclub Krefeld 1905 11.05.2025
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.09.2025
2011 LAZ Rhede 29.06.2025
2011 DJK Heisingen 17.05.2025
2011 ASV Kdlne. V. 17.05.2025
2011 LAV 23 Meckenheim 30.08.2025
2011 LC Adler Bottrop 30.08.2025
2011 LAV 23 Meckenheim 17.05.2025
2011 TuS KalIn rrh. 17.05.2025
2011 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025
2011 SSF Bonn 17.05.2025
2011 TLV Germania Uberruhr 14.09.2025
2011 Leichtathletik Wachtberg 12.05.2025
2011 TuS KalIn rrh. 17.05.2025
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.05.2025
2011 Kevelaerer SV 1890/1920 04.06.2025
2011 DJK Kleinenbroich 07.05.2025
2011 Pulheimer SC 29.04.2025
2011 Dimptener TV 18.05.2025
2011 ASV Kdlne. V. 03.05.2025
2011 TV Rheinbach 21.09.2025
2011 LG Remscheid 25.05.2025
2011 DJK SG Tackenberg 24.05.2025
2011 Dusseldorfer TV von 1847 07.05.2025

2011 DJK Rasensport Aachen-Brand 18.05.2025
2011 Haaner Turnverein 03.05.2025
2011 TLV Germania Uberruhr 06.09.2025
2011 LV Bad Honnef 01.05.2025
2011 ART Dusseldorf 03.05.2025
2011 Dimptener TV 24.05.2025
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LV

NORDRHEIN

Dormagen
Siegburg

Rhede

Herentals (BEL)
Wassenberg
Duisseldorf
Dusseldorf
Emmerich am Rhein
KoIn

Rhede

Duisburg

Rhede

Krefeld
Moénchengladbach
Duisburg
Duisseldorf
Dormagen
Siegburg
Dusseldorf

KoIn

Wassenberg
Wassenberg
Emmerich am Rhein
Leverkusen
Duisseldorf
Moénchengladbach
Siegburg
Korschenbroich
Korschenbroich
Siegburg
Siegburg
Moénchengladbach
Siegburg
Kamp-Lintfort
Meckenheim
Siegburg
Emmerich am Rhein
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Dormagen

Wesel

Dusseldorf
Leichlingen
Solingen

Nieukerk
Grefrath-Oedt
Euskirchen
Dusseldorf
Moénchengladbach
KoIn

Dusseldorf

Rhede

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 3 kg
Bestleistung 2024

1. 12,10
2. 11,46
3. 10,58
4. 10,56
5. 10,21
6. 10,17
7. 10,05
8. 9,96
9. 9,81
10. 9,49
11. 9,22
12. 9,13
13. 9,12
14. 9,02
15. 9,01
16. 8,93
17. 8,82
18. 8,76
19. 8,64
20. 8,52
21. 8,50
22. 8,48
23. 8,47
23. 8,47
25. 8,46
26. 8,39
27. 8,37
28. 8,30
29. 8,22
30. 8,16
31. 8,10
32. 8,00
33. 7,98
34. 7,86
35. 7,79
36. 7,67
37. 7,61
38. 7,60
39. 7,52
40. 7,47
41. 7,38
42. 7,31
43. 7,21
44, 7,16
45. 7,08
46. 7,06
47. 6,99
48. 6,98
49. 6,81
50. 6,73

12,06 Schnaak, Katrin

Lohre, Karolina
Breitbarth, Emma
Terlinden, Lara
Grol3, Mayla

Winkel, Leni

Lux, Lara

Zainab, Precious Grace
Kovryzhnykh, Diana
Noubissi, Eliora
Ngangoua, Pauline
Klatemeyer, Henriette
Schnapka, Julia
Noack, Emma
Casprowitz, Julia
Bross, Maike

Buhl, Emily

Strufe, Carolin
Sabella, Emilia
Eisinger, Louisa
Deutz, Malia

Kara, Donna

Witt, Lea

Hartstein, Lena Marie
Morrissey, Keira Erin
Podszuweit, Emily
Mickels, Hope-Kiyana
da Silva, Marta
Krebs, Ella

Kluckow, Emmy
Brun, Fiona

Bucher, Nancy
Bruchhauser, Lilly
Schlitter, Jarla
Botterweck, Sophie
Grol3, Ana

Keller, Sina

Praas, Paula
Ziablova, Oleksandra
Meier, Marie
Spengler, Pauline
Shabon, Maya
Kelsch, Alexandra
Janf3en, Jule Ela
Praedel, Lina
Werder, Jana Kristina
Irle, Marla
Huthmacher, Mia
Echterhoff, Mia
Oehms, Lara Finna
Rajavi, Sara

LVN Bestenliste 2025

2010 LAZ Rhede

2011 SV Sonsbeck

2011 LC Adler Bottrop

2011 SG Essen-Schénebeck
2011 DJK Novesia Neuss
2011 Dimptener TV

2011 Dimptener TV

2011 Direner TV 1847

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 LAZ Wuppertal

2011 TV Rheinbach

2011 SV Germania Dirwif3
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Dimptener TV

2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 TuS 08 Lintorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LT Stoppenberg

2011 DJK Frankenberg Aachen
2011 DJK Kleinenbroich

11.05.2024

11.10.2025
22.06.2025
07.09.2025
20.09.2025
22.06.2025
01.06.2025
28.06.2025
17.05.2025
29.04.2025
23.08.2025
22.06.2025
28.09.2025
11.10.2025
09.07.2025
25.05.2025
29.03.2025
25.05.2025
06.09.2025
06.04.2025
13.09.2025
17.05.2025

2011 Mulheimer Turngemeinde v. 18501.05.2025

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 ASC Dusseldorf

2011 LG Remscheid

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 THC Brihl Leichtathletik
2011 Solinger LC

2011 SV Sonsbeck

2011 LAZ Rhede

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LAZ Rhede

2011 TV Germania Obermaubach

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Team Voreifel
2011 ASV Sichteln

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 Eintracht Duisburg
2011 Troisdorfer LG
2011 TLV Germania Uberruhr

2011 TC Sterkrade Oberhausen

2011 ASC Disseldorf

2011 TuS Erkrath

2011 TuS Erkrath

2011 Pulheimer SC

2011 Direner TV 1847
2011 ASC Diusseldorf

2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 DJK Novesia Neuss
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03.05.2025
06.09.2025
17.05.2025
01.05.2025
17.05.2025
09.06.2025
25.05.2025
28.06.2025
06.09.2025
25.05.2025
28.06.2025
11.05.2025
30.08.2025
13.09.2025
27.06.2025
21.09.2025
11.01.2025
25.05.2025
03.10.2025
01.05.2025
30.08.2025
28.06.2025
21.09.2025
06.09.2025
04.10.2025
25.05.2025
05.04.2025
03.05.2025

LV

NORDRHEIN

Rhede

Nieukerk

Duisburg
Leichlingen
Wassenberg
Duisburg
Euskirchen
Duisseldorf
Siegburg
Dormagen
Viersen

Duisburg
Wassenberg
Nieukerk
Leverkusen

Rhede

Nieukerk

Solingen
Moénchengladbach
Essen

Zulpich
Moénchengladbach
Moers

Neuss
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Leverkusen
Siegburg
Moénchengladbach
Rhede

Dusseldorf
Moénchengladbach
Rhede

Dusseldorf
Aachen
Korschenbroich
Zulpich

Roermond (NED)
Leichlingen

Wesel

Rhede

Gladbeck

Moers
Korschenbroich
Leichlingen
Leichlingen
Moénchengladbach
Schifflange (LUX)
Rhede

Ratingen

Neuss
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Diskuswurf 1 kg

LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 33,87 Mechelke, Giuliana

1. 32,32
2. 31,91
3. 31,05
4. 29,32
5. 25,42
6. 24,87
7. 24,36
8. 24,03
9. 23,11
10. 22,97
11. 22,64
12. 22,35
13. 22,35
14. 22,33
15. 21,56
16. 20,88
17. 20,84
18. 19,18
19. 18,86
20. 18,56
21. 18,01
22. 17,89
23. 17,83
24. 17,68
25. 16,89
26. 16,50
27. 16,35
28. 16,34
29. 15,80
30. 15,78
31. 14,38
32. 14,05
33. 13,83
34. 12,42
35. 11,51
36. 9,71
37. 8,86

Hammerwurf 3 kg

Bestleistung 2024 36,33

37,77
28,68
25,99
24,24
20,68

ol wbh =~

Winkel, Leni

Meier, Marie
Breitbarth, Emma
Grol3, Mayla
Terlinden, Lara

Lux, Lara

Buhl, Emily

Lohre, Karolina
Casprowitz, Julia
Strufe, Carolin
Eisinger, Louisa
Podszuweit, Emily
Klatemeyer, Henriette
Noubissi, Eliora
Kluckow, Emmy
Minski, Kimberley
Kovryzhnykh, Diana
Noack, Emma

Bross, Maike
Morrissey, Keira Erin
Keller, Sina

Ziablova, Oleksandra
Ben Guirat, llenia Lulu
Botterweck, Sophie
Praedel, Lina
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Deutz, Malia

Bauer, Romy

Kelsch, Alexandra
Strufe, Isabell
Tuschen, Nele

HeR, Elisa

Mickels, Hope-Kiyana
Oehms, Lara Finna
Spétgens, Johanna
Koénig, Bella
Wilmshofer, Celeste Emmaline

Rau, Leni

Buhl, Emily

Praas, Paula
Terlinden, Lara
Mickels, Hope-Kiyana
Kahle, Lina

2010 DJK Kleinenbroich

2011 Dimptener TV

2011 Eintracht Duisburg
2011 LC Adler Bottrop

2011 DJK Novesia Neuss
2011 SG Essen-Schonebeck
2011 Dimptener TV

2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 SV Sonsbeck

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TuS 08 Lintorf

2011 LT Stoppenberg

2011 LG Remscheid

2011 TV Rheinbach

2011 Turnklub Grevenbroich
2011 SV Sonsbeck

2011 TuS 08 Lintorf

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 SV Sonsbeck
2011 Dimptener TV
2011 ASC Diusseldorf
2011 Team Voreifel

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 LT DSHS KolIn

2011 TV Germania Obermaubach
2011 TuS Erkrath

2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 DJK Frankenberg Aachen
2011 SC Myhl LA

2011 TC Sterkrade Oberhausen
2011 TuS 08 Lintorf

2011 Haaner Turnverein

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 LG Stadtwerke Hilden
2011 TV Rheinbach

2011 SG Essen-Schoénebeck
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2010 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 Sportclub Krefeld 1905
2011 ASV Siichteln

2011 SG Essen-Schdnebeck
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASV Siichteln
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14.04.2024

03.10.2025
11.10.2025
21.06.2025
17.05.2025
20.09.2025
21.06.2025
14.06.2025
18.05.2025
13.09.2025
05.04.2025
17.05.2025
21.06.2025
13.09.2025
05.04.2025
05.04.2025
25.04.2025
28.09.2025
05.04.2025
18.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
21.09.2025
09.06.2025
29.03.2025
21.06.2025
11.10.2025
13.09.2025
22.03.2025
18.05.2025
29.03.2025
17.05.2025
01.05.2025
09.06.2025
05.04.2025
10.05.2025
05.04.2025
29.03.2025

04.05.2024

20.09.2025
09.08.2025
20.09.2025
11.05.2025
29.06.2025

LV

NORDRHEIN

Wesel

Gladbeck
Nieukerk

Duisburg
Moénchengladbach
Oberhausen
Duisburg

Krefeld

Wesel

Leverkusen
Ratingen
Moénchengladbach
Duisburg

Zulpich

Ratingen

Wesel

Duisburg
Wassenberg
Wesel

Wesel
Moénchengladbach
Dusseldorf
Leichlingen
Moénchengladbach
Diren

Duisburg

Nieukerk

Zulpich
Wassenberg
Wesel

Nieukerk
Moénchengladbach
Leverkusen
Moénchengladbach
Ratingen
Leichlingen
Ratingen

Nieukerk

Olfen
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Leichlingen
Bonn

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 39,84 Meurer, Carlotta

Speerwurf 500 g
1. 39,36
2. 37,95
3. 37,53
4. 31,66
5. 30,82
6. 30,46
7. 29,65
8. 29,08
9. 28,21
10. 28,10
11. 27,48
12. 27,06
13. 27,00
14. 26,22
15. 26,03
16. 25,30
17. 25,21
18. 24,95
19. 24,23
20. 24,03
21. 23,20
22. 22,54
23. 22,41
24, 22,28
25. 22,15
26. 21,84
27. 21,25
28. 21,20
29. 20,89
30. 20,61
31. 20,45
32. 20,41
33. 20,25
34. 20,22
35. 20,20
36. 20,17
37. 20,08
38. 19,81
39. 19,46
40. 19,05
40. 19,05
42. 18,83
43. 18,81
44, 18,67
45, 18,47
46. 18,45
47. 18,39
48. 18,37
49. 18,05
50. 17,91

Meier, Marie

Noack, Emma

Lohre, Karolina
Zainab, Precious Grace
Podszuweit, Emily
Grol3, Mayla

Rohn, Livia

Strufe, Carolin
Ngangoua, Pauline
Morrissey, Keira Erin
Lietzau, Milla Liv
Kluckow, Emmy
Schnapka, Julia
Laassoule, Amina
Kara, Donna

Lux, Lara

Breitbarth, Emma
Schoéppy, Janka Nova
Schworke, Carlotta
Klitemeyer, Henriette
Eisinger, Louisa
Shabon, Maya
Schlitter, Jarla

Stor, Janne Isabel
Kovryzhnykh, Diana
Hartstein, Lena Marie
Terlinden, Lara
Stumm, Frieda

Bross, Maike

Janf3en, Jule Ela
Griesmeyer, Hanna
Lagemann, Elisabeth
Bucher, Nancy
Spatgens, Johanna
Spengler, Pauline
Grol3, Ana
Yavuzoglu, Helin
Brun, Fiona
Schlaghecke, Luisa
Echterhoff, Mia

Rade, Elisa
Wilmshofer, Lizanne Clazina
Irle, Marla
Wilmshofer, Celeste Emmaline
Casprowitz, Julia
Liesenfeld, Frida
Mickels, Hope-Kiyana
Strohe, Rania
Tewolde, Fithiel
Schwermer, Maya

2010 DJK Kleinenbroich

2011 Eintracht Duisburg
2011 SV Sonsbeck

2011 SV Sonsbeck

2011 Direner TV 1847
2011 LG Remscheid

2011 DJK Novesia Neuss
2011 TSV Bayer Dormagen
2011 TuS 08 Lintorf

2011 LAZ Wuppertal

2011 ASC Diusseldorf

2011 ASV Kdln e. V.

2011 SV Sonsbeck

2011 SV Germania Dirwil3
2011 LG Remscheid

2011 DJK Kleinenbroich
2011 Dimptener TV

2011 LC Adler Bottrop
2011 Solinger LC

2011 Haaner Turnverein
2011 TV Rheinbach

2011 LT Stoppenberg
2011 TLV Germania Uberruhr
2011 LAZ Rhede

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

2011 TSV Bayer Dormagen
2011 SG Essen-Schoénebeck
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 Dimptener TV

2011 ASC Disseldorf

2011 Kevelaerer SV 1890/1920
2011 SSF Bonn

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TV Rheinbach

2011 Troisdorfer LG

2011 LAV 23 Meckenheim

2011 DJK Rasensport Aachen-Brand

2011 LAZ Rhede

2011 DJK Heisingen

2011 ASC Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 Pulheimer SC

2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 ASC Dusseldorf

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
2011 Turnklub Grevenbroich
2011 TuS Kaoln rrh.
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29.09.2024

11.10.2025
29.08.2025
13.09.2025
29.06.2025
06.09.2025
13.09.2025
29.04.2025
25.04.2025
23.08.2025
06.09.2025
06.09.2025
11.01.2025
29.08.2025
05.04.2025
17.05.2025
24.05.2025
03.10.2025
28.06.2025
17.05.2025
25.04.2025
28.09.2025
03.10.2025
29.06.2025
06.04.2025
07.09.2025
13.09.2025
25.05.2025
06.09.2025
10.05.2025
03.05.2025
18.05.2025
23.02.2025
31.08.2025
10.05.2025
24.05.2025
31.08.2025
20.09.2025
29.06.2025
25.05.2025
24.05.2025
24.05.2025
11.10.2025
23.02.2025
29.03.2025
10.05.2025
17.05.2025
18.05.2025
06.09.2025
29.04.2025
03.05.2025

LV

NORDRHEIN

Essen

Nieukerk
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Monheim am Rhein
Zulpich

Dormagen
Duisburg

Viersen
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wesel

Leverkusen
Ratingen
Moénchengladbach
Rhede

Gladbeck
Leichlingen
Moénchengladbach
Duisburg

Essen

Gladbeck
Dusseldorf

Bonn

Leichlingen
Leverkusen

Rhede
Moénchengladbach
Sonsbeck
Dusseldorf

Wesel

Dusseldorf
Korschenbroich
Leichlingen

Rhede
Korschenbroich
Wassenberg
Dusseldorf
Solingen

Rhede

Rhede

Nieukerk
Dusseldorf
Nieukerk
Leichlingen
Moénchengladbach
Siegburg
Moénchengladbach
Dormagen
Dusseldorf

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

Ballwurf 200 g

Bestleistung 2024 49,00 Rohn, Livia 2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  02.06.2024  Monheim

1. 36,50 Jaite, Charlotte 2011 LG Stadtwerke Hilden 03.05.2025 Ddusseldorf
2. 35,00 Shabon, Maya 2011 TLV Germania Uberruhr 28.03.2025 Essen

2. 35,00 Irle, Marla 2011 Pulheimer SC 03.05.2025 Ddusseldorf
2. 35,00 Bross, Maike 2011 Dimptener TV 01.06.2025 Euskirchen
5. 34,50 Schworke, Carlotta 2011 Haaner Turnverein 26.06.2025 Duisburg
6. 33,00 Grol3, Ana 2011 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Ddusseldorf
6. 33,00 Morrissey, Keira Erin 2011 ASC Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf
8. 32,00 Meier, Linda 2011 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
8. 32,00 Tewolde, Fithiel 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
8. 32,00 Komiahina, Kamilla 2011 LAZ Ménchengladbach 03.05.2025 Ddusseldorf
1. 31,50 Nazzal, Vitalia 2011 ASV Kdln e. V. 03.05.2025 Ddusseldorf
12. 31,00 Liesenfeld, Frida 2011 ASC Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf
13. 29,50 David, Mia Josefine 2011 ART Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf
14. 29,00 Schlaghecke, Luisa 2011 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
15. 28,50 Schirmeister, Liana 2011 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
16. 28,00 Klemt, Annelie 2011 ASC Dusseldorf 05.04.2025 Ratingen
17. 27,50 Eckert, Louisa 2011 ASV Kdln e. V. 03.05.2025 Ddusseldorf
17. 27,50 Hinneh, Stephany 2011 Cologne Athletics 03.05.2025 Dusseldorf
17. 27,50 Schafer, Nele 2011 SV Sonsbeck 03.05.2025 Ddusseldorf
20. 27,00 Okorn, Pia 2011 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
20. 27,00 Abel, Juli 2011 TSV Schwarz-Weil3 Radevormw: 22.05.2025 Wipperfirth
22. 23,50 Zarges, Paula 2011 TLV Germania Uberruhr 03.05.2025 Ddusseldorf
23. 23,00 Koénig, Emma 2011 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
23. 23,00 Zarges, Tessa 2011 TLV Germania Uberruhr 05.04.2025 Ratingen
23. 23,00 Pillep, Julika 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Ddusseldorf
26. 22,50 Everts, Marlene 2011 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
27. 21,50 Schauen, Johanna 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Ddusseldorf
28. 21,00 Bundschuh, Lucia 2011 LG Stadtwerke Hilden 05.04.2025 Ratingen
28. 21,00 Glowatz, Marlene 2011 LG Stadtwerke Hilden 05.04.2025 Ratingen
30. 18,50 Blanco Gniel, Amaya 2011 ASC Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf
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4-Kampf

Bestleistung 2024

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1.968

1.914

1.841

1.840

1.824

1.771

1.745

1.738

1.717

1.683

1.675

1.674

1.629

1.619

1.611

1.603

1.602

1.558

1.555

1.553

1.529

1.528

1.527

1.511

1.455

1.372

1.329

1.304

1.266

1.258

1.088

1.044

LVN Bestenliste 2025

1.978 Palm, Matilda

Breitbarth, Emma

13,72 (-0,1) - 4,72 (+0,7) - 10,07 - 1,45
da Silva, Marta

13,18 (+0,1) - 4,81 (-0,5) - 7,90 - 1,42
Terlinden, Lara

14,33 (+0,1) - 4,15 (+0,2) - 9,84 - 1,44
Bross, Maike

13,88 (-2,1) - 4,39 (+1,2) - 8,05 - 1,46
Grol3, Ana

13,73 (-2,2) - 4,80 (+2,2) - 7,79 - 1,36
Echterhoff, Mia

14,08 (-2,2) - 4,78 (-0,2) - 6,88 - 1,39
Kara, Donna

14,64 (-2,2) - 4,51 (+1,7) - 7,98 - 1,38
Lux, Lara

13,86 (-0,8) - 4,34 (-0,3) - 8,10 - 1,30
Witt, Lea

14,93 (-2,1) - 4,04 (+1,3) - 8,48 - 1,42
Bucher, Nancy

14,20 (-1,9) - 4,05 (+0,9) - 7,81 - 1,33
Bauer, Romy

13,86 (-1,8) - 4,29 (-0,3) - 5,12 - 1,44
Bittgen, Maja

14,01 (-1,8) - 4,41 (0,0) - 6,53 - 1,32
Stumm, Frieda

14,88 (-1,9) - 4,38 (+0,9) - 6,46 - 1,36
Wilmshofer, Lizanne Clazina

14,08 (+0,1) - 4,03 (+0,1) - 5,45 - 1,40
Winkel, Leni

14,68 (+0,1) - 4,03 (+0,8) - 8,63 - 1,22
Janf3en, Jule Ela

14,39 (-1,9) - 4,04 (+0,7) - 7,21 - 1,27
Kahle, Kira

13,91 (+0,1) - 4,11 (+0,2) - 6,67 - 1,24
Mdller, Mavie

14,77 (-0,9) - 4,05 (+2,4) - 5,92 - 1,34
Bannuscher, Anna Lena

14,20 (-1,9) - 4,38 (+0,5) - 5,20 - 1,27
Dambacher, Merle

15,07 (-0,8) - 4,24 (+1,1) - 5,77 - 1,34
Okorn, Pia

14,64 (-2,2) - 3,66 (+0,8) - 6,60 - 1,30
Schlaghecke, Luisa

14,50 (-0,8) - 3,78 (+0,2) - 6,61 - 1,26
Deutz, Malia

14,99 (-1,8) - 3,86 (0,0) - 7,38 - 1,24
Goblet, Madita

14,72 (-1,8) - 4,03 (0,0) - 5,74 - 1,28
Stolle, Marlene

14,55 (-1,1) - 3,75 (-0,8) - 5,11 - 1,28
Bachus, Jonna

15,52 (-2,2) - 4,02 (+1,3) - 5,39 - 1,18
Kloss, Lia

15,19 (+0,1) - 3,80 (+0,3) - 4,96 - 1,16
Werder, Jana Kristina

15,06 (-2,1) - 3,59 (+0,7) - 5,57 - 1,10
Wilmshofer, Celeste Emmaline

15,51 (+0,1) - 3,48 (+0,2) - 6,51 - 1,04
Praedel, Lina

15,85 (-2,2) - 3,25 (+1,2) - 6,53 - 1,10
Telaar, Mieke

15,63 (-2,1) - x (+1,7) - 5,97 - 1,38
Gol}, Helena

17,93 (+0,1) - 3,16 (+0,4) - 5,61 - 1,04

2010 TuS Kaéln rrh.
2011 LC Adler Bottrop

2011 THC Bruhl Leichtathletik
2011 SG Essen-Schoénebeck
2011 Dimptener TV

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 ASC Dusseldorf

2011 DJK Kleinenbroich

2011 Dimptener TV

06.07.2024
30.08.2025

30.08.2025

27.09.2025

01.05.2025

30.08.2025

30.08.2025

01.05.2025

01.05.2025

2011 Mulheimer Turngemeinde v. 18501.05.2025

2011 LAV 23 Meckenheim
2011 SC Myhl LA

2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2011 LAV 23 Meckenheim
2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 Dimptener TV

2011 ASC Dusseldorf

2011 SG Essen-Schoénebeck
2011 TSV Viktoria Mulheim
2011 TSV Bayer Dormagen
2011 Weseler TV

2011 DJK Heisingen

2011 DJK Heisingen

2011 DJK Frankenberg Aachen
2011 DJK Frankenberg Aachen
2011 SG Kaarst

2011 Werdener Turnerbund
2011 SG Essen-Schoénebeck
2011 TuS Erkrath

2011 TSV 95/10 Nieukerk

2011 TuS Erkrath

2011 SG Kaarst

2011 TSV 95/10 Nieukerk
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30.08.2025

29.06.2025

29.06.2025

30.08.2025

27.09.2025

27.09.2025

30.08.2025

27.09.2025

27.09.2025

30.08.2025

01.05.2025

01.05.2025

01.05.2025

29.06.2025

29.06.2025

07.09.2025

01.05.2025

27.09.2025

01.05.2025

27.09.2025

01.05.2025

01.05.2025

27.09.2025

LV

NORDRHEIN

Wesel

Korschenbroich
Korschenbroich
Nieukerk

Moers
Korschenbroich
Korschenbroich
Moers

Moers

Moers
Korschenbroich
Herzogenrath
Herzogenrath
Korschenbroich
Nieukerk
Mulheim an der Ruhr
Korschenbroich
Nieukerk
Mulheim an der Ruhr
Korschenbroich
Moers

Moers

Moers
Herzogenrath
Herzogenrath
Monheim am Rhein
Moers
Nieukerk
Moers
Nieukerk
Moers

Moers

Nieukerk
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7-Kampf

Bestleistung 2024 3.490 Leowald, Matilda

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

3.580

3.559

3.554

3.543

3.479

3.400

3.326

3.288

3.271

3.269

3.258

3.114

3.058

3.048

2.966

2.941

2.901

2.893

2.870

2.811

2.788

2.767

2.752

2.714

2.656

2.653

2.330

1.924

LVN Bestenliste 2025

2010 Turnverein Ratingen

Schnapka, Julia 2011 SV Germania Durwif3
12,59 (-0,7) - 5,33 (+1,4) - 7,94 - 1,48 - 12,41 (-1,0) - 25,66 - 2:33,82
Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck

13,64 (-0,5) - 4,98 (+0,9) - 10,65 - 1,49 - 13,21 (+1,8) - 32,03 - 2:37,01
Noack, Emma 2011 SV Sonsbeck

14,07 (-0,4) - 5,11 (+1,8) - 8,74 - 1,49 - 13,03 (-0,3) - 37,95 - 2:31,19
Zainab, Precious Grace 2011 Direner TV 1847

13,23 (+2,3) - 4,92 (+0,4) - 10,05 - 1,53 - 12,90 (-1,2) - 31,66 - 2:50,23
Ngangoua, Pauline 2011 LAZ Wuppertal

13,44 (-0,7) - 5,01 (0,0) - 9,14 - 1,52 - 12,77 (-0,3) - 24,91 - 2:40,97
Schlitter, Jarla 2011 LAZ Rhede

13,56 (+1,0) - 5,02 (0,0) - 7,98 - 1,38 - 13,08 (0,0) - 22,41 - 2:20,91
Breitbarth, Emma 2011 LC Adler Bottrop

13,72 (-0,1) - 4,72 (+0,7) - 10,07 - 1,45 - 13,62 (0,0) - 24,92 - 2:50,60

da Silva, Marta 2011 THC Bruhl Leichtathletik
13,18 (+0,1) - 4,81 (-0,5) - 7,90 - 1,42 - 13,11 (0,0) - 17,55 - 2:36,34
Spengler, Pauline 2011 Troisdorfer LG

13,04 (-0,7) - 5,23 (+0,1) - 7,47 - 1,44 - 12,83 (+0,4) - 20,20 - 3:02,78
Brun, Fiona 2011 LAZ Rhede

13,02 (+1,0) - 4,78 (+0,2) - 8,16 - 1,35 - 13,28 (-1,2) - 19,81 - 2:39,36
Grol3, Ana 2011 LAV 23 Meckenheim
13,73 (-2,2) - 4,80 (+2,2) - 7,79 - 1,36 - 12,82 (+0,7) - 20,17 - 2:34,02
Bross, Maike 2011 Dimptener TV

14,18 (-0,3) - 4,53 (+1,4) - 9,01 - 1,40 - 14,38 (+0,8) - 19,63 - 2:47,33
Réade, Elisa 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,68 (-0,7) - 4,40 (+0,6) - 6,29 - 1,44 - 12,89 (+0,4) - 19,05 - 3:01,00
Echterhoff, Mia 2011 ASC Dusseldorf

13,76 (-0,3) - 4,59 (+0,6) - 6,98 - 1,32 - 13,05 (-0,6) - 19,05 - 2:54,92
Lux, Lara 2011 Dimptener TV

13,95 (-0,3) - 4,45 (0,0) - 9,21 - 1,28 - 17,11 (+0,8) - 25,30 - 2:55,64
Bucher, Nancy 2011 LAV 23 Meckenheim
14,20 (-1,9) - 4,05 (+0,9) - 7,81 - 1,33 - 13,83 (+0,7) - 20,25 - 3:00,21
Stumm, Frieda 2011 LAV 23 Meckenheim
14,88 (-1,9) - 4,38 (+0,9) - 6,46 - 1,36 - 14,19 (-0,4) - 20,83 - 2:53,80
Stor, Janne Isabel 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,23 (-0,3) - 4,14 (+1,0) - 6,34 - 1,32 - 13,90 (-1,0) - 19,56 - 2:53,06
Kovryzhnykh, Diana
14,41 (+0,2) - 4,19 (0,0) - 8,07 - 1,32 - 14,12 (-0,6) - 16,75 - 3:06,74
Bauer, Romy 2011 SC Myhl LA

14,15 (-2,2) - 4,14 (-0,2) - 5,57 - 1,39 - 14,24 (0,0) - 15,27 - 2:58,86
Janf3en, Jule Ela 2011 ASC Dusseldorf
14,37 (-0,3) - 4,27 (0,0) - 6,93 - 1,28 - 14,43 (-0,6) - 16,88 - 3:07,51
Kluckow, Emmy 2011 SV Sonsbeck

15,06 (-0,3) - 4,05 (+0,3) - 8,22 - 1,24 - 16,39 (-1,0) - 25,06 - 3:02,50
Blanco Gniel, Amaya 2011 ASC Dusseldorf
14,20 (-0,3) - 4,41 (0,0) - 5,33 - 1,32 - 14,04 (-0,6) - 11,58 - 2:56,06
Spétgens, Johanna 2011 TV Rheinbach

14,88 (-0,7) - 3,80 (0,0) - 5,28 - 1,40 - 15,25 (+0,4) - 18,42 - 2:54,68
Stolle, Marlene 2011 SG Kaarst

14,89 (-1,9) - 3,76 (+0,9) - 5,57 - 1,27 - 15,44 (0,0) - 17,28 - 2:46,57
Morrissey, Keira Erin 2011 ASC Dusseldorf
15,76 (+0,2) - 3,77 (0,0) - 7,21 - 1,20 - 15,40 (-0,6) - 21,64 - 2:54,04
Werder, Jana Kristina 2011 TuS Erkrath

14,66 (+0,2) - 3,70 (+0,3) - 5,60 - 1,16 - 17,45 (+0,8) - 8,46 - 3:01,93
Praedel, Lina 2011 TuS Erkrath

15,86 (+0,2) - 3,37 (+0,2) - 6,98 - - 17,92 (-0,6) - 7,79 - 3:12,81
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Block Sprint/Sprung

Bestleistung 2024 2.574 Apfel, Clara 2010 ART Dusseldorf

1. 2.566 Schnapka, Julia 2011 SV Germania Durwif3
13,07 (-0,3) - 13,05 (-1,2) - 5,22 (-0,8) - 1,48 - 21,67

2. 2.543 Lohre, Karolina 2011 SV Sonsbeck
13,63 (-1,1) - 13,14 (-0,6) - 4,81 (-1,2) - 1,44 - 32,01

3. 2.480 Rohn, Livia 2011 TSV Bayer Dormagen
14,03 (-1,6) - 13,45 (-3,2) - 4,62 (-0,2) - 1,52 - 27,64

4. 2.425 Ngangoua, Pauline 2011 LAZ Wuppertal
13,65 (-0,4) - 13,53 (-3,2) - 4,89 (+0,3) - 1,52 - 16,95

5. 2.376 da Silva, Marta 2011 THC Bruhl Leichtathletik
13,12 (-2,3) - 13,48 (+0,8) - 5,09 (-0,6) - 1,36 - 15,38

6. 2.371 Bruchhauser, Lilly 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,66 (-1,1) - 12,82 (-0,6) - 5,23 (-0,3) - 1,40 - 12,49

7. 2.362 Echterhoff, Mia 2011 ASC Dusseldorf
13,54 (-0,4) - 12,91 (-0,7) - 4,71 (-1,1) - 1,40 - 15,76

8. 2.360 Spengler, Pauline 2011 Troisdorfer LG
13,02 (-1,1) - 13,28 (-0,6) - 4,98 (-0,1) - 1,28 - 17,48

9. 2.293 Jikong, Fanwi 2011 LAV 23 Meckenheim
13,41 (-0,3) - 12,95 (-1,2) - 4,41 (-0,2) - 1,36 - 14,29

10. 2.267 Lissem, Tamina 2011 ART Dusseldorf
13,39 (-1,5) - 13,04 (-0,5) - 4,99 (-0,3) - 1,24 - 13,59

1. 2.262 Meier, Marie 2011 Eintracht Duisburg
13,86 (+0,5) - 15,91 (+2,1) - 4,44 (+1,0) - 1,28 - 33,80

12. 2.248 Bauer, Romy 2011 SC Myhl LA
13,51 (+0,5) - 14,02 (+2,1) - 4,03 (-1,0) - 1,44 - 15,75

13. 2.246 Dahl, Sienna 2011 ASC Dusseldorf
13,95 (-0,3) - 13,79 (-1,2) - 4,88 (-1,1) - 1,36 - 13,68

14. 2.244 Schworke, Carlotta 2011 Haaner Turnverein
14,48 (-0,4) - 13,57 (-0,7) - 4,18 (-0,3) - 1,36 - 22,60

15. 2174 Hahn, Amelie 2011 TuS KoIn rrh.
13,87 (-2,3) - 15,41 (+0,8) - 4,75 (0,0) - 1,36 - 14,83

16. 2.171 Huthmacher, Mia 2011 Direner TV 1847
13,22 (-1,1) - 14,64 (-1,2) - 4,50 (-0,2) - 1,32 - 11,92

17. 2.165 Bucher, Nancy 2011 LAV 23 Meckenheim
14,26 (-0,3) - 14,35 (-1,2) - 4,34 (0,0) - 1,32 - 18,33

18. 2.146 Mossi, Alicia 2011 ASV Kdln e. V.
13,53 (-1,5) - 13,13 (+0,8) - 4,42 (+0,4) - 1,16 - 14,58

19. 2.141 Janf3en, Jule Ela 2011 ASC Dusseldorf
14,01 (-0,4) - 13,47 (-0,7) - 4,31 (0,0) - 1,28 - 13,50

20. 2.140 Becker, Carlotta 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,27 (+0,4) - 13,63 (-0,6) - 4,20 (0,0) - 1,28 - 16,77

20. 2.140 Yokota, Yukichiyo 2011 ART Dusseldorf
14,02 (-1,5) - 14,66 (-0,5) - 4,45 (+0,3) - 1,36 - 13,14

22. 2111 Bannuscher, Anna Lena 2011 TSV Bayer Dormagen
14,34 (-1,6) - 14,61 (-3,2) - 4,19 (-0,6) - 1,36 - 14,79

23. 2.104 Stor, Janne Isabel 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,52 (+0,4) - 14,39 (-1,4) - 4,42 (-1,7) - 1,36 - 12,41

24. 2.101 Laassoule, Amina 2011 LG Remscheid
14,66 (-1,6) - 16,92 (-3,2) - 4,26 (+0,5) - 1,32 - 26,22

25. 2.099 Kluckow, Emmy 2011 SV Sonsbeck
14,74 (+0,4) - 15,21 (-1,4) - 4,16 (-0,8) - 1,28 - 23,57

26. 2.083 Bittgen, Maja 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
14,14 (-1,5) - 14,74 (+0,1) - 4,19 (-0,2) - 1,28 - 15,93

27. 2.080 Meik, Janina Marie 2011 TuS KoIn rrh.
14,49 (-2,3) - 14,51 (+0,8) - 4,43 (-1,5) - 1,28 - 14,62

28. 2.074 Lietzau, Milla Liv 2011 ASV Kdln e. V.
15,05 (-1,5) - 17,68 (+0,1) - 4,54 (-0,8) - 1,44 - 18,50

29. 2.062 Zainab, Precious Grace 2011 Direner TV 1847
14,02 (-1,1) - 15,73 (-1,2) - 3,58 (-1,8) - 1,36 - 19,09

30. 2.040 Jindra, Sigrun 2011 DJK Rheinkraft Neuss
15,05 (-1,6) - 15,49 (-3,2) - 4,06 (-1,7) - 1,40 - 15,54

31. 2.035 Guttler, Emma 2011 ASV Kdln e. V.
14,08 (-0,9) - 15,49 (+0,1) - 4,73 (0,0) - 1,24 - 11,89

32. 2.031 Griesmeyer, Hanna 2011 Kevelaerer SV 1890/1920

LVN Bestenliste 2025

14,99 (-1,5) - 14,96 (-0,5) - 4,37 (+0,8) - 1,24 - 17,97
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LVN Bestenliste 2025

Block Sprint/Sprung - Fortsetzung

32.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

2.031

2.030

1.959
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1.875
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1.800

1.677

Spétgens, Johanna 2011 TV Rheinbach

14,67 (-0,3) - 15,64 (-0,6) - 4,03 (0,0) - 1,32 - 17,58

Schwermer, Maya 2011 TuS KalIn rrh.

14,68 (-2,3) - 16,43 (+0,8) - 4,49 (+0,5) - 1,28 - 17,91

Egbo, Kim 2011 ASV Kdln e. V.

14,65 (-0,9) - 15,22 (+0,1) - 4,42 (+0,7) - 1,28 - 9,40

Albrecht, Larissa 2011 LG Remscheid

14,37 (-0,4) - 15,86 (-0,7) - 3,73 (-1,6) - 1,28 - 15,56

van NuR, Anna 2011 Pulheimer SC

14,62 (-0,9) - 16,32 (+0,1) - 4,29 (+0,1) - 1,24 - 13,99

Noack, Emma 2011 SV Sonsbeck

14,51 (-0,3) - 13,85 (-1,4) - x (-0,4) - 1,52 - 25,74

Réade, Elisa 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
13,49 (+0,4) - 14,43 (-1,4) - 4,43 (-0,4) - 1,36 - x

Wilkes, Helena 2011 LG Stadtwerke Hilden
15,04 (-0,9) - 16,81 (+0,1) - 4,20 (-0,3) - 1,24 - 13,44

Kahle, Kira 2011 SG Essen-Schoénebeck
14,61 (-1,6) - 17,11 (-3,2) - 3,66 (-1,1) - 1,24 - 12,58

Fllle, Selina 2011 Cologne Athletics

15,04 (+0,4) - 16,18 (-0,6) - 3,39 (-0,6) - 1,24 - 13,50

Kovryzhnykh, Diana 2011 TalentTeam Leichlingen e. V.

14,65 (-2,3) - 14,35 (-0,5) - x (+0,1) - 1,32 - 19,79
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Block Lauf

Bestleistung 2024 2.515 Hensel, Marie
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2010 Turnverein Ratingen

Komiahina, Kamilla 2011 LAZ Ménchengladbach
13,57 (-1,0) - 13,18 (-1,9) - 4,98 (-0,3) - 32,00 - 7:49,85

Grol3, Ana 2011 LAV 23 Meckenheim
13,69 (-1,0) - 13,62 (-1,8) - 4,71 (+0,2) - 33,00 - 7:39,51

Jaite, Charlotte 2011 LG Stadtwerke Hilden
13,41 (-1,0) - 13,15 (-1,9) - 4,34 (0,0) - 36,50 - 8:10,73

Bross, Maike 2011 Dimptener TV

13,79 (+0,5) - 14,64 (+2,1) - 4,24 (0,0) - 35,00 - 8:12,47

Irle, Marla 2011 Pulheimer SC

14,23 (-1,0) - 14,40 (-1,8) - 4,30 (-0,3) - 35,00 - 8:07,30

Meier, Linda 2011 Turnverein Ratingen
13,90 (-2,1) - 14,74 (-1,5) - 4,25 (-1,3) - 32,00 - 8:03,98

Kénig, Emma 2011 DJK Heisingen

13,81 (-2,1) - 13,59 (-1,8) - 4,45 (-2,1) - 23,00 - 8:34,64

Zarges, Paula 2011 TLV Germania Uberruhr
13,90 (-1,0) - 14,17 (-1,9) - 4,18 (+0,1) - 23,50 - 8:00,28

Zarges, Tessa 2011 TLV Germania Uberruhr
14,09 (-2,1) - 14,33 (-1,8) - 4,34 (+0,6) - 23,00 - 7:57,60

Tewolde, Fithiel 2011 Turnklub Grevenbroich
14,71 (-1,3) - 15,97 (-1,5) - 3,77 (-1,6) - 32,00 - 7:55,99

Pillep, Julika 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,22 (-1,0) - 14,14 (-1,9) - 3,89 (+0,5) - 23,00 - 8:37,66

Nazzal, Vitalia 2011 ASV Kdln e. V.

13,89 (-1,0) - 16,18 (-1,9) - 3,88 (-0,4) - 31,50 - 8:51,21

Schafer, Nele 2011 SV Sonsbeck

15,46 (-1,0) - 16,80 (-1,9) - 4,07 (-0,4) - 27,50 - 7:28,06

Okorn, Pia 2011 DJK Heisingen

14,56 (-2,1) - 15,22 (-1,8) - 3,57 (-0,9) - 27,00 - 8:20,91
Morrissey, Keira Erin 2011 ASC Dusseldorf
15,70 (-1,0) - 15,75 (-1,8) - 3,83 (+0,6) - 33,00 - 8:53,90

Blanco Gniel, Amaya 2011 ASC Dusseldorf
14,33 (-1,0) - 15,60 (-1,8) - 4,18 (+0,1) - 18,50 - 8:57,22

Schlaghecke, Luisa 2011 DJK Heisingen

15,33 (-1,3) - 16,40 (-1,8) - 3,53 (+0,2) - 29,00 - 8:17,95

Eckert, Louisa 2011 ASV Kdln e. V.

15,48 (-1,0) - 16,93 (-1,8) - 3,79 (-0,6) - 27,50 - 8:24,94

Schauen, Johanna 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,63 (-1,0) - 17,10 (-1,8) - 3,91 (+0,4) - 21,50 - 8:34,83

Bundschuh, Lucia 2011 LG Stadtwerke Hilden
15,65 (-1,3) - 15,73 (-1,8) - 3,55 (-1,4) - 21,00 - 8:20,97

Liesenfeld, Frida 2011 ASC Dusseldorf
16,59 (-1,3) - 17,61 (-1,8) - 3,28 (0,0) - 29,00 - 8:16,79

Glowatz, Marlene 2011 LG Stadtwerke Hilden
14,99 (-1,3) - 16,79 (-1,5) - 3,72 (-1,1) - 21,00 - 10:41,02

Klemt, Annelie 2011 ASC Dusseldorf
15,45 (-2,1) - 17,29 (-1,8) - 3,67 (-1,2) - 28,00 - 11:03,66

Everts, Marlene 2011 Turnverein Ratingen

13,89 (-1,3) - 15,12 (-1,5) - x (-0,6) - 22,50 - 8:20,13
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Block Wurf

Bestleistung 2024 2.516 Jacklofsky, Fritzi
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Lux, Lara 2011 Dimptener TV

13,58 (+0,5) - 13,71 (+2,1) - 4,39 (0,0) - 10,17 - 21,68

Noubissi, Eliora 2011 Turnklub Grevenbroich
14,38 (-1,3) - 15,83 (-1,9) - 4,01 (-1,9) - 9,78 - 22,33

Terlinden, Lara 2011 SG Essen-Schonebeck
14,97 (-1,3) - 15,75 (-1,9) - 4,06 (-1,7) - 9,66 - 22,17

Strufe, Carolin 2011 TuS 08 Lintorf

15,22 (-1,3) - 15,22 (-1,9) - 3,84 (-0,2) - 8,79 - 22,97

Keller, Sina 2011 Team Voreifel

13,62 (+0,5) - 15,73 (+2,1) - 4,15 (+0,9) - 7,24 - 14,65

Winkel, Leni 2011 Dimptener TV

14,69 (-0,8) - 17,92 (-0,1) - 3,90 (+0,1) - 8,31 - 16,14

Mickels, Hope-Kiyana 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen
14,64 (-0,8) - 16,64 (-0,1) - 3,62 (+0,2) - 8,09 - 13,55

Podszuweit, Emily 2011 LG Remscheid

16,57 (-1,3) - 16,71 (-1,9) - 3,61 (-0,4) - 8,07 - 18,24

Oehms, Lara Finna 2011 LG Stadtwerke Hilden
15,55 (-1,3) - 16,82 (-1,9) - 3,64 (-0,5) - 6,81 - 12,42

Praedel, Lina 2011 TuS Erkrath

16,18 (-1,3) - 18,01 (-1,9) - 3,16 (-0,7) - 6,33 - 14,00
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4x75 m Staffel
Bestleistung 2024 39,56 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
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weibliche Jugend U14

DJK Novesia Neuss

Rosendahl (2013), Schitte (2012), Mittendorf (2012), Aversa Torres (2012)

StG Koln

Stadtel (2012), Balk (2012), Ruff (2012), Stoye (2012)

StG Essen Ruhr

Galla (2013), Kreutzer (2013), Weil (2012), Merchiers (2012)
TuS KalIn rrh.

Friedrich (2012), Bénisch (2012), Benga (2012), Loulouga Mbome (2013)

ASC Dusseldorf

Heitzig (2013), Barth (2012), Zimmermann (2012), Hausmann (2013)
TSV Bayer 04 Leverkusen

Nowak (2013), Beul (2013), Messerschmidt (2013), Kaleja (2013)
StG Troisdorf/Brihl

Ulb (2012), Walkowiak (2012), Winkelbauer (2013), Arnold (2012)
TSV Bayer Dormagen

Acgar (2012), Mertens (2012), Schwoll (2013), Libertus (2012)
Cologne Athletics

Knlvener (2012), Ndidi (2012), Réttgen (2012), Schmolling (2012)
LG Aachen

Baum (2012), Rieger (2012), Aretz (2012), Korr (2012)

Eintracht Duisburg

Riebel (2013), Wortmann (2013), Matlé (2012), PauluRen (2012)
ART Dusseldorf

Busch-Even (2012), Lauterbach (2012), Détterl (2012), Becker (2012)
Haaner Turnverein

Kremer (2013), Weiling (2013), Schworke (2013), Bartsch (2012)
Korschenbroicher LC

Sturm (2013), Dust (2012), Sturm (2012), Sturm (2012)

StG TK Grevenbroich/Pulheimer

Sach (2012), Aretz (2012), Blumenroth (2012), Rohde (2013)
Team Voreifel

Keplin (2012), Reisinger (2013), Margraf (2012), Bings (2013)

LAZ Wuppertal

Marel (2013), Deljanin (2012), Hrnjic (2012), Zentner (2013)

LV Bad Honnef

Stallmann (2012), Peter (2014), Anderlitschka (2013), Grewe (2013)
StG Kéln

Weiland (2012), Thoben (2012), Keusgen (2012), Fuhrmann (2012)
StG Essen Ruhr

Schlaghecke (2013), Neubert (2012), Goldner (2012), Janssen (2012)
StG Rhede-Sonsbeck

Narizhna (2013), Ademaj (2013), Ertel (2012), Weber (2012)

OSC Waldniel

Béhme (2012), DeuRen (2012), Vootz (2012), Jones (2012)
Leichlinger Turnverein

Hoos (2013), Fligel (2012), Flader (2013), Zucht (2013)

TSV Bayer 04 Leverkusen

Piech (2013), Schirwitz (2012), Hibner (2013), Kierspel (2013)

TV Germania Obermaubach

Schoknecht (2012), Brandenburg (2012), Wallraff (2012), Floren (2012)
TV Wanheimerort 1880

Watermann (2013), Sefert (2012), Hebel (2013), Schaufler (2013)
LAZ Rhein-Sieg

Knapik (2012), Drischel (2012), Mohr (2014), Wassong (2012)
Sportclub Krefeld 1905

Teusch (2013), Er (2013), Pabst (2013), Weber (2013)

Direner TV 1847

Dresbach (2012), Engler (2012), Janas (2012), Wulf (2012)

StG Kéln

Frangenberg (2013), RaRbach (2013), Barta (2013), Oner (2012)
LC Adler Bottrop

RalRmann (2013), Eichholz (2013), Tchana (2013), Filipiak (2012)
TV Erkelenz

Singer (2012), Darius (2012), Butz (2012), Houben (2013)
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16.06.2024
15.06.2025

15.06.2025

15.06.2025

03.10.2025

15.06.2025

03.10.2025

15.06.2025

15.06.2025

15.06.2025

14.05.2025

17.05.2025

03.10.2025

03.10.2025

15.06.2025

15.06.2025

10.05.2025

15.06.2025

15.06.2025

18.05.2025

06.09.2025

17.05.2025

10.05.2025

28.06.2025

18.05.2025

10.05.2025

15.06.2025

18.05.2025

15.06.2025

10.05.2025

06.09.2025

15.06.2025

27.04.2025

LV

Krefeld
Krefeld

Krefeld

Krefeld
Remscheid
Krefeld
Remscheid
Krefeld

Krefeld

Krefeld

Aachen
Oberhausen
Remscheid
Remscheid
Krefeld

Krefeld

Aachen

Krefeld

Krefeld
Siegburg
Mdénchengladbach
Oberhausen
Korschenbroich
Leichlingen
Siegburg
Aachen

Krefeld
Siegburg
Krefeld

Aachen
Md&nchengladbach
Krefeld

Aachen
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LVN Bestenliste 2025

4x75 m Staffel - Fortsetzung

33. 43,56 MTG Horst Essen

Bese (2012), Edlauer (2012), Kladnik (2012), Roth (2012)
34. 43,68 Leichlinger Turnverein

Hinz (2012), Stéver (2013), Dérmann (2013), Borgstede (2013)
35. 43,73 Moerser TV

Neervort (2013), Petry (2013), Holevych (2013), Harrer (2013)
36. 43,81 DJK Novesia Neuss

Weller (2012), Schitte (2012), Bding (2012), Mosch (2013)
37. 43,82 Turnverein Ratingen

Jobst (2013), Hensel (2013), Bagel (2012), Sensenbrenner (2013)
38. 43,83 Leichtathl.-SG Eschweiler

Koullen (2013), Rehahn (2014), Wyrobisch (2013), Ruland (2013)
39. 43,85 StG Regio Aachen

Lauscher (2012), Elsen (2012), Kippers (2013), Cupper (2013)
40. 43,87 StG Troisdorf/Brahl

Pfeiffer (2012), Weber (2012), Brock (2013), Cibis (2013)
41. 44,02 StG TV Rheinbach/LC Euskirchen

Adler (2012), Trinkaus (2012), Stahnke (2013), Stahnke (2013)
42, 44,12 DJK Kleinenbroich

Schneider (2012), Bajro (2012), Kirschner (2012), Kessler (2012)
43. 44,15 LG Remscheid

Ali (2012), Schmidt (2012), Habicht (2012), Westphal (2013)
44, 44,29 TSV Bayer Dormagen

Greimann (2013), Sieberger (2012), Weber (2012), Sumin (2013)
45, 44,40 TC Sterkrade Oberhausen

Aksoy (2012), Kotzian (2012), Szdke (2012), Aksoy (2012)
46. 44,51 LAZ Ménchengladbach

Knaut (2012), Wiech (2013), Heikamp (2013), Spieker (2013)
47. 44,54 TSV Bayer 04 Leverkusen

Winskowski (2012), Winskowski (2012), Masamba (2012), Perndoj (2013)
48. 45,20 LG Stadtwerke Hilden

Gieschen (2013), Schulze (2013), Schliewe (2012), Bothe (2012)
49, 45,22 Kevelaerer SV 1890/1920

Colberts (2013), WeRels (2013), Ragalla (2013), Pretzer (2013)
50. 45,42 Turnverein Ratingen

Kaiser (2013), Everts (2013), Schubert (2013), Hahn (2012)
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28.06.2025

28.06.2025

17.05.2025

03.05.2025

06.09.2025

10.05.2025

14.05.2025

06.09.2025

15.06.2025

10.05.2025

25.05.2025

06.09.2025

17.05.2025

10.05.2025

01.05.2025

15.06.2025

01.05.2025

06.09.2025

LV

NORDRHEN
Leichlingen
Leichlingen
Oberhausen
Neuss
Moénchengladbach
Aachen

Aachen
Moénchengladbach
Krefeld
Korschenbroich
Solingen
Moénchengladbach
Oberhausen
Korschenbroich
Kéln

Krefeld

Moers

Moénchengladbach
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3x800 m Staffel
Bestleistung 2024

1.

2.

8.

3-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 6.452

1.

2.

10.
11.

4-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 8.633

1.

2.

7:52,71
8:08,86
8:20,30
8:22,79
8:37,11
8:51,27
8:51,61

9:20,84

6.170
6.055
6.050
5.688
5.564
5.524
5.484
5.464
5.446
5.301

5.181

7.887
7.622
7.485
7.433
7.390
7.222
6.425

5.688

LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

8:11,25 StG Rhede-Sonsbeck 28.04.2024 Bottrop
OSC Waldniel 28.06.2025 Remscheid
Deufen (2012), Vootz (2012), Jones (2012)

StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 28.06.2025 Remscheid
Stahnke (2013), Stahnke (2013), Trinkaus (2012)

PSV Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
Stanic (2012), van Look (2013), Leven (2013)

Leichtathl.-SG Eschweiler 19.07.2025 Essen
Ruland (2013), Briick (2013), Ehlers (2012)

Ausdauer-Sportverein Duisburg 19.07.2025 Essen
Rahlf (2013), Vatter (2013), Menke (2013)

LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
Ali (2012), Schmidt (2012), Westphal (2013)

DJK Kleinenbroich 19.07.2025 Essen
Bajro (2012), Torres (2012), Bajro (2014)

LG Stadtwerke Hilden 28.06.2025 Remscheid

Gieschen (2013), Rosenacker (2013), Jaite (2014)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.08.2024  Viersen

LAZ Wuppertal 28.06.2025 Remscheid

Hrnjic (2012) 1.322, Deljanin (2012) 1.303, Marel (2013) 1.207, Blum (2013) 1.202, Mohsen (2013) 1.13€

ASC Dusseldorf 28.06.2025 Remscheid

Barth (2012) 1.360, Hausmann (2013) 1.243, Mayerhofer (2012) 1.213, Simon (2012) 1.142, Middelhauve (2012) 1.097
Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid

Weil3 (2012) 1.282, Kreutzer (2013) 1.269, Galla (2013) 1.246, M6nkemeyer (2012) 1.127, Ritter (2012) 1.126

SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck

Weber (2012) 1.411, Ertel (2012) 1.166, Narizhna (2013) 1.090, Salzberger (2013) 1.016, Pimingstorfer (2013) 1.005
Moerser TV 01.05.2025 Moers

Harrer (2013) 1.171, Holevych (2013) 1.168, Petry (2013) 1.147, Neervort (2013) 1.099, Wilms (2013) 979

DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid

Schiiren (2012) 1.257, Neubert (2012) 1.146, Neubert (2013) 1.059, Bracke (2013) 1.038, Schlaghecke (2013) 1.024
TLV Germania Uberruhr 28.06.2025 Remscheid

Mattiszik (2013) 1.170, Staudinger (2012) 1.099, Ene (2013) 1.094, Hupperich (2012) 1.078, Lodzina (2013) 1.043
Rumelener TV 01.05.2025 Moers

Hense (2012) 1.139, Schlothmann (2012) 1.103, Schneider (2012) 1.100, Halpick (2012) 1.096, Meier (2012) 1.02€
LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid

Westphal (2013) 1.229, Schmidt (2012) 1.083, Ali (2012) 1.071, Habicht (2012) 1.032, Thomas (2013) 1.031
Kevelaerer SV 1890/1920 01.05.2025 Moers

Pretzer (2013) 1.172, Jakobs (2012) 1.082, Rotte (2012) 1.034, Colberts (2013) 1.019, Ragalla (2013) 994

SuS 09 Dinslaken 01.05.2025 Moers

Jomprakhon (2012) 1.125, Gostanski (2012) 1.049, Janz (2012) 1.025, Lazovic (2013) 1.014, Entrup (2013) 96¢&

TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2024  Euskirchen

LAZ Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
Deljanin (2012) 1.747, Hrnjic (2012) 1.637, Marel (2013) 1.601, Mohsen (2013) 1.478, Zentner (2013) 1.424
Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
Walkowiak (2012) 1.722, Hamidi (2013) 1.620, Ulb (2012) 1.588, Martins (2013) 1.383, Brock (2013) 1.309
Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
Kreutzer (2013) 1.688, Weil3 (2012) 1.650, Galla (2013) 1.534, Monkemeyer (2012) 1.469, Becker (2013) 1.144
LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
Westphal (2013) 1.746, Schmidt (2012) 1.477, Ali (2012) 1.465, Habicht (2012) 1.426, Thomas (2013) 1.31¢
TSV Bayer 04 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
Kierspel (2013) 1.605, Hockauf (2012) 1.547, Miketta (2013) 1.504, Piech (2013) 1.373, Franic (2013) 1.361
Brihler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf

Arnold (2012) 1.606, Weber (2012) 1.592, Winkelbauer (2013) 1.521, Weber (2013) 1.383, Timm (2013) 1.120
DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
Schiren (2012) 1.701, Neubert (2012) 1.407, Schlaghecke (2013) 1.339, Mettlach (2013) 1.001, Lehmann (2013) 977
SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck

Weber (2012) 1.411, Ertel (2012) 1.166, Narizhna (2013) 1.090, Salzberger (2013) 1.016, Pimingstorfer (2013) 1.005
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LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

Block Mannschaft

Bestleistung 2024 10.723 SV Sonsbeck 22.06.2024  Duisburg
1. 10.639 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen

Libertus (2012) 2.345, Schwoll (2013) 2.136, Sieberger (2012) 2.080, Muller (2012) 2.055, Mertens (2012) 2.023
2. 10.294 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen

Merchiers (2012) 2.210, Kreutzer (2013) 2.072, Weil3 (2012) 2.036, Galla (2013) 1.996, Janssen (2012) 1.980
3. 10.066 ASC Diusseldorf 05.04.2025 Ratingen

Zimmermann (2012) 2.203, Heitzig (2013) 2.097, Mussa (2013) 1.948, Baulig (2013) 1.938, Mayerhofer (2012) 1.88C
4. 10.023 Cologne Athletics 03.05.2025 Dusseldorf

Schmolling (2012) 2.145, Grube (2012) 2.126, Nkanza (2012) 2.046, Ndidi (2012) 1.934, Knlvener (2012) 1.772
5. 9.626 THC Bruhl Leichtathletik 03.05.2025 Ddusseldorf

Scheer (2012) 2.093, Wilms (2012) 2.033, Mertn (2012) 1.868, Becker (2012) 1.830, Fischer (2012) 1.802
6. 9.551 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen

Ruland (2013) 2.029, Wyrobisch (2013) 1.986, Rehahn (2014) 1.981, Brick (2013) 1.829, Koullen (2013) 1.72€
7. 9.523 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Dusseldorf

Zucht (2013) 2.187, Flader (2013) 1.921, Flugel (2012) 1.853, Dérmann (2013) 1.795, Hinz (2012) 1.767
8. 9.435 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf

Vogel (2012) 1.964, Abumuailek-Klett (2012) 1.889, Beul (2013) 1.887, Wilbert (2013) 1.858, Hubner (2013) 1.837
9. 9.374 Bruhler TV 1879 03.05.2025 Dusseldorf

Arnold (2012) 2.079, Weber (2012) 2.066, Winkelbauer (2013) 1.779, Weber (2013) 1.736, Heinzen (2013) 1.714
10. 9.328 TLV Germania Uberruhr 03.05.2025 Dusseldorf

Mucha (2013) 2.127, Mattiszik (2013) 1.981, Ene (2013) 1.841, Lodzina (2013) 1.715, Staudinger (2012) 1.664
11. 9.192 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen

Rohde (2013) 1.850, Maniecki (2013) 1.845, Aretz (2012) 1.840, Beede (2012) 1.839, Blumenroth (2012) 1.818
12. 8.973 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen

Sturm (2013) 2.105, Dust (2012) 1.857, Wiedemeyer (2013) 1.852, Sturm (2012) 1.594, Hassels (2013) 1.565
13. 8.871 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen

Weiling (2013) 1.894, Makselon (2012) 1.883, Schworke (2013) 1.784, Nicoara (2013) 1.701, Wolters (2013) 1.60¢
14. 8.712 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen

Westphal (2013) 2.183, Schmidt (2012) 1.859, Thomas (2013) 1.715, Habicht (2012) 1.598, Wenk (2013) 1.357
15. 8.636 LG Stadtwerke Hilden 05.04.2025 Ratingen

Bothe (2012) 2.101, Schliewe (2012) 2.021, Gieschen (2013) 1.623, Essel (2013) 1.588, Schulze (2013) 1.302
16. 8.579 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf

Miketta (2013) 1.817, Piech (2013) 1.792, Winskowski (2012) 1.676, Winskowski (2012) 1.650, Franic (2013) 1.644
17. 8.549 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen

Everts (2013) 1.772, Kaiser (2013) 1.772, Hensel (2013) 1.679, Schleicher (2013) 1.679, Hahn (2012) 1.647
18. 7.157 SG Essen-Schonebeck 05.04.2025 Ratingen

Lorenz (2013) 1.947, Meckel (2013) 1.571, Niemeyer (2013) 1.362, Weber (2014) 1.308, Woywode (2014) 969
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75 m
Bestleistung 2024 9,67
1. 9,77
2. 9,98
3. 10,08
4, 10,09
5. 10,23
6. 10,24
7. 10,25
7. 10,25
9. 10,25
10. 10,27
10. 10,27
12. 10,28
13. 10,36
14. 10,38
15. 10,39
16. 10,42
17. 10,45
18. 10,46
19. 10,48
20. 10,49
20. 10,49
20. 10,49 -0,5
23. 10,51
23. 10,51
25. 10,53
25. 10,53
27. 10,54
27. 10,54
27. 10,54
30. 10,57
31. 10,58
32. 10,59
32. 10,59
34. 10,61
35. 10,64
36. 10,65
37. 10,67
38. 10,69
39. 10,70
40. 10,71
40. 10,71
42. 10,75
42. 10,75
44, 10,76
44, 10,76
46. 10,77
47. 10,78
48. 10,80
49. 10,82
49. 10,82
49. 10,82

LVN Bestenliste 2025

Spengler, Pauline

Aversa Torres, Marie
Libertus, Johanna Antonia
Mittendorf, Annabelle
PauluRRen, Lucy
Hansen, Lea

Holz, Romy

Menge, Tamara

Akoua Epanda, Kyriella Joana
Benga, Anais

Bothe, Maja

Ruff, Madita
Wasielewsky, Antonia
Balk, Liv

Fehlow, Amelie
Margraf, Isabell
Kautenburger-Behr, Emilia
Knodler, Jule

Singer, Merle

Weber, Caitlin
Abumuailek-Klett, Maya
Stoye, Lotta

Nyarko, Emanuela Sewaah
Wassong, Alina

Flemm, Frieda Luise
Rieger, Julia

Vootz, Marie

Messa Tonkale, Divine Oceanne
Mébius, Maya

Weil3, Leni

Wulf, Alessia

Eichhorn, Lia

Aretz, Ylva

Sefert, Clara

Botuli, Zoe

Schmolling, Ella
Drischel, Greta

Ritter, Ophelia
Mertens, Amilia
Ukaegbu, Ashley
Heiden, Isabel

Bdhme, Jette

Hanusa, Lotta

Sturm, Malin

Bonisch, Amelie
Wallraff, Carlotta
Janssen, Marie

Stadtel, Luna Marie
Merchiers, Helena

Ulb, Hannah Pauline
Muschenich, Franziska
Korr, Paula

Jugend W13

2011 Troisdorfer LG

2012 DJK Novesia Neuss
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 DJK Novesia Neuss
2012 Eintracht Duisburg
2012 LAV 23 Meckenheim
2012 DUimptener TV

2012 TSV Hochdahl

2012 TuS Oedt

2012 TuS KolIn rrh.

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 LT DSHS KoIn

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 LT DSHS KoIn

2012 TSV Hochdahl

2012 Team Voreifel

2012 LAV Bad Godesberg
2012 Direner TV 1847
2012 TV Erkelenz

2012 SV Sonsbeck

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LT DSHS KoIn

2012 Turnerbund Hassels
2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 TV Herkenrath

2012 LG Aachen

2012 OSC Waldniel

2012 SFD 75 Dusseldorf

2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke

2012 Werdener Turnerbund
2012 Direner TV 1847

2012 TV Rheinbach

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 TV Wanheimerort 1880
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Cologne Athletics

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 LG 1947 Viersen

2012 TV Rheinbach

2012 OSC Waldniel

2012 TV Herkenrath

2012 Korschenbroicher LC
2012 TuS Koln rrh.

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Werdener Turnerbund
2012 ASV Kdln e. V.

2012 Werdener Turnerbund
2012 Troisdorfer LG

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 LG Aachen
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14.09.2024

28.09.2025
28.09.2025
14.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
17.05.2025
10.05.2025
14.06.2025
29.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
10.05.2025
29.06.2025
14.06.2025
10.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.06.2025
11.05.2025
06.09.2025
18.05.2025
14.06.2025
10.05.2025
14.06.2025
19.06.2025
10.05.2025
06.09.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
11.05.2025
06.09.2025
09.06.2025
10.05.2025
18.05.2025
14.06.2025
06.09.2025
06.09.2025
14.06.2025
14.06.2025
19.06.2025
11.05.2025
05.04.2025
11.05.2025
14.06.2025
27.06.2025

Bonn

Wassenberg
Wassenberg
Krefeld
Oberhausen
Krefeld
Oberhausen
Korschenbroich
Krefeld
Troisdorf
Krefeld

Krefeld
Remscheid
Krefeld

Krefeld

Aachen
Troisdorf
Krefeld

Aachen

Krefeld

Krefeld

Krefeld
Leichlingen
Troisdorf
Meckenheim
Siegburg
Krefeld
Korschenbroich
Krefeld

Essen

Aachen
Meckenheim
Krefeld

Krefeld

Krefeld

Krefeld
Troisdorf
Md&nchengladbach
Md&nchengladbach
Korschenbroich
Siegburg
Krefeld
Meckenheim
Mdénchengladbach
Krefeld

Krefeld

Essen

Troisdorf
Ratingen
Troisdorf
Krefeld

Aachen

LV
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Bestleistung 2024 2:24,75 Kraus, Maya

800 m

1. 2:20,71
2. 2:24,42
3. 2:26,17
4. 2:29,90
5. 2:30,29
6. 2:31,09
7. 2:31,24
8. 2:32,04
9. 2:32,23
10. 2:32,84
11. 2:33,00
12. 2:34,02
13. 2:34,28
14. 2:35,17
15. 2:35,87
16. 2:36,22
17. 2:36,36
18. 2:36,63
19. 2:37,14
20. 2:37,45
21. 2:39,15
22. 2:39,79
23. 2:41,78
24. 2:43,38
25. 2:44,05
26. 2:44,08
27. 2:44,32
28. 2:45,80
29. 2:46,13
30. 2:46,41
31. 2:46,42
32. 2:46,49
33. 2:46,94
34. 2:47,45
35. 2:48,86
36. 2:49,19
37. 2:49,54
38. 2:50,19
39. 2:50,19
40. 2:50,25
41. 2:50,40
42. 2:50,61
43. 2:50,90
44, 2:51,04
45. 2:51,62
46. 2:51,67
47. 2:52,13
48. 2:52,23
49. 2:52,36
50. 2:52,77

Schild, Emma
Matlé, Luna

Wolk, Sophie-Maria
Jones, Emily

Mdller, Merit
Trinkaus, Lina
Janssen, Marie
Butz, Ella

Rihle, Marla
Deulen, Jana
Barth, Lif

Weber, Emilia
Stanic, Jana

Vootz, Marie

Frings, Priyanka
Schiitte, Lisa
Kindgen, Emilia
Hahn, Greta
Mittendorf, Annabelle
Schwieren, Ona
Bonisch, Amelie
Drischel, Greta
Aretz, Leni

tom Felde, Stella
Flugel, Johanna
Weber, Ava
Bartsch, Louisa
Ertel, Marie-Elaine
Walkowiak, Lya
Stadtel, Luna Marie
Schirwitz, Greta
Wallraff, Carlotta
von Scheibler, Clara
Nehlen, Mia

Flemm, Frieda Luise
Hansen, Lea

Bajro, Melina Luana
Kischkel, Ava
Schlaak, Sophia
Berger, Ruby Franka
Schmeil3er, Charlotte Elisabeth
Rieger, Julia

Borgel, Mila
Kleuser, Anne-Marie
Bernhard, Marina Ainara
Bese, Frida
Réttgen, Paula
Beede, Mara Marie
Dittrich, Elisa
Weber, Caitlin

2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2012 Eintracht Duisburg
2012 LAZ Rhede

2012 OSC Waldniel

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TV Rheinbach

2012 Werdener Turnerbund
2012 TV Erkelenz

2012 LT DSHS KolIn

2012 OSC Waldniel

2012 ASC Diusseldorf

2012 Bruhler TV 1879

2012 PSV Wuppertal

2012 OSC Waldniel

2012 LG Aachen

2012 DJK Novesia Neuss
2012 ASV Kdln e. V.

2012 Werdener Turnerbund
2012 DJK Novesia Neuss
2012 LT DSHS KolIn

2012 TuS KoIn rrh.

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 LG Aachen

2012 Troisdorfer LG

2012 Leichlinger Turnverein
2012 Kettwiger SV

2012 Haaner Turnverein
2012 SV Sonsbeck

2012 Troisdorfer LG

2012 ASV Kdln e. V.

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TV Germania Obermaubach
2012 TV Erkelenz

2012 OSC Waldniel

2012 TV Herkenrath

2012 LAV 23 Meckenheim
2012 DJK Kleinenbroich
2012 LC Adler Bottrop
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 mettmann-sport

2012 Dusseldorfer TV von 1847
2012 LG Aachen

2012 Cologne Athletics
2012 Barmer TV Wuppertal
2012 ASC Diusseldorf

2012 MTG Horst Essen
2012 Cologne Athletics
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Pulheimer SC

2012 SV Sonsbeck
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11.05.2024

08.08.2025
27.04.2025
14.06.2025
09.06.2025
09.06.2025
09.06.2025
06.09.2025
02.07.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.09.2025
09.06.2025
10.05.2025
02.07.2025
14.06.2025
09.06.2025
18.05.2025
19.06.2025
04.06.2025
18.05.2025
29.06.2025
18.05.2025
03.05.2025
06.09.2025
28.06.2025
10.05.2025
26.06.2025
02.07.2025
03.05.2025
03.05.2025
06.09.2025
09.06.2025
14.06.2025
09.06.2025
28.08.2025
03.05.2025
09.06.2025
06.09.2025
06.09.2025
10.05.2025
19.06.2025
27.06.2025
18.05.2025
06.07.2025
10.05.2025
05.04.2025
18.05.2025
05.04.2025
29.06.2025
25.05.2025

LV

NORDRHEIN

Wesseling

Duisseldorf
Duisburg

Krefeld
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt
Krefeld

Krefeld
Wassenberg
Moénchengladbach
Korschenbroich
Grefrath-Oedt
Krefeld
Moénchengladbach
Siegburg

Essen
Grefrath-Oedt
Siegburg
Troisdorf
Siegburg
Dusseldorf
Moénchengladbach
Leichlingen
Korschenbroich
Duisburg
Grefrath-Oedt
Dusseldorf
Dusseldorf
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Krefeld
Moénchengladbach
Bergisch Gladbach
Dusseldorf
Moénchengladbach
Dinslaken
Moénchengladbach
Korschenbroich
Essen

Aachen

Siegburg

Werl
Korschenbroich
Ratingen

Siegburg

Ratingen

Troisdorf

Rhede

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 7:07,58 Schlitter, Jarla

2.000 m

1. 7:00,39
2. 7:05,12
3. 7:21,93
4. 7:22,01
5. 7:22,16
6. 7:22,63
7. 7:33,16
8. 7:37,97
9. 7:39,09
10. 7:52,87
11. 7:54,56
12. 8:04,09
13. 8:09,82
14. 8:14,01
15. 8:21,41
16. 8:21,94
17. 8:22,83
18. 8:24,58
19. 8:26,00
20. 8:29,04
21. 8:37,41
22. 8:56,76

Wolk, Sophie-Maria
Schild, Emma
Jones, Emily

Vootz, Marie
Deulen, Jana
Weber, Emilia
Frings, Priyanka
Aretz, Leni
Janssen, Marie
Mdller, Merit
Richards, Meredith
Schirwitz, Greta
Kleuser, Anne-Marie
Bajro, Melina Luana
Dittrich, Elisa

von Scheibler, Clara
Nehlen, Mia

Ertel, Marie-Elaine
Althoff, Emma
Kischkel, Ava
Torres, Charlotte
Weber, Luisa

LVN Bestenliste 2025

2011 LAZ Rhede
2012 LAZ Rhede

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2012 OSC Waldniel

2012 OSC Waldniel

2012 OSC Waldniel

2012 Brihler TV 1879

2012 LG Aachen

2012 LG Aachen

2012 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 DJK Rheinkraft Neuss
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Barmer TV Wuppertal
2012 DJK Kleinenbroich

2012 Pulheimer SC

2012 TV Erkelenz

2012 OSC Waldniel

2012 SV Sonsbeck

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 LC Adler Bottrop

2012 DJK Kleinenbroich

2012 TSV Bayer Dormagen
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02.06.2024

05.04.2025
05.04.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
05.04.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
17.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
11.05.2025
17.05.2025
10.05.2025
05.04.2025
10.05.2025
17.05.2025
27.04.2025

LV

NORDRHEIN

Sonsbeck

Meckenheim
Meckenheim
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Meckenheim
Meckenheim
Meckenheim
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Meckenheim
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Meckenheim
Aachen
Moénchengladbach
Sonsbeck
Meckenheim
Sonsbeck
Moénchengladbach
Duisburg

Stand: 08.04.2026



60 m Hiirden 0,762 m
Bestleistung 2024 9,67
Bestleistung 2024 9,67

Nk wh =

50.

9,70
9,83
9,84
9,85

10,09

10,10

10,27

10,33

10,33

10,37

10,41

10,42

10,52

10,57

10,61

10,62

10,63

10,71

10,73

10,73

10,75

10,76

10,78

10,78

10,82

10,87

10,88

10,93

10,98

10,98

11,02

11,03

11,04

11,06

11,10

11,10

11,16

11,16

11,17

11,20

11,22

11,26

11,27

11,27

11,31

11,41

11,44

11,45

11,48

11,53

2.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 10:34,66 Achazi, Kalinda Marie

1.
2.

11:05,56
14:01,85

Spengler, Pauline
Bruchhauser, Lilly

Zimmermann, Julia
Wassong, Alina
Wasielewsky, Antonia
Libertus, Johanna Antonia
Otto, Victoria

Wulf, Alessia

Benga, Anais
Wallraff, Carlotta
Merchiers, Helena
Margraf, Isabell
Stadtel, Luna Marie
Abumuailek-Klett, Maya
Schmolling, Ella
Filipiak, Marla
Muschenich, Franziska
Schneider, Charlotte
Ruff, Madita
Sieberger, Ennie
Knddler, Jule
Schiitte, Lisa
Conrads, Anna Maria
Schild, Emma

Wilms, Mathilda
Flemm, Frieda Luise
Bothe, Maja

Scheer, Timma Rike
Boing, Elisa

Hanusa, Lotta
Arnold, Friederike
Walkowiak, Lya
Aretz, Leni

PauluRen, Lucy
Darius, Carla
Geschonneck, Elisabeth
Heiden, Isabel

Hrnjic, Najla

Deljanin, lvona
Siewe, Marlene
Bese, Frida

Bartsch, Louisa

Balk, Liv

Weiland, Sophie
Ungefug, Elina

tom Felde, Stella
Sach, Carlotta Emelie
Weber, Emilia
Weber, Caitlin

Weil3, Leni

Becker, Tessa
Kessler, Nike

Bernhard, Marina Ainara
Langer, Veronika

LVN Bestenliste 2025

2011 Troisdorfer LG
2011 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 ASC Diusseldorf

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 Direner TV 1847

2012 TuS KéIn rrh.

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Werdener Turnerbund
2012 Team Voreifel

2012 ASV Kdln e. V.

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Cologne Athletics

2012 LC Adler Bottrop

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 DJK Kleinenbroich

2012 LT DSHS KolIn

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Direner TV 1847

2012 DJK Novesia Neuss
2012 ASV Kdln e. V.

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 TV Herkenrath

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 DJK Novesia Neuss
2012 TV Herkenrath

2012 Brihler TV 1879

2012 Troisdorfer LG

2012 LG Aachen

2012 Eintracht Duisburg

2012 TV Erkelenz

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TV Rheinbach

2012 LAZ Wuppertal

2012 LAZ Wuppertal

2012 LT DSHS KolIn

2012 MTG Horst Essen

2012 Haaner Turnverein

2012 LT DSHS KolIn

2012 LT DSHS KolIn

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Troisdorfer LG

2012 Pulheimer SC

2012 Bruhler TV 1879

2012 SV Sonsbeck

2012 Werdener Turnerbund
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 DJK Kleinenbroich

2011 DJK Novesia Neuss

2012 ASC Diusseldorf
2012 DJK Rheinkraft Neuss
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14.09.2024
29.09.2024

15.06.2025
15.06.2025
15.06.2025
15.06.2025
28.09.2025
28.09.2025
28.09.2025
15.06.2025
06.09.2025
28.09.2025
06.09.2025
18.05.2025
03.05.2025
28.06.2025
15.06.2025
10.05.2025
29.05.2025
15.06.2025
03.05.2025
15.06.2025
15.06.2025
03.10.2025
03.05.2025
09.06.2025
15.06.2025
18.05.2025
10.05.2025
29.05.2025
29.06.2025
06.09.2025
03.05.2025
17.05.2025
15.06.2025
06.09.2025
29.05.2025
03.10.2025
15.06.2025
06.09.2025
11.05.2025
06.09.2025
29.06.2025
15.06.2025
03.05.2025
01.06.2025
14.09.2025
29.05.2025
17.05.2025
10.05.2025
29.05.2025
10.05.2025

08.09.2024

31.05.2025
15.06.2025

LV

NORDRHEIN

Bonn
Essen

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Krefeld
Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg
Krefeld
Moénchengladbach
Wassenberg
Moénchengladbach
Siegburg
Dusseldorf
Gladbeck

Krefeld
Korschenbroich
Koln

Krefeld

Dusseldorf

Krefeld

Krefeld
Remscheid
Dusseldorf
Moénchengladbach
Krefeld

Siegburg
Korschenbroich
Koln

Troisdorf
Moénchengladbach
Dusseldorf
Oberhausen
Krefeld
Moénchengladbach
Koln

Remscheid
Krefeld
Moénchengladbach
Emmerich am Rhein
Moénchengladbach
Troisdorf

Krefeld

Dusseldorf
Euskirchen
Kamp-Lintfort

Koln

Oberhausen
Korschenbroich
Koln
Korschenbroich

Neuss

Hildesheim
Krefeld

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

LV

NORDRHEIN

Hochsprung

Bestleistung 2024 1,53 Gey, Maya Zoe 2011 Leichtathletik Wachtberg 15.09.2024  Troisdorf

1. 1,64 Wasielewsky, Antonia 2012 TV Kalkum-Wittlaer 28.09.2025 Wassenberg

2. 1,56 tom Felde, Stella 2012 Troisdorfer LG 28.09.2025 Wassenberg

3. 1,50 Singer, Merle 2012 TV Erkelenz 10.05.2025 Aachen

4. 1,48 Schild, Emma 2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.05.2025 Moers

5. 1,47 Wallraff, Carlotta 2012 TV Germania Obermaubach 10.05.2025 Aachen

6. 1,46 Wassong, Alina 2012 LAZ Rhein-Sieg 29.06.2025 Troisdorf

6. 1,46 Akinwale, Tessa 2012 SV Griun-Weil3-Rot Blderich 03.10.2025 Remscheid

8. 1,45 Weber, Caitlin 2012 SV Sonsbeck 21.06.2025 Duisburg

8. 1,45 Schneider, Charlotte 2012 DJK Kleinenbroich 30.08.2025 Korschenbroich
10. 1,44 Weber, Emilia 2012 Brihler TV 1879 28.09.2025 Wassenberg
1. 1,42 Jones, Emily 2012 OSC Waldniel 09.06.2025 Méoénchengladbach
1. 1,42 Scheer, Timma Rike 2012 THC Bruhl Leichtathletik 09.06.2025 Modnchengladbach
13. 1,41 Deljanin, lvona 2012 LAZ Wuppertal 14.06.2025 Krefeld

13. 1,41 Schiitte, Lisa 2012 DJK Novesia Neuss 14.06.2025 Krefeld

13. 1,41 Walkowiak, Lya 2012 Troisdorfer LG 14.06.2025 Krefeld

16. 1,40 Merchiers, Helena 2012 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen

16. 1,40 Peters, Lucie 2012 LAV Oberhausen 01.05.2025 Moers

16. 1,40 Vogel, Leni 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf

16. 1,40 Stoye, Lotta 2012 LT DSHS KdéIn 29.05.2025 Kaoln

16. 1,40 Schiiren, Marie-Luise 2012 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid

16. 1,40 Ali, Dina 2012 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid

22. 1,39 Stadtel, Luna Marie 2012 ASV Kdln e. V. 11.05.2025 Troisdorf

22. 1,39 Darius, Carla 2012 TV Erkelenz 09.06.2025 Modnchengladbach
22. 1,39 Grube, Mila 2012 Cologne Athletics 28.06.2025 Leichlingen

25. 1,38 Conrads, Anna Maria 2012 ASV Kdln e. V. 01.05.2025 KoIn

25. 1,38 Schliewe, Charlotte 2012 LG Stadtwerke Hilden 14.06.2025 Krefeld

25. 1,38 Schoknecht, Mila 2012 TV Germania Obermaubach 04.10.2025 Schifflange (LUX)
28. 1,37 Goldelius, Lina 2012 Altenessener Turnverein 03.05.2025 Gladbeck

28. 1,37 Weiland, Sophie 2012 LT DSHS KoIn 03.10.2025 Remscheid

30. 1,36 Mertens, Amilia 2012 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen

30. 1,36 Abumuailek-Klett, Maya 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dusseldorf

30. 1,36 Knddler, Jule 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Ddusseldorf

30. 1,36 Dreyer, Greta 2012 TV Rheinbach 25.05.2025 Rhede

30. 1,36 Paulzen, Mirja 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
35. 1,35 Mdller, Charlotte 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

35. 1,35 Mittendorf, Annabelle 2012 DJK Novesia Neuss 10.05.2025 Korschenbroich
35. 1,35 Roth, Hannah 2012 TV Rheinbach 29.05.2025 Kaoln

35. 1,35 Bonisch, Amelie 2012 TuS KolIn rrh. 29.06.2025 Troisdorf

39. 1,33 Korr, Paula 2012 LG Aachen 18.05.2025 Siegburg

39. 1,33 Libertus, Johanna Antonia 2012 TSV Bayer Dormagen 30.08.2025 Korschenbroich
39. 1,33 Holz, Romy 2012 Dimptener TV 27.09.2025 Mdulheim an der Ruhr
42, 1,32 Kobus, Lenja 2012 Weseler TV 01.05.2025 Moers

42, 1,32 Bothe, Maja 2012 LG Stadtwerke Hilden 03.05.2025 Ddusseldorf

42, 1,32 Busch-Even, Noellie 2012 ART Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf

42. 1,32 Fischer, Finja 2012 THC Bruhl Leichtathletik 03.05.2025 Ddusseldorf

42, 1,32 Lauterbach, Henriette 2012 ART Dusseldorf 03.05.2025 Ddusseldorf

42. 1,32 Ungefug, Elina 2012 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Dusseldorf

42, 1,32 Ulb, Hannah Pauline 2012 Troisdorfer LG 25.05.2025 Rhede

42. 1,32 Habicht, Mia 2012 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid

42. 1,32 Schmidt, Lia 2012 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
Stabhochsprung

Bestleistung 2024 2,53 Becker, Carlotta 2011 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05.2024 Aachen

1. 2,15 Busch-Even, Noellie 2012 ART Dusseldorf 20.09.2025 Ddusseldorf

2. 2,10 Hockauf, Josephine 2012 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2025 Leichlingen

3. 2,05 Doétterl, Greta 2012 ART Dusseldorf 20.09.2025 Ddusseldorf

4, 1,80 Schliewe, Charlotte 2012 LG Stadtwerke Hilden 10.05.2025 Korschenbroich
5. 1,70 Kretzschmar, Melina 2012 LG Wipperfirth 23.08.2025 Wipperfirth

6. 1,60 Wegerhoff, Jette 2012 LG Wipperfirth 23.08.2025 Wipperfirth
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Weitsprung
Bestleistung 2024 5,44
1. 517
2. 5,05
3. 5,04
4, 5,01
5. 5,00
6. 4,99
7. 4,97
8. 4,89
9. 4,80
10. 4,77
10. 4,77
12. 4,75
12. 4,75
14. 4,73
15. 4,72
16. 4,70
16. 4,70
18. 4,68
18. 4,68
20. 4,67
21. 4,65
21. 4,65
23. 4,64
23. 4,64
23. 4,64
26. 4,62
26. 4,62
28. 4,61
29. 4,60
30. 4,59
31. 4,57
32. 4,53
32. 4,53
34. 4,52
34. 4,52
36. 4,51
37. 4,49
38. 4,48
38. 4,48
40. 4,47
40. 4,47
42. 4,45
43. 4,44
43. 444 +1,9
43. 4,44
46. 4,40
47. 4,38
47. 4,38
47. 4,38
47. 4,38

LVN Bestenliste 2025

Schnapka, Julia

Wasielewsky, Antonia
Akoua Epanda, Kyriella Joana
Ruff, Madita

Wassong, Alina
Merchiers, Helena
Hansen, Lea

Libertus, Johanna Antonia
Holz, Romy

Schiitte, Lisa

Stoye, Lotta

Barth, Lif

Deljanin, lvona

Margraf, Isabell
Kautenburger-Behr, Emilia
Nyarko, Emanuela Sewaah
Weiland, Sophie

M®obius, Maya

Balk, Liv

Stadtel, Luna Marie
Bothe, Maja

Flemm, Frieda Luise
Mertens, Amilia

Knddler, Jule

Weber, Caitlin

Akinwale, Tessa
Schneider, Charlotte
Schiiren, Marie-Luise
Darius, Carla

Hrnjic, Najla

Sefert, Clara
Abumuailek-Klett, Maya
Zimmermann, Julia
Winkelnkemper, Fina
Aversa Torres, Marie
Weber, Emilia

Wulf, Alessia

Matlé, Luna

Wallraff, Carlotta

Aksoy, Mina

Becker, Emily

Bonisch, Amelie
Geschonneck, Elisabeth
Messa Tonkale, Divine Oceanne
Jones, Emily

Hanusa, Lotta

Conrads, Anna Maria
Nettersheim, Linda
Rieger, Julia

Paulzen, Mirja

Mittendorf, Annabelle

2011 SV Germania Durwifd

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 TuS Oedt

2012 LT DSHS KolIn

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 Werdener Turnerbund
2012 LAV 23 Meckenheim
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss
2012 LT DSHS Koin

2012 ASC Diusseldorf
2012 LAZ Wuppertal

2012 Team Voreifel

2012 LAV Bad Godesberg
2012 Turnerbund Hassels
2012 LT DSHS Kolin

2012 LeichtAthletikVerein Goch - Ke

2012 LT DSHS KolIn

2012 ASV Kdln e. V.

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 TV Herkenrath

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Direner TV 1847

2012 SV Sonsbeck

2012 SV Griin-Weil3-Rot Biliderich
2012 DJK Kleinenbroich

2012 DJK Heisingen

2012 TV Erkelenz

2012 LAZ Wuppertal

2012 TV Wanheimerort 1880
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ASC Diusseldorf

2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 DJK Novesia Neuss

2012 Bruhler TV 1879

2012 Direner TV 1847

2012 Eintracht Duisburg

2012 TV Germania Obermaubach
2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 ART Dusseldorf

2012 TuS KoIn rrh.

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 SFD 75 Dusseldorf

2012 OSC Waldniel

2012 TV Herkenrath

2012 ASV Kdln e. V.

2012 LG Meckenheim

2012 LG Aachen

2012 SC Myhl LA

2012 DJK Novesia Neuss
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16.06.2024

03.10.2025
15.06.2025
15.06.2025
28.09.2025
15.06.2025
15.06.2025
28.06.2025
25.05.2025
15.06.2025
18.05.2025
06.09.2025
28.06.2025
29.06.2025
03.10.2025
28.06.2025
18.05.2025
28.09.2025
29.05.2025
29.06.2025
15.06.2025
25.05.2025
28.06.2025
29.06.2025
21.09.2025
03.10.2025
25.05.2025
28.06.2025
09.06.2025
28.06.2025
15.06.2025
03.05.2025
25.05.2025
29.06.2025
09.06.2025
06.09.2025
29.05.2025
26.04.2025
29.06.2025
13.09.2025
15.06.2025
03.10.2025
15.06.2025
09.06.2025
02.07.2025
06.09.2025
01.05.2025
12.05.2025
27.06.2025
29.06.2025
03.10.2025

LV

NORDRHEIN

Krefeld

Remscheid
Krefeld

Krefeld
Wassenberg
Krefeld

Krefeld
Remscheid

Rhede

Krefeld

Siegburg
Moénchengladbach
Remscheid
Herzogenrath
Remscheid
Leichlingen
Siegburg
Wassenberg

KoIn

Troisdorf

Krefeld

Solingen
Leichlingen
Herzogenrath
Sonsbeck
Remscheid

Rhede
Remscheid
Moénchengladbach
Remscheid
Krefeld

Duisseldorf
Solingen
Troisdorf
Moénchengladbach
Moénchengladbach
KoIn

Duisburg
Herzogenrath
Oberhausen
Krefeld
Remscheid
Krefeld
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt
Meckenheim

KoIn

Meckenheim
Aachen
Herzogenrath
Remscheid

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 3 kg
Bestleistung 2024

1. 10,28
2. 9,80
3. 9,53
4. 9,52
5. 9,29
6. 9,16
7. 9,10
8. 8,97
9. 8,96
10. 8,39
11. 8,37
12. 8,28
13. 8,16
14. 8,07
15. 8,06
16. 7,96
17. 7,84
18. 7,83
19. 7,80
20. 7,79
21. 7,73
22. 7,61
23. 7,55
24. 7,54
25. 7,52
26. 7,49
27. 7,39
28. 7,32
29. 7,29
30. 7,26
30. 7,26
32. 7,22
33. 7,16
34. 7,13
35. 7,05
36. 7,04
37. 6,98
38. 6,96
39. 6,91
40. 6,86
41. 6,85
42. 6,80
43. 6,72
44, 6,70
44, 6,70
46. 6,67
47. 6,66
48. 6,55
49. 6,52
50. 6,44

10,35 Lohre, Karolina

Libertus, Johanna Antonia
tom Felde, Stella
Otto, Victoria

Nkanza, Celestia
Andretzko, Neele
Phillips, Helena
Weber, Caitlin
Akinwale, Tessa
Grube, Mila
Schneider, Charlotte
Holz, Romy
Schoknecht, Mila
Wallraff, Carlotta
Arnold, Friederike
Weiland, Sophie
Wiesner, Liane

Hrnjic, Najla

Roth, Johanna
Zimmermann, Julia
Brautigam, Alani
Muschenich, Franziska
Nikoleisen, Jacqueline
Mdller, Merit

Meier, Alina

Ulb, Hannah Pauline
Bounizar, Syrine
Knddler, Jule
Altenrath, Liv
Tomczak, Helene
Middelhauve, Lia
Sieberger, Ennie
Geschonneck, Elisabeth
Bohme, Jette

Reiche, Laura

Klapp, Lara Marie
Bah, Salma

Edlauer, Lotta
Staudinger, Sophia
Ndidi, Blessing
Aksoy, Mina

Stadtel, Luna Marie
Deljanin, lvona
Margraf, Isabell

Balk, Liv

Mann, Sarah
Lauterbach, Henriette
Pliss-Ziegenful, Tiana
Maj, Lisa

Floren, Marie
Schwieren, Ona

LVN Bestenliste 2025

2011 SV Sonsbeck

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Troisdorfer LG

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Cologne Athletics

2012 Sportclub Krefeld 1905
2012 SSG Konigswinter

2012 SV Sonsbeck

2012 SV Griin-WeilR-Rot Bliderich
2012 Cologne Athletics

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Dimptener TV

2012 TV Germania Obermaubach
2012 TV Germania Obermaubach
2012 Bruhler TV 1879

2012 LT DSHS KolIn

2012 ASV Sichteln

2012 LAZ Wuppertal

2012 MTG Horst Essen

2012 ASC Diusseldorf

2012 Dimptener TV

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 DJK Novesia Neuss

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Rumelner TV

2012 Troisdorfer LG

2012 Troisdorfer LG

2012 Direner TV 1847

2012 Eintracht Duisburg

2012 ASC Disseldorf

2012 ASC Diusseldorf

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 OSC Waldniel

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Leichlinger Turnverein
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 MTG Horst Essen

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 Cologne Athletics

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 ASV Kdln e. V.

2012 LAZ Wuppertal

2012 Team Voreifel

2012 LT DSHS Koln

2012 Solinger LC

2012 ART Dusseldorf

2012 SV Sonsbeck

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 TV Germania Obermaubach
2012 LT DSHS Koln
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12.10.2024

15.06.2025
06.09.2025
28.09.2025
28.09.2025
20.09.2025
18.05.2025
18.05.2025
10.05.2025
03.10.2025
05.04.2025
03.10.2025
28.09.2025
28.09.2025
28.06.2025
03.10.2025
23.08.2025
09.10.2025
20.09.2025
06.09.2025
20.09.2025
15.06.2025
15.06.2025
28.06.2025
11.10.2025
06.04.2025
06.04.2025
11.05.2025
22.03.2025
03.10.2025
06.09.2025
06.09.2025
06.09.2025
23.08.2025
29.05.2025
07.09.2025
18.05.2025
28.06.2025
03.10.2025
30.08.2025
20.09.2025
15.06.2025
09.10.2025
20.09.2025
18.05.2025
25.05.2025
06.09.2025
17.05.2025
05.04.2025
11.05.2025
06.09.2025

Nieukerk

Krefeld
Moénchengladbach
Wassenberg
Wassenberg
Oberhausen
Siegburg

Wesel
Korschenbroich
Gladbeck
Ratingen
Gladbeck
Wassenberg
Wassenberg
Leichlingen
Remscheid
Viersen

Wuppertal
Wassenberg
Moénchengladbach
Oberhausen
Krefeld

Krefeld
Leichlingen
Nieukerk

Bonn

Bonn

Aachen
Wassenberg
Remscheid
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Viersen

Kdin

Leichlingen
Siegburg
Leichlingen
Remscheid
Korschenbroich
Oberhausen
Krefeld

Wouppertal
Wassenberg
Siegburg

Solingen
Moénchengladbach
Oberhausen
Ratingen

Aachen
Moénchengladbach

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



Diskuswurf 0,75 kg

Bestleistung 2024 10.723 Breitbarth, Emma

1. 34,56
2. 34,07
3. 26,66
4. 25,68
5. 24,34
6. 22,89
7. 22,67
8. 22,54
9. 22,43
10. 22,20
11. 21,32
12. 21,23
13. 21,15
14. 21,12
15. 20,73
16. 20,58
17. 20,11
18. 19,85
19. 19,82
20. 19,42
21. 18,18
22. 17,94
23. 17,18
24. 16,49
25. 16,33
26. 15,89
27. 15,77
28. 15,73
29. 15,54
30. 15,45
31. 15,43
32. 14,83
33. 14,79
34. 13,98
35. 13,50
36. 13,15
37. 12,25
38. 12,19
39. 12,00
40. 11,74
41. 11,19
42. 10,96

Hammerwurf 2 kg
Bestleistung 2024 33,99

1. 47,77
2. 37,51
3. 24,75

Grube, Mila
Andretzko, Neele
Weber, Caitlin
Wiesner, Liane

Holz, Romy

tom Felde, Stella
Phillips, Helena
Acgar, Mirvet
Wallraff, Carlotta
Margraf, Isabell
Nkanza, Celestia
Altenrath, Liv
Arnold, Friederike
Zimmermann, Julia
Klaas, Destiny
Libertus, Johanna Antonia
Becker, Tessa
Klapp, Lara Marie
Schneider, Charlotte
Brautigam, Alani
Nikoleisen, Jacqueline
Roth, Johanna
Neuhaus, Martha
Mertn, Greta

Kobus, Lenja
Edlauer, Lotta
Reiche, Laura
Hulser, Anna Matilda
Bah, Salma

Maj, Lisa

Schlang, Janne
Kurz, Emma
Staudinger, Sophia
Floren, Marie
Heibach, Nike Elisabeth
Muschenich, Franziska
Bolten, Mathilda
Brandenburg, Lara
Claus, Charlotte
Keplin, Estelle

Ulb, Hannah Pauline
Hinz, Anabelle

Buhl, Emily

Andretzko, Neele
Wiesner, Liane
Bah, Salma

LVN Bestenliste 2025

2011 LC Adler Bottrop

2012 Cologne Athletics

2012 Sportclub Krefeld 1905
2012 SV Sonsbeck

2012 ASV Sichteln

2012 Dimptener TV

2012 Troisdorfer LG

2012 SSG Konigswinter

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TV Germania Obermaubach
2012 Team Voreifel

2012 Cologne Athletics

2012 Eintracht Duisburg

2012 Bruhler TV 1879

2012 ASC Diusseldorf

2012 Wiehltaler LC

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Leichlinger Turnverein
2012 DJK Kleinenbroich

2012 Dimptener TV

2012 DJK Novesia Neuss

2012 MTG Horst Essen

2012 Dimptener TV

2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Weseler TV

2012 MTG Horst Essen

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 DJK Kleinenbroich

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Korschenbroicher LC
2012 Weseler TV

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 TV Germania Obermaubach
2012 Leichlinger Turnverein
2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 Korschenbroicher LC
2012 TV Germania Obermaubach
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Team Voreifel

2012 Troisdorfer LG

2012 Leichlinger Turnverein

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2012 Sportclub Krefeld 1905
2012 ASV Siichteln
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
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21.09.2024

28.09.2025
07.09.2025
28.09.2025
20.09.2025
20.09.2025
01.06.2025
14.06.2025
07.09.2025
28.09.2025
20.09.2025
03.05.2025
22.03.2025
03.05.2025
10.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
07.09.2025
10.05.2025
20.09.2025
11.10.2025
28.09.2025
11.01.2025
03.05.2025
11.10.2025
03.10.2025
23.02.2025
05.04.2025
10.05.2025
05.04.2025
14.06.2025
05.04.2025
10.05.2025
29.03.2025
10.05.2025
03.05.2025
10.05.2025
17.05.2025
28.06.2025
29.03.2025
03.05.2025
10.05.2025

31.08.2024
07.09.2025

09.08.2025
29.06.2025

LV

NORDRHEIN

Oberhausen

Wassenberg
Leichlingen
Wassenberg
Oberhausen
Oberhausen
Euskirchen
Krefeld
Leichlingen
Wassenberg
Wassenberg
Dusseldorf
Wassenberg
Dusseldorf
Korschenbroich
Krefeld
Dusseldorf
Krefeld
Leichlingen
Korschenbroich
Oberhausen
Nieukerk
Essen

Wesel
Dusseldorf
Nieukerk
Gladbeck
Dusseldorf
Ratingen
Leichlingen
Ratingen
Krefeld
Wesel
Korschenbroich
Diren
Leichlingen
Dusseldorf
Korschenbroich
Euskirchen
Leichlingen
Diren
Dusseldorf
Leichlingen

Rhede

Leichlingen
Rhede
Bonn

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 36,53 Lohre, Karolina

Speerwurf 400 g
1. 33,69
2. 33,43
3. 33,39
4. 29,48
5. 26,90
6. 26,85
7. 25,97
8. 25,78
9. 25,59
10. 25,52
11. 25,27
12. 24,80
13. 23,24
14. 23,10
15. 22,80
16. 22,64
17. 22,63
18. 22,57
19. 22,55
20. 22,38
21. 21,86
22. 21,35
23. 21,34
24, 21,27
25. 21,13
26. 20,97
27. 20,34
28. 20,20
29. 20,13
30. 20,04
31. 19,99
32. 19,73
33. 19,70
34. 19,64
35. 19,49
36. 19,36
37. 19,01
38. 18,90
39. 18,72
40. 17,86
41. 17,71
42. 17,63
43. 17,52
44, 17,38
45, 17,24
46. 17,08
47. 17,07
48. 16,94
49. 16,44
50. 16,35

Weber, Caitlin

Otto, Victoria
Walkowiak, Lya
Phillips, Helena
Schwieren, Ona
Grube, Mila

Nkanza, Celestia
Hahn, Greta

Scheer, Timma Rike
Holz, Romy

TruR, Liselotte
Geschonneck, Elisabeth
Frings, Priyanka
Arnold, Friederike
Sturm, Linnea

Klapp, Lara Marie
Hinz, Anabelle

Stoye, Lotta

Floren, Marie
Knddler, Jule

Doétterl, Greta

Dust, llka

Klaas, Destiny
Wallraff, Carlotta
Margraf, Isabell
Dittrich, Elisa

Meier, Alina

Weber, Emilia
Mayerhofer, Emilia
Rihle, Marla
Heibach, Nike Elisabeth
Muschenich, Franziska
Balk, Liv

Acgar, Mirvet

Mertn, Greta
Busch-Even, Noellie
Kobus, Lenja

Engler, Marit
Nikoleisen, Jacqueline
Mertens, Amilia
Deljanin, lvona

Roth, Johanna
Staudinger, Sophia
Wasielewsky, Antonia
Ukaegbu, Ashley
Kurz, Emma

Wilms, Mathilda
Sturm, Malin
Conrads, Anna Maria
Mann, Sarah

LVN Bestenliste 2025

2011 SV Sonsbeck

2012 SV Sonsbeck

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 Troisdorfer LG

2012 SSG Konigswinter

2012 LT DSHS KolIn

2012 Cologne Athletics

2012 Cologne Athletics

2012 Werdener Turnerbund
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Dimptener TV

2012 Solinger LC

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LG Aachen

2012 Bruhler TV 1879

2012 Korschenbroicher LC
2012 Leichlinger Turnverein
2012 Leichlinger Turnverein
2012 LT DSHS Kolin

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Direner TV 1847

2012 ART Dusseldorf

2012 Korschenbroicher LC
2012 Wiehltaler LC

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Team Voreifel

2012 Pulheimer SC

2012 Rumelner TV

2012 Bruhler TV 1879

2012 ASC Diusseldorf

2012 LT DSHS KolIn

2012 Leichlinger Turnverein
2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 LT DSHS KolIn

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 ART Dusseldorf

2012 Weseler TV

2012 TuSpo Saarn

2012 DJK Novesia Neuss
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 LAZ Wuppertal

2012 MTG Horst Essen

2012 TLV Germania Uberruhr
2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 LG 1947 Viersen

2012 Weseler TV

2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Korschenbroicher LC
2012 ASV Kdln e. V.

2012 Solinger LC
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12.10.2024

17.05.2025
03.10.2025
28.09.2025
14.06.2025
29.05.2025
10.05.2025
28.09.2025
28.09.2025
29.05.2025
10.05.2025
03.10.2025
10.05.2025
28.09.2025
22.02.2025
05.04.2025
28.06.2025
07.09.2025
03.10.2025
29.05.2025
28.09.2025
03.10.2025
03.05.2025
14.06.2025
11.05.2025
11.05.2025
25.04.2025
25.04.2025
03.10.2025
03.10.2025
03.10.2025
07.09.2025
14.06.2025
29.05.2025
07.09.2025
14.06.2025
03.05.2025
05.04.2025
23.08.2025
14.06.2025
28.06.2025
09.10.2025
20.09.2025
03.10.2025
03.05.2025
23.08.2025
17.05.2025
03.05.2025
10.05.2025
03.05.2025
05.09.2025

LV

NORDRHEIN

Nieukerk

Oberhausen
Remscheid
Wassenberg
Krefeld

Koln
Leichlingen
Wassenberg
Essen

Koln
Sonsbeck
Remscheid
Leichlingen
Wassenberg
Dusseldorf
Ratingen
Leichlingen
Leichlingen
Remscheid
Koln
Wassenberg
Remscheid
Dusseldorf
Krefeld
Aachen
Aachen
Duisburg
Duisburg
Remscheid
Remscheid
Remscheid
Leichlingen
Krefeld

Koln
Leichlingen
Krefeld
Dusseldorf
Wesel
Viersen
Krefeld
Leichlingen
Wuppertal
Wassenberg
Remscheid
Dusseldorf
Viersen
Oberhausen
Dusseldorf
Korschenbroich
Dusseldorf
Solingen

Stand: 08.04.2026



Ballwurf 200 g

Bestleistung 2024 49,00 Rohn, Livia

1. 41,50 Akinwale, Tessa

2. 41,00 Frings, Priyanka

3. 39,00 Hoven, Mira

4. 38,50 Phillips, Helena

4, 38,50 Trube, Cora

6. 38,00 Weber, Caitlin

7. 37,50 Walkowiak, Lya

8. 37,00 Nikoleisen, Jacqueline
8. 37,00 Wallraff, Carlotta

10. 36,50 Truf3, Liselotte

11. 36,00 Nkanza, Celestia

12. 35,50 Otto, Victoria

12. 35,50 Flemm, Frieda Luise
14. 35,00 Aretz, Leni

14. 35,00 Scheer, Timma Rike
16. 34,00 Margraf, Isabell

17. 33,50 Dragutan, Delia

17. 33,50 Stoye, Lotta

19. 33,00 Kleuser, Anne-Marie
19. 33,00 Balk, Liv

19. 33,00 Ndidi, Blessing

19. 33,00 Barth, Lif

23. 32,50 Hahn, Greta

23. 32,50 Acgar, Mirvet

25. 32,00 Schliewe, Charlotte
25. 32,00 Rihle, Marla

25. 32,00 Weil3, Leni

28. 31,50 Geschonneck, Elisabeth
28. 31,50 Hrnjic, Najla

30. 31,00 Stollenwerk, Anna
30. 31,00 Rotte, Jule

30. 31,00 Floren, Marie

33. 30,50 Stadtel, Luna Marie
33. 30,50 Engelbertz, Constanze
33. 30,50 Wasielewsky, Antonia
33. 30,50 Libertus, Johanna Antonia
33. 30,50 Opua, Mila

38. 30,00 Knoédler, Jule

38. 30,00 Hockauf, Josephine
40. 29,50 Mdiller, Merit

40. 29,50 Edlauer, Lotta

40. 29,50 Weber, Emilia

40. 29,50 Klapp, Lara Marie
40. 29,50 Hanusa, Lotta

40. 29,50 Holz, Romy

46. 29,00 Halpick, Carla

47. 28,50 Ukaegbu, Ashley
47. 28,50 Brautigam, Alani

49. 28,00 Brandenburg, Lily
49. 28,00 Reiche, Laura

49. 28,00 Keplin, Estelle

LVN Bestenliste 2025

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2012 SV Griin-WeiR-Rot Biiderich
2012 LG Aachen

2012 SV Griin-WeilR-Rot Biiderich
2012 SSG Konigswinter

2012 LG Meckenheim

2012 SV Sonsbeck

2012 Troisdorfer LG

2012 DJK Novesia Neuss

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Solinger LC

2012 Cologne Athletics

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 TV Herkenrath

2012 LG Aachen

2012 THC Brihl Leichtathletik
2012 Team Voreifel

2012 DJK Wassenberg

2012 LT DSHS KoIn

2012 Barmer TV Wuppertal
2012 LT DSHS KoIn

2012 Cologne Athletics

2012 ASC Dusseldorf

2012 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 LT DSHS KoIn

2012 Werdener Turnerbund
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LAZ Wuppertal

2012 LG Aachen

2012 Kevelaerer SV 1890/1920
2012 TV Germania Obermaubach
2012 ASV Kdln e. V.

2012 SSG Konigswinter

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Turnerschaft Milheim-Saarn
2012 Direner TV 1847

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 MTG Horst Essen

2012 Brihler TV 1879

2012 Leichlinger Turnverein
2012 TV Herkenrath

2012 Dimptener TV

2012 Rumelner TV

2012 LG 1947 Viersen

2012 Dimptener TV

2012 Turnverein Rodenkirchen
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Team Voreifel
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02.06.2024

28.06.2025
27.04.2025
28.06.2025
01.05.2025
06.09.2025
21.09.2025
18.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
11.05.2025
18.05.2025
05.04.2025
06.09.2025
27.04.2025
13.09.2025
29.06.2025
22.03.2025
18.05.2025
10.05.2025
11.05.2025
18.05.2025
28.06.2025
05.04.2025
10.05.2025
28.06.2025
06.09.2025
12.09.2025
18.05.2025
28.06.2025
27.04.2025
01.05.2025
17.05.2025
01.05.2025
11.05.2025
25.05.2025
28.06.2025
27.09.2025
29.06.2025
06.09.2025
05.04.2025
03.05.2025
18.05.2025
06.09.2025
06.09.2025
27.09.2025
01.05.2025
10.05.2025
06.09.2025
01.05.2025
18.05.2025
29.06.2025

LV

Monheim

Remscheid
Aachen
Remscheid
Koln
Meckenheim
Sonsbeck
Siegburg

Koln

Koln

Troisdorf
Siegburg
Ratingen
Meckenheim
Aachen

Halver
Herzogenrath
Wassenberg
Siegburg
Korschenbroich
Troisdorf
Siegburg
Remscheid
Ratingen
Korschenbroich
Remscheid
Mdénchengladbach
Velbert
Siegburg
Remscheid
Aachen

Moers
Euskirchen
Koln

Troisdorf
Rhede
Remscheid
Mdulheim an der Ruhr
Herzogenrath
Mdénchengladbach
Ratingen
Dusseldorf
Siegburg
Md&nchengladbach
Meckenheim
Mdulheim an der Ruhr
Moers
Korschenbroich
Dinslaken

Koln

Siegburg
Herzogenrath

Stand: 08.04.2026



3-Kampf

Bestleistung 2024

1.

2.

10.

11.

12.

13.

13.

15.

16.

17.

17.

19.

20.

20.

22.

23.

23.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1.425

1.424

1.422

1.414

1.413

1.411

1.360

1.356

1.348

1.335

1.324

1.322

1.303

1.303

1.288

1.282

1.271

1.271

1.267

1.257

1.257

1.248

1.230

1.230

1.223

1.213

1.194

1.184

1.178

1.167

1.166

1.162

1.495 Rohn, Livia
Libertus, Johanna Antonia

10,42 - 4,97 - 30,50
Margraf, Isabell
10,49 - 4,75 - 34,00
Wasielewsky, Antonia
10,28 - 5,01 - 28,00
Flemm, Frieda Luise
10,51 - 4,57 - 35,50
Akinwale, Tessa
11,05 - 4,63 - 41,50
Weber, Caitlin

10,81 - 4,64 - 38,00
Barth, Lif

11,00 - 4,71 - 33,00
Holz, Romy

10,45 (+0,9) - 4,46 - 29,50

Knddler, Jule

10,77 - 4,64 - 30,00
Trube, Cora

10,92 - 4,04 - 38,50
Hasuna, Lotta
10,75 - 4,44 - 29,50
Hrnjic, Najla
11,15-4,60 - 31,50
Deljanin, lvona
11,00 - 4,75 - 26,00
Hoven, Mira

11,34 - 4,06 - 39,00
Eichhorn, Lia

10,58 - 4,34 - 25,00
Weil3, Leni

10,84 - 4,31 - 27,50
Schneider, Charlotte
11,26 - 4,62 - 26,50
Brautigam, Alani
10,88 - 4,17 - 28,50
Schliewe, Charlotte
11,12 - 4,06 - 32,00
Schiiren, Marie-Luise
11,24 - 4,62 - 25,00
TruB, Liselotte
11,40 - 4,12 - 33,00
Aksoy, Mina

11,16 - 4,48 - 25,00
Schild, Emma
10,86 - 4,25 - 23,00
Keplin, Estelle
11,17 - 4,09 - 28,00
Paulzen, Mirja
11,09 - 4,38 - 23,00
Mayerhofer, Emilia
11,22 - 4,18 - 25,50
Peters, Lucie

11,59 - 4,34 - 25,00
Boland, Miriam Johanna
11,67 - 4,16 - 27,00
Aksoy, Liya

11,48 - 4,37 - 22,00
Glasner, Carlotta
11,27 - 4,22 - 21,00
Ertel, Marie-Elaine
11,28 - 4,30 - 20,00
Kirschner, Larissa
11,49 - 4,24 - 22,00

LVN Bestenliste 2025

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 Team Voreifel

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 TV Herkentrath

2012 SV Griin-WeilR-Rot Biiderich
2012 SV Sonsbeck

2012 ASC Dusseldorf

2012 Dimptener TV

2012 Durener TV 1847
2012 LG Meckenheim

2012 TV Herkentrath

2012 LAZ Wuppertal

2012 LAZ Wuppertal

2012 SV Grin-WeilR-Rot Biliderich
2012 TV Rheinbach

2012 Werdener Turnerbund
2012 DJK Kleinenbroich
2012 Diptener TV

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 DJK Heisingen

2012 Solinger LC

2012 TC Sterkrade Oberhausen

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2012 Team Voreifel

2012 SC Myhl LA

2012 ASC Dusseldorf

2012 LAV Oberhausen

2012 TSV 95/10 Nieukerk

2012 TC Sterkrade Oberhausen
2012 SC Myhl LA

2012 SV Sonsbeck

2012 DJK Kleinenbroich
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24.08.2024
28.06.2025

29.06.2025

28.06.2025

06.09.2025

28.06.2025

21.09.2025

28.06.2025

27.09.2025

29.06.2025

06.09.2025

06.09.2025

28.06.2025

28.06.2025

28.06.2025

06.09.2025

28.06.2025

24.05.2025

06.09.2025

28.06.2025

28.06.2025

28.06.2025

13.09.2025

01.05.2025

29.06.2025

29.06.2025

28.06.2025

13.09.2025

27.09.2025

06.09.2025

29.06.2025

21.09.2025

28.06.2025

Viersen

Remscheid
Herzogenrath
Remscheid
Meckenheim
Remscheid
Sonsbeck
Remscheid
Mulheim an der Ruhr
Herzogenrath
Meckenheim
Meckenheim
Remscheid
Remscheid
Remscheid
Meckenheim
Remscheid
Rhede
Dinslaken
Remscheid
Remscheid
Remscheid
Oberhausen
Moers
Herzogenrath
Herzogenrath
Remscheid
Oberhausen
Nieukerk
Dinslaken
Herzogenrath
Sonsbeck

Remscheid

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



3-Kampf - Fortsetzung
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.

1.159

1.151

1.146

1.144

1.142

1.141

1.139

1.136

1.135

1.127

1.126

1.125

1.124

1.114

1.1

1.103

1.100

1.099

Hahn, Greta

11,47 - 3,55 - 30,50
Grube, Mila

11,71 -4,10 - 24,50
Neubert, Emilia
11,05-4,10 - 18,50
Turk, Anna

11,38 - 3,93 - 23,00
Simon, luno

11,70 - 4,01 - 24,50
Begal3, Amélie
11,47 - 4,15 - 21,00
Hense, Paulina
11,51 - 3,82 - 25,00
Engler, Marit

11,72 (-0,6) - 3,94 - 25,00
Aretz, Ylva

11,07 - 3,84 - 20,50
Mo&nkemeyer, Clara
11,31-4,14 - 18,50
Ritter, Ophelia
11,01 -3,85- 19,00
Jomprakhon, Amika
11,63 - 3,91 - 23,50
Stempel, Jule

11,69 (+0,9) - 4,20 - 20,50
Meuril3e, Vera Sophie
11,58 - 3,91 - 22,00
Filipiak, Marla
11,04 - 3,94 - 17,00
Schlothmann, Bella
12,19 - 3,90 - 26,00
Kobus, Lenja

11,82 - 4,00 - 21,50
Staudinger, Sophia
11,62 - 3,65 - 24,00

LVN Bestenliste 2025

2012 Werdener Turnerbund
2012 Cologne Athletics

2012 DJK Heisingen

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 Rumelner TV

2012 TuSpo Saarn

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Werdener Turnerbund
2012 Werdener Turnerbund
2012 SuS 09 Dinslaken

2012 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2012 Team Voreifel

2012 LC Adler Bottrop

2012 Rumelner TV

2012 Weseler TV

2012 TLV Germania Uberruhr

Seite 86 von 109

01.05.2025

13.09.2025

28.06.2025

29.06.2025

28.06.2025

29.06.2025

01.05.2025

27.09.2025

28.06.2025

28.06.2025

28.06.2025

01.05.2025

27.09.2025

06.09.2025

06.09.2025

01.05.2025

01.05.2025

28.06.2025

LV
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Moers

Marburg

Remscheid
Herzogenrath
Remscheid
Herzogenrath

Moers

Mulheim an der Ruhr
Remscheid
Remscheid
Remscheid

Moers

Mulheim an der Ruhr
Meckenheim
Dinslaken

Moers

Moers

Remscheid

Stand: 08.04.2026



4-Kampf
Bestleistung 2024

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1.890

1.882

1.797

1.793

1.792

1.772

1.771

1.766

1.756

1.747

1.742

1.735

1.723

1.722

1.702

1.701

1.688

1.686

1.650

1.645

1.642

1.637

1.633

1.617

1.609

1.606

1.592

1.588

1.580

1.576

1.572

1.547

1.988 Rohn, Livia

Wasielewsky, Antonia
10,38 - 4,67 - 30,50 - 1,48
Akinwale, Tessa
11,05-4,63-41,50- 1,44
Stoye, Lotta

10,62 - 4,60 - 30,00 - 1,39
Libertus, Johanna Antonia
10,42 - 4,97 - 30,50 - 1,28
Weber, Caitlin

10,81 -4,64 - 38,00 - 1,30
Balk, Liv

10,55 - 4,53 - 33,00 - 1,31
Stadtel, Luna Marie

10,78 - 4,47 - 30,50 - 1,39
Margraf, Isabell

10,49 -4,75-34,00- 1,24
Holz, Romy

10,45 (+0,9) - 4,46 - 29,50
Deljanin, lvona

11,00 - 4,75 - 26,00 - 1,40
Knddler, Jule

10,77 - 4,64 - 30,00 - 1,32
Wassong, Alina
10,51-4,89-21,50- 1,35
Schild, Emma

10,86 - 4,25 - 23,00 - 1,48
Walkowiak, Lya

11,01 -4,34 - 35,00 - 1,31
Barth, Lif

11,00 -4,71-33,00- 1,24
Schiren, Marie-Luise
11,24 - 4,62 - 25,00 - 1,40
Schneider, Charlotte
11,26 - 4,62 - 26,50 - 1,36
Schliewe, Charlotte

11,12 - 4,06 - 32,00 - 1,36
Weil3, Leni

10,84 - 4,31 -27,50 - 1,28
Scheer, Timma Rike
11,65 - 3,96 (0,0) - 35,00 -
Paulzen, Mirja

11,09 - 4,38 - 23,00 - 1,36
Hrnjic, Najla

11,15-4,60 - 31,50 - 1,20
Peters, Lucie

11,45-4,00 - 27,50 - 1,40
Bonisch, Amelie

10,91 -4,37 - 24,00 - 1,28
TruR, Liselotte

11,56 - 4,14 - 36,50 - 1,23
Arnold, Friederike

10,90 - 4,28 - 24,50 - 1,27
Weber, Emilia

11,59 - 4,13 -26,00 - 1,35
Ulb, Hannah Pauline
10,82 - 4,28 - 19,50 - 1,31
Dreyer, Greta
11,25-4,33-19,00 - 1,36
Phillips, Helena

10,99 -4,23-31,50- 1,15
Keplin, Estelle

11,17 - 4,09 - 28,00 - 1,24
Hockauf, Josephine

11,38 -4,10 - 28,00 - 1,23

LVN Bestenliste 2025

-1,33

1,35

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 SV Grin-WeilR-Rot Biderich
2012 LT DSHS KélIn

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 SV Sonsbeck

2012 LT DSHS KélIn

2012 ASV Kéln e. V.

2012 Team Voreifel

2012 Dimptener TV

2012 LAZ Wuppertal

2012 Darener TV 1847

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg
2012 Troisdorfer LG

2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Heisingen

2012 DJK Kleinenbroich

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 Werdener Turnerbund
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 SC Myhl LA

2012 LAZ Wuppertal

2012 LAV Oberhausen

2012 TuS KélIn rrh.

2012 Solinger LC

2012 Brihler TV 1879

2012 Brihler TV 1879

2012 Troisdorfer LG

2012 TV Rheinbach

2012 SSG Konigswinter

2012 Team Voreifel

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
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24.08.2024
24.05.2025

28.06.2025

11.05.2025

28.06.2025

21.09.2025

11.05.2025

11.05.2025

29.06.2025

27.09.2025

28.06.2025

29.06.2025

11.05.2025

01.05.2025

11.05.2025

28.06.2025

28.06.2025

24.05.2025

28.06.2025

28.06.2025

13.09.2025

29.06.2025

28.06.2025

01.05.2025

24.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

24.05.2025

11.05.2025

29.06.2025

11.05.2025

Viersen
Rhede

Remscheid
Troisdorf
Remscheid
Sonsbeck
Troisdorf
Troisdorf

Herzogenrath

Mdilheim an der Ruhr

Remscheid
Herzogenrath
Troisdorf
Moers
Troisdorf
Remscheid
Remscheid
Rhede
Remscheid
Remscheid
Halver
Herzogenrath
Remscheid
Moers

Rhede
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Rhede
Troisdorf
Herzogenrath

Troisdorf

LV

NORDRHEIN
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4-Kampf - Fortsetzung
33.

34.
35.
36.
37.
38.
38.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.

1.526

1.519

1.511

1.505

1.504

1.501

1.501

1.498

1.491

1.486

1.483

1.477

1.469

1.467

1.465

1.455

1.429

1.427

LVN Bestenliste 2025

Boland, Miriam Johanna
11,67 - 4,16 - 27,00 - 1,24
Grube, Mila

11,71-4,10- 24,50 - 1,28
Maj, Lisa

11,00 - 4,25 -21,00 - 1,20
Stempel, Jule

11,69 (+0,9) - 4,20 - 20,50 - 1,30

Kirschner, Larissa

11,49 -4,24 -22,00 - 1,24
Hahn, Greta

11,47 - 3,55 - 30,50 - 1,24
Mayerhofer, Emilia

11,22 -4,18 - 25,50 - 1,16
Engler, Marit

11,72 (-0,6) - 3,94 - 25,00 - 1,27
Drischel, Greta
10,65-4,13-13,50 - 1,27
Filipiak, Marla

11,04 - 3,94 - 17,00 - 1,29
Kobus, Lenja

12,15-3,80 - 25,50 - 1,32
Schmidt, Lia

11,77 - 3,66 - 23,50 - 1,32
Mo&nkemeyer, Clara
11,31-4,14-18,50- 1,24
Jomprakhon, Amika
11,63-3,91-23,50- 1,24
Ali, Dina

11,69 - 3,89 - 19,00 - 1,32
Glasner, Carlotta

11,27 - 4,22 - 21,00 - 1,16
Begal3, Amélie

11,47 - 4,15-21,00- 1,16
Ertel, Marie-Elaine

11,28 - 4,30 - 20,00 - 1,12

2012 TSV 95/10 Nieukerk
2012 Cologne Athletics

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn

2012 DJK Kleinenbroich
2012 Werdener Turnerbund
2012 ASC Dusseldorf

2012 TuSpo Saarn

2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 LC Adler Bottrop
2012 Weseler TV

2012 LG Remscheid

2012 Werdener Turnerbund
2012 SuS 09 Dinslaken
2012 LG Remscheid

2012 SC Myhl LA

2012 DJK Frankenberg Aachen

2012 SV Sonsbeck
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01.05.2025

28.06.2025

27.09.2025

11.05.2025

06.09.2025

01.05.2025

28.06.2025

28.06.2025

01.05.2025

28.06.2025

29.06.2025

29.06.2025

21.09.2025

LV

NORDRHEIN

Nieukerk

Marburg

Rhede

Mulheim an der Ruhr
Remscheid

Moers

Remscheid

Mulheim an der Ruhr
Troisdorf

Dinslaken

Moers

Remscheid
Remscheid

Moers

Remscheid
Herzogenrath
Herzogenrath

Sonsbeck
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Block Sprint/Sprung

LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 2.363 Ngangoua, Pauline

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

2.370

2.240

2.236

2.215

2.210

2.139

2.138

2.136

2.110

2.093

2.084

2.044

2.033

2.028

2.023

2.021

2.006

1.992

1.980

1.964

1.899

1.889

1.880

1.876

1.861

1.857

1.841

1.840

1.802

1.767

1.758

1.755

Wasielewsky, Antonia

10,68 - 10,04 - 4,43 - 1,52 - 15,10
Knddler, Jule

10,89 - 10,73 -4,30 - 1,36 - 20,33
Margraf, Isabell

10,48 - 10,81 -4,69 - 1,24 - 19,75
Wallraff, Carlotta
10,91-11,22-4,27 - 1,44 - 17,36
Merchiers, Helena

10,80 - 10,96 - 4,67 - 1,40 - 12,98
Wassong, Alina

10,90 - 10,63 - 4,81 - 1,36 - 8,06
Bothe, Maja

10,76 - 11,09 - 4,54 - 1,32 - 12,89
Stoye, Lotta

10,94 - 12,21 -4,61-1,32- 19,47
Weber, Caitlin

10,84 - 11,69 - 3,96 - 1,24 - 25,22
Scheer, Timma Rike

11,64 - 11,35-4,19 - 1,32 - 20,57
Conrads, Anna Maria

11,36 - 10,94 - 4,07 - 1,32 - 16,44
Weiland, Sophie

11,67 - 11,90 - 4,56 - 1,36 - 14,09
Wilms, Mathilda
11,15-10,78-4,21-1,16 - 17,07
Deljanin, lvona
11,25-11,40-4,29 - 1,24 - 15,78
Mertens, Amilia

10,98 - 13,49 -4,33-1,36 - 16,52
Schliewe, Charlotte

11,48 - 11,63-4,15-1,32- 15,30
Wulf, Alessia

11,06 - 11,60 - 4,38 - 1,28 - 11,22
Keplin, Estelle

10,94 - 11,59 - 3,81 - 1,24 - 16,31
Ungefug, Elina

11,50- 11,27 -3,95-1,32- 12,24
Vogel, Leni

11,77 - 12,05-4,08 - 1,40 - 11,73
Korr, Paula
11,23-12,92-3,83-1,28 - 14,86
Abumuailek-Klett, Maya

10,72 - 10,68 - 4,57 - 1,36 - x
Mayerhofer, Emilia
11,73-11,72-3,85-1,24 - 13,19
Busch-Even, Noellie
11,61-14,05-3,71-1,32- 19,36
Siewe, Marlene
11,71-11,54-3,91-1,20- 12,40
Dust, llka

11,29 - 13,07 - 4,07 - 1,16 - 16,74
Lauterbach, Henriette
11,82-14,34-4,10-1,32- 15,13
Aretz, Ylva

10,86 - 13,14 -3,93- 1,16 - 13,85
Fischer, Finja

11,97 -12,21-3,88-1,32-7,82
Hinz, Anabelle

11,93 -13,34-3,90 - 1,20 - 14,52
Winkelnkemper, Fina

11,34 -12,95-4,00 - 1,16 - 9,97
Doétterl, Greta

11,86 - 13,49 -3,89 - 1,24 - 11,79

2011 LAZ Wuppertal
2012 TV Kalkum-Wittlaer

2012 Darener TV 1847

2012 Team Voreifel

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Werdener Turnerbund
2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 LT DSHS KélIn

2012 SV Sonsbeck

2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 ASV Kéln e. V.

2012 LT DSHS KélIn

2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 LAZ Wuppertal

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 LG Stadtwerke Hilden
2012 Durener TV 1847

2012 Team Voreifel

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 LG Aachen

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 ASC Dusseldorf

2012 ART Dusseldorf

2012 LT DSHS KélIn

2012 Korschenbroicher LC
2012 ART Dusseldorf

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Leichlinger Turnverein
2012 THC Bruhl Leichtathletik

2012 ART Dusseldorf
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03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

01.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

Aachen

Ratingen

Dusseldorf
Euskirchen
Euskirchen
Ratingen

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Ratingen

Ratingen

Dusseldorf
Euskirchen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Dusseldorf
Ratingen

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Ratingen

LV

NORDRHEIN
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LVN Bestenliste 2025 IL\\\?

NORDRHEIN

Block Sprint/Sprung - Fortsetzung

33. 1.750 Sach, Carlotta Emelie 2012 Pulheimer SC 03.05.2025 Dusseldorf
11,47 - 12,87 - 4,10 - 1,08 - 12,91

34. 1.689 Janas, Isabella 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Ddusseldorf
11,76 - 14,14 - 3,88 - 1,20 - 10,67

35. 1.594 Sturm, Linnea 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
11,47 - 13,16 - 3,89 - - 22,80

36. 1.557 Schlang, Janne 2012 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Dusseldorf

12,82-13,48-3,70-1,12- 10,32
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Block Lauf
Bestleistung 2024 2.507 Rohn, Livia

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

2.253

2.244

2.190

2.150

2.145

2.108

2.099

2.086

2.080

2.067

2.066

2.036

1.991

1.980

1.957

1.934

1.883

1.877

1.868

1.859

1.858

1.853

1.842

1.839

1.824

1.818

1.772

1.756

1.714

1.713

1.707

1.676

LVN Bestenliste 2025

Otto, Victoria

10,98 - 10,67 - 4,35 - 35,50 - 2:54,71
Stadtel, Luna Marie

11,12 - 10,58 - 4,47 - 29,50 - 2:46,41
Walkowiak, Lya

11,30 - 11,50 - 4,17 - 37,00 - 2:46,13
Aretz, Leni

11,46 - 11,02 - 4,04 - 29,50 - 2:41,78
Schmolling, Ella

11,01 -10,52 - 4,32 - 23,50 - 2:55,83
Frings, Priyanka

11,43 -12,49 - 3,86 - 37,50 - 2:40,99
Bonisch, Amelie

11,03 - 11,87 - 4,21 - 25,00 - 2:44,45
Mdller, Merit

11,51 - 11,86 - 4,08 - 26,50 - 2:38,05
Sieberger, Ennie

11,29 - 11,61 - 4,30 - 27,00 - 2:53,78
Hansen, Lea

10,42 - 13,28 - 4,73 - 20,00 - 2:49,19
Weber, Emilia

11,67 - 11,92 - 4,16 - 25,50 - 2:38,21
Weil3, Leni

11,14 - 11,57 - 4,30 - 21,00 - 2:54,14
Bese, Frida

11,25-11,42 - 4,04 - 19,00 - 2:52,47
Janssen, Marie

11,17 - 14,09 - 4,10 - 23,00 - 2:35,28
Hahn, Greta

11,76 - 12,88 - 3,44 - 32,50 - 2:42,59
Ndidi, Blessing

11,27 - 12,05 - 3,99 - 22,50 - 3:04,23
Makselon, Katelyn

11,92 - 12,61 - 4,01 - 27,00 - 3:06,65
Drischel, Greta

11,11 -13,24 - 4,14 - 15,50 - 2:50,58
Kessler, Nike

11,70 - 11,76 - 3,83 - 23,50 - 3:15,20
Schmidt, Lia

11,97 - 11,94 - 3,41 - 27,00 - 3:02,68
Kirschner, Larissa

11,86 - 12,33 - 3,92 - 21,50 - 3:01,67
Flugel, Johanna

11,88 - 13,06 - 4,08 - 21,00 - 2:55,69
Edlauer, Lotta

12,13-12,80 - 3,79 - 29,50 - 3:09,77
Beede, Mara Marie

11,95 - 12,25 - 3,57 - 20,50 - 2:52,23
Dittrich, Elisa

12,10 - 12,80 - 3,66 - 25,50 - 3:00,81
Blumenroth, Jule

11,56 - 12,87 - 3,91 - 22,50 - 3:14,15
Knulivener, Helena

11,70-12,53 - 3,88 - 15,50 - 3:05,81
Brautigam, Alani

11,62 - 13,87 - 3,96 - 20,50 - 3:11,93
Wittig, Carla

11,71-12,48 - 3,53 - 13,50 - 3:03,29
Turk, Anna

11,24 -13,75-3,73- 17,50 - 3:18,07
Glasner, Carlotta

11,06 - 15,19 - 3,71 - 20,50 - 3:15,99
Winskowski, Fabienne

11,51 - 14,06 - 3,64 - 16,00 - 3:08,96

2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 ASV Kéln e. V.

2012 Troisdorfer LG

2012 LG Aachen

2012 Cologne Athletics
2012 LG Aachen

2012 TuS KélIn rrh.

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TSV Bayer Dormagen
2012 LAV 23 Meckenheim
2012 Brihler TV 1879

2012 Werdener Turnerbund
2012 MTG Horst Essen
2012 Werdener Turnerbund
2012 Werdener Turnerbund
2012 Cologne Athletics
2012 Haaner Turnverein
2012 LAZ Rhein-Sieg

2012 DJK Kleinenbroich
2012 LG Remscheid

2012 DJK Kleinenbroich
2012 Leichlinger Turnverein
2012 MTG Horst Essen
2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Pulheimer SC

2012 Turnklub Grevenbroich
2012 Cologne Athletics
2012 Dimptener TV

2012 ASC Dusseldorf

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 SC Myhl LA

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
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03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025
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03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

01.06.2025

01.06.2025

03.05.2025

Aachen

Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Euskirchen
Euskirchen

Dusseldorf

LV

NORDRHEIN
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LVN Bestenliste 2025

Block Lauf - Fortsetzung

33. 1.650
34. 1.647
35. 1.628
36. 1.598
37. 1.504
38. 1.472
Block Wurf

Bestleistung 2024
1. 2.345
2. 2.203
3. 2.142
4. 2.126
5. 2112
6. 2.079
7. 2.046
8. 1.959
9. 1.929
10. 1.868
11. 1.830
12. 1.819
13. 1.766
14. 1.664
15. 1.570
16. 1.507

2.362

Winskowski, Mia-Sophie

11,97 - 13,91 - 3,98 - 14,50 - 3:14,73

Hahn, Linda

12,89 - 13,19 - 3,42 - 26,00 - 3:22,14

Francois, Cami

11,71 - 13,47 - 3,73 - 12,00 - 3:14,76

Habicht, Mia

12,64 - 13,72 - 3,58 - 17,00 - 3:11,96

Weber, Luisa

12,74 - 14,26 - 3,23 - 15,00 - 3:09,75

Richards, Meredith

13,85 - 15,50 - 3,22 - 19,50 - 2:59,27

Breitbarth, Emma

Libertus, Johanna Antonia
10,41-10,62 - 4,60 - 9,86 - 18,80
Zimmermann, Julia

10,89 - 10,20 - 4,46 - 7,04 - 19,61
Schneider, Charlotte
11,25-10,84 - 4,29 - 8,39 - 18,15
Grube, Mila

11,68 - 11,74 - 4,29 - 7,93 - 26,92
tom Felde, Stella

11,08 - 11,27 - 3,84 - 7,96 - 22,89
Arnold, Friederike

10,96 - 11,57 - 4,17 - 7,02 - 21,15
Nkanza, Celestia
11,40-12,37-4,12 - 8,35 - 21,32
Muschenich, Franziska
11,01-11,10-3,87 - 6,96 - 13,15
Maj, Lisa
11,05-11,75-3,91-6,55- 15,45
Mertn, Greta

11,48 - 11,86 - 3,83 -6,11 - 16,49
Becker, Tessa

11,92 - 11,63 - 3,66 - 5,83 - 18,03
Ulb, Hannah Pauline
11,21-12,04-3,92-6,29 - 11,19
Acgar, Mirvet

11,34 - 13,96 - 4,02 - 5,46 - 17,21
Staudinger, Sophia

11,90 - 13,59 - 3,60 - 6,29 - 12,83
Hulser, Anna Matilda

12,40 - 14,58 - 3,44 - 6,38 - 13,14
Schlang, Janne

12,75-13,59 - 3,58 - 4,70 - 12,53

2012 TSV Bayer 04 Leverkusen
2012 Turnverein Ratingen
2012 Cologne Athletics

2012 LG Remscheid

2012 TSV Bayer Dormagen

2012 DJK Rheinkraft Neuss

2011 LC Adler Bottrop
2012 TSV Bayer Dormagen

2012 ASC Dusseldorf

2012 DJK Kleinenbroich

2012 Cologne Athletics

2012 Troisdorfer LG

2012 Brihler TV 1879

2012 Cologne Athletics

2012 LAV Habbelrath-Grefrath
2012 TV Kalkum-Wittlaer
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 THC Bruhl Leichtathletik
2012 Troisdorfer LG

2012 TSV Bayer Dormagen
2012 TLV Germania Uberruhr
2012 DJK Kleinenbroich

2012 Korschenbroicher LC
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03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

30.05.2024
05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

01.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

LV

NORDRHEIN

Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf

Ratingen

Aachen

Ratingen

Ratingen

Ratingen

Dusseldorf
Euskirchen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Ratingen

Stand: 08.04.2026



75 m

Bestleistung 2024

O NDA PN

10,33
10,38
10,43
10,48
10,48
10,51
10,52
10,56
10,57
10,59
10,62
10,66
10,66
10,72
10,72
10,75
10,76
10,80
10,82
10,83
10,85
10,86
10,87
10,87
10,87
10,87
10,88
10,90
10,92
10,95
10,97
10,97
11,00
11,01
11,02
11,02
11,02
11,02
11,02
11,04
11,04
11,05
11,06
11,08
11,08
11,10
11,12
11,13
11,14
11,14

+0,5
+0,5

10,27 Menge, Tamara

Nawrath, Eva

Loulouga Mbome, Ines Clara

Heitzig, Finja

Beul, Finja

Grewe, Marilena
Kaleja, Antonia
Clpper, Soey Elisa
Galla, Tara
Kreutzer, Marlena
Schwoll, Anni
Rosendahl, Leonie
Bings, Emilie Sophie
Holevych, Kira
Weiling, Mara
Hamidi, Jasmin
Gollner, Julie

Hein, Isabella
Messerschmidt, Ylvie
Piech, Franziska
Bauer, Nora
Frangenberg, Ava-Louise
Houben, Karolina
Erken, lla

Kierspel, Husna
Marel, Karla
Zentner, Selma Sevim
Jobst, Mila

Weber, Ella

Belting, Liv

Blum, Luise Barbara
Ruland, Lucy
Muttathottil, Gloria
Mucha, Milla
Schaufler, Nora
Westphal, Greta
Bruhnke, Nele
Huben, Paula

Chiki, Amina
Winkelbauer, Lia
Wyrobisch, Mia
Bindernagel, Frieda
Spahn, Matilda
Winkler, Franziska
Zucht, Lenja
Tchana, Junsi
Jerkovic, Amelie
Mosch, Marleen
Mattiszik, Marie
Menchen, Clara
Faddani, Ranya

LVN Bestenliste 2025

Jugend W12

2012 TSV Hochdahl

2013 Team Niederrhein

2013 TuS KadIn rrh.

2013 ASC Disseldorf

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LV Bad Honnef

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2013 DJK Rasensport Aachen-Brand

2013 Werdener Turnerbund
2013 Werdener Turnerbund
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 DJK Novesia Neuss

2013 Team Voreifel

2013 Moerser TV

2013 Haaner Turnverein

2013 Troisdorfer LG

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 Team Voreifel

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 DJK Wassenberg

2013 ASV Kdln e. V.

2013 TV Erkelenz

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LAZ Wuppertal

2013 LAZ Wuppertal

2013 Turnverein Ratingen

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 LAV Oberhausen

2013 LAZ Wuppertal

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LT DSHS KoIn

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TV Wanheimerort 1880
2013 LG Remscheid

2013 LT Stoppenberg

2013 Tusem Essen-Margarethenhdhe

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Brihler TV 1879

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LT DSHS KoIn

2013 DUmptener TV

2013 Tracksrunner Bonn
2013 Leichlinger Turnverein
2013 LC Adler Bottrop

2013 Hennefer Turnverein
2013 DJK Novesia Neuss
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 DUmptener TV

2013 ART Dusseldorf
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29.09.2024

14.09.2025
28.09.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
10.05.2025
19.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
06.09.2025
14.06.2025
29.06.2025
17.05.2025
06.09.2025
14.06.2025
14.06.2025
01.06.2025
01.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
17.05.2025
28.06.2025
14.06.2025
06.09.2025
25.05.2025
06.09.2025
03.05.2025
19.06.2025
19.06.2025
28.06.2025
28.06.2025
01.06.2025
29.06.2025
01.06.2025
14.06.2025
03.05.2025
28.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
10.05.2025
14.06.2025

Essen

LV

Kamp-Lintfort
Wassenberg

Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Aachen
Essen
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Dinslaken
Krefeld
Troisdorf
Oberhause

n

Meckenheim

Krefeld
Krefeld
Euskirchen
Koln
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Oberhause
Remscheid
Krefeld
Mdénchengl
Rhede
Mdénchengl
Dusseldorf
Essen
Essen

n

adbach

adbach

Leichlingen
Leichlingen

Euskirchen
Troisdorf
Euskirchen
Krefeld
Dusseldorf
Gladbeck
Krefeld
Krefeld
Krefeld
Sonsbeck
Krefeld

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 2:27,06 Schild, Emma

800 m

1. 2:28,77
2. 2:35,36
3. 2:37,02
4. 2:37,17
5. 2:40,44
6. 2:40,81
7. 2:41,31
8. 2:41,53
9. 2:42,62
10. 2:42,71
11. 2:43,95
12. 2:44,08
13. 2:44,10
14. 2:44,35
15. 2:44,89
16. 2:45,79
17. 2:45,81
18. 2:46,87
19. 2:46,94
20. 2:47,38
21. 2:47,79
22. 2:47,80
23. 2:48,36
24. 2:48,53
25. 2:49,03
26. 2:49,06
27. 2:49,42
28. 2:49,58
29. 2:49,61
30. 2:49,74
31. 2:49,75
32. 2:49,76
33. 2:49,95
34. 2:49,96
35. 2:52,41
36. 2:52,57
37. 2:52,88
38. 2:52,91
39. 2:53,01
40. 2:53,39
41. 2:53,41
42. 2:53,89
43. 2:54,33
44, 2:54,53
45. 2:54,54
46. 2:54,89
47. 2:55,64
48. 2:55,73
49. 2:55,92
50. 2:56,16

Ebel, Nora

Koullen, Anna Matilda
Rohde, Emma
Hausmann, Rosa
Grond, Sophie Marie
Westphal, Greta
Mettlach, Smilla

van Look, Sophia
Grabowska, Weronika
Briick, Leni

Ruland, Lucy

Belting, Liv

Hubner, Leonie
Ranhlf, Charlotte
Stahnke, Lilith

Galla, Tara

Reisinger, Malou
Schlaghecke, Runa
Schreckenberg, Martha
Schwoll, Anni

Ene, Tiguidanke Chioma-Ened
Kluin, Carla

Lodzina, Reicela
Houben, Karolina
Voigt, Helena
Heinzen, Melanie
Wortmann, Tabea
Chiki, Amina
Stahnke, Clara
Spieker, Carlotta
Nobis, Martha
Flaming, Leni

Bings, Emilie Sophie
Fernandez, Penelope
Flader, Hermine
Schleicher, Laura
Matzke, Carolina
Riem, Charlotte
Block, Viktoria
Faddani, Ranya
Pfande, Lore

Baulig, Elisa
Schaufler, Nora
Sappich, Nikita Josefine
Spahn, Matilda
Stover, Nellie

Menke, Mia

Tebbe, Matilda
Thomas, Mina
Stromer, Inna

2012 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2013 LG Alpen

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Turnklub Grevenbroich
2013 ASC Disseldorf

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 LG Remscheid

2013 DJK Heisingen

2013 PSV Wuppertal

2013 LG Stolberg

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LAV Oberhausen

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2013 TV Rheinbach

2013 Werdener Turnerbund
2013 Team Voreifel

2013 DJK Heisingen

2013 Hennefer Turnverein
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 LAV Bad Godesberg
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TV Erkelenz

2013 Tracksrunner Bonn
2013 Bruhler TV 1879

2013 Eintracht Duisburg
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 TV Rheinbach

2013 LAZ Ménchengladbach
2013 LAZ Rhede

2013 LG Aachen

2013 Team Voreifel

2013 Wiehltaler LC

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Turnverein Ratingen
2013 Haaner Turnverein
2013 TuS Wesseling

2013 TSV Solingen-Aufderhéhe

2013 ART Dusseldorf

2013 TV Rees 55

2013 ASC Dusseldorf

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 GSV Porz

2013 Dimptener TV

2013 Leichlinger Turnverein

2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 LG Remscheid
2013 SC Myhl LA
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02.06.2024

14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
06.09.2025
07.05.2025
05.04.2025
06.09.2025
07.09.2025
21.09.2025
14.06.2025
14.06.2025
27.04.2025
14.06.2025
10.05.2025
14.06.2025
19.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
28.08.2025
14.06.2025
18.05.2025
14.06.2025
27.06.2025
14.06.2025
06.09.2025
27.04.2025
06.09.2025
14.06.2025
14.09.2025
11.05.2025
27.06.2025
17.05.2025
01.06.2025
03.05.2025
06.09.2025
03.10.2025
18.05.2025
25.05.2025
27.04.2025
11.05.2025
05.04.2025
17.05.2025
18.05.2025
01.06.2025
28.06.2025
14.06.2025
03.10.2025
05.04.2025
01.06.2025

LV

NORDRHEIN

Sonsbeck

Krefeld

Krefeld

Krefeld
Moénchengladbach
Grefrath-Oedt
Ratingen
Moénchengladbach
Monheim am Rhein
Leichlingen
Krefeld

Krefeld

Duisburg

Krefeld

Sonsbeck

Krefeld

Essen

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Bergisch Gladbach
Krefeld

Siegburg

Krefeld

Aachen

Krefeld
Moénchengladbach
Duisburg
Moénchengladbach
Krefeld
Kamp-Lintfort
Emmerich am Rhein
Aachen
Euskirchen
Lidenscheid
Dusseldorf
Moénchengladbach
Remscheid
Siegburg

Solingen

Duisburg
Emmerich am Rhein
Ratingen
Oberhausen
Siegburg
Euskirchen
Leichlingen
Krefeld
Remscheid
Ratingen
Euskirchen

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 7:17,44 Matlé, Luna

2.000 m

1. 7:27,54
2. 7:35,79
3. 7:43,96
4. 7:47,02
5. 7:57,23
6. 8:03,32
7. 8:04,10
8. 8:10,17
9. 8:14,34
10. 8:15,84
11. 8:19,41
12. 8:23,75
13. 8:29,53
14. 8:38,49
15. 9:04,48
16. 9:08,05
17. 9:21,32
18. 9:21,77
19. 9:26,00
20. 9:30,00

Ebel, Nora

Koullen, Anna Matilda
Hausmann, Rosa

van Look, Sophia
Fernandez, Penelope
Brick, Leni

Flaming, Leni

Ruland, Lucy
Hubner, Leonie
Reisinger, Malou
Leven, Neele Johanna
Tchana, Junsi
Stahnke, Clara
Heinsch, Charlotte
Kinnert, Mia

Nowok, Maila
Grabowska, Weronika
Schafer, Hanna
Kathagen, Lina
Franic, Matea

LVN Bestenliste 2025

2012 Eintracht Duisburg

2013 LG Alpen

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 ASC Dusseldorf

2013 PSV Wuppertal

2013 Wiehltaler LC

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LG Aachen

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Team Voreifel

2013 PSV Wuppertal

2013 LC Adler Bottrop

2013 TV Rheinbach

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LG Stolberg

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TuS Kaoln rrh.

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
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02.06.2024

05.04.2025
11.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
04.09.2025
11.05.2025
05.04.2025
11.05.2025
04.09.2025
05.04.2025
17.05.2025
10.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
05.04.2025
04.09.2025
11.05.2025
04.09.2025
30.04.2025
04.09.2025

LV

NORDRHEIN

Sonsbeck

Meckenheim
Aachen
Moénchengladbach
Meckenheim
Bergisch Gladbach
Aachen
Meckenheim
Aachen

Bergisch Gladbach
Meckenheim
Moénchengladbach
Sonsbeck
Meckenheim
Meckenheim
Meckenheim
Bergisch Gladbach
Aachen

Bergisch Gladbach
Koln

Bergisch Gladbach

Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

60 m Hiirden 0,762 m

Bestleistung 2024

O N OTwwh =

49.

10,12
10,13
10,23
10,23
10,32
10,33
10,39
10,48
10,54
10,55
10,61
10,65
10,65
10,73
10,84
10,87
10,87
10,89
10,90
10,91
10,94
10,95
10,96
10,99
11,02
11,04
11,04
11,07
11,09
11,10
11,15
11,16
11,17
11,20
11,22
11,29
11,30
11,33
11,36
11,38
11,39
11,40
11,42
11,43
11,47
11,47
11,51
11,53
11,55
11,55

10,07 Otto, Victoria

Galla, Tara

Bings, Emilie Sophie
Spahn, Matilda
Holevych, Kira
Schwoll, Anni
Weber, Ella
Nawrath, Eva
Westphal, Greta
Beul, Finja

Piech, Franziska
Hamidi, Jasmin
Zucht, Lenja

Mucha, Milla

Heitzig, Finja
Weiling, Mara
Sturm, Lahja

Marel, Karla
Wyrobisch, Mia
Schworke, Emma
Mussa, Zoe

Flader, Hermine
Sikon, Lena
Eichholz, Ida Beeke
Reisinger, Malou
Kaiser, Johanna
Mattiszik, Marie
Winkelbauer, Lia
Hein, Isabella
Schaufler, Nora
Loulouga Mbome, Ines Clara
Baulig, Elisa
Schneider, Zoe
Narizhna, Katya
Harrer, Luisa
Maniecki, Lenia
Haas, Smilla
Kreutzer, Marlena
Messerschmidt, Ylvie
Pretzer, Mathilda Abenaa
Bauer, Nora

Miketta, Charlotte
Petry, Tirza

Wilbert, Malin
Ritjes, Anna
Doérmann, Isabelle
Borgstede, Charlotte
Blum, Luise Barbara
Gieschen, Laura
Hubner, Leonie
Sappich, Nikita Josefine

2.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 11:17,66 Bernhard, Marina Ainara

1.
2.

11:58,13
14:26,10

Priemer, Johanna
Welk, Sophie

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2013 Werdener Turnerbund
2013 Team Voreifel

2013 Dimptener TV

2013 Moerser TV

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 Team Niederrhein

2013 LG Remscheid

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Troisdorfer LG

2013 Leichlinger Turnverein
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 ASC Dusseldorf

2013 Haaner Turnverein

2013 Korschenbroicher LC
2013 LAZ Wuppertal

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Haaner Turnverein

2013 ASC Dusseldorf

2013 Leichlinger Turnverein
2013 TuS Xanten

2013 LC Adler Bottrop

2013 Team Voreifel

2013 Turnverein Ratingen
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Bruhler TV 1879

2013 Team Voreifel

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 TuS Kaln rrh.

2013 ASC Dusseldorf

2013 ASV Kdln e. V.

2013 SV Sonsbeck

2013 Moerser TV

2013 Turnklub Grevenbroich
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Werdener Turnerbund
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Kevelaerer SV 1890/1920
2013 DJK Wassenberg

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Moerser TV

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 Leichlinger Turnverein
2013 Leichlinger Turnverein
2013 LAZ Wuppertal

2013 LG Stadtwerke Hilden
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 GSV Porz

2012 ASC Dusseldorf

2013 ASC Disseldorf
2013 DJK Rheinkraft Neuss
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16.06.2024

28.09.2025
28.09.2025
15.06.2025
15.06.2025
05.04.2025
15.06.2025
15.06.2025
03.05.2025
03.10.2025
15.06.2025
15.06.2025
03.05.2025
03.10.2025
10.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
15.06.2025
17.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
18.05.2025
15.06.2025
03.05.2025
17.05.2025
15.06.2025
10.05.2025
15.06.2025
03.05.2025
03.10.2025
03.10.2025
05.04.2025
18.05.2025
17.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
18.05.2025
05.04.2025
15.06.2025
06.09.2025
09.06.2025
03.10.2025
17.05.2025
15.06.2025
10.05.2025
03.05.2025
06.09.2025
03.10.2025
15.06.2025
18.05.2025
18.05.2025

16.06.2024

28.09.2025
15.06.2025

LV

NORDRHEIN

Krefeld

Wassenberg
Wassenberg
Krefeld

Krefeld
Ratingen
Krefeld

Krefeld
Dusseldorf
Remscheid
Krefeld

Krefeld
Dusseldorf
Remscheid
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Krefeld
Euskirchen
Korschenbroich
Korschenbroich
Siegburg
Krefeld
Dusseldorf
Euskirchen
Krefeld
Korschenbroich
Krefeld
Dusseldorf
Remscheid
Remscheid
Ratingen
Siegburg
Oberhausen
Sonsbeck
Korschenbroich
Siegburg
Ratingen
Krefeld
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Remscheid
Oberhausen
Krefeld
Korschenbroich
Dusseldorf
Moénchengladbach
Remscheid
Krefeld
Siegburg
Siegburg

Krefeld

Eilenburg
Krefeld

Stand: 08.04.2026



Westphal, Greta
Lorenz, Franka
Bings, Emilie Sophie
Zucht, Lenja

Hein, Isabella
Kierspel, Husna
Everts, Luise

Galla, Tara

Harrer, Luisa
Kreutzer, Marlena
Heitzig, Finja
Hamidi, Jasmin
Mucha, Milla
Schwoll, Anni
Bauer, Nora
Blumberg, Thea
Heidbrink, Matilda
Reisinger, Malou
Sturm, Lahja
Lehmann, Tilda
Marel, Karla
Clpper, Soey Elisa
Piech, Franziska
Brick, Leni
Miketta, Charlotte
Eichholz, Ida Beeke
Holevych, Kira
Paolini, Emma
Boshtraj, Adriana
Bourdoncle, Amelie
Houben, Karolina
Schlaghecke, Runa
Lissek, Sophia
Weber, Luisa
Kaiser, Johanna
Meckel, Carolin
Messerschmidt, Ylvie
Thomas, Mina
Reintjes, Marlena
Homann, Luisa
Fiege, Mia
Mohsen, Amira
Dérmann, Isabelle
Cremer, Diana
Winkelbauer, Lia
Spahn, Matilda
Hensel, Annika
Beganovic, Rukajja
Ebel, Nora

Janf3en, Lea
Wilbert, Malin
Petry, Tirza

Baulig, Elisa
Zentner, Selma Sevim
Franic, Matea

Knopf, Juli

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,48 Otto, Victoria
1. 1,60
2. 1,45
3. 1,44
4, 1,43
5. 1,41
6. 1,39
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
7. 1,36
17. 1,33
17. 1,33
19. 1,32
19. 1,32
19. 1,32
19. 1,32
23. 1,30
24. 1,29
24. 1,29
24. 1,29
24. 1,29
24. 1,29
29. 1,28
29. 1,28
31. 1,26
31. 1,26
33. 1,25
33. 1,25
33. 1,25
33. 1,25
33. 1,25
33. 1,25
39. 1,24
39. 1,24
39. 1,24
39. 1,24
39. 1,24
44, 1,21
44, 1,21
44, 1,21
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
47. 1,20
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 1,81
1. 2,21

Teusch, Edda

LVN Bestenliste 2025

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2013 LG Remscheid

2013 SG Essen-Schonebeck
2013 Team Voreifel

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Team Voreifel

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Turnverein Ratingen

2013 Werdener Turnerbund
2013 Moerser TV

2013 Werdener Turnerbund
2013 ASC Dusseldorf

2013 Troisdorfer LG

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 DJK Wassenberg

2013 LG Wipperfirth

2013 LT DSHS KaéIn

2013 Team Voreifel

2013 Korschenbroicher LC
2013 DJK Heisingen

2013 LAZ Wuppertal

2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LC Adler Bottrop

2013 Moerser TV

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 VfL Repelen

2013 Eintracht Duisburg

2013 TV Erkelenz

2013 DJK Heisingen

2013 Korschenbroicher LC
2013 Bruhler TV 1879

2013 Turnverein Ratingen

2013 SG Essen-Schonebeck
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LG Remscheid

2013 Weseler TV

2013 TusS Erkrath

2013 Velberter Sportgemeinschaft
2013 LAZ Wuppertal

2013 Leichlinger Turnverein
2013 LAZ Rhein-Sieg

2013 Bruhler TV 1879

2013 Dimptener TV

2013 Turnverein Ratingen

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 LG Alpen

2013 SSG Koénigswinter

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Moerser TV

2013 ASC Dusseldorf

2013 LAZ Wuppertal

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2012 TalentTeam Leichlingen e. V.
2013 Sportclub Krefeld 1905
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29.09.2024

03.10.2025
15.06.2025
04.10.2025
03.10.2025
27.04.2025
18.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
03.05.2025
25.05.2025
25.05.2025
28.06.2025
29.06.2025
28.09.2025
11.05.2025
15.06.2025
05.04.2025
28.06.2025
28.06.2025
29.06.2025
01.05.2025
26.04.2025
11.05.2025
06.09.2025
06.09.2025
06.09.2025
01.05.2025
03.10.2025
27.04.2025
10.05.2025
09.06.2025
09.06.2025
15.06.2025
28.06.2025
03.10.2025
03.10.2025
01.05.2025
25.05.2025
28.06.2025
28.06.2025
07.09.2025
11.05.2025
11.05.2025
06.09.2025
05.04.2025
01.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
03.05.2025
25.05.2025
28.06.2025
28.06.2025
03.10.2025

23.06.2024
03.09.2025

LV

NORDRHEIN

Essen

Remscheid
Krefeld
Schifflange (LUX)
Remscheid
Aachen
Siegburg
Moers

Moers

Moers

Moers
Dusseldorf
Rhede
Rhede
Leichlingen
Herzogenrath
Soest
Troisdorf
Krefeld
Ratingen
Remscheid
Remscheid
Herzogenrath
Koln
Duisburg
Troisdorf
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Moers
Remscheid
Aachen
Korschenbroich
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Krefeld
Leichlingen
Remscheid
Remscheid
Moers

Rhede
Remscheid
Remscheid
Leichlingen
Troisdorf
Troisdorf
Dinslaken
Ratingen
Moers

Moers

Koln
Dusseldorf
Rhede
Remscheid
Remscheid
Remscheid

Leichlingen
Krefeld

Stand: 08.04.2026



Weitsprung
Bestleistung 2024 4,87
1. 4,84
2. 4,80
3. 4,76
4, 4,75
5. 4,72
6. 4,71
7. 4,68
7. 4,68
7. 4,68
10. 4,65
1. 4,61
1. 4,61
13. 4,59
14. 4,57
15. 4,56
16. 4,54
16. 4,54
18. 4,52
19. 4,51
20. 4,46
21. 4,45
22. 4,44
22. 4,44
24. 4,40
25. 4,39
26. 4,38
27. 4,35
28. 4,34
29. 4,32
30. 4,30
31. 4,29
32. 4,28
32. 4,28
34. 4,27
35. 4,26
36. 4,25
37. 4,24
37. 4,24
39. 4,23
39. 4,23
41. 4,22
41. 4,22
43. 4,21
44, 4,20
44, 4,20
46. 4,19
47. 4,18
48. 4,17
49. 4,16
50. 4,15
50. 4,15
50. 4,15

LVN Bestenliste 2025

Akoua Epanda, Kyriella Joana

Kreutzer, Marlena
Bings, Emilie Sophie
Mucha, Milla
Rosendahl, Leonie
Nawrath, Eva
Schaufler, Nora
Galla, Tara
Messerschmidt, Ylvie
Loulouga Mbome, Ines Clara
Weber, Ella

Hein, Isabella
Zucht, Lenja

Jobst, Mila

Grewe, Marilena
Faddani, Ranya
Houben, Karolina
Clpper, Soey Elisa
Westphal, Greta
Belting, Liv

Marel, Karla
Kierspel, Husna
Hamidi, Jasmin
Chiki, Amina
Heitzig, Finja
Holevych, Kira
Wyrobisch, Mia
Heidbrink, Matilda
Hoffkes, Esther
Kluin, Carla

Sturm, Lahja
Winkelbauer, Lia
Bindernagel, Frieda
Wilbert, Malin
Miketta, Charlotte
Regh, Mia

Lorenz, Franka
Boshtraj, Adriana
Schwoll, Anni
Bauer, Nora
Hausmann, Rosa
Fiege, Mia

Brock, Pina
Reznitskiy, Maria
Harrer, Luisa
Kollenberg, Maya
Petry, Tirza

Beul, Finja

Spieker, Carlotta
Wiech, Sophia Karolina
Jerkovic, Amelie
Eichholz, Ida Beeke
Spahn, Matilda

2012 TuS Oedt

2013 Werdener Turnerbund
2013 Team Voreifel

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 DJK Novesia Neuss

2013 Team Niederrhein

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 Werdener Turnerbund
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TuS Kaln rrh.

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 Team Voreifel

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Turnverein Ratingen

2013 LV Bad Honnef

2013 ART Dusseldorf

2013 TV Erkelenz

2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
2013 LG Remscheid

2013 LAV Oberhausen

2013 LAZ Wuppertal

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Troisdorfer LG

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 ASC Dusseldorf

2013 Moerser TV

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LT DSHS KaéIn

2013 ART Dusseldorf

2013 LAV Bad Godesberg
2013 Korschenbroicher LC
2013 Bruhler TV 1879

2013 LT DSHS KaéIn

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TV Dellbriick 1895

2013 SG Essen-Schonebeck
2013 VfL Repelen

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 DJK Wassenberg

2013 ASC Dusseldorf

2013 Velberter Sportgemeinschaft
2013 Troisdorfer LG

2013 Dusseldorfer TV von 1847
2013 Moerser TV

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Moerser TV

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LAZ Ménchengladbach
2013 LAZ Ménchengladbach
2013 Hennefer Turnverein
2013 LC Adler Bottrop

2013 Dimptener TV
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15.06.2024

14.06.2025
28.09.2025
03.10.2025
14.06.2025
14.09.2025
03.10.2025
01.05.2025
14.06.2025
03.10.2025
07.09.2025
29.06.2025
07.09.2025
06.09.2025
29.05.2025
03.10.2025
27.04.2025
29.06.2025
03.05.2025
27.09.2025
28.06.2025
18.05.2025
25.05.2025
28.06.2025
03.05.2025
25.05.2025
29.06.2025
29.06.2025
03.10.2025
29.06.2025
10.05.2025
29.06.2025
01.05.2025
03.05.2025
03.10.2025
14.06.2025
28.06.2025
24.05.2025
25.05.2025
17.05.2025
28.06.2025
28.06.2025
29.06.2025
19.06.2025
01.05.2025
14.06.2025
19.06.2025
01.05.2025
14.09.2025
10.05.2025
14.06.2025
06.09.2025
27.09.2025

LV

NORDRHEIN

Krefeld

Krefeld
Wassenberg
Remscheid
Krefeld
Kamp-Lintfort
Remscheid
Moers
Krefeld
Remscheid
Leichlingen
Herzogenrath
Leichlingen
Moénchengladbach
Koln
Remscheid
Aachen
Herzogenrath
Dusseldorf
Nieukerk
Remscheid
Siegburg
Rhede
Leichlingen
Dusseldorf
Rhede
Herzogenrath
Troisdorf
Remscheid
Troisdorf
Korschenbroich
Troisdorf
Koln
Dusseldorf
Remscheid
Krefeld
Leichlingen
Nieukerk
Rhede
Euskirchen
Remscheid
Remscheid
Troisdorf
Essen

Moers
Krefeld
Kamp-Lintfort
Koln
Kamp-Lintfort
Korschenbroich
Krefeld
Dinslaken
Mdilheim an der Ruhr

Stand: 08.04.2026



KugelstoR 3 kg
Bestleistung 2024

1. 8,39
2. 8,36
3. 8,26
4. 8,02
5. 7,77
6. 7,57
7. 7,25
8. 7,24
9. 6,98
10. 6,73
11, 6,73
12. 6,69
13, 6,60
14, 6,55
15, 6,52
16. 6,36
16. 6,36
18. 6,33
19. 6,28
20. 6,23
21. 6,17
22. 6,00
23. 5,99
24. 5,95
25. 5,92
26. 5,90
27. 5,84
28. 5,81
29. 5,74
30. 5,57
31. 5,54
32. 547
32. 547
34. 5,45
35. 5,38
36. 5,31
36. 5,31
38. 5,27
39. 5,16
40. 5,15
41. 5,12
42. 5,11
43. 4,98
44, 4,94
45. 4,87
46. 4,74
47. 4,70
48. 4,53
49. 4,53
50. 4,40

8,51

LVN Bestenliste 2025

Nkanza, Celestia

Clpper, Soey Elisa
Bings, Emilie Sophie
Mucha, Milla
Kreutzer, Marlena
Spahn, Matilda
Hausmann, Rosa
Hein, Isabella
Salzberger, Franziska
Hamidi, Jasmin
Schworke, Emma
Weber, Luisa
Schwoll, Anni
Mechelke, llaria
Sikon, Lena

Ritjes, Anna
Donaubauer, Pauline Marie
Flader, Hermine
Rulle, Carlotta
Marel, Karla

Paolini, Emma
Reisinger, Malou
Bergmann, Ina
Oner, Marleen
Beganovic, Rukajja
Winterer, Ylva

Ene, Tiguidanke Chioma-Ened
Erken, lla

Holevych, Kira
Groschel, Lorelie
Holtken, Mathilda Romy
Faddani, Ranya
Narizhna, Katya
Heuer, Mia

Buhl, Malina

Chiki, Amina

Hortz, Mia

Homann, Luisa
Zucht, Lenja

Rohde, Emma
Servas, Ella
Maniecki, Lenia
Reintjes, Marlena
Minchow, Luisa
Enger, Hanna
Schubert, Paula

Liu, Jinxuan

Klein, Isabelle
Pietzk, Emma
Alrazouk, Zeina
Kathagen, Lina

2012 TuS Wesseling

2013 DJK Rasensport Aachen-Brand

2013 Team Voreifel

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Werdener Turnerbund
2013 Dimptener TV

2013 ASC Disseldorf

2013 Team Voreifel

2013 SV Sonsbeck

2013 Troisdorfer LG

2013 Haaner Turnverein
2013 Bruhler TV 1879

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 LAV Kleinenbroich
2013 TuS Xanten

2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 Leichlinger Turnverein
2013 Leichlinger Turnverein
2013 Korschenbroicher LC
2013 LAZ Wuppertal

2013 TC Sterkrade Oberhausen

2013 Team Voreifel
2013 Turnklub Grevenbroich

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 TC Sterkrade Oberhausen

2013 Turnverein Ratingen
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TV Wanheimerort 1880
2013 Moerser TV

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 Solinger LC

2013 ART Dusseldorf

2013 SV Sonsbeck

2013 Velberter Sportgemeinschaft

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 TSV Bayer Dormagen

08.09.2024

04.10.2025
20.09.2025
06.09.2025
10.05.2025
20.09.2025
11.10.2025
09.06.2025
11.10.2025
15.06.2025
06.09.2025
07.09.2025
10.05.2025
29.05.2025
03.10.2025
25.05.2025
06.09.2025
07.09.2025
06.09.2025
09.10.2025
20.09.2025
20.09.2025
06.09.2025
20.09.2025
17.05.2025
06.09.2025
03.10.2025
06.09.2025
17.05.2025
06.09.2025
03.10.2025
15.06.2025
17.05.2025
25.05.2025
01.06.2025
28.06.2025

2013 Mulheimer Turngemeinde v. 18525.05.2025

2013 TusS Erkrath

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Turnklub Grevenbroich
2013 Kevelaerer SV 1890/1920
2013 Turnklub Grevenbroich
2013 Weseler TV

2013 TSV 95/10 Nieukerk
2013 LG 1947 Viersen

2013 Turnverein Ratingen
2013 ART Dusseldorf

2013 SV Beeckerwerth
2013 SV Beeckerwerth
2013 LG 1947 Viersen

2013 TuS KoIn rrh.
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28.06.2025
10.05.2025
06.09.2025
06.09.2025
06.09.2025
05.04.2025
17.05.2025
09.06.2025
06.09.2025
06.09.2025
11.01.2025
17.05.2025
09.06.2025
29.05.2025

LV

NORDRHEIN

Leichlingen

Ubach-Palenberg
Wassenberg
Moénchengladbach
Korschenbroich
Oberhausen
Nieukerk
Moénchengladbach
Nieukerk

Krefeld
Moénchengladbach
Leichlingen
Korschenbroich
Kdin

Remscheid
Solingen
Moénchengladbach
Leichlingen
Moénchengladbach
Wouppertal
Oberhausen
Wassenberg
Moénchengladbach
Oberhausen
Oberhausen
Moénchengladbach
Remscheid
Moénchengladbach
Oberhausen
Moénchengladbach
Remscheid
Krefeld
Oberhausen
Solingen

Krefeld
Leichlingen
Mulheim an der Ruhr
Leichlingen
Leichlingen
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wesel
Oberhausen
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wesel
Oberhausen
Moénchengladbach
Kdin

Stand: 08.04.2026



Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2024 26,15 Grube, Mila

1. 24,51 Mechelke, llaria
2. 24,05 Mucha, Milla

3. 23,97 Bings, Emilie Sophie
4, 22,72 Hausmann, Rosa
5. 20,57 Weber, Luisa

6. 19,09 Schworke, Emma
7. 18,12 Spahn, Matilda

8. 17,83 Buhl, Malina

9. 17,80 Kreutzer, Marlena
10. 17,36 Homann, Luisa
1. 17,30 Flader, Hermine
12. 16,32 Donaubauer, Pauline Marie
13. 15,60 Pala, Aysel

14. 15,50 Reintjes, Marlena
15. 15,29 Hamidi, Jasmin
16. 15,12 Zucht, Lenja

17. 15,12 Petry, Tirza

18. 14,16 Reisinger, Malou
19. 13,28 HoR, Frieda

20. 10,97 Pietzk, Emma

21. 10,64 Klein, Isabelle

Hammerwurf 2 kg
Bestleistung 2024 43,73 Andretzko, Neele

1. 34,79 Buhl, Malina
2. 32,47 Mechelke, llaria

LVN Bestenliste 2025

2012 TuS Wesseling

2013 LAV Kleinenbroich
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Team Voreifel

2013 ASC Disseldorf

2013 Bruhler TV 1879

2013 Haaner Turnverein
2013 Dimptener TV

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 Werdener Turnerbund
2013 TusS Erkrath

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Leichlinger Turnverein
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Weseler TV

2013 Troisdorfer LG

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Moerser TV

2013 Team Voreifel

2013 TSV 95/10 Nieukerk
2013 SV Beeckerwerth
2013 SV Beeckerwerth

2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 LAV Kleinenbroich
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03.10.2024

11.10.2025
14.06.2025
22.03.2025
07.09.2025
21.09.2025
14.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
05.04.2025
28.06.2025
07.09.2025
28.06.2025
28.06.2025
11.10.2025
03.05.2025
10.05.2025
17.05.2025
20.09.2025
17.05.2025
11.01.2025
11.01.2025

31.08.2024

09.08.2025
28.06.2025

LV

NORDRHEIN

Gladbeck

Nieukerk
Krefeld
Wassenberg
Leichlingen
Leichlingen
Krefeld
Oberhausen
Krefeld
Ratingen
Leichlingen
Leichlingen
Leichlingen
Leichlingen
Nieukerk
Duisseldorf
Leichlingen
Oberhausen
Wassenberg
Oberhausen
Wesel
Wesel

Rhede

Rhede
Leichlingen

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 26,35 Phillips, Helena

Speerwurf 400 g
1. 26,78
2. 26,50
3. 26,12
4. 24,42
5. 24,08
6. 23,72
7. 23,48
8. 22,12
9. 21,75
10. 21,38
11. 20,69
12. 20,15
13. 19,79
14. 19,57
15. 19,28
16. 18,53
17. 18,22
18. 17,81
19. 17,43
20. 16,44
21. 15,60
22. 14,40
23. 14,29
24, 14,29
25. 14,27
26. 14,00
27. 13,50
28. 13,48
29. 13,31
30. 13,29
31. 13,27
32. 12,72
33. 12,54
34. 12,43
35. 11,84
36. 11,65
37. 11,53
38. 11,45
39. 11,11
40. 10,86
41. 10,61
42. 10,45
43. 10,10
44, 9,96
45, 9,86
46. 9,63
47. 9,24
48. 8,85
49. 8,36
50. 7,93

Hausmann, Rosa
Spahn, Matilda
Janf3en, Lea

Weber, Ella

Sturm, Lahja

Bings, Emilie Sophie
Zucht, Lenja

Frangenberg, Ava-Louise

Faddani, Ranya
Dérmann, Isabelle
Mechelke, llaria
Weber, Luisa
Sikon, Lena

Hein, Isabella
Schworke, Emma
Reintjes, Marlena
Heitzig, Finja
Winkelbauer, Lia
Reisinger, Malou
Westphal, Greta
Marel, Karla
Hassels, Romy
van Bergen, Ella
Lorenz, Franka
HoR, Frieda
Wenk, Emily Lyn
Schulze, Lea Sophie
Beul, Finja

Lissek, Sophia
Holevych, Kira
Salzberger, Franziska
Briick, Leni
Kaiser, Johanna
Beganovic, Rukajja
Piech, Franziska
RaBmann, Marlene
Niemeyer, Lea
Wilbert, Malin
Miketta, Charlotte
Burghardt, Amy
Pietzk, Emma
Schwoll, Anni
Everts, Luise
Jobst, Mila
Alrazouk, Zeina
Galla, Tara
Meckel, Carolin
Enger, Hanna
Hensel, Annika
Klein, Isabelle

LVN Bestenliste 2025

2012 SSG Konigswinter

2013 ASC Disseldorf

2013 Dimptener TV

2013 SSG Konigswinter
2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 Korschenbroicher LC
2013 Team Voreifel

2013 Leichlinger Turnverein
2013 ASV Kdln e. V.

2013 ART Dusseldorf

2013 Leichlinger Turnverein
2013 LAV Kleinenbroich
2013 Bruhler TV 1879

2013 TuS Xanten

2013 Team Voreifel

2013 Haaner Turnverein
2013 Weseler TV

2013 ASC Diusseldorf

2013 Bruhler TV 1879

2013 Team Voreifel

2013 LG Remscheid

2013 LAZ Wuppertal

2013 Korschenbroicher LC
2013 Polizei-TuS Linnich
2013 SG Essen-Schoénebeck
2013 TSV 95/10 Nieukerk
2013 LG Remscheid

2013 LG Stadtwerke Hilden

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2013 Korschenbroicher LC
2013 Moerser TV
2013 SV Sonsbeck

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler

2013 Turnverein Ratingen

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2013 LC Adler Bottrop
2013 SG Essen-Schoénebeck

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen

2013 LG 1947 Viersen
2013 SV Beeckerwerth
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Turnverein Ratingen
2013 Turnverein Ratingen
2013 LG 1947 Viersen
2013 Werdener Turnerbund
2013 SG Essen-Schonebeck
2013 LG 1947 Viersen
2013 Turnverein Ratingen
2013 SV Beeckerwerth
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09.05.2024

07.09.2025
20.09.2025
15.06.2025
07.09.2025
15.06.2025
20.09.2025
07.09.2025
15.06.2025
03.10.2025
15.06.2025
07.09.2025
25.04.2025
03.10.2025
11.05.2025
03.10.2025
11.10.2025
03.05.2025
28.06.2025
29.03.2025
01.02.2025
09.10.2025
10.05.2025
11.05.2025
15.06.2025
11.10.2025
03.10.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
28.09.2025
01.06.2025
05.04.2025
17.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
23.08.2025
17.05.2025
28.06.2025
05.04.2025
05.04.2025
23.08.2025
05.04.2025
05.04.2025
23.08.2025
05.04.2025
17.05.2025

LV

NORDRHEIN

Kdln

Leichlingen
Oberhausen
Krefeld
Leichlingen
Krefeld
Wassenberg
Leichlingen
Krefeld
Remscheid
Krefeld
Leichlingen
Duisburg
Remscheid
Aachen
Remscheid
Nieukerk
Dusseldorf
Leichlingen
Diren
Remscheid
Wouppertal
Korschenbroich
Aachen
Krefeld
Nieukerk
Remscheid
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wassenberg
Euskirchen
Ratingen
Oberhausen
Dusseldorf
Oberhausen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Viersen
Oberhausen
Leichlingen
Ratingen
Ratingen
Viersen
Ratingen
Ratingen
Viersen
Ratingen
Oberhausen

Stand: 08.04.2026



Bestleistung 2024 43,50 Otto, Victoria

Ballwurf 200 g

1. 39,00
2. 37,00
3. 34,50
4. 34,00
5. 33,50
5. 33,50
5. 33,50
8. 32,50
8. 32,50
10. 32,00
11. 31,50
11. 31,50
11. 31,50
14. 31,00
15. 30,50
16. 30,00
16. 30,00
16. 30,00
19. 29,50
20. 29,00
20. 29,00
20. 29,00
23. 28,50
24, 28,00
24, 28,00
24, 28,00
24, 28,00
24, 28,00
24, 28,00
24, 28,00
31. 27,50
31. 27,50
33. 27,00
33. 27,00
33. 27,00
33. 27,00
37. 26,50
37. 26,50
37. 26,50
37. 26,50
41. 26,00
42. 25,50
42. 25,50
44, 25,00
44, 25,00
44, 25,00
44, 25,00
44, 25,00
44, 25,00
50. 24,50
50. 24,50

Janf3en, Lea
Spahn, Matilda
Heidbrink, Matilda
Hamidi, Jasmin
Belting, Liv

Ritjes, Anna
Erken, lla

Zucht, Lenja

Petry, Tirza
Wiedemeyer, Lara
Beganovic, Rukajja
Weber, Ella

Fiege, Mia

Mucha, Milla
Holevych, Kira
Westphal, Greta
Hausmann, Rosa
Hein, Isabella
Reisinger, Malou
Mattiszik, Marie
Pretzer, Mathilda Abenaa
Harrer, Luisa
Zander, Lilly
Reintjes, Marlena
Winterer, Ylva
Doérmann, Isabelle
Jerkovic, Amelie
Schreckenberg, Martha
Block, Viktoria
Schworke, Emma
Lissek, Sophia
Clpper, Soey Elisa
Franic, Matea
Miketta, Charlotte
Weber, Luisa
Blumberg, Thea
Remigius, Linda
Anderlitschka, Sarah
Kinnert, Mia
Ruland, Lucy
Gougoulapoulou, lvi
Bings, Emilie Sophie
Galla, Tara
Boshtraj, Adriana
Dittrich, Leonie
Narizhna, Katya
Nicoara, Daria
Winkelbauer, Lia
Amrani, Nour
Schwoll, Anni
Kreutzer, Marlena

LVN Bestenliste 2025

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2013 SSG Konigswinter

2013 Dimptener TV

2013 LT DSHS KolIn

2013 Troisdorfer LG

2013 LAV Oberhausen

2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 TV Wanheimerort 1880
2013 Leichlinger Turnverein
2013 Moerser TV

2013 Korschenbroicher LC
2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 Velberter Sportgemeinschaft
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Moerser TV

2013 LG Remscheid

2013 ASC Disseldorf

2013 Team Voreifel

2013 Team Voreifel

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Kevelaerer SV 1890/1920
2013 Moerser TV

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Weseler TV

2013 Turnverein Ratingen

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Hennefer Turnverein
2013 Hennefer Turnverein
2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 Haaner Turnverein

2013 Korschenbroicher LC
2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Bruhler TV 1879

2013 LG Wipperfirth

2013 LG 1947 Viersen

2013 LV Bad Honnef

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Barmer TV Wuppertal
2013 Team Voreifel

2013 Werdener Turnerbund
2013 VfL Repelen

2013 SC St. Tonis

2013 SV Sonsbeck

2013 Haaner Turnverein

2013 Bruhler TV 1879

2013 TV Wanheimerort 1880
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Werdener Turnerbund
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24.08.2024

01.05.2025
27.09.2025
18.05.2025
25.05.2025
01.05.2025
30.08.2025
06.09.2025
18.05.2025
06.09.2025
10.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
28.06.2025
25.05.2025
06.09.2025
05.04.2025
06.09.2025
06.09.2025
20.09.2025
28.03.2025
06.09.2025
06.09.2025
28.03.2025
05.04.2025
10.05.2025
18.05.2025
18.05.2025
18.05.2025
30.08.2025
06.09.2025
10.05.2025
29.06.2025
01.05.2025
11.05.2025
18.05.2025
28.09.2025
10.05.2025
18.05.2025
18.05.2025
29.06.2025
28.06.2025
29.06.2025
12.09.2025
01.05.2025
01.05.2025
01.05.2025
10.05.2025
11.05.2025
06.09.2025
05.04.2025
01.05.2025

LV

NORDRHEIN

Viersen

Koln

Mdilheim an der Ruhr
Siegburg

Rhede

Moers

Hagen
Moénchengladbach
Siegburg
Dinslaken
Korschenbroich
Moers

Moers

Remscheid

Rhede

Dinslaken
Ratingen
Moénchengladbach
Meckenheim
Wassenberg
Essen
Moénchengladbach
Dinslaken

Essen

Wesel
Korschenbroich
Siegburg
Siegburg
Siegburg

Hagen
Moénchengladbach
Korschenbroich
Herzogenrath
Koln

Troisdorf
Siegburg

Soest
Korschenbroich
Siegburg
Siegburg
Herzogenrath
Remscheid
Herzogenrath
Velbert

Moers

Moers

Moers
Korschenbroich
Troisdorf
Moénchengladbach
Ratingen

Moers
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LVN Bestenliste 2025

LV

NORDRHEIN

3-Kampf

Bestleistung 2024 1.461 Otto, Victoria 2012 TV Kalkum-Wittlaer 01.05.2024 Moers

1. 1.343 Hein, Isabella 2013 Team Voreifel 06.09.2025 Meckénheim
10,76 - 4,58 - 30,00

2. 1.341 Belting, Liv 2013 LAV Oberhausen 27.09.2025 Nieukerk
10,97 - 4,51 - 33,00

3. 1.327 Clpper, Soey Elisa 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand 29.06.2025 Herzogenrath
10,65 - 4,54 - 27,50

4, 1.318 Holevych, Kira 2013 Moerser TV 06.09.2025 Dinslaken
10,66 - 4,23 - 30,50 - 1,29

5. 1.310 Spahn, Matilda 2013 Dimptener TV 27.09.2025 Mdulheim an der Ruhr
11,20 (-0,4) - 4,15 - 37,00

6. 1.297 Bings, Emilie Sophie 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,96 - 4,71 - 25,50

7. 1.292 Weber, Ella 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
11,06 - 4,27 - 31,50

8. 1.269 Kreutzer, Marlena 2013 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
10,77 - 4,51 - 23,00

9. 1.247 Nawrath, Eva 2013 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
10,92 - 4,45 - 23,00

10. 1.246 Galla, Tara 2013 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
10,75 - 4,52 - 20,50

11. 1.243 Hausmann, Rosa 2013 ASC Diusseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,32 - 4,23 - 29,00

12. 1.229 Westphal, Greta 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,09 - 3,95 - 29,00

13. 1.219 Wyrobisch, Mia 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,14 - 4,38 - 23,00

14. 1.217 Fiege, Mia 2013 Velberter Sportgemeinschaft ~ 28.06.2025 Remscheid
11,86 - 4,22 - 31,50

15. 1.211 Ruland, Lucy 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 3,99 - 26,50

16. 1.207 Marel, Karla 2013 LAZ Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
11,20 - 4,46 - 21,50

17. 1.206 Petry, Tirza 2013 Moerser TV 06.09.2025 Dinslaken
11,54 - 3,84 - 32,50

18. 1.202 Blum, Luise Barbara 2013 LAZ Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
10,95 - 4,08 - 23,00

19. 1.200 Harrer, Luisa 2013 Moerser TV 06.09.2025 Dinslaken
11,75 - 4,18 - 29,00

20. 1.193 Block, Viktoria 2013 TSV Solingen-Aufderhéhe 28.06.2025 Remscheid
11,86 - 3,93 - 33,50

21. 1.191 Ritjes, Anna 2013 TSV Solingen-Aufderhéhe 28.06.2025 Remscheid
11,62 - 3,77 - 32,50

22. 1.182 Gougoulapoulou, lvi 2013 Barmer TV Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
11,37 - 4,00 - 26,00

23. 1.171 Bauer, Nora 2013 DJK Wassenberg 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 4,20 - 20,00

24. 1.170 Mattiszik, Marie 2013 TLV Germania Uberruhr 28.06.2025 Remscheid
11,47 - 4,09 - 24,50

25. 1.162 Reisinger, Malou 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,68 - 3,89 - 28,00

26. 1.156 Tchana, Junsi 2013 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers
11,41 -4,13 - 22,00

27. 1.145 Paolini, Emma 2013 TC Sterkrade Oberhausen 06.09.2025 Dinslaken
11,59 - 4,05 - 23,50

28. 1.143 Narizhna, Katya 2013 SV Sonsbeck 01.05.2025 Moers
11,39 - 3,77 - 25,00

29. 1.140 Jobst, Mila 2013 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
11,26 - 4,16 - 19,00

30. 1.137 Boshtraj, Adriana 2013 VfL Repelen 01.05.2025 Moers
11,59 - 3,86 - 25,00

31. 1.136 Mohsen, Amira 2013 LAZ Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
11,42 - 3,97 - 22,00

32. 1.133 Dittrich, Leonie 2013 SC St. Tonis 01.05.2025 Moers

11,76 - 3,94 - 25,00
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3-Kampf - Fortsetzung
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
39.
41.
41.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

49.

1.132

1.116

1.424

1.099

1.095

1.094

1.093

1.093

1.090

1.090

1.066

1.065

1.059

1.058

1.047

1.043

1.038

1.038

LVN Bestenliste 2025

Ebel, Nora

11,69 - 4,09 - 22,50
Gollner, Julie

11,15 - 3,78 - 20,00
Zentner, Selma Sevim
11,03 - 4,06 - 15,50
Neervot, Nina
11,72 -3,92 - 21,50
Teusch, Edda
11,37 - 4,11 - 16,50
Ene, Tiguidanke Chioma-Ened
11,28 - 3,84 - 18,50
Eichholz, Ida Beeke
11,45 -4,15- 16,50
Lazovic, Ana

11,95 - 3,94 - 22,50
Beganovic, Rukajja
12,79 - 3,74 - 31,50
Bauling, Elisa

11,79 - 3,69 - 24,00
Meckel, Carolin
12,32 - 3,83 - 24,00
Brick, Elisa
11,73-4,11- 16,50
Neubert, Lilly

11,86 - 3,69 - 21,50
Er, Su Sara

11,85 - 3,89 - 19,00
Entrup, Charlotte
11,74 - 3,82 - 18,00
Lodzina, Reicela
11,99 - 3,64 - 21,50
Bracke, Betty
11,80 - 3,78 - 18,00
Pihra, Neilna
11,99 (-0,6) - 3,69 - 20,50

2013 LG Alpen

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 LAZ Wuppertal

2013 Moerser TV

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 LC Adler Bottrop

2013 SuS 09 Dinslaken

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 ASC Dusseldorf

2013 SG Essen-Schoénebeck
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 DJK Heisingen

2013 Sportclub Krefeld 1905
2013 SuS 09 Dinslaken

2013 TLV Germania Uberruhr

2013 DJK Heisingen

06.09.2025

01.05.2025

28.06.2025

01.05.2025

28.06.2025

28.06.2025

06.09.2025

06.09.2025

01.05.2025

28.06.2025

27.09.2025

29.06.2025

28.06.2025

28.06.2028

06.09.2025

28.06.2025

28.06.2025

2013 Miulheimer Turngemeinde v. 18527.09.2025
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LV

NORDRHEN
Dinslaken
Moers
Remscheid
Moers
Remscheid
Remscheid
Dinslaken
Dinslaken
Moers
Remscheid
Nieukerk
Herzogenrath
Remscheid
Remscheid
Dinslaken
Remscheid
Remscheid

Mdilheim an der Ruhr
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4-Kampf

Bestleistung 2024

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

23.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1.751

1.746

1.741

1.737

1.732

1.721

1.693

1.688

1.663

1.614

1.605

1.601

1.600

1.599

1.590

1.559

1.556

1.549

1.521

1.520

1.519

1.505

1.504

1.504

1.501

1.478

1.468

1.445

1.444

1.425

1.424

1.408

1.905 Otto, Victoria

Zucht, Lenja

11,38 -4,58 - 32,50 - 1,40
Westphal, Greta

11,09 - 3,95 - 29,00 - 1,52
Bings, Emilie Sophie
10,96 - 4,71 - 25,50 - 1,40
Hamidi, Jasmin

11,23 -4,44 - 34,00 - 1,36
Mucha, Milla

11,00 - 4,44 - 31,00 - 1,36
Clpper, Soey Elisa

10,65 - 4,54 - 27,50 - 1,32
Holevych, Kira

10,66 - 4,23 - 30,50 - 1,29
Kreutzer, Marlena

10,77 - 4,51 - 23,00 - 1,36
Galla, Tara

11,01 -4,68-21,00- 1,36
Spahn, Matilda

11,16 - 4,10 - 35,00 - 1,21
Kierspel, Husna

11,04 - 4,31 -21,50- 1,33
Marel, Karla

11,20 - 4,46 - 21,50 - 1,32
Harrer, Luisa

11,75-4,18 - 29,00 - 1,33
Heidbrink, Matilda

11,86 - 3,93 - 33,50 - 1,33
Bauer, Nora

11,09 - 4,20 - 20,00 - 1,36
Fiege, Mia

11,86 - 4,22 - 31,50 - 1,24
Reisinger, Malou

11,68 - 3,89 - 28,00 - 1,32
Schwoll, Anni

10,71 -4,24 - 22,00 - 1,20
Winkelbauer, Lia

11,03 - 3,96 - 25,00 - 1,21
Paolini, Emma

11,59 - 4,05 - 23,50 - 1,29
Lorenz, Franka

11,44 -4,15-17,00 - 1,36
Boshtraj, Adriana

11,59 - 3,86 - 25,00 - 1,28
Janf3en, Lea

12,22 - 3,97 - 37,50 - 1,17
Miketta, Charlotte

12,12 - 4,00 - 27,00 - 1,29
Petry, Tirza

11,54 - 3,84 - 32,50 - 1,17
Mohsen, Amira

11,42 -3,97 - 22,00 - 1,24
Eichholz, Ida Beeke
11,45-4,15-16,50 - 1,29
Blumberg, Thea

12,10 (+0,7) - 3,17 - 27,00 - 1,36

Tchana, Junsi
11,41-4,13-22,00- 1,16
Flader, Hermine

11,42 -3,94-22,50- 1,16
Zentner, Selma Sevim
11,03 - 4,06 - 15,50 - 1,20
Meckel, Carolin
12,32-3,83-24,00-1,24

LVN Bestenliste 2025

2012 TV Kalkum-Wittlaer

2013 Leichlinger Turnverein
2013 LG Remscheid

2013 Team Voreifel

2013 Troisdorfer LG

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
2013 Moerser TV

2013 Werdener Turnerbund
2013 Werdener Turnerbund
2013 Dimptener TV

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LAZ Wuppertal

2013 Moerser TV

2013 LT DSHS KélIn

2013 DJK Wassenberg

2013 Velberter Sportgemeinschaft
2013 Team Voreifel

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Brihler TV 1879

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 SG Essen-Schoénebeck
2013 VfL Repelen

2013 SSG Konigswinter

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Moerser TV

2013 LAZ Wuppertal

2013 LC Adler Bottrop

2013 LG Wipperfirth

2013 LC Adler Bottrop

2013 Leichlinger Turnverein
2013 LAZ Wuppertal

2013 SG Essen-Schénebeck
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01.05.2024
24.05.2025

28.06.2025

29.06.2025

24.05.2025

24.05.2025

29.06.2025

06.09.2025

28.06.2025

01.05.2025

06.09.2025

11.05.2025

28.06.2025

06.09.2025

11.05.2025

29.06.2025

28.06.2025

29.06.2025

24.05.2025

11.05.2025

06.09.2025

24.05.2025

01.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

06.09.2025

28.06.2025

06.09.2025

28.09.2025

01.05.2025

24.05.2025

28.06.2025

27.09.2025

Moers
Rhede

Remscheid
Herzogenrath
Rhede
Rhede
Herzogenrath
Dinslaken
Remscheid
Moers
Dinslaken
Troisdorf
Remscheid
Dinslaken
Troisdorf
Herzogenrath
Remscheid
Herzogenrath
Rhede
Troisdorf
Dinslaken
Rhede
Moers
Troisdorf
Troisdorf
Dinslaken
Remscheid
Dinslaken
Soest

Moers

Rhede
Remscheid

Nieukerk

LV

NORDRHEIN

Stand: 08.04.2026



4-Kampf - Fortsetzung

33. 1.405
33. 1.405
35. 1.388
36. 1.387
37. 1.383
38. 1.373
39. 1.366
40. 1.361
41. 1.356
42. 1.344
43. 1.342
44, 1.341
45. 1.339
46. 1.333
47. 1.319
48. 1.309
49. 1.299
50. 1.286

Beganovic, Rukajja

12,79 -3,74 - 31,50 - 1,20
Baulig, Elisa

11,79 - 3,69 - 24,00 - 1,20
Weber, Luisa

12,31 - 3,69 - 26,50 - 1,20
Everts, Luise

11,99 - 3,63 - 15,00 - 1,36
Martins, Lena
11,93-4,03-23,50- 1,13
Piech, Franziska
11,35-3,90 - 22,00 - 1,09
Cremer, Diana

12,17 - 3,57 - 24,00 - 1,21
Franic, Matea

11,99 - 3,88 - 23,50 - 1,13
Ebel, Nora

12,06 - 3,89 - 19,00 - 1,20
Hubner, Leonie
11,95-4,06 - 19,50 - 1,13
Entrup, Charlotte

11,74 -3,82- 18,00 - 1,17
Reintjes, Marlena

12,88 - 3,54 - 25,00 - 1,24
Schlaghecke, Runa

11,86 - 3,71 - 18,00 - 1,20
Homann, Luisa

12,16 - 3,43 - 20,50 - 1,24
Thomas, Mina

12,12 -3,59 - 22,00 - 1,16
Brock, Pina

11,95-3,48 -23,00- 1,13
Weyer, Lana
12,13-3,82-17,00- 1,17
Hein, Isabella

11,32 - 4,61 - 29,00 -

LVN Bestenliste 2025

2013 TC Sterkrade Oberhausen
2013 ASC Dusseldorf

2013 Brihler TV 1879

2013 Turnverein Ratingen

2013 Troisdorfer LG

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LAZ Rhein-Sieg

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LG Alpen

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 SuS 09 Dinslaken

2013 Weseler TV

2013 DJK Heisingen

2013 TuS Erkrath

2013 LG Remscheid

2013 Troisdorfer LG

2013 Oberodenthaler SC

2013 Team Voreifel
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01.05.2025

28.06.2025

24.05.2025

01.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

11.05.2025

01.05.2025

11.05.2025

06.09.2025

01.05.2025

28.06.2025

24.05.2025

28.06.2025

11.05.2025

11.05.2025

29.06.2025

LV

NORDRHEN
Moers
Remscheid
Rhede
Moers
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Moers
Troisdorf
Dinslaken
Moers
Remscheid
Rhede
Remscheid
Troisdorf
Troisdorf

Herzogenrath
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Block Sprint/Sprung

LVN Bestenliste 2025

Bestleistung 2024 2.090 Wasielewsky, Antonia

1. 2.260
2. 2.248
3. 2.208
4. 2.187
5. 2.105
6. 2.096
7. 2.047
8. 2.055
9. 1.996
10. 1.947
11. 1.887
12. 1.858
13. 1.817
14. 1.795
14. 1.795
16. 1.792
17. 1.779
18. 1.772
18. 1.772
20. 1.689
21. 1.679
22. 1.586
23. 1.571
24, 1.565
25. 1.541
26. 1.362
27. 1.303

Heitzig, Finja

10,55-10,75-4,40 - 1,36 - 18,22
Westphal, Greta

11,02-10,48 -4,52 - 1,44 - 14,04
Bings, Emilie Sophie

11,07 - 10,40 - 4,59 - 1,32 - 16,06
Zucht, Lenja

11,08 - 10,65 -4,25-1,28 - 21,75
Sturm, Lahja

11,40-11,20-4,17 - 1,32 - 18,93
Hein, Isabella

11,26 - 11,07 - 4,56 - 1,20 - 19,36
Holevych, Kira

10,92 - 10,96 - 4,21 - 1,24 - 13,29
Marel, Karla

11,27 - 10,88 - 4,37 - 1,24 - 14,45
Galla, Tara

11,06 - 10,85 -4,28 - 1,24 - 9,63
Lorenz, Franka
11,50-12,17-3,94 - 1,32 - 14,16
Beul, Finja
11,09-11,75-3,88-1,16 - 13,48
Wilbert, Malin

11,44 - 12,46 - 4,28 - 1,20 - 11,45
Miketta, Charlotte
11,90-11,73-3,92-1,20 - 11,11
Doérmann, Isabelle
12,19-11,47-3,62-1,12- 16,77
Eichholz, Ida Beeke

11,28 - 10,96 - 3,96 - 1,12 - 6,51
Piech, Franziska

11,47 -11,79-3,82-1,12- 11,84
Winkelbauer, Lia
11,32-11,52-3,78 - 1,04 - 13,03
Everts, Luise

12,06 - 12,55-3,75-1,28 - 10,10
Kaiser, Johanna

12,24 - 12,05- 3,77 - 1,20 - 12,54
Lissek, Sophia

12,37 -12,70- 3,84 -1,12 - 13,31
Hensel, Annika

11,96 - 12,57 - 3,60 - 1,20 - 8,36
Jobst, Mila

11,28 - 11,56 - 4,24 - ogV - 9,96
Meckel, Carolin

12,72-13,84 -3,39-1,24-9,24
Hassels, Romy
12,72-13,95-3,60-1,12-12,78
Schulze, Lea Sophie
12,81-13,15-3,51-1,08 - 11,57
Niemeyer, Lea

16,60 - 13,82-3,53-1,16 - 11,53
Schulze, Lea Sophie

12,91 - 13,32 - 3,38 - ogV - 13,50

2012 ASC Dusseldorf
2013 ASC Dusseldorf

2013 LG Remscheid

2013 Team Voreifel

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Korschenbroicher LC
2013 Team Voreifel

2013 Moerser TV

2013 LAZ Wuppertal

2013 Werdener Turnerbund
2013 SG Essen-Schoénebeck
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Leichlinger Turnverein
2013 LC Adler Bottrop

2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 Brihler TV 1879

2013 Turnverein Ratingen

2013 Turnverein Ratingen

2013 Korschenbroicher LC
2013 Turnverein Ratingen

2013 Turnverein Ratingen

2013 SG Essen-Schoénebeck
2013 Korschenbroicher LC
2013 LG Stadtwerke Hilden
2013 SG Essen-Schoénebeck

2013 LG Stadtwerke Hilden
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27.04.2024
03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

Ratingen
Duisseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen

Ratingen

LV
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Block Lauf
Bestleistung 2024 2.382 Otto, Victoria

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

21.

23.

24.

25.

26.

27.

27.

29.

30.

31.

32.

2.183

2.136

2.063

2.009

1.981

1.968

1.948

1.945

1.938

1.932

1.921

1.901

1.894

1.887

1.873

1.863

1.854

1.852

1.850

1.845

1.841

1.841

1.837

1.800

1.757

1.753

1.715

1.715

1.714

1.702

1.701

1.699

LVN Bestenliste 2025

Westphal, Greta

11,36 - 10,81 - 4,03 - 30,00 - 2:40,81
Schwoll, Anni

11,12 - 10,32 - 4,06 - 24,50 - 2:54,95
Spahn, Matilda

11,32 - 10,98 - 3,99 - 26,50 - 2:58,03
Block, Viktoria

11,35-11,71- 3,94 - 25,00 - 2:53,45
Mattiszik, Marie

11,41 - 11,40 - 3,96 - 24,00 - 3:02,61
Reisinger, Malou

11,94 - 11,42 - 3,85 - 23,50 - 2:49,64
Mussa, Zoe

11,62 - 11,08 - 3,96 - 19,00 - 2:58,57
Hausmann, Rosa

11,62 - 13,56 - 4,06 - 25,50 - 2:43,55
Bauling, Elisa

11,87 -11,15- 3,71 - 21,50 - 2:53,89
Menchen, Clara

11,34 -12,17 - 4,10 - 19,50 - 2:56,41
Flader, Hermine

11,79-11,18 - 3,75 - 18,50 - 2:52,41
Petry, Tirza

11,42 - 11,71 - 3,81 - 24,00 - 3:14,06
Weiling, Mara

11,48 - 11,55 - 3,85 - 20,50 - 3:08,57
Blum, Luise Barbara

11,56 - 11,73 - 4,03 - 19,00 - 3:07,03
Ritjes, Anna

11,81-12,18 - 3,88 - 31,00 - 3:26,57
Chiki, Amina

11,36 - 12,59 - 3,98 - 15,50 - 2:52,12
Schneider, Zoe

11,72 -11,35- 3,93 - 20,50 - 3:21,54
Wiedemeyer, Lara

12,22 - 13,15 - 3,66 - 30,50 - 2:58,28
Rhode, Emma

11,70-12,78 - 3,74 - 20,00 - 2.51,28
Maniecki, Lenia

11,87 - 11,58 - 3,89 - 19,50 - 3:11,17
Kollenberg, Maya

11,67 - 12,63 - 3,79 - 20,50 - 2:58,59
Ene, Tiguidanke Chioma-Ened

11,62 - 11,62 - 3,74 - 16,50 - 3:02,50
Hubner, Leonie

12,13-11,62 - 3,57 - 17,50 - 2:50,72
Litterscheidt, Emilia Sophie
11,85-12,20 - 3,88 - 15,00 - 2:58,67
Flaming, Leni

11,69 - 14,25 - 3,63 - 19,50 - 2:51,97
Mettlach, Smilla

12,56 - 12,94 - 3,66 - 16,50 - 2:44,90
Thomas, Mina

12,71 -13,24 - 3,50 - 21,50 - 2:55,92
Lodzina, Reicela

12,11 -13,83 - 3,62 - 21,00 - 3:02,62
Heinzen, Melanie

12,43 - 13,33 - 3,55 - 19,00 - 2:55,04
RaRbach, Eva Luisa

12,06 - 12,99 - 3,48 - 18,50 - 3:06,26
Nicoara, Daria

12,49 - 12,78 - 3,55 - 24,00 - 3:20,23
Schlaghecke, Runa

12,19 -12,48 - 3,35 - 18,00 - 3:05,88

2012 TV Kalkum-Wittlaer
2013 LG Remscheid

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 Dimptener TV

2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Team Voreifel

2013 ASC Dusseldorf

2013 ASC Dusseldorf

2013 ASC Dusseldorf

2013 Dimptener TV

2013 Leichlinger Turnverein
2013 Moerser TV

2013 Haaner Turnverein

2013 LAZ Wuppertal

2013 TSV Solingen-Aufderhéhe
2013 TSV Bayer Dormagen
2013 ASV Kéln e. V.

2013 Korschenbroicher LA-Club
2013 Turnklub Grevenbroich
2013 Turnklub Grevenbroich
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TLV Germania Uberruhr
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 THC Bruhl Leichtathletik
2013 LG Aachen

2013 DJK Heisingen

2013 LG Remscheid

2013 TLV Germania Uberruhr
2013 Briihler TV 1879

2013 ASV Kéln e. V.

2013 Haaner Turnverein

2013 DJK Heisingen
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30.05.2024
05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

Aachen

Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Ratingen
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LVN Bestenliste 2025

Block Lauf - Fortsetzung

33. 1.675
34. 1.644
35. 1.643
36. 1.619
37. 1.609
38. 1.588
39. 1.541
40. 1.522
41. 1.463
42. 1.357
43. 1.343
44, 1.328
45. 1.308
Block Wurf

Bestleistung 2024
1. 2127
2. 2.093
3. 1.989
4. 1.784
5. 1.736
6. 1.469

1.979

Greimann, Carlotta

11,87 - 13,84 - 3,71 - 16,50 - 3:07,94
Franic, Matea

12,43 - 14,28 - 3,39 - 22,50 - 3:06,29
Gieschen, Laura

12,71 -12,07 - 3,29 - 17,50 - 3:13,91
Homann, Luisa

12,64 - 12,83 -3,21-19,50 - 3:12,94
Wolters, Lina

12,42 - 13,14 - 3,55 - 21,00 - 3:36,91
Essel, Frida

12,72 - 13,54 - 3,25 - 19,50 - 3:10,96
Holzhofer, Mascha Katharina
13,12-13,87 - 3,36 - 18,50 - 3:13,62
Bodden, Leni

13,40 - 13,36 - 2,96 - 22,00 - 3:16,38
Schubert, Paula

13,34 - 14,45 - 3,27 - 16,00 - 3:12,91
Wenk, Emily Lyn

12,70 - 13,61 - 2,97 - 13,50 - 3:55,09
Paulig, Greta

14,15 - 14,07 - 3,01 - 15,00 - 3:25,92
Kunstler, Romy

13,21-13,28 - 3,71 - 9,50 - 3:46,98
Weber, Pia

13,28 - 13,55- 2,63 - 12,00 - 3:32,07

Grube, Mila

Mucha, Milla

11,09 - 11,22 - 4,43 - 7,32 - 20,59
Kreutzer, Marlena
10,88-11,45-4,40-7,36 - 17,76
Hamidi, Jasmin

11,08 - 11,35 - 4,27 - 6,47 - 15,29
Schworke, Emma
12,33-11,61-3,83-6,15- 14,21
Weber, Luisa

12,40 - 12,66 - 3,77 - 5,66 - 17,98
Mechelke, llaria

13,86 - 15,22 - 3,15- 5,70 - 19,94

2013 TSV Bayer Dormagen
2013 TSV Bayer 04 Leverkusen
2013 LG Stadtwerke Hilden
2013 TuS Erkrath

2013 Haaner Turnverein

2013 LG Stadtwerke Hilden

2013 Korschenbroicher LA-Club

2013 Korschenbroicher LA-Club

2013 Turnverein Ratingen
2013 LG Remscheid
2013 TusS Erkrath

2013 TuS Erkrath

2013 SG Essen-Schoénebeck

2012 TuS Wesseling
2013 TLV Germania Uberruhr

2013 Werdener Turnerbund
2013 Troisdorfer LG

2013 Haaner Turnverein
2013 Briihler TV 1879

2013 LAV Kleinenbroich
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03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

21.09.2024
03.05.2025

03.05.2025

03.05.2025

05.04.2025

03.05.2025

03.05.2025

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen
Ratingen

Ratingen

Sonsbeck
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Ratingen

Dusseldorf

Dusseldorf
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