
LVN Bestenliste 2025

100 m
Bestleistung 2024 10,68 Rössel, David 1991 LG Meckenheim 14.06.2024 Köln

1. 10,60 +0,6 Poschwatta, Oliver 1994 LG Meckenheim 10.05.2025 Leverkusen
2. 10,73 +0,6 Koßmann, Joshua 1995 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
3. 10,85 +0,6 Rössel, David 1991 LG Meckenheim 22.06.2025 Duisburg
4. 10,98 -0,5 Hoffmann, Daniel 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.08.2025 Rhede
5. 11,02 -0,6 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 31.07.2025 Dresden
6. 11,08 +0,3 Pröve, Björn Rasmus 1993 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
7. 11,25 +0,9 Hansen, Christoph 1992 DJK Rasensport Aachen-Brand 03.05.2025 Tårnby (DEN)
8. 11,34 -0,4 Polkowski, Robert 1994 ASV Köln e. V. 28.06.2025 Köln
9. 11,36 +1,6 Wittekind, Rasmus 1992 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
10. 11,38 +0,8 Thelen, Sebastian 1993 Solinger LC 28.06.2025 Leichlingen
11. 11,45 +0,7 Krummeich, Malte 1994 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
12. 11,50 +0,3 Jax, Alexander 1994 Cologne Athletics 28.06.2025 Köln
13. 11,60 +1,6 Plum, Tobias 1993 LG Mönchengladbach 17.05.2025 Siegburg
14. 11,94 0,0 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
15. 11,95 -0,1 Fuhrmann, Pascal 1994 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
16. 12,01 +0,9 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 30.08.2025 Korschenbroich
17. 12,14 -0,6 Neuper, Oliver 1994 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
18. 12,17 +0,6 Lütz, Christian 1991 LAZ Mönchengladbach 19.07.2025 Eindhoven (NED)
19. 12,19 0,0 Gregor, Marvin 1993 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
20. 12,21 -3,2 Merkelbach, Marvin 1991 DJK Frankenberg Aachen 03.09.2025 Herzogenrath
21. 12,27 -0,2 Zimmermann, Lukas 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.05.2025 Aachen
22. 12,33 +0,3 Küpper, Tobias 1994 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
22. 12,33 -0,2 Mühlenbeck, Andreas 1994 ART Düsseldorf 25.05.2025 Solingen
24. 12,60 -1,3 Esser, Hendrik 1992 ART Düsseldorf 10.05.2025 Sonsbeck
25. 12,75 -0,7 Huang, Lukas 1994 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
26. 13,05 +0,2 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 04.10.2025 Ulm
27. 13,08 0,0 Hamm, Frederik 1992 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
28. 13,40 +0,9 Jeandrée, Julien 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
29. 13,65 -0,5 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
200 m
Bestleistung 2024 21,84 Rössel, David 1991 LG Meckenheim 20.07.2024 Ninove (BEL)

1. 22,13 +0,1 Rössel, David 1991 LG Meckenheim 05.07.2025 Leverkusen
2. 22,86 +1,3 Hansen, Christoph 1992 DJK Rasensport Aachen-Brand 15.06.2025 Hvidovre (DEN)
3. 22,96 +0,2 Pröve, Björn Rasmus 1993 LT DSHS Köln 07.06.2025 Gladbeck
4. 23,04 +0,5 Thelen, Sebastian 1993 Solinger LC 18.05.2025 Siegburg
5. 23,60 +0,6 Krummeich, Malte 1994 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
6. 23,70 -1,2 Wittekind, Rasmus 1992 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
7. 23,75 -0,1 Jax, Alexander 1994 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
8. 24,40 +0,1 Fuhrmann, Pascal 1994 LT DSHS Köln 07.06.2025 Gladbeck
9. 24,73 +0,3 Lütz, Christian 1991 LAZ Mönchengladbach 19.07.2025 Eindhoven (NED)
10. 24,75 0,0 Mühlenbeck, Andreas 1994 ART Düsseldorf 11.05.2025 Troisdorf
11. 26,20 -0,4 Esser, Hendrik 1992 ART Düsseldorf 10.05.2025 Sonsbeck
12. 27,56 +1,9 Jeandrée, Julien 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
13. 28,73 -1,7 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
400 m
Bestleistung 2024 50,13 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 01.06.2024 Ahlen

1. 50,12 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 31.07.2025 Dresden
2. 53,64 Schwartz, Dennis 1994 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen
3. 53,92 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
4. 54,42 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
5. 55,12 Hansen, Christoph 1992 DJK Rasensport Aachen-Brand 31.08.2025 Greve (DEN)
6. 55,24 Reul, Julian 1994 ASV Köln e. V. 04.05.2025 Neuss
7. 55,26 Höfner, Philipp 1994 TV Refrath 29.05.2025 Köln
8. 57,77 Jeandrée, Julien 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
9. 57,87 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
10. 61,48 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath

M30

Seite 1 von 78 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

800 m
Bestleistung 2024 2:03,08 Wyrwoll, Lothar 1992 LG Aachen 21.06.2024 Aachen

1. 2:04,50 Schmitz, Sebastian 1994 Düsseldorfer Sportverein 04 22.06.2025 Duisburg
2. 2:04,55 Wilke, Richard 1992 TG Neuss 18.07.2025 Köln
3. 2:12,18 Ralenovsky, Arthur 1993 TV Refrath 29.05.2025 Köln
4. 2:13,12 Ody, Timm 1995 LC Euskirchen 16.05.2025 Mayen
5. 2:16,79 Höfner, Philipp 1994 TV Refrath 06.07.2025 Wassenberg
6. 2:16,97 Skiba, Michael 1991 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
7. 2:18,70 Jung, Daniel 1993 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
8. 2:19,05 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
9. 2:20,33 De Leeuw, Jannik 1992 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
10. 2:22,22 Spiller, Andreas 1991 Milers Colonia 2020 28.08.2025 Bergisch Gladbach
11. 2:29,38 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
1.000 m
Bestleistung 2024 2:59,52 Ralenovsky, Arthur 1993 TV Refrath 23.04.2024 Hilden

1. 2:55,96 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
2. 3:09,50 Höfner, Philipp 1994 TV Refrath 30.04.2025 Köln
1.500 m
Bestleistung 2024 3:58,00 Küpper, Timo 1994 Lauf-Club Euskirchen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 3:42,01 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 08.06.2025 Rehlingen
2. 4:12,41 Müller, Marco 1993 LC Euskirchen 11.05.2025 Aachen
3. 4:38,26 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 11.05.2025 Aachen
4. 4:41,25 Weyers, Kai 1994 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
5. 4:41,72 Giozis, Alexander 1994 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
6. 4:44,28 Ody, Timm 1995 LC Euskirchen 13.09.2025 Zülpich
7. 4:47,48 Spiller, Andreas 1991 Milers Colonia 2020 04.09.2025 Bergisch Gladbach
8. 4:53,00 Stüwe, Simon 1994 LG Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
9. 4:58,08 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
10. 5:14,23 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
11. 5:36,95 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 31.08.2025 Korschenbroich
12. 5:51,13 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
3.000 m
Bestleistung 2024 8:25,44 Küpper, Timo 1994 Lauf-Club Euskirchen 22.06.2024 Ciney (BEL)

1. 7:50,88 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 18.05.2025 Pliezhausen
2. 8:47,00 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2025 Herzogenrath
3. 9:23,08 Schmitz, Sebastian 1994 Düsseldorfer Sportverein 04 17.05.2025 Siegburg
4. 9:46,52 Hesseler, Marco 1991 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
5. 9:49,45 Ralenovsky, Arthur 1993 TV Refrath 28.08.2025 Bergisch Gladbach
6. 9:52,72 Skiba, Michael 1991 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
7. 9:53,64 Jeandrée, Julien 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
8. 10:05,72 Jung, Daniel 1993 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
9. 10:30,34 Weyers, Kai 1994 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
10. 10:32,59 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
11. 10:49,57 Altmeyer, Nico 1992 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
12. 10:56,00 Stüwe, Simon 1994 LG Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
13. 11:04,80 De Leeuw, Jannik 1992 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
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5.000 m
Bestleistung 2024 14:11,80 Ulmer, Ralf 1990 Lauf-Club Euskirchen 25.05.2024 Brüssel (BEL)

1. 13:11,37 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 19.07.2025 Heusden (BEL)
2. 13:51,71 Becker, Jan Lukas 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Brüssel (BEL)
3. 13:58,07 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.08.2025 Dresden
4. 14:34,14 Küpper, Timo 1994 LC Euskirchen 31.05.2025 Karlsruhe
5. 15:29,12 Wiesner, Paul 1995 SSF Bonn 06.06.2025 Koblenz
6. 15:37,15 Müller, Marco 1993 LC Euskirchen 06.06.2025 Koblenz
7. 16:03,17 Kischkat, Joey 1995 Milers Colonia 2020 06.06.2025 Koblenz
8. 16:28,63 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.05.2025 Grefrath-Oedt
9. 16:30,65 Wilke, Richard 1992 TG Neuss 08.08.2025 Düsseldorf
10. 16:31,92 Schäfer, Luca 1995 LG Aachen 06.06.2025 Koblenz
11. 16:40,09 Gol, Leonard 1991 Milers Colonia 2020 22.06.2025 Duisburg
12. 16:47,84 Yusufi, Ghafar 1995 LC Euskirchen 17.05.2025 Euskirchen
13. 16:52,60 Ralenovsky, Arthur 1993 TV Refrath 08.08.2025 Düsseldorf
14. 17:09,93 Schmitz, Sebastian 1994 Düsseldorfer Sportverein 04 19.06.2025 Essen
15. 17:13,85 Hein, Philipp 1991 SFD 75 Düsseldorf 08.08.2025 Düsseldorf
16. 17:15,17 Kehlenbach, Lukas 1994 SSF Bonn 06.06.2025 Koblenz
17. 17:24,98 Hesseler, Marco 1991 Leichtathl.-SG Eschweiler 17.05.2025 Euskirchen
18. 17:57,62 Beßling, Markus 1992 Ayyo-Team Essen 19.06.2025 Essen
19. 18:24,93 Boeken, Martin 1992 LG 1947 Viersen 02.07.2025 Grefrath-Oedt
20. 18:47,73 Goerke, Benedikt 1991 Milers Colonia 2020 22.06.2025 Duisburg
21. 18:56,39 Tijsma, Djurre 1995 SFD 75 Düsseldorf 08.08.2025 Düsseldorf
22. 19:05,73 Giozis, Alexander 1994 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
10.000 m
Bestleistung 2024 29:21,98 Ulmer, Ralf 1990 Lauf-Club Euskirchen 04.05.2024 Wassenberg

1. 28:27,87 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.03.2025 Raleigh NC (USA)
2. 28:46,35 Becker, Jan Lukas 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Hamburg
3. 36:40,86 Kehlenbach, Lukas 1994 SSF Bonn 09.08.2025 Hamburg
4. 36:44,43 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
10 km Straße
Bestleistung 2024 29:46 Ulmer, Ralf 1990 Lauf-Club Euskirchen 03.03.2024 Leverkusen

1. 28:24 Pfeiffer, Hendrik 1993 Düsseldorf Athletics 26.07.2025 Berlin
2. 28:26 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 19.04.2025 Paderborn
3. 28:36 Becker, Jan Lukas 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.04.2025 Paderborn
4. 29:03 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
5. 31:02 Küpper, Timo 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Valenciennes (FRA)
6. 31:08 Bierlich, Hagen 1994 Kölner Laufteam 09.03.2025 Leverkusen
7. 31:38 Kischkat, Joey 1995 Milers Colonia 2020 22.11.2025 Essen
8. 32:02 Kley, Lukas 1992 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
9. 32:04 Kagermeier, Lukas 1993 Styrumer TV 03.05.2025 Bocholt
10. 32:34 Thies, Oscar Pablo 1995 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
11. 32:49 Fuchs, Nico 1995 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
11. 32:49 Plettenberg, Nils 1994 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
13. 32:53 Seidenfaden, Markus 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Valenciennes (FRA)
14. 32:54 Müller, Marco 1993 LC Euskirchen 02.08.2025 Eschweiler
15. 32:59 Bongers, Renee 1993 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
16. 33:04 Wyrwoll, Lothar 1992 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
17. 33:29 Kratz, Tobias 1995 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
18. 33:58 Lahser, Yann 1994 LC Adler Bottrop 22.11.2025 Essen
19. 33:59 Garnowski, Taylor 1995 Milers Colonia 2020 22.11.2025 Essen
20. 34:18 Kreitner, Max 1994 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
21. 34:20 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Korschenbroich
21. 34:20 Dotzauer, Lukas 1995 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
23. 34:33 Yusufi, Ghafar 1995 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
24. 34:38 Bloemberg, Martijn 1995 SFD 75 Düsseldorf 24.08.2025 Eschweiler
25. 34:53 Gol, Leonard 1991 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
26. 35:39 Wilke, Richard 1992 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
27. 35:46 Skiba, Michael 1991 Dürener TV 1847 24.08.2025 Eschweiler
28. 36:24 Ralenovsky, Arthur 1993 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
29. 36:32 Risko, Sebastian 1991 LG Mönchengladbach 19.04.2025 Paderborn
30. 36:57 Jung, Daniel 1993 Dürener TV 1847 02.08.2025 Eschweiler
10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 1:43:29 OSC Waldniel 03.03.2024 Leverkusen

1. 2:10:46 LG Mönchengladbach 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
Stüwe (1994) 39:21, Benders (1956) 42:11, Vaithilingam (1978) 49:14
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:08:27 Bierlich, Hagen 1994 Milers Colonia 2020 07.04.2024 Berlin

1. 1:01:27 Pfeiffer, Hendrik 1993 Düsseldorf Athletics 24.08.2025 Larne (GBR)
2. 1:04:05 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.04.2025 Berlin
3. 1:04:14 Becker, Jan Lukas 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Remich (LUX)
4. 1:08:03 Kley, Lukas 1992 TV Refrath 05.10.2025 Köln
5. 1:09:48 Fuchs, Nico 1995 LG Aachen 05.10.2025 Köln
6. 1:09:54 Kischkat, Joey 1995 Milers Colonia 2020 05.10.2025 Köln
7. 1:11:13 Wyrwoll, Lothar 1992 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
8. 1:11:18 Derksen, Lars 1993 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Bonn
9. 1:12:26 Bongers, Renee 1993 Ayyo-Team Essen 19.04.2025 Paderborn
10. 1:14:01 Kratz, Tobias 1995 TV Refrath 06.04.2025 Berlin
11. 1:14:47 Yusufi, Ghafar 1995 LC Euskirchen 06.04.2025 Hannover
12. 1:14:51 Ehrentraut, Lukas 1994 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
13. 1:16:41 Gol, Leonard 1991 Milers Colonia 2020 14.09.2025 Köln
14. 1:21:13 Kramer, Maximilian 1991 Milers Colonia 2020 18.05.2025 Duisburg
15. 1:23:23 Spiller, Andreas 1991 Milers Colonia 2020 16.02.2025 Köln Porz Eil
16. 1:24:15 Rempel, Christian 1992 Solinger LC 06.04.2025 Berlin
17. 1:26:09 Ody, Timm 1995 LC Euskirchen 30.03.2025 Venlo (NED)
18. 1:28:08 Winkler, Florian 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Venlo (NED)
19. 1:28:19 Linßen, Alexander 1994 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
20. 1:28:40 Goerke, Benedikt 1991 Milers Colonia 2020 24.08.2025 Berlin
21. 1:29:00 Bayerl, Niels 1995 DJK Elmar Kohlscheid 06.04.2025 Bonn
22. 1:29:11 Traynor, Yannik 1994 TV Refrath 16.02.2025 Köln Porz Eil
23. 1:33:51 Kirwald, Dustin 1994 ATV Geilenkirchen 14.09.2025 Köln
24. 1:44:29 Müller, Christian 1992 LT DSHS Köln 09.03.2025 Lisboa (POR)
25. 1:55:15 Langenstück, Timo 1993 TV Wanheimerort 1880 18.05.2025 Duisburg
Marathon
Bestleistung 2024 2:19:55 Ulmer, Ralf 1990 Lauf-Club Euskirchen 10.03.2024 Barcelona (ESP)

1. 2:06:43 Pfeiffer, Hendrik 1993 Düsseldorf Athletics 07.12.2025 Valencia (ESP)
2. 2:13:33 Becker, Jan Lukas 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.10.2025 Frankfurt
3. 2:14:46 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.12.2025 Valencia (ESP)
4. 2:29:25 Derksen, Lars 1993 Milers Colonia 2020 05.10.2025 Köln
5. 2:29:31 Bierlich, Hagen 1994 Kölner Laufteam 06.04.2025 Bonn
6. 2:32:42 Jeandrée, Julien 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.03.2025 Tokio (JPN)
7. 2:33:46 Thies, Oscar Pablo 1995 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Bonn
8. 2:39:15 Müller, Marco 1993 LC Euskirchen 26.10.2025 Frankfurt
9. 2:40:07 Bloemberg, Martijn 1995 SFD 75 Düsseldorf 26.10.2025 Frankfurt
10. 2:41:11 Lahser, Yann 1994 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Duisburg
11. 2:41:21 Yusufi, Ghafar 1995 LC Euskirchen 26.10.2025 Frankfurt
12. 2:47:45 Kreitner, Max 1994 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.04.2025 Hamburg
13. 3:03:05 Flader, Moritz 1991 LG Gummersbach 26.10.2025 Frankfurt
14. 3:05:09 Traynor, Yannik 1994 TV Refrath 12.10.2025 Essen
15. 3:08:26 Elkenhans, Simon 1991 Ayyo-Team Essen 10.08.2025 Monschau-Konzen
16. 3:13:31 Pieper, Robin 1995 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.09.2025 Münster
17. 3:26:13 Hein, Philipp 1991 SFD 75 Düsseldorf 21.09.2025 Berlin
18. 3:29:51 Scholz, Andreas 1991 Eintracht Duisburg 12.10.2025 München
100 km Straße
1. 7:12:50 Kley, Lukas 1992 TV Refrath 29.03.2025 Grünheide
2. 10:07:56 Traynor, Yannik 1994 TV Refrath 29.03.2025 Grünheide
110 m Hürden 1,067 m
Bestleistung 2024 14,71 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 27.04.2024 Aachen

1. 15,15 +0,3 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 01.08.2025 Dresden
2. 16,36 -2,3 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
3. 17,32 -0,7 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 27.04.2025 Aachen
4. 19,41 +0,4 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich

Bestleistung 2024 48,62 StG Düsseldorf 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 45,66 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
Völker (1983), Jax (1994), Frerich (1982), Schrick (1992)

2. 47,90 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
Huang (1994), Reifschneider (1994), Neuper (1994), Loosen (1985)

3. 48,56 StG 1KOMMA5° Athletics M 24.05.2025 Kreuztal
Tezkan (1987), Pröve (1993), Wind (1987), Skiba (1991)

4. 55,88 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
Neuper (1987), Hamm (1992), von der Stein (1990), Schellen (1968)

4x100 m Staffel
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Hochsprung
Bestleistung 2024 2,23 Przybylko, Mateusz 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.05.2024 Essen

1. 2,27 Potye, Tobias 1995 Cologne Athletics 10.08.2025 Heilbronn
2. 2,23 Przybylko, Mateusz 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Weinheim
3. 1,95 Kemper, Justin 1994 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
4. 1,88 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
4. 1,88 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
6. 1,75 Huang, Lukas 1994 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
7. 1,70 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 30.08.2025 Korschenbroich
8. 1,67 Neuper, Oliver 1994 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
9. 1,58 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 5,02 Vogt, Sebastian 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 5,73 Blech, Torben 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.05.2025 Leverkusen
2. 4,90 Vogt, Sebastian 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2025 Dortmund-Hacheney
3. 4,30 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
4. 4,20 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 31.08.2025 Korschenbroich
5. 3,90 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
6. 3,40 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
Weitsprung
Bestleistung 2024 7,02 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 24.08.2024 Hannover

1. 7,05 -0,5 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 31.07.2025 Dresden
2. 6,49 +0,2 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
3. 6,11 +0,1 Küpper, Tobias 1994 LAZ Rhede 13.06.2025 Rhede
4. 6,03 -0,3 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
4. 6,03 -0,3 Gregor, Marvin 1993 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
6. 5,96 0,0 Neuper, Oliver 1994 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
7. 5,58 +1,5 Lütz, Christian 1991 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
8. 5,46 0,0 Swierczyna, Dennis 1991 ATV Geilenkirchen 27.06.2025 Aachen
9. 5,20 +0,8 Huang, Lukas 1994 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
10. 4,90 -1,1 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
Kugelstoß 7,26 kg
Bestleistung 2024 15,95 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 24.08.2024 Hannover

1. 15,67 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 31.07.2025 Dresden
2. 13,95 Reineke, Lars 1995 SV Sonsbeck 29.03.2025 Nieukerk
3. 12,93 Gregor, Marvin 1993 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
4. 12,55 Jax, Alexander 1994 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
5. 12,12 Odenthal, David 1994 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
6. 12,10 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
7. 12,09 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
8. 11,68 Mainz, Ben 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025 Aachen
9. 11,66 Zimmermann, Lukas 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025 Aachen
10. 11,52 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 04.05.2025 Neuss
11. 11,44 Schreiber, Yannik 1992 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025 Aachen
12. 11,35 Valléry, Hendrik 1992 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
13. 9,57 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 18.05.2025 Wesel
14. 9,21 de Haes, David 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 04.06.2025 München
15. 8,29 Ody, Timm 1995 LC Euskirchen 06.04.2025 Sinzig
Diskuswurf 2 kg
Bestleistung 2024 51,79 Dietl, Sebastian 1991 TV Angermund 01.05.2024 Bochum

1. 41,82 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 01.08.2025 Dresden
2. 38,76 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 28.06.2025 Köln
3. 37,97 Reineke, Lars 1995 SV Sonsbeck 29.03.2025 Nieukerk
4. 37,64 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 16.02.2025 Düsseldorf
5. 36,95 Abrahams, Jörn 1995 LG Remscheid 04.05.2025 Neuss
6. 35,47 Valléry, Hendrik 1992 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
7. 35,20 Odenthal, David 1994 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
8. 33,55 Jax, Alexander 1994 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
9. 30,54 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 18.05.2025 Wesel
10. 29,89 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
Hammerwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 53,18 Arand, Kay 1991 Leichlinger Turnverein 20.07.2024 Fürth (Odenwald)

1. 51,03 Heile, Falko 1993 Leichlinger Turnverein 11.05.2025 Leichlingen
2. 46,07 Kusenberg, Mario 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2025 Bonn
3. 44,85 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 04.10.2025 Übach-Palenberg
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Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 56,30 Gregor, Marvin 1993 Track&Field Tigers 25.08.2024 Hannover

1. 52,91 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 31.08.2025 Korschenbroich
2. 48,83 Odenthal, David 1994 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
3. 47,55 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
4. 45,12 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
5. 38,72 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
6. 36,23 de Haes, David 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 04.06.2025 München
7. 36,11 Ody, Timm 1995 LC Euskirchen 13.09.2025 Zülpich
8. 31,34 Münzberg, Maximilian 1995 DJK Novesia Neuss 04.05.2025 Neuss
Gewichtwurf 15,88 kg
1. 14,13 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 04.10.2025 Übach-Palenberg
10-Kampf
Bestleistung 2024 7.280 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 23.08.2024 Hannover

1. 7.016 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
11,34 (-0,8) - 6,57 (-0,8) - 14,83 - 1,88 - 51,39 - 15,41 (-2,3) - 39,99 - 4,30 - 47,55 - 4:58,08

2. 5.872 Treichel, Armin 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
11,94 (0,0) - 6,49 (+0,2) - 12,09 - 1,88 - 53,92 - 16,36 (-2,3) - 29,89 - 3,90 - 45,12 - 5:51,13

3. 5.324 Bresser, Markus 1995 Track&Field Tigers 30.08.2025 Korschenbroich
12,01 (+0,9) - 5,94 (-0,2) - 11,16 - 1,70 - 59,94 - 19,79 (+0,2) - 34,26 - 4,20 - 52,91 - 5:36,95

4. 4.707 Reifschneider, Jens 1994 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
13,09 (-1,1) - 4,67 (+0,7) - 12,10 - 1,58 - 57,87 - 19,41 (+0,4) - 37,98 - 3,40 - 38,72 - 5:14,23

Wurf-5-Kampf
1. 3.163 Beckers, Nico 1994 Track&Field Tigers 04.10.2025 Übach-Palenberg

44,85 - 14,42 - 40,35 - 40,79 - 13,76
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100 m
Bestleistung 2024 11,50 Wagner, Johannes 1987 LG Meckenheim 10.07.2024 Moos Iznang

1. 11,41 +2,0 Wagner, Johannes 1987 LG Meckenheim 24.05.2025 Weinheim
2. 11,55 +0,7 Zick, Christian 1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 27.04.2025 Aachen
3. 11,83 +0,7 Kreutz, Tobias 1987 DJK Frankenberg Aachen 08.08.2025 Düsseldorf
4. 11,95 +0,2 Meyer, Robert 1990 DJK Frankenberg Aachen 23.08.2025 Gotha
5. 12,05 +0,3 Hunold, Dominic 1988 MSV Duisburg 02 LA 18.05.2025 Wesel
6. 12,06 +1,5 Faßbender, Jens 1989 LT DSHS Köln 06.07.2025 Wassenberg
7. 12,19 +1,2 Montazeri-Schäfer, Tobias 1987 LG Mönchengladbach 29.05.2025 Köln
8. 12,47 -1,8 Tezkan, Timur 1987 TV Herkenrath 14.09.2025 Leverkusen
9. 12,65 +0,8 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Besançon (FRA)
10. 12,92 -0,4 Frisse, Jan 1989 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
11. 13,29 +1,5 Zantopp, Christopher 1990 Godesberger Turnverein 06.07.2025 Wassenberg
12. 13,33 -0,7 Wind, Michael 1987 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
13. 14,30 0,0 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 30.08.2025 Korschenbroich
200 m
Bestleistung 2024 24,39 Montazeri-Schäfer, Tobias 1987 Mönchengladbacher LG 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 22,29 +0,4 Wagner, Johannes 1987 LG Meckenheim 26.06.2025 Biel (SUI)
2. 23,66 +1,3 Kreutz, Tobias 1987 DJK Frankenberg Aachen 24.08.2025 Gotha
3. 24,53 0,0 Montazeri-Schäfer, Tobias 1987 LG Mönchengladbach 21.06.2025 Duisburg
4. 25,07 +0,5 Hunold, Dominic 1988 MSV Duisburg 02 LA 18.05.2025 Wesel
5. 25,43 -0,8 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
400 m
Bestleistung 2024 50,07 Wagner, Johannes 1987 LG Meckenheim 14.09.2024 Winterthur (SUI)

1. 49,14 Wagner, Johannes 1987 LG Meckenheim 21.06.2025 Duisburg
2. 53,67 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 09.10.2025 Funchal (POR)
3. 54,50 Kreutz, Tobias 1987 DJK Frankenberg Aachen 08.08.2025 Düsseldorf
4. 56,27 Richert, Axel 1986 LG Wuppertal 25.05.2025 Solingen
5. 77,86 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 30.08.2025 Korschenbroich
800 m
Bestleistung 2024 1:55,69 Schoenball, Patrick 1989 Milers Colonia 2020 02.06.2024 Wien (AUT)

1. 1:58,33 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 17.10.2025 Funchal (POR)
2. 2:10,76 Richert, Axel 1986 LG Wuppertal 28.08.2025 Bergisch Gladbach
3. 2:13,31 Mohrhenn, Philipp 1986 TV Erkelenz 09.06.2025 Mönchengladbach
4. 2:25,25 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 2:32,35 de Castro Martinez, Antonio Jesus 1987 LV Marathon Kleve 11.07.2025 Delmenhorst
1.500 m
Bestleistung 2024 3:58,46 Schoenball, Patrick 1989 Milers Colonia 2020 25.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 3:56,33 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 14.06.2025 Pfungstadt
2. 4:38,26 Mahler, Jonathan 1987 LG Aachen 05.07.2025 Wassenberg
3. 4:44,04 Richert, Axel 1986 LG Wuppertal 04.09.2025 Bergisch Gladbach
4. 4:56,18 Theves, Tobias 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025 Aachen
5. 7:07,86 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 31.08.2025 Korschenbroich
3.000 m
Bestleistung 2024 9:42,82 Klewenhagen, Stefan 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 22.06.2024 Wassenberg

1. 8:35,20 Keil-Forneck, Andreas 1987 LC Euskirchen 21.06.2025 Ciney (BEL)
2. 9:03,18 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 09.08.2025 Den Haag (NED)
3. 9:12,49 Herold, Stephan 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
4. 10:09,45 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 10:12,30 Mahler, Jonathan 1987 LG Aachen 06.07.2025 Wassenberg
6. 10:16,21 Wenzel, Stefan 1988 DJK Löwe Hambach 06.07.2025 Wassenberg
7. 10:38,04 Claßen, Michael 1986 LG Mönchengladbach 04.06.2025 Grefrath-Oedt
8. 10:44,01 de Castro Martinez, Antonio Jesus 1987 LV Marathon Kleve 11.07.2025 Delmenhorst
9. 10:47,20 von der Stein, Luitger 1990 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
10. 10:55,35 Heiss, Simon 1988 TuS Oedt 04.06.2025 Grefrath-Oedt

M35
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5.000 m
Bestleistung 2024 16:05,16 Pelzer, Martin 1988 LG Aachen 16.08.2024 Düsseldorf

1. 15:03,57 Keil-Forneck, Andreas 1987 LC Euskirchen 08.08.2025 Düsseldorf
2. 15:14,66 Ulmer, Ralf 1990 LC Euskirchen 03.05.2025 Hamburg
3. 15:17,56 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 03.05.2025 Hamburg
4. 16:14,11 Sudowé, David 1989 Team Essen 99 08.08.2025 Düsseldorf
5. 16:40,90 Herold, Stephan 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 17.05.2025 Euskirchen
6. 16:53,43 Klewenhagen, Stefan 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 17.05.2025 Euskirchen
7. 17:22,40 Vieten, Benedikt 1990 Milers Colonia 2020 06.06.2025 Koblenz
8. 17:30,08 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.05.2025 Grefrath-Oedt
9. 18:33,42 de Castro Martinez, Antonio Jesus 1987 LV Marathon Kleve 07.05.2025 Grefrath-Oedt
10. 18:38,81 Mahler, Jonathan 1987 LG Aachen 17.05.2025 Euskirchen
11. 18:39,36 Heiss, Simon 1988 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
12. 19:05,90 Müller, Sebastian 1986 LC Euskirchen 17.05.2025 Euskirchen
13. 20:21,29 Theves, Tobias 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.04.2025 Meckenheim
10.000 m
1. 35:41,76 van Dongen, Kalli 1986 LG Alpen 01.10.2025 Duisburg
2. 36:53,34 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
5 km Straße
Bestleistung 2024 15:51 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 15:04 Keil-Forneck, Andreas 1987 LC Euskirchen 13.02.2025 Armagh (GBR)
2. 16:14 Bunte, Marian 1989 Kölner Laufteam 09.03.2025 Leverkusen
3. 16:21 Sudowé, David 1989 Team Essen 99 09.03.2025 Leverkusen
4. 16:28 Hildebrand, Berno 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
5. 16:32 Kartit, Bilal 1986 Brühler TV 1879 07.09.2025 Siegburg
6. 16:35 Grysko, Michael 1987 LG Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
7. 16:40 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 09.03.2025 Leverkusen
8. 16:51 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
9. 16:52 Vieten, Benedikt 1990 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
10. 16:56 van Dongen, Kalli 1986 LG Alpen 31.10.2025 Bochum
11. 17:03 Herold, Stephan 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 13.06.2025 Kerpen-Horrem
12. 17:10 Bauer, Paul 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
12. 17:10 von Martial, Simon 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
14. 17:26 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 07.09.2025 Siegburg
14. 17:26 Hoos, Johannes 1989 Düsseldorfer Sportverein 04 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
16. 17:29 Esselborn, Tobias 1990 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
17. 17:34 Schäfer, Jonas 1990 Troisdorfer LG 19.01.2025 Köln Porz Eil
18. 17:36 Schumacher, Martin 1988 Kölner Laufteam 09.03.2025 Leverkusen
19. 17:37 Podewski, Max 1988 Tusem Essen-Margarethenhöhe 06.07.2025 Münster
20. 17:38 Franken, Peter 1987 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
21. 18:34 Mahler, Jonathan 1987 LG Aachen 01.03.2025 Mönchengladbach
22. 18:52 Müller, Sebastian 1986 LC Euskirchen 19.01.2025 Köln Porz Eil
22. 18:52 de Castro Martinez, Antonio Jesus 1987 LV Marathon Kleve 27.04.2025 Oldendorf (Landkreis Stade
24. 19:21 Theves, Tobias 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.05.2025 Ratingen
25. 19:23 Ziob, Julian 1989 SFD 75 Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
26. 20:26 Mohrhenn, Philipp 1986 TV Erkelenz 15.06.2025 Erkelenz
27. 21:58 Palmowski, Sebastian 1988 SFD 75 Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
28. 26:03 Hack, Tim 1987 Lauffreunde HADI Wesel 28.09.2025 Herten
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10 km Straße
Bestleistung 2024 32:00 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 31:28 Keil-Forneck, Andreas 1987 LC Euskirchen 07.09.2025 Siegburg
2. 31:57 Soufi, Rachid 1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg 11.10.2025 Coesfeld
3. 32:36 Bunte, Marian 1989 Kölner Laufteam 09.03.2025 Leverkusen
4. 33:08 Hildebrand, Berno 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
5. 33:10 Sudowé, David 1989 Team Essen 99 09.03.2025 Leverkusen
5. 33:10 Kartit, Bilal 1986 Brühler TV 1879 07.09.2025 Siegburg
7. 33:15 Grysko, Michael 1987 LG Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
7. 33:15 Feuß, Philipp 1987 Ausdauer-Sportverein Duisburg 31.08.2025 Dortmund Hörde
9. 33:54 Herold, Stephan 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 24.08.2025 Eschweiler
10. 34:09 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 09.03.2025 Leverkusen
11. 34:13 Bauer, Paul 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
12. 34:29 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
13. 34:44 von Martial, Simon 1988 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
14. 34:50 Hillgruber, Marvin 1989 TuS Oedt 06.04.2025 Korschenbroich
15. 35:01 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 07.09.2025 Siegburg
16. 35:20 Klewenhagen, Stefan 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Mönchengladbach
17. 35:23 Vieten, Benedikt 1990 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
18. 35:28 Schäfer, Jonas 1990 Troisdorfer LG 09.03.2025 Leverkusen
19. 35:51 Schumacher, Martin 1988 Kölner Laufteam 09.03.2025 Leverkusen
20. 35:52 Rogner, David 1990 LC Euskirchen 04.05.2025 Bonn
21. 35:54 Esselborn, Tobias 1990 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
22. 36:32 Podewski, Max 1988 Tusem Essen-Margarethenhöhe 19.04.2025 Paderborn
23. 36:35 van Dongen, Kalli 1986 LG Alpen 24.08.2025 Eschweiler
24. 37:09 Heck, Thorsten 1986 LG Alpen 03.05.2025 Bocholt
24. 37:09 Haschke, Felix 1988 TLV Germania Überruhr 24.08.2025 Eschweiler
26. 37:54 Franken, Peter 1987 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
27. 38:35 Gallenkamp, Falko 1986 Milers Colonia 2020 22.11.2025 Essen
28. 39:05 Heiss, Simon 1988 TuS Oedt 30.11.2025 Herten
29. 40:03 Vierhaus, Andreas 1986 DJK Rasensport Aachen-Brand 24.08.2025 Eschweiler
30. 40:04 Müller, Sebastian 1986 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler
10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 1:39:40 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 1:41:50 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
Hildebrand (1988) 33:08, Bauer (1988) 34:13, Herr (1988) 34:29

2. 1:45:49 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
von Martial (1988) 34:44, Breunung (1976) 35:27, Spanier (1977) 35:38

3. 1:53:55 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
Hillgruber (1989) 34:53, Wender (1973) 38:29, Walter (1966) 40:33

Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:10:23 Soufi, Rachid 1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg 10.03.2024 Kandel

1. 1:10:45 Dahl, Simon 1987 Kölner Laufteam 18.05.2025 Duisburg
2. 1:11:57 Grysko, Michael 1987 LG Wuppertal 16.02.2025 Köln Porz Eil
3. 1:12:46 Hildebrand, Berno 1988 LAZ Rhein-Sieg 24.08.2025 Gladbeck
4. 1:14:06 Bauer, Paul 1988 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
5. 1:15:09 Bunte, Marian 1989 Kölner Laufteam 06.04.2025 Bonn
6. 1:15:10 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 19.04.2025 Paderborn
7. 1:17:34 Krüger, Michèle Andre 1989 LG Gummersbach 15.06.2025 Menden
8. 1:18:14 Hage, Arvid 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
9. 1:19:34 Rogner, David 1990 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
10. 1:23:40 Franken, Peter 1987 TV Refrath 05.04.2025 Prag (CZE)
11. 1:23:41 Foustanas, Georgios 1988 LAZ Rhein-Sieg 27.04.2025 Hamburg
12. 1:24:40 de Castro Martinez, Antonio Jesus 1987 LV Marathon Kleve 18.05.2025 Duisburg
13. 1:26:50 Heiss, Simon 1988 TuS Oedt 07.09.2025 Bochum-Mitte
14. 1:28:52 Simon, Benedikt 1988 LG Wuppertal 05.04.2025 Prag (CZE)
15. 1:29:17 Paetsch, Oliver 1989 DJK Löwe Hambach 26.10.2025 Valencia (ESP)
16. 1:33:52 Gollan, Stefan 1987 Ayyo-Team Essen 09.03.2025 Lisboa (POR)
17. 1:35:53 Yazdanparast, Dennis 1986 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Berlin
18. 1:55:22 Memenga, Marc-Fabian 1986 TuS Jahn Hilfarth 1920 14.09.2025 Hückelhoven
Halbmarathon Mannschaft
Bestleistung 2024 3:54:16 LG Alpen 23.03.2024 Duisburg

1. 3:54:16 LG Alpen 23.03.2024 Duisburg
Hansen (1973) 1:12:01, Heck (1986) 1:18:49, Schulte (1983) 1:23:26
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Marathon
Bestleistung 2024 2:30:46 Soufi, Rachid 1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg 27.10.2024 Frankfurt

1. 2:26:00 Soufi, Rachid 1989 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Hannover
2. 2:28:52 Feuß, Philipp 1987 Ausdauer-Sportverein Duisburg 26.10.2025 Frankfurt
3. 2:34:29 Sudowé, David 1989 Team Essen 99 12.10.2025 Chicago IL (USA)
4. 2:36:05 Herold, Stephan 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 05.10.2025 Köln
5. 2:39:29 Bollmann, Dennis 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
6. 2:41:50 Esselborn, Tobias 1990 LC Euskirchen 06.04.2025 Wien (AUT)
7. 2:45:37 Hildebrand, Berno 1988 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Berlin
8. 2:46:18 Wenzel, Stefan 1988 DJK Löwe Hambach 26.10.2025 Frankfurt
9. 2:46:32 Sprott, Andreas 1989 Ayyo-Team Essen 12.10.2025 Essen
10. 2:47:03 Klewenhagen, Stefan 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Köln
11. 2:47:52 Schäfer, Jonas 1990 Troisdorfer LG 06.04.2025 Hannover
12. 2:57:34 Henning, Florian 1990 Milers Colonia 2020 14.12.2025 Málaga (ESP)
13. 2:58:56 Rogner, David 1990 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln
14. 3:00:48 Hage, Arvid 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 27.04.2025 Düsseldorf
15. 3:12:02 Kartit, Bilal 1986 Brühler TV 1879 21.09.2025 Berlin
16. 3:13:42 Simon, Benedikt 1988 LG Wuppertal 21.09.2025 Berlin
17. 3:16:48 Heiss, Simon 1988 TuS Oedt 18.05.2025 Duisburg
18. 3:38:41 Yazdanparast, Dennis 1986 Milers Colonia 2020 10.08.2025 Monschau-Konzen
19. 3:43:48 Werker, Markus 1986 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
20. 3:48:01 Müller, André 1989 SV Mutscheid 47 10.08.2025 Monschau-Konzen
21. 3:56:20 Hagenbücher, Christopher 1988 LG Alpen 27.04.2025 Hamburg
110 m Hürden 0,991 m
Bestleistung 2024 17,10 Steinbrink, Manuel 1988 ASC Düsseldorf 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 20,45 -0,2 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
400 m Hürden 0,914 m
1. 61,44 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
3.000 m Hindernis 0,914 m
1. 9:38,38 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 11.10.2025 Funchal (POR)
4x100 m Staffel
1. 45,71 StG Regio Aachen 23.08.2025 Gotha

Kühne (1987), Kreutz (1987), Meyer (1990), Frisse (1989)
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,66 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 09.05.2024 Köln

1. 1,48 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Besançon (FRA)
2. 1,43 Wind, Michael 1987 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
Stabhochsprung
1. 3,80 Kreutz, Tobias 1987 DJK Frankenberg Aachen 24.08.2025 Gotha
2. 2,30 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,78 Steinbrink, Manuel 1988 ASC Düsseldorf 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5,80 -0,4 Frisse, Jan 1989 DJK Frankenberg Aachen 24.08.2025 Gotha
2. 5,48 0,0 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Besançon (FRA)
3. 5,44 -2,9 Steinbrink, Manuel 1988 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Heuchelheim
4. 5,43 +1,9 Wind, Michael 1987 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
5. 5,25 +1,1 Tezkan, Timur 1987 TV Herkenrath 14.09.2025 Leverkusen
6. 4,27 +0,1 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 30.08.2025 Korschenbroich
Dreisprung
Bestleistung 2024 10,95 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 10,01 +1,0 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
Kugelstoß 7,26 kg
Bestleistung 2024 16,74 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2024 Leichlingen

1. 15,95 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
2. 14,32 Soliman, Farid 1986 Düsseldorf Athletics 21.06.2025 Duisburg
3. 11,80 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
4. 10,13 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 13.09.2025 Zülpich
5. 9,95 Neuper, Henning 1987 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
6. 9,92 Wienands, Sven 1987 Essener Leichtathletik-Verein 28.09.2025 Essen
7. 9,14 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
8. 8,77 Wind, Michael 1987 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
9. 8,14 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 30.08.2025 Korschenbroich
10. 7,38 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Besançon (FRA)
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Diskuswurf 2 kg
Bestleistung 2024 48,08 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 14.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 45,50 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 23.08.2025 Gotha
2. 41,10 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
3. 33,61 Kreutz, Tobias 1987 DJK Frankenberg Aachen 20.06.2025 Sittard (NED)
4. 32,20 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
5. 29,51 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.06.2025 Duisburg
6. 28,34 Reinhardt, Sebastian 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
7. 27,72 Neuper, Henning 1987 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
8. 20,77 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 31.08.2025 Korschenbroich
9. 20,65 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 13.07.2025 Besançon (FRA)
Hammerwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 51,00 Hövelbrinks, Andre 1985 LAZ Rhede 15.06.2024 Erding

1. 40,86 Rölfing, Christian 1988 LAZ Rhede 25.01.2025 Leverkusen
2. 40,70 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
3. 36,00 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
4. 26,92 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
5. 22,60 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 29.06.2025 Bonn
6. 15,55 Herr, Florian 1988 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Besançon (FRA)
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 43,05 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2024 Leichlingen

1. 44,21 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.06.2025 Duisburg
2. 39,06 Wienands, Sven 1987 Essener Leichtathletik-Verein 28.09.2025 Essen
3. 38,90 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
4. 37,95 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 29.03.2025 Düren
5. 34,10 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
6. 29,20 Tonhäuser, Christian 1988 Turnerbund Hassels 31.08.2025 Korschenbroich
Gewichtwurf 15,88 kg
Bestleistung 2024 14,80 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 12.05.2024 Elsenfeld

1. 14,40 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
2. 11,65 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
3. 9,64 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
4. 6,95 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 3.167 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 11.05.2024 Elsenfeld

1. 3.092 Muschkat, Thomas 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
40,70 - 14,55 - 44,07 - 28,10 - 14,40

2. 2.487 Kmicinski, Maciej 1987 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
36,00 - 9,90 - 41,03 - 33,88 - 9,90

3. 2.202 Troschke, Lukas 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
25,27 - 11,23 - 29,99 - 36,54 - 9,64

4. 1.763 Baum, Frederic 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
20,29 - 7,98 - 27,44 - 39,47 - 6,95

Wurf 5-Kampf Mannschaft
1. 6.334 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg

Kmicinski (1987) 2.487, Troschke (1990) 2.084, Baum (1989) 1.763
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100 m
Bestleistung 2024 12,50 Köhne, Jennifer 1993 ART Düsseldorf 09.05.2024 Köln

1. 11,22 +1,2 Burghardt, Alexandra 1994 Cologne Athletics 15.08.2025 Sondershausen
2. 12,48 +0,6 Köhne, Jennifer 1993 LT DSHS Köln 22.06.2025 Duisburg
3. 12,74 +0,1 Spengler, Anne 1992 Troisdorfer LG 17.05.2025 Siegburg
4. 12,87 0,0 Wagner, Lisa 1991 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
5. 13,38 -1,2 Friedeheim, Laura 1991 DJK Rasensport Aachen-Brand 23.08.2025 Hvidovre (DEN)
6. 13,60 0,0 Hirn, Lena 1995 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
7. 13,73 +1,9 Bensusan, Irmgard 1991 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.07.2025 Leverkusen
8. 13,86 +1,5 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 06.07.2025 Wassenberg
9. 13,92 +1,5 Kutzner, Sabine 1994 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
10. 14,14 +0,9 Pacifico, Linda 1995 Turnerbund Hassels 28.06.2025 Leichlingen
11. 14,16 -1,0 Bertram, Katarina 1995 ART Düsseldorf 19.06.2025 Essen
12. 14,31 -0,2 Becher, Alexandra Isabel 1995 SFD 75 Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
13. 14,39 +1,2 Hückelhoven, Sarah 1993 TuS Oedt 06.07.2025 Wassenberg
14. 14,84 -3,5 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 13.09.2025 Zülpich
200 m
Bestleistung 2024 26,03 Wagner, Lisa 1991 Troisdorfer LG 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 23,55 -0,6 Burghardt, Alexandra 1994 Cologne Athletics 15.06.2025 Regensburg
2. 26,36 -1,3 Wagner, Lisa 1991 Troisdorfer LG 18.05.2025 Siegburg
3. 27,26 +0,4 Blameuser, Carmen 1993 TuS Köln rrh. 07.06.2025 Gladbeck
3. 27,26 +0,2 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 09.06.2025 Mönchengladbach
5. 27,66 +0,8 Friedeheim, Laura 1991 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Køge (DEN)
6. 28,04 +0,4 Hirn, Lena 1995 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
7. 28,20 -0,5 Bensusan, Irmgard 1991 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Duisburg
8. 28,35 +0,4 Kock, Franziska 1994 ASV Köln e. V. 18.05.2025 Siegburg
9. 28,42 -0,6 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
10. 29,30 +0,6 Kutzner, Sabine 1994 TuS Köln rrh. 09.06.2025 Mönchengladbach
11. 30,33 +0,6 Becher, Alexandra Isabel 1995 SFD 75 Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
12. 32,20 +0,6 Rungelrath, Nadine 1991 TuS Köln rrh. 09.06.2025 Mönchengladbach
400 m
Bestleistung 2024 59,25 Blameuser, Carmen 1993 TuS Köln rrh. 14.06.2024 Köln

1. 56,37 Spill, Tanja 1995 TSV Bayer Dormagen 29.05.2025 Köln
2. 59,51 Blameuser, Carmen 1993 TuS Köln rrh. 05.07.2025 Wassenberg
3. 62,54 Schäfer, Hannah 1994 SSF Bonn 05.07.2025 Wassenberg
4. 65,67 Bertram, Katarina 1995 ART Düsseldorf 19.06.2025 Essen
5. 70,77 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
800 m
Bestleistung 2024 2:14,74 Blameuser, Carmen 1993 TuS Köln rrh. 22.06.2024 Ciney (BEL)

1. 2:00,86 Spill, Tanja 1995 TSV Bayer Dormagen 02.09.2025 Trier
2. 2:06,67 Coutellier, Vera 1995 Cologne Athletics 12.07.2025 Kortrijk (BEL)
3. 2:18,10 Blameuser, Carmen 1993 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
4. 2:18,14 Schäfer, Hannah 1994 SSF Bonn 14.06.2025 Pfungstadt
5. 2:32,53 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
6. 2:33,67 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Düsseldorf
7. 2:45,24 Michel, Ronja 1991 TLV Germania Überruhr 26.09.2025 Papenburg
1.500 m
Bestleistung 2024 4:21,21 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.07.2024 Leuven (BEL)

1. 4:09,84 Coutellier, Vera 1995 Cologne Athletics 21.06.2025 Dessau-Roßlau
2. 4:24,00 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08.2025 Dresden
3. 4:43,56 Kitz, Stephanie 1991 Cologne Athletics 31.05.2025 Karlsruhe
4. 5:13,78 Schumacher, Kerstin 1991 Turnerbund Hassels 05.07.2025 Wassenberg
5. 5:30,34 Vetter, Miriam 1995 TuS Oedt 07.05.2025 Grefrath-Oedt
6. 6:27,05 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
3.000 m
Bestleistung 2024 10:50,88 Oomen, Laura 1991 LV Marathon Kleve 02.06.2024 Sonsbeck

1. 9:49,88 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
2. 11:46,02 Schumacher, Kerstin 1991 Turnerbund Hassels 06.07.2025 Wassenberg

W30
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5.000 m
1. 15:29,37 Coutellier, Vera 1995 Cologne Athletics 31.05.2025 Karlsruhe
2. 16:25,04 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2025 Wien (AUT)
3. 16:59,22 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 12.07.2025 Tübingen
4. 17:51,38 Laermann, Laura 1993 LG Aachen 06.06.2025 Koblenz
5. 18:38,65 von Ehren, Kira 1995 Sportclub Krefeld 1905 08.08.2025 Düsseldorf
6. 19:17,11 Scherer, Alina 1995 Dürener TV 1847 17.05.2025 Euskirchen
7. 19:54,27 Schneider, Daniela 1994 TV Refrath 04.09.2025 Bergisch Gladbach
8. 21:03,96 Niemann, Fabiana 1994 TSV Bayer Dormagen 26.07.2025 Hamburg
9. 21:16,78 Ververs, Svenja 1992 LV Marathon Kleve 07.05.2025 Grefrath-Oedt
10.000 m
Bestleistung 2024 35:36,67 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 04.05.2024 Wassenberg

1. 36:23,38 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 03.05.2025 Hamburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 17:51 Gedwart, Joleen 1993 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 16:38 Coutellier, Vera 1995 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen
2. 16:52 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.04.2025 Lintorf
3. 17:35 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 09.03.2025 Leverkusen
4. 17:38 Breitkreutz, Stephanie 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Dinslaken
5. 17:46 Laermann, Laura 1993 LG Aachen 01.03.2025 Mönchengladbach
6. 18:32 Schmitz, Nora 1992 LC Euskirchen 07.09.2025 Siegburg
7. 18:45 Schlimnat, Riccarda 1992 LT Stoppenberg 28.05.2025 Sonsbeck
8. 19:15 Kroll, Vanessa 1995 LAZ Rhein-Sieg 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 19:23 Schäfer, Hannah 1994 SSF Bonn 02.02.2025 Köln Porz Eil
10. 19:24 Schneider, Daniela 1994 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
11. 19:55 Lanfermann, Karolin 1993 LC Adler Bottrop 06.04.2025 Dinslaken
12. 20:02 Concha, Friederike 1992 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
13. 20:18 Niemann, Fabiana 1994 TSV Bayer Dormagen 06.04.2025 Korschenbroich
14. 20:34 Höfeler, Freya 1991 SSF Bonn 09.03.2025 Leverkusen
15. 20:35 Schumacher, Kerstin 1991 Turnerbund Hassels 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
16. 23:42 Lubisch, Carina 1992 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
10 km Straße
Bestleistung 2024 34:43 Kümpers, Julia 1992 Meckenheimer Sportverein 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

1. 33:20 Coutellier, Vera 1995 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen
2. 34:18 Wrede, Linda 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
3. 35:10 Hiegemann, Anna Maria 1994 LT Stoppenberg 09.03.2025 Leverkusen
4. 36:43 Laermann, Laura 1993 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
5. 36:49 Gedwart, Joleen 1993 Ayyo-Team Essen 01.06.2025 Salzkotten
6. 37:16 Schmitz, Nora 1992 LC Euskirchen 07.09.2025 Siegburg
7. 37:23 Peel, Olivia Constance 1994 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
8. 38:06 Breitkreutz, Stephanie 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.09.2025 Siegburg
9. 40:20 Ruppert, Nina 1995 LC Euskirchen 13.06.2025 Kerpen-Horrem
10. 41:19 Kroll, Vanessa 1995 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
11. 42:09 Christa, Luisa 1993 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
12. 42:30 Lanfermann, Karolin 1993 LC Adler Bottrop 09.11.2025 Bottrop
13. 1:01:20 Diawuoh, Barbara 1994 VfL Engelskirchen 19.01.2025 Köln Porz Eil
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:16:36 Gedwart, Joleen 1993 Ayyo-Team Essen 15.09.2024 Hamburg

1. 1:17:47 Breitkreutz, Stephanie 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 19.04.2025 Paderborn
2. 1:21:35 Schmitz, Nora 1992 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
3. 1:21:44 König, Anne 1992 TSV 95/10 Nieukerk 27.04.2025 Düsseldorf
4. 1:23:02 Laermann, Laura 1993 LG Aachen 12.10.2025 München
5. 1:26:02 Grönebaum, Andrea 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.03.2025 Venlo (NED)
6. 1:27:08 Schmitz, Anna 1993 OSC Waldniel 30.08.2025 Stockholm (SWE)
7. 1:27:10 Lüchtefeld, Alice 1992 ASV Köln e. V. 16.02.2025 Köln Porz Eil
8. 1:27:11 Kroll, Vanessa 1995 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
9. 1:27:54 Scherer, Alina 1995 Dürener TV 1847 06.04.2025 Berlin
10. 1:28:40 Herden, Nina 1991 LV Marathon Kleve 06.04.2025 Hannover
11. 1:29:03 Ruppert, Nina 1995 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
12. 1:33:10 Concha, Frederike 1992 LG Alpen 18.05.2025 Duisburg
13. 1:39:55 von Ehren, Kira 1995 Sportclub Krefeld 1905 06.04.2025 Berlin
14. 1:42:11 Schneider, Daniela 1994 TV Refrath 06.04.2025 Berlin
15. 1:43:09 Ververs, Svenja 1992 LV Marathon Kleve 18.05.2025 Duisburg
16. 1:43:43 Witzig, Victoria 1995 LG Aachen 06.04.2025 Berlin
17. 1:49:19 Kern, Caroline 1994 Solinger LC 06.04.2025 Berlin
18. 1:54:01 Scheuer, Christina 1994 TV Wanheimerort 1880 18.05.2025 Duisburg
19. 2:05:32 Wolpers, Lisa 1995 TuS Erkrath 18.05.2025 Duisburg
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Marathon
Bestleistung 2024 2:47:09 König, Anne 1992 TSV 95/10 Nieukerk 29.09.2024 Berlin

1. 2:44:26 Breitkreutz, Stephanie 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
2. 2:50:41 Schmitz, Nora 1992 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln
3. 2:57:15 Ruppert, Nina 1995 LC Euskirchen 26.10.2025 Frankfurt
4. 3:01:36 Schmitz, Anna 1993 OSC Waldniel 27.04.2025 Düsseldorf
5. 3:09:15 Christa, Luisa 1993 TG Neuss 21.09.2025 Berlin
6. 3:18:10 Herden, Nina 1991 LV Marathon Kleve 27.04.2025 Hamburg
7. 3:29:23 Tegelkamp, Lissi 1992 SV Schermbeck 1912 06.04.2025 Wien (AUT)
8. 3:46:23 Schoening, Juliane 1995 Ayyo-Team Essen 21.09.2025 Berlin
100 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 14,05 Köhne, Jennifer 1993 ART Düsseldorf 01.06.2024 Köln

1. 14,00 -0,8 Köhne, Jennifer 1993 LT DSHS Köln 20.07.2025 Hösbach
2. 15,40 +0,2 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 28.06.2025 Düsseldorf
3. 17,54 +0,1 Kaußen, Nicola 1995 Essener Leichtathletik-Verein 18.05.2025 Siegburg
4. 17,97 +0,9 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 05.07.2025 Wassenberg
5. 18,54 0,0 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
6. 19,97 -0,7 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 51,45 StG Nutrixxion Masters W 22.09.2024 Lage

1. 56,32 StG Elsdorf-Novesia Neuss 06.07.2025 Wassenberg
Sievers (1977), Gilges (1975), Lamburi (1976), Rhine (1992)

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,62 Besting, Doreen 1991 Leichlinger Turnverein 23.06.2024 Leichlingen

1. 1,98 Onnen, Imke 1994 Cologne Athletics 09.08.2025 Heilbronn
2. 1,78 Plaza, Alexandra 1994 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
3. 1,59 Besting, Doreen 1991 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
4. 1,48 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 03.05.2025 Neuss
5. 1,41 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
6. 1,36 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
7. 1,30 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 1,90 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 15.09.2024 Ahlen

1. 2,15 Topp, Lea 1995 Sportclub Krefeld 1905 20.09.2025 Düsseldorf
2. 2,10 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,31 Besting, Doreen 1991 Leichlinger Turnverein 22.05.2024 Essen

1. 5,14 +1,1 Spengler, Anne 1992 Troisdorfer LG 17.05.2025 Siegburg
2. 5,11 +0,5 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 25.05.2025 Rhede
3. 5,05 0,0 Kock, Franziska 1994 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
4. 4,82 +1,3 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
5. 4,68 +0,6 Rungelrath, Nadine 1991 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
6. 4,67 +1,0 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
7. 4,59 0,0 Pacifico, Linda 1995 Turnerbund Hassels 28.06.2025 Leichlingen
8. 4,43 0,0 Bechthold, Alischa 1995 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
9. 4,40 +0,8 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
Dreisprung
Bestleistung 2024 13,91 Gierisch, Kristin 1990 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.06.2024 Rom (ITA)

1. 9,03 +2,0 Hückelhoven, Sarah 1993 TuS Oedt 05.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 10,11 Besting, Doreen 1991 Leichlinger Turnverein 22.05.2024 Essen

1. 10,15 Pacifico, Linda 1995 Turnerbund Hassels 21.06.2025 Duisburg
2. 10,07 Bechthold, Alischa 1995 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
3. 9,84 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
4. 9,75 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 24.05.2025 Rhede
5. 9,44 Rhine, Isabelle 1992 DJK Novesia Neuss 03.05.2025 Neuss
6. 8,92 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
7. 8,37 Rummler, Franziska 1992 SV Germania Dürwiß 29.03.2025 Düren
8. 8,10 Lantermann, Luisa-Sophie 1995 TLV Germania Überruhr 17.05.2025 Siegburg
9. 7,65 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
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Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 67,31 Steinacker, Marike 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.05.2024 Wiesbaden

1. 65,64 Steinacker, Marike 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Neubrandenburg
2. 34,96 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 13.09.2025 Zülpich
3. 30,94 Schmidt, Maike 1992 Düsseldorf Athletics 16.02.2025 Düsseldorf
4. 30,50 Pacifico, Linda 1995 Turnerbund Hassels 06.07.2025 Wassenberg
5. 28,47 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
6. 22,74 Lantermann, Luisa-Sophie 1995 TLV Germania Überruhr 17.05.2025 Siegburg
Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 52,46 Schmitz, Maximiliane 1994 LAZ Rhede 13.07.2024 Rhede

1. 52,46 Schmitz, Maximiliane 1994 LAZ Rhede 13.07.2024 Rhede
2. 23,10 Heile, Janina 1993 Leichlinger Turnverein 11.08.2024 Plettenberg

Bestleistung 2024 53,56 Bergrath, Dana 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2024 Halle (Saale)

1. 32,49 Uerlings, Annika 1994 Dürener TV 1847 20.09.2025 Wassenberg
2. 29,69 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
3. 28,15 Hälsig, Melanie 1993 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
4. 26,91 Rummler, Franziska 1992 SV Germania Dürwiß 11.05.2025 Aachen
5. 26,06 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
6. 25,86 Pacifico, Linda 1995 Turnerbund Hassels 11.05.2025 Leichlingen
7-Kampf
Bestleistung 2024 4.144 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 04.05.2024 Werl

1. 4.215 Lassner, Paula 1993 DJK Frankenberg Aachen 28.06.2025 Düsseldorf
15,40 (+0,2) - 1,47 - 9,49 - 27,36 (+1,3) - 5,00 (0,0) - 28,69 - 2:33,67

2. 3.415 Wichelhaus, Emmy 1992 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
18,54 (0,0) - 1,36 - 7,65 - 28,42 (-0,6) - 4,67 (+1,0) - 26,06 - 2:32,53

Speerwurf 600 g
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100 m
Bestleistung 2024 13,36 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 20.05.2024 Mönchengladbach

1. 13,93 -0,3 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 28.06.2025 Köln
2. 14,55 +0,9 Holtmann, Yvonne 1988 DJK Montania Kürten 28.06.2025 Leichlingen
3. 14,56 +1,9 Verhalen, Stephanie 1987 SV Viktoria Goch 06.07.2025 Wassenberg
4. 14,94 -0,2 Jaspert, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
5. 15,81 -0,2 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer Turngemeinde v. 18525.05.2025 Mülheim an der Ruhr
6. 16,08 +0,3 Schnitzler, Pia 1986 LG Oberbruch-Dremmen 27.04.2025 Aachen
7. 16,21 +1,9 Dahms, Rebecca 1989 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
200 m
Bestleistung 2024 27,22 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 08.06.2024 Leverkusen

1. 28,52 -0,2 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 28.06.2025 Köln
2. 30,48 +0,3 Verhalen, Stephanie 1987 SV Viktoria Goch 07.05.2025 Grefrath-Oedt
400 m
Bestleistung 2024 63,36 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 15.05.2024 Grefrath-Oedt

1. 64,19 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
2. 67,43 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
800 m
Bestleistung 2024 2:27,59 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 09.05.2024 Köln

1. 2:30,38 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
2. 2:32,64 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
1.500 m
Bestleistung 2024 5:12,10 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:07,70 Kraienhorst, Alexandra 1986 TV Bedburg 1927 04.09.2025 Bergisch Gladbach
2. 5:09,90 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
3.000 m
1. 9:44,98 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 17.05.2025 Siegburg
2. 11:28,33 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5.000 m
Bestleistung 2024 17:03,52 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 18.05.2024 Nimwegen (NED)

1. 17:00,75 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 31.05.2025 Karlsruhe
5 km Straße
Bestleistung 2024 17:52 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 17:27 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 13.04.2025 Lintorf
2. 18:50 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 28.05.2025 Sonsbeck
3. 19:53 Jaschke, Lisa 1990 Kölner Laufteam 02.11.2025 Bergisch Gladbach
4. 20:25 Tooten, Judith 1986 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
5. 20:35 Schmidt, Janina 1990 Kölner Laufteam 31.08.2025 Dortmund Hörde
6. 21:08 Maschke, Franzi 1987 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
7. 21:38 Raschke, Mirijam 1986 LAZ Mönchengladbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
8. 22:29 Meier, Stefanie 1988 LG Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
9. 23:16 Groß-Hardt, Jana 1988 SF 97/30 Lowick 03.10.2025 Rhede
10. 25:33 Orth, Tanja 1990 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
11. 26:07 Diawuoh, Annabel 1989 VfL Engelskirchen 13.09.2025 Wiehl
10 km Straße
Bestleistung 2024 36:10 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 35:56 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 09.03.2025 Leverkusen
2. 36:51 Groß-Hardt, Jana 1988 SF 97/30 Lowick 03.05.2025 Bocholt
3. 38:48 Stead, Susan 1989 LG Aachen 13.04.2025 Lintorf
4. 39:23 van Hüüt, Annika 1990 LG Alpen 19.01.2025 Köln Porz Eil
5. 39:47 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 24.08.2025 Eschweiler
6. 43:10 Maschke, Franzi 1987 LAZ Rhein-Sieg 24.08.2025 Eschweiler
7. 44:00 Kojadin, Olga 1989 LC Euskirchen 16.02.2025 Köln Porz Eil
8. 45:57 Meier, Stefanie 1988 LG Wuppertal 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
9. 50:26 Gosebrink, Clara 1986 LG Alpen 03.05.2025 Bocholt
10. 53:20 Wegener, Tina 1987 SuS 09 Dinslaken 06.04.2025 Dinslaken
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:18:17 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 06.10.2024 Köln

1. 1:17:21 Börner, Annika 1989 Ayyo-Team Essen 19.04.2025 Paderborn
2. 1:27:47 Jaschke, Lisa 1990 Kölner Laufteam 06.04.2025 Bonn
3. 1:30:14 Gesthuysen, Christiane 1986 LG Alpen 18.05.2025 Duisburg
4. 1:35:05 Kojadin, Olga 1989 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
5. 1:38:01 Meier, Stefanie 1988 LG Wuppertal 18.05.2025 Duisburg
6. 1:43:02 Hermanns, Linda 1988 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Düsseldorf
7. 1:43:19 Hellwig, Denise 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 19.04.2025 Paderborn
8. 1:54:02 Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 18.05.2025 Duisburg
9. 2:11:27 Niedziella, Monika 1987 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
Marathon
Bestleistung 2024 2:51:22 Drieb-Schön, Maike 1989 LAZ Rhein-Sieg 06.10.2024 Köln

1. 2:51:43 Drieb-Schön, Maike 1989 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
2. 2:53:12 Groß-Hardt, Jana 1988 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
3. 3:06:20 van Hüüt, Annika 1990 LG Alpen 27.04.2025 Hamburg
4. 3:15:24 Schmidt, Janina 1990 Kölner Laufteam 19.10.2025 Amsterdam (NED)
5. 3:18:21 Gesthuysen, Christiane 1986 LG Alpen 12.10.2025 Chicago IL (USA)
6. 3:18:43 Stead, Susan 1989 LG Aachen 10.08.2025 Monschau-Konzen
7. 3:19:44 ten Lohuis, Lisa 1990 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Wien (AUT)
8. 3:23:09 Kojadin, Olga 1989 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln
9. 3:35:04 Mende-Kühl, Chantal 1989 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Münster
10. 3:36:22 Hellwig, Denise 1990 Ausdauer-Sportverein Duisburg 26.10.2025 Frankfurt
11. 3:39:37 Berners, Anja 1989 TV Eifeler Turnkraft Konzen 26.10.2025 Frankfurt
12. 3:56:20 van Hüüt, Christina 1987 LG Alpen 27.04.2025 Hamburg
13. 5:04:02 Diawuoh, Annabel 1989 VfL Engelskirchen 21.09.2025 Berlin
400 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 70,74 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 18.05.2024 Gladbeck

1. 70,83 Wladasch, Elena 1989 TuS Köln rrh. 07.06.2025 Gladbeck
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 80,94 SC Myhl LA 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 56,45 StG Bedburg-Dinslaken-Goch 06.07.2025 Wassenberg
Verhalen (1987), Flören (1979), Dolata (1970), Siemer (1983)

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,51 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 20.07.2024 Düsseldorf

1. 1,45 Nosbüsch, Kathrin 1990 TSV Bayer Dormagen 09.06.2025 Mönchengladbach
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,33 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 07.07.2024 Wesel

1. 4,39 +1,7 Schoos, Nina 1986 DJK Frankenberg Aachen 06.07.2025 Wassenberg
2. 4,28 +0,5 Holtmann, Yvonne 1988 DJK Montania Kürten 17.05.2025 Siegburg
3. 4,23 0,0 Jaspert, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
4. 4,03 0,0 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer Turngemeinde v. 18525.05.2025 Mülheim an der Ruhr
5. 3,57 -0,7 Cordes, Christine 1990 DJK Frankenberg Aachen 06.09.2025 Leichlingen
Dreisprung
1. 8,23 0,0 Beba, Sonja 1988 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 13,21 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 06.07.2024 Wesel

1. 11,68 Hagt, Celia Nina 1989 Düsseldorfer Sportverein 04 09.06.2025 Mönchengladbach
2. 11,52 Hermann, Caroline 1988 Team Voreifel 09.06.2025 Mönchengladbach
3. 9,79 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer Turngemeinde v. 18518.05.2025 Wesel
4. 9,65 Salentin, Julia 1987 SC Myhl LA 03.05.2025 Neuss
5. 9,11 Schoos, Nina 1986 DJK Frankenberg Aachen 06.07.2025 Wassenberg
6. 9,09 Jaspert, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
7. 8,34 Zumfeld, Linda 1987 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
8. 8,20 Dahms, Rebecca 1989 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 38,46 Emelieze, Maria 1986 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.05.2024 Dormagen

1. 37,48 Emelieze, Maria 1986 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
2. 35,11 Hagt, Celia Nina 1989 Düsseldorfer Sportverein 04 06.07.2025 Wassenberg
3. 33,25 Hermann, Caroline 1988 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
4. 31,41 Blanke, Swantje 1987 ART Düsseldorf 29.03.2025 Nieukerk
5. 31,36 Schneider, Daniela 1990 TSV Bayer Dormagen 16.02.2025 Düsseldorf
6. 29,84 Holtmann, Yvonne 1988 DJK Montania Kürten 23.08.2025 Gotha
7. 25,20 Zumfeld, Linda 1987 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
8. 20,50 Salentin, Julia 1987 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
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Hammerwurf
1. 27,84 Schneider, Daniela 1990 TSV Bayer Dormagen 09.08.2025 Rhede
Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 39,25 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 07.07.2024 Wesel

1. 34,06 Blanke, Swantje 1987 ART Düsseldorf 06.09.2025 Leichlingen
2. 27,64 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer Turngemeinde v. 18518.05.2025 Wesel
3. 22,29 Salentin, Julia 1987 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
4. 21,87 Dahms, Rebecca 1989 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
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100 m
Bestleistung 2024 11,77 Völker, Moritz 1983 Cologne Athletics 04.09.2024 Herzogenrath

1. 11,40 -0,3 Menk, Rene Pascal 1983 LAZ Wuppertal 25.05.2025 Solingen
2. 11,46 +0,9 Völker, Moritz 1983 Cologne Athletics 23.08.2025 Gotha
3. 11,81 +1,1 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 09.06.2025 Mönchengladbach
4. 11,94 +0,7 Herberhold, Tobias 1984 TLV Germania Überruhr 08.08.2025 Düsseldorf
5. 11,99 0,0 Erber, Matthias 1985 ASC Düsseldorf 12.10.2025 Funchal (POR)
6. 12,89 -0,2 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 10.05.2025 Aachen
7. 12,92 0,0 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
8. 13,09 -0,4 Scholler, Thomas 1981 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
9. 13,29 -0,2 Braun, Christian 1982 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
10. 13,41 -0,6 Aschenbroich, Jürgen 1984 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
11. 13,46 -0,7 Petersen, Markus 1981 LG Stolberg 27.06.2025 Aachen
12. 14,05 +0,5 Filipiak, Jan 1981 LC Adler Bottrop 14.09.2025 Kamp-Lintfort
200 m
Bestleistung 2024 22,60 Menk, Rene Pascal 1983 LAZ Wuppertal 26.05.2024 Solingen

1. 22,61 +0,2 Menk, Rene Pascal 1983 LAZ Wuppertal 25.05.2025 Solingen
2. 23,38 +1,0 Völker, Moritz 1983 Cologne Athletics 16.10.2025 Funchal (POR)
3. 23,85 +0,6 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 21.09.2025 Leichlingen
4. 24,53 +0,9 Herberhold, Tobias 1984 TLV Germania Überruhr 24.08.2025 Gotha
5. 24,79 +1,5 Brausch, Dominik 1983 LC Euskirchen 05.07.2025 Wassenberg
6. 25,81 +1,4 Heinzler, Felix 1984 LG Stadtwerke Hilden 05.07.2025 Wassenberg
7. 26,28 +0,6 Wachtmeister, Martin 1982 TV Bedburg 1927 18.05.2025 Siegburg
8. 26,81 -0,5 Matzerath, Torsten 1985 TV Huchem-Stammeln 11.05.2025 Aachen
9. 27,30 -0,4 Petersen, Markus 1981 LG Stolberg 27.06.2025 Aachen
10. 28,91 -0,2 Filipiak, Jan 1981 LC Adler Bottrop 14.09.2025 Kamp-Lintfort
400 m
Bestleistung 2024 52,96 Frerich, Benjamin 1982 Team Voreifel 26.05.2024 Euskirchen

1. 52,54 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
2. 57,43 Matzerath, Torsten 1985 TV Huchem-Stammeln 23.08.2025 Gotha
3. 58,14 Wachtmeister, Martin 1982 TV Bedburg 1927 09.06.2025 Mönchengladbach
4. 59,61 Heikamp, Matthias 1981 LAZ Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
5. 63,26 Petersen, Markus 1981 LG Stolberg 10.05.2025 Aachen
6. 64,64 Keienburg, Jens 1982 LAV Oberhausen 27.08.2025 Walldorf
800 m
Bestleistung 2024 2:12,10 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 2:08,36 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 08.08.2025 Düsseldorf
2. 2:11,71 Matzerath, Torsten 1985 TV Huchem-Stammeln 29.05.2025 Köln
3. 2:21,19 Schwager, Patrick 1983 LC Adler Bottrop 22.06.2025 Duisburg
4. 2:24,44 Floren, Eric 1981 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen
5. 2:26,36 Petersen, Markus 1981 LG Stolberg 18.05.2025 Euskirchen
6. 2:37,39 Baudis, Sascha 1981 TC Sterkrade Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
1.500 m
Bestleistung 2024 4:29,07 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 4:26,94 Verhalen, Christoph 1982 TuS Xanten 10.05.2025 Sonsbeck
2. 4:37,06 Matzerath, Torsten 1985 TV Huchem-Stammeln 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 4:43,88 Schwager, Patrick 1983 LC Adler Bottrop 10.05.2025 Sonsbeck
4. 4:47,24 Hanisch, David 1982 LG Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
5. 4:52,93 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 22.08.2025 Gotha
6. 4:58,11 Florian, Dennis 1981 LT Stoppenberg 02.07.2025 Grefrath-Oedt
7. 5:16,26 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
3.000 m
Bestleistung 2024 9:40,18 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 22.09.2024 Lage

1. 9:38,20 Verhalen, Christoph 1982 TuS Xanten 10.05.2025 Sonsbeck
2. 10:07,82 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 14.09.2025 Leverkusen
3. 10:18,75 Schmidt, Christian 1983 ASV Köln e. V. 06.07.2025 Wassenberg
4. 10:41,08 Florian, Dennis 1981 LT Stoppenberg 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 10:56,12 Stroben, Patrick 1985 TuS Oedt 04.06.2025 Grefrath-Oedt
6. 11:18,58 Jung, Christoper 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
7. 11:21,08 Sinzig, Tobias 1982 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
8. 11:48,66 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
9. 11:55,25 Bongen, Ralf 1982 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath
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5.000 m
Bestleistung 2024 15:55,61 Dichans, Fabian 1982 Ayyo-Team Essen 04.05.2024 Wassenberg

1. 15:52,10 Dichans, Fabian 1982 Ayyo-Team Essen 24.05.2025 Nimwegen (NED)
2. 16:16,06 Verhalen, Christoph 1982 TuS Xanten 03.05.2025 Hamburg
3. 17:28,66 Stroben, Patrick 1985 TuS Oedt 07.05.2025 Grefrath-Oedt
4. 17:37,21 Vonderhagen, Patrick 1985 SV Germania Dürwiß 17.05.2025 Euskirchen
5. 17:58,72 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 05.04.2025 Meckenheim
6. 18:12,12 Floren, Eric 1981 TV Germania Obermaubach 17.05.2025 Euskirchen
7. 18:18,03 Florian, Dennis 1981 LT Stoppenberg 27.04.2025 Duisburg
8. 18:32,70 Schwager, Patrick 1983 LC Adler Bottrop 05.04.2025 Meckenheim
9. 18:44,19 Dasch, Thomas Christopher 1985 SSF Bonn 08.08.2025 Düsseldorf
10. 19:25,64 Weyers, Daniel 1983 TuS Oedt 07.05.2025 Grefrath-Oedt
11. 20:04,81 Wasem, Sascha 1983 Ausdauer-Sportverein Duisburg 08.08.2025 Düsseldorf
12. 20:49,84 Gläß, Michael 1981 Ayyo-Team Essen 19.06.2025 Essen
13. 21:11,58 Glaubitz, David 1982 LT Stoppenberg 19.06.2025 Essen
14. 21:54,40 Müller, Stephan 1982 Solinger LC 04.09.2025 Bergisch Gladbach
10.000 m
1. 40:26,49 Wasem, Sascha 1983 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 16:08 Dichans, Fabian 1982 Ayyo-Team Essen 08.05.2024 Sonsbeck

1. 15:46 Dichans, Fabian 1982 Ayyo-Team Essen 08.02.2025 Duisburg
2. 15:46 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 24.08.2025 Gladbeck
3. 15:52 Verhalen, Christoph 1982 TuS Xanten 01.03.2025 Mönchengladbach
4. 15:56 Sieben, Philip 1984 OSC Waldniel 01.03.2025 Mönchengladbach
5. 16:13 Funken, Tim 1984 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
6. 17:17 von Bracht, Till 1985 TV Refrath 02.02.2025 Köln Porz Eil
7. 17:20 Kolter, Matthias 1984 LC Weilerswist 09.03.2025 Leverkusen
8. 17:24 Faassen, Niels 1984 LG Wuppertal 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 17:38 Fleschen, David 1982 TV Herkenrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
10. 17:48 Florian, Dennis 1981 LT Stoppenberg 01.03.2025 Mönchengladbach
10- 17:48 Jonen, Christian 1981 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
12. 17:52 Goßmann, Alexander 1985 SFD 75 Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
13. 17:53 Horstmann, Christian 1982 TV Refrath 31.08.2025 Dortmund Hörde
14. 17:54 Weyers, Daniel 1983 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach
15. 17:55 Büyükkaya, Maik 1985 SF 97/30 Lowick 07.09.2025 Siegburg
16. 18:00 Vöck, Dominik 1983 Ayyo-Team Essen 13.04.2025 Lintorf
17. 18:05 Voigt, Maik 1981 TV Refrath 09.05.2025 Neuss
18. 18:09 Schwager, Patrick 1983 LC Adler Bottrop 06.04.2025 Dinslaken
19. 18:21 Höfener, Johannes 1985 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
20. 18:25 Paßmann, Johannes 1984 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
21. 18:32 Ebner, Samuel 1984 TuS Köln rrh. 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
22. 18:35 Brüll, Florian 1985 LT Ennert Bonn 09.03.2025 Leverkusen
23. 18:52 Dasch, Thomas Christopher 1985 SSF Bonn 07.09.2025 Siegburg
23. 18:52 Hohagen, Tobias 1984 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
25. 19:05 Haesters, Danny 1981 VfL Bergheide Sterkrade 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
26. 19:06 Matschurek, Andreas 1983 VfL Engelskirchen 19.01.2025 Köln Porz Eil
27. 19:17 Knierim, Thorsten 1983 LC Euskirchen 02.11.2025 Bergisch Gladbach
28. 19:20 Matzerath, Torsten 1985 TV Huchem-Stammeln 09.03.2025 Leverkusen
29. 19:23 Tschierschke, Boris 1982 TuS 08 Lintorf 09.03.2025 Leverkusen
30. 19:25 Esser, Michael 1984 Dürener TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
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10 km Straße
Bestleistung 2024 32:50 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 08.05.2024 Sonsbeck

1. 32:27 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 07.09.2025 Siegburg
2. 32:55 Verhalen, Christoph 1982 TuS Xanten 09.03.2025 Leverkusen
3. 33:00 Dichans, Fabian 1982 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
4. 33:47 Sieben, Philip 1984 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
5. 34:27 Funken, Tim 1984 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
6. 34:46 Riepe, Thorsten 1983 OSC Waldniel 08.02.2025 Duisburg
7. 34:48 Kolter, Matthias 1984 LC Weilerswist 09.03.2025 Leverkusen
8. 35:10 Rück, Matthias 1982 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
9. 35:39 Briesenick, Frank 1982 TuS Köln rrh. 02.02.2025 Köln Porz Eil
10. 35:44 von Bracht, Till 1985 TV Refrath 02.02.2025 Köln Porz Eil
11. 35:47 Stroben, Patrick 1985 TuS Oedt 28.05.2025 Sonsbeck
12. 36:09 Zingsem, Christian 1981 LG Mönchengladbach 26.07.2025 Berlin
13. 36:10 Büyükkaya, Maik 1985 SF 97/30 Lowick 03.10.2025 Rhede
14. 36:15 Vonderhagen, Patrick 1985 SV Germania Dürwiß 04.05.2025 Bonn
15. 36:28 Goßmann, Alexander 1985 SFD 75 Düsseldorf 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
16. 36:35 Gosebrink, Jens 1985 LG Alpen 03.05.2025 Bocholt
17. 36:50 Hohagen, Tobias 1984 TV Refrath 28.05.2025 Sonsbeck
18. 36:51 Moldenhauer, Kai 1983 LG Oerather Mühlenfeld 15.06.2025 Erkelenz
19. 36:53 Voigt, Maik 1981 TV Refrath 19.01.2025 Köln Porz Eil
20. 36:59 Beelitz, Christian 1981 LAZ Rhein-Sieg 04.05.2025 Bonn
20. 36:59 Höfener, Johannes 1985 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
22. 37:06 Paßmann, Johannes 1984 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
23. 37:07 Horstmann, Christian 1982 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
24. 37:08 Dasch, Thomas Christopher 1985 SSF Bonn 24.08.2025 Eschweiler
25. 37:22 Florian, Dennis 1981 LT Stoppenberg 09.03.2025 Leverkusen
26. 37:35 Brüll, Florian 1985 LT Ennert Bonn 09.03.2025 Leverkusen
27. 37:42 Röskens, Jens 1983 LAZ Rhein-Sieg 04.05.2025 Bonn
28. 37:45 Wulbrand, Hanno 1982 TuS 08 Lintorf 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
29. 38:09 Schnorr, Stefan 1985 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
30. 38:34 Weyers, Daniel 1983 TuS Oedt 22.11.2025 Essen
10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 1:49:24 Ayyo-Team Essen 03.03.2024 Leverkusen

1. 1:50:28 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
Funken (1984) 34:27, Horstmann (1982) 37:07, Hohagen (1984) 38:54

Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:16:57 Heesen, Christoph 1983 SuS 1920 Grün-Weiß Kalkar 14.04.2024 Münster

1. 1:09:43 Graute, Matthias 1983 Ayyo-Team Essen 24.08.2025 Gladbeck
2. 1:11:00 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 30.03.2025 Venlo (NED)
3. 1:16:31 Riepe, Thorsten 1983 OSC Waldniel 29.03.2025 Duisburg
4. 1:19:44 Wardemann, Heiner 1981 VfL Merkur Kleve 28.09.2025 Herten
5. 1:21:15 Voigt, Maik 1981 TV Refrath 18.05.2025 Duisburg
6. 1:22:23 Brüll, Florian 1985 LT Ennert Bonn 16.02.2025 Köln Porz Eil
7. 1:23:30 Mechnig-Freund, Tobias 1985 Ayyo-Team Essen 01.05.2025 Kamen-Methler
8. 1:24:51 Akkerman, Gregor 1982 LV Marathon Kleve 05.04.2025 Prag (CZE)
9. 1:25:24 Sevenich, Jörg 1984 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Berlin
10. 1:29:49 Knierim, Thorsten 1983 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln
11. 1:31:17 Wasem, Sascha 1983 Ausdauer-Sportverein Duisburg 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
12. 1:32:15 Gläß, Michael 1981 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
13. 1:32:34 Hörnchen, Marco 1981 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
14. 1:38:47 Stanek, Dietmar 1981 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
15. 1:39:03 Schuchardt, Stefan 1981 DJK SG Tackenberg 26.10.2025 Valencia (ESP)
16. 1:39:34 Tschierschke, Boris 1982 TuS 08 Lintorf 06.04.2025 Berlin
17. 1:40:55 Müller, Stephan 1982 Solinger LC 06.04.2025 Berlin
18. 1:42:14 Arnold, Klaus-Benjamin 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Köln
19. 1:42:25 Maus, Benjamin 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 27.04.2025 Düsseldorf
20. 1:52:04 Glaubitz, David 1982 LT Stoppenberg 07.09.2025 Bochum-Mitte
21. 2:04:35 Peters, Björn 1982 Leichtathletik Nütterden 18.05.2025 Duisburg
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Marathon
Bestleistung 2024 2:28:39 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 29.09.2024 Berlin

1. 2:28:34 Graute, Matthias 1983 Ayyo-Team Essen 21.09.2025 Berlin
2. 2:32:40 Funken, Tim 1984 TV Refrath 26.10.2025 Frankfurt
3. 2:41:26 Wardemann, Heiner 1981 VfL Merkur Kleve 19.10.2025 Amsterdam (NED)
4. 2:43:59 Riepe, Thorsten 1983 OSC Waldniel 18.05.2025 Duisburg
5. 2:44:03 Vehling, Lucas 1984 LAZ Mönchengladbach 27.04.2025 Düsseldorf
6. 2:47:23 Beelitz, Christian 1981 LAZ Rhein-Sieg 26.10.2025 Frankfurt
7. 2:49:34 Zingsem, Christian 1981 LG Mönchengladbach 12.10.2025 Chicago IL (USA)
8. 2:52:11 Smyk, Martin 1981 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
9. 2:53:23 Engel, Timothy 1985 LT Ennert Bonn 21.09.2025 Berlin
10. 2:54:21 Lange, Steffen 1984 Milers Colonia 2020 07.12.2025 Valencia (ESP)
11. 2:56:06 Heesen, Christoph 1983 SuS 1920 Grün-Weiß Kalkar 18.05.2025 Duisburg
12. 2:59:05 Schönwald, Gerrit 1982 SV Schermbeck 1912 06.04.2025 Hannover
13. 2:59:19 Piffko, Hannes 1984 Ayyo-Team Essen 21.09.2025 Münster
14. 2:59:26 Horstmann, Christian 1982 TV Refrath 06.04.2025 Hannover
15. 2:59:29 Akkerman, Gregor 1982 LV Marathon Kleve 19.10.2025 Amsterdam (NED)
16. 3:01:47 Brüll, Florian 1985 LT Ennert Bonn 26.10.2025 Frankfurt
17. 3:04:35 Krüger, Alex 1981 TV Refrath 06.04.2025 Hannover
18. 3:06:24 Tschierschke, Boris 1982 TuS 08 Lintorf 27.04.2025 Hamburg
19. 3:06:46 Robert, Frederik 1983 SF 97/30 Lowick 21.09.2025 Berlin
20. 3:11:56 Paßmann, Johannes 1984 Milers Colonia 2020 10.08.2025 Monschau-Konzen
21. 3:18:15 Weyers, Daniel 1983 TuS Oedt 12.10.2025 München
22. 3:18:37 Maus, Benjamin 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 18.05.2025 Duisburg
23. 3:18:54 Wasem, Sascha 1983 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
24. 3:19:26 Esser, Michael 1984 Dürener TV 1847 18.05.2025 Duisburg
25. 3:22:48 Stroben, Patrick 1985 TuS Oedt 18.05.2025 Duisburg
26. 3:23:58 Viethen, Frederik 1983 Milers Colonia 2020 27.04.2025 Hamburg
27. 3:26:11 Vogtmann, Dennis 1982 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
28. 3:29:07 Krake, Henning 1982 MTG Horst Essen 21.09.2025 Münster
29. 3:29:32 Schwärzl, Sebastian 1981 Lauf-Club Duisburg 01.06.2025 Salzkotten
30. 3:37:58 Gläß, Michael 1981 Ayyo-Team Essen 26.10.2025 Frankfurt
110 m Hürden 0,991 m
1. 17,86 -1,5 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
400 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 62,77 Frerich, Benjamin 1982 Team Voreifel 14.06.2024 Erding

1. 65,61 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 13.10.2025 Funchal (POR)
3.000 m Hindernis 0,914 m
1. 11:36,89 Vonderhagen, Patrick 1985 SV Germania Dürwiß 31.05.2025 Wassenberg
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 49,27 StG Nutrixxion Masters M 22.09.2024 Lage

1. 48,42 StG Düsseldorf-Moers 23.08.2025 Gotha
Erber (1985), Bilaney (1978), Holowath (1974), Prpitsch (1980)

2. 60,44 TV Germania Obermaubach 10.05.2025 Aachen
Wallraff (1982), Kronen (1970), Keutgen (1982), Floren (1981)

5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 25:36,63 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 06.07.2024 Best (NED)

1. 24:42,86 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 04.05.2025 Neuss
5 km Straßengehen
Bestleistung 2024 24:59 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 01.12.2024 Rotterdam (NED)

1. 26:47 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 13.04.2025 Kelsterbach
10 km Straßengehen
Bestleistung 2024 54:02 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 06.10.2024 Tilburg (NED)

1. 55:06 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 05.10.2025 Tilburg (NED)
20 km Straßengehen
Bestleistung 2024 1:49:27 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 06.10.2024 Tilburg (NED)

1. 1:49:49 Holtermann, Matthias 1981 LG Aachen 05.10.2025 Tilburg (NED)
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,74 Frerich, Benjamin 1982 Team Voreifel 26.05.2024 Euskirchen

1. 1,71 Steitz, Manuel 1985 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
2. 1,70 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
3. 1,55 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 11.05.2025 Aachen
4. 1,40 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
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Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,63 Ritte, Timo 1981 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 20.05.2024 Aachen

1. 3,40 Ritte, Timo 1981 Sportclub Krefeld 1905 24.08.2025 Gotha
2. 3,04 Büscher, Christian 1983 DJK Frankenberg Aachen 20.06.2025 Sittard (NED)
3. 1,80 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,86 Frerich, Benjamin 1982 Team Voreifel 25.05.2024 Euskirchen

1. 6,10 +0,1 Frerich, Benjamin 1982 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
2. 5,75 +1,5 Heinzler, Felix 1984 LG Stadtwerke Hilden 05.07.2025 Wassenberg
3. 5,47 +1,8 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
4. 4,87 -0,1 Braun, Christian 1982 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
Kugelstoß 7,26 kg
Bestleistung 2024 12,22 Brackmann, Sebastian 1981 DJK SG Tackenberg 18.05.2024 Gladbeck

1. 11,67 Aschenbroich, Jürgen 1984 Korschenbroicher LC 24.05.2025 Kreuztal
2. 10,86 Brackmann, Sebastian 1981 DJK SG Tackenberg 18.05.2025 Wesel
3. 10,81 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
4. 10,69 Gegenbauer, Christoph 1983 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
5. 10,64 Steitz, Manuel 1985 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
6. 7,81 Braun, Christian 1982 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
7. 7,61 Wallraff, Martin 1982 TV Germania Obermaubach 11.05.2025 Aachen
8. 7,30 Herberhold, Tobias 1984 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
9. 7,04 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 11.05.2025 Aachen
Diskuswurf 2 kg
Bestleistung 2024 36,77 Gegenbauer, Christoph 1983 LT DSHS Köln 08.09.2024 Leichlingen

1. 38,50 Loosen, Jens 1985 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
2. 36,18 Gegenbauer, Christoph 1983 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
3. 32,17 Meier, Dennis Maximilian 1984 Eintracht Duisburg 11.01.2025 Wesel
4. 31,50 Steitz, Manuel 1985 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
5. 30,52 Aschenbroich, Jürgen 1984 Korschenbroicher LC 16.02.2025 Düsseldorf
Hammerwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 47,83 Garbert, Michael 1983 LAZ Rhede 13.07.2024 Rhede

1. 50,28 Hövelbrinks, Andre 1985 LAZ Rhede 10.05.2025 Dissen am Teutoburger Wa
2. 45,86 Garbert, Michael 1983 LAZ Rhede 23.08.2025 Gotha
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 44,86 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 26.05.2024 Euskirchen

1. 46,03 Keutgen, Karsten 1982 TV Germania Obermaubach 05.07.2025 Wassenberg
2. 42,14 Aschenbroich, Jürgen 1984 Korschenbroicher LC 16.02.2025 Düsseldorf
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100 m
Bestleistung 2024 10,93 Gippert, Jochen 1977 TV Herkenrath 14.07.2024 Rhede

1. 10,97 +2,0 Gippert, Jochen 1977 TV Herkenrath 10.05.2025 Leverkusen
2. 11,82 +1,9 Evangelista Santana, Fábio 1977 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
3. 11,84 +0,7 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
4. 12,54 +1,7 Bilaney, Daniel 1978 ASC Düsseldorf 02.07.2025 Grefrath-Oedt
5. 12,88 +0,8 Khalifa, Ahmed 1977 Essener Leichtathletik-Verein 23.08.2025 Gotha
6. 13,14 +1,2 Driemeyer, Ingo 1980 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
7. 13,33 -1,0 Bartsch, Alexander 1979 Haaner Turnverein 25.05.2025 Solingen
8. 13,36 +0,7 Wulf, Alexander 1980 Dürener TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
9. 13,41 +0,8 Kolk, René 1977 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
9. 13,41 +0,2 Heinz, Frank 1980 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
11. 13,79 +0,7 Hof, Stefan 1976 Dürener TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
12. 13,95 +0,4 Knödler, Marco 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
13. 14,34 +0,7 Vaithilingam, Muthu 1978 LG Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
14. 14,52 -4,2 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
15. 14,64 -0,9 Franke, Björn 1976 Leichlinger Turnverein 25.05.2025 Solingen
16. 15,08 -0,2 Flader, Torsten 1976 TuS Erkrath 28.06.2025 Leichlingen
200 m
Bestleistung 2024 22,26 Gippert, Jochen 1977 TV Herkenrath 19.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 23,65 +1,1 Evangelista Santana, Fábio 1977 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
2. 23,96 -0,6 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 05.07.2025 Wassenberg
3. 25,44 +0,7 Bilaney, Daniel 1978 ASC Düsseldorf 05.07.2025 Wassenberg
4. 26,85 +0,7 Driemeyer, Ingo 1980 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
5. 27,13 +1,3 Kiekhöfel, Andreas 1977 TuS Oedt 05.07.2025 Wassenberg
5. 27,13 +1,3 Siemer, Gerko 1978 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
7. 27,45 +0,7 Prpitsch, Christian 1980 Moerser TV 05.07.2025 Wassenberg
8. 28,18 -3,4 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
9. 28,52 +1,3 Strathausen, Marco 1977 TV Eiche Bad Honnef 05.07.2025 Wassenberg
10. 28,99 +1,3 Vaithilingam, Muthu 1978 LG Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 56,64 Bilaney, Daniel 1978 ASC Düsseldorf 30.06.2024 Halver

1. 54,09 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 18.07.2025 Köln
2. 56,85 Bilaney, Daniel 1978 ASC Düsseldorf 18.07.2025 Köln
3. 57,48 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 05.07.2025 Wassenberg
4. 59,52 Haupt, Marcel 1979 Weseler TV 18.05.2025 Wesel
5. 59,58 Kiekhöfel, Andreas 1977 TuS Oedt 05.07.2025 Wassenberg
6. 59,94 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 18.07.2025 Köln
7. 60,11 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 19.06.2025 Essen
8. 62,60 Prpitsch, Christian 1980 Moerser TV 09.06.2025 Mönchengladbach
9. 63,27 Krause, Jens 1977 LG Wuppertal 05.07.2025 Wassenberg
10. 63,92 Brausch, Marco 1976 LC Euskirchen 18.07.2025 Köln
11. 66,44 Strathausen, Marco 1977 TV Eiche Bad Honnef 05.07.2025 Wassenberg
12. 76,33 Canu, Andreas 1979 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
800 m
Bestleistung 2024 2:19,33 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 2:10,66 Evangelista Santana, Fábio 1977 LG Aachen 06.07.2025 Wassenberg
2. 2:11,35 Nolte, Benedikt 1978 LAZ Rhein-Sieg 11.05.2025 Troisdorf
3. 2:11,46 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 08.08.2025 Düsseldorf
4. 2:13,22 Sühling, Tobias 1980 OSC Waldniel 06.07.2025 Wassenberg
5. 2:14,28 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
6. 2:17,08 von Ahlen, Daniel 1979 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
7. 2:18,56 Scheja, Bruno 1976 TV Refrath 21.09.2025 Leichlingen
8. 2:20,76 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 17.05.2025 Siegburg
9. 2:21,10 Porschen, Michael 1977 Dürener TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
10. 2:23,18 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
11. 2:26,12 Kiekhöfel, Andreas 1977 TuS Oedt 27.06.2025 Aachen
12. 2:30,78 Krause, Jens 1977 LG Wuppertal 28.08.2025 Bergisch Gladbach
13. 2:33,47 Brausch, Marco 1976 LC Euskirchen 27.06.2025 Aachen
14. 2:44,31 Schmitz, Christoph 1976 LG Aachen 04.05.2025 Neuss
15. 2:48,27 Furk, Hartfried 1976 Wiehltaler LC 28.08.2025 Bergisch Gladbach
16. 2:57,31 Beckmann, Robert 1978 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
17. 3:13,44 Canu, Andreas 1979 LG Aachen 04.06.2025 Grefrath-Oedt

M45
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1.500 m
Bestleistung 2024 4:56,20 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 19.06.2024 Grefrath-Oedt

1. 4:25,07 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 18.07.2025 Köln
2. 4:31,22 Nolte, Benedikt 1978 LAZ Rhein-Sieg 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 4:37,27 Hilferink, Ewout 1979 LG Wuppertal 04.09.2025 Bergisch Gladbach
4. 4:44,06 Rybak, Vitaliy 1980 LAZ Rhein-Sieg 21.06.2025 Duisburg
5. 4:50,03 Fryns, Henry 1976 LG Aachen 05.07.2025 Wassenberg
6. 4:53,03 Scheja, Bruno 1976 TV Refrath 05.07.2025 Wassenberg
7. 4:53,10 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
8. 4:53,44 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 04.09.2025 Bergisch Gladbach
9. 4:55,65 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
10. 5:27,61 Schmitz, Christoph 1976 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
11. 5:28,66 Krause, Jens 1977 LG Wuppertal 04.09.2025 Bergisch Gladbach
12. 5:51,36 Furk, Hartfried 1976 Wiehltaler LC 04.09.2025 Bergisch Gladbach
13. 7:28,62 Hof, Stefan 1976 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
14. 7:33,47 Wulf, Alexander 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
3.000 m
Bestleistung 2024 10:10,90 Thönnessen, Florian 1977 Sportgemeinschaft Monheim 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 9:36,36 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
2. 9:36,56 Schramm, Michael 1980 Ayyo-Team Essen 12.07.2025 Eindhoven (NED)
3. 10:01,58 Gronewold, Lars 1977 Milers Colonia 2020 28.08.2025 Bergisch Gladbach
4. 10:01,59 Abraham, Philippe 1976 Kettwiger SV 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 10:04,09 Kruck, Karsten 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.06.2025 Grefrath-Oedt
6. 10:05,03 Sühling, Tobias 1980 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
7. 10:12,23 Porschen, Michael 1977 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
8. 10:20,34 Herschbach, Stefan 1978 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
9. 10:44,33 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
10. 11:52,21 Schmitz, Christoph 1976 LG Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
11. 11:54,19 Montforts, Bernd 1977 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
5.000 m
Bestleistung 2024 16:58,66 Löhr, Alexander 1975 TV Eiche Bad Honnef 20.04.2024 Siegburg

1. 16:20,50 Schramm, Michael 1980 Ayyo-Team Essen 08.08.2025 Düsseldorf
2. 16:40,18 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 17.05.2025 Euskirchen
3. 16:49,29 Harrou, Issa 1979 Ayyo-Team Essen 08.08.2025 Düsseldorf
4. 16:50,82 Demirkiran, Hakan 1978 Ayyo-Team Essen 08.08.2025 Düsseldorf
5. 17:23,93 Abraham, Philippe 1976 Kettwiger SV 08.08.2025 Düsseldorf
6. 17:30,54 Kruck, Karsten 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.05.2025 Grefrath-Oedt
7. 18:05,18 Herschbach, Stefan 1978 OSC Waldniel 07.05.2025 Grefrath-Oedt
8. 20:23,12 Furk, Hartfried 1976 Wiehltaler LC 04.09.2025 Bergisch Gladbach
10.000 m
1. 44:21,18 Kwiatkowski, Michael 1977 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
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5 km Straße
Bestleistung 2024 15:19 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 03.03.2024 Leverkusen

1. 15:36 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 07.09.2025 Siegburg
2. 16:10 Schramm, Michael 1980 Ayyo-Team Essen 11.10.2025 Coesfeld
3. 16:43 Spanier, René 1977 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
4. 16:45 Demirkiran, Hakan 1978 Ayyo-Team Essen 28.05.2025 Sonsbeck
5. 16:50 Hilferink, Ewout 1979 LG Wuppertal 02.11.2025 Bergisch Gladbach
6. 17:05 Harrou, Issa 1979 Ayyo-Team Essen 28.05.2025 Sonsbeck
7. 17:24 Haaken, Thomas 1978 LV Marathon Kleve 08.02.2025 Duisburg
8. 17:26 Gronewold, Lars 1977 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
9. 17:45 Breunung, Dirk 1976 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
10. 17:47 Sühling, Tobias 1980 OSC Waldniel 02.11.2025 Bergisch Gladbach
11. 17:48 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
12. 18:01 Schurgacz, Andreas 1980 TuS 08 Lintorf 08.02.2025 Duisburg
13. 18:03 Trems, Torsten 1977 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
14. 18:09 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 02.11.2025 Bergisch Gladbach
15. 18:26 Herschbach, Stefan 1978 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
16. 18:33 Abraham, Philippe 1976 Kettwiger SV 09.03.2025 Leverkusen
17. 18:37 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 01.03.2025 Mönchengladbach
18. 18:44 Peters, Jörg 1978 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
19. 18:46 Ostrominski, Markus 1977 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Köln Porz Eil
20. 18:50 Wiemer, Nils 1978 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
21. 18:53 Nawrocki, Philipp 1977 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
22. 19:00 von Ahlen, Daniel 1979 MTV Köln 1850 09.03.2025 Leverkusen
23. 19:03 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 09.03.2025 Leverkusen
24. 19:08 Fryns, Henry 1976 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
25. 19:17 Feuerbach, Oliver 1978 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
26. 19:32 Berger, Sascha 1979 LG Oerather Mühlenfeld 09.05.2025 Neuss
27. 19:38 Böttcher, Zaido 1976 LAZ Rhein-Sieg 19.01.2025 Köln Porz Eil
28. 19:43 Herzog, Roger 1976 ADLER-Langlauf Bottrop 30.11.2025 Herten
29. 19:49 Scheja, Bruno 1976 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
30. 20:05 Czerny, Markus 1980 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
10 km Straße
Bestleistung 2024 31:17 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 03.03.2024 Leverkusen

1. 31:24 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 07.09.2025 Siegburg
2. 33:30 Schramm, Michael 1980 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
3. 33:41 Spanier, René 1977 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
4. 34:49 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 24.08.2025 Eschweiler
5. 35:22 Demirkiran, Hakan 1978 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
6. 35:26 Gronewold, Lars 1977 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
7. 35:27 Breunung, Dirk 1976 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
8. 35:31 Harrou, Issa 1979 Ayyo-Team Essen 04.07.2025 Hünxe-Drevenack
9. 36:49 Ehm, Moritz 1979 TV Refrath 16.02.2025 Köln Porz Eil
10. 36:52 Porschen, Michael 1977 Dürener TV 1847 24.08.2025 Eschweiler
11. 37:25 Kruck, Karsten 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Dinslaken
12. 37:39 Wiemer, Nils 1978 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
13. 38:30 Fryns, Henry 1976 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
14. 38:34 Wahl, Guido 1978 Brühler TV 1879 16.02.2025 Köln Porz Eil
15. 38:49 von Ahlen, Daniel 1979 MTV Köln 1850 09.03.2025 Leverkusen
16. 39:21 Hilger, Michael 1978 LG Gummersbach 13.09.2025 Wiehl
17. 39:33 Elsner, Alexander 1979 SC Myhl LA 06.04.2025 Korschenbroich
18. 39:42 Himmel, Marius 1978 LAZ Rhein-Sieg 26.01.2025 Hamm
19. 39:55 Vehns, Tobias 1979 SF 97/30 Lowick 03.05.2025 Bocholt
20. 40:04 Feuerbach, Oliver 1978 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
21. 40:09 Scheja, Bruno 1976 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
22. 40:25 Thönnessen, Florian 1977 Sportgemeinschaft Monheim 22.11.2025 Essen
23. 41:11 Rajter, Adam 1978 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Siegburg
24. 41:30 Czerny, Markus 1980 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
25. 42:52 Land, Matthias 1980 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
26. 43:00 Klein, Holger 1980 Marathon-Club Eschweiler 28.05.2025 Sonsbeck
27. 43:08 Schmitz, Christoph 1976 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
28. 43:34 Schmittner, Andre 1976 Wiehltaler LC 02.02.2025 Köln Porz Eil
29. 43:46 Flaming, Bernd 1977 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
30. 44:15 Marek, Sebastian 1979 SV 19 Straelen 28.05.2025 Sonsbeck
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:09:40 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 15.09.2024 Hamburg

1. 1:08:09 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 05.10.2025 Köln
2. 1:15:31 Schramm, Michael 1980 Ayyo-Team Essen 05.10.2025 Köln
3. 1:16:06 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
4. 1:17:17 Demirkiran, Hakan 1978 Ayyo-Team Essen 19.04.2025 Paderborn
5. 1:19:16 Gronewold, Lars 1977 Milers Colonia 2020 19.04.2025 Paderborn
6. 1:20:16 Martin, Frederick 1980 Milers Colonia 2020 05.10.2025 Köln
7. 1:20:20 Harrou, Issa 1979 Ayyo-Team Essen 24.08.2025 Gladbeck
8. 1:21:05 Trems, Torsten 1977 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Berlin
9. 1:21:38 Porschen, Michael 1977 Dürener TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
10. 1:21:49 Eller, Thomas 1980 Gehörlosen TSV Essen 06.04.2025 Berlin
11. 1:22:46 Kruck, Karsten 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
12. 1:25:29 Schmieja, Grzegorz 1976 LV Marathon Kleve 18.05.2025 Duisburg
13. 1:25:54 Jörgens, Frank 1978 ADLER-Langlauf Bottrop 24.08.2025 Gladbeck
14. 1:26:06 Fryns, Henry 1976 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
15. 1:27:28 Himmel, Marius 1978 LAZ Rhein-Sieg 23.02.2025 Hamm
16. 1:29:07 Herzog, Roger 1976 ADLER-Langlauf Bottrop 24.08.2025 Gladbeck
17. 1:29:39 Peters, Jörg 1978 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.04.2025 Hannover
18. 1:30:41 Böttcher, Zaido 1976 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Lisboa (POR)
19. 1:31:06 Aritonovic, Jovica 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
20. 1:31:30 Schmitz, Christoph 1976 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
21. 1:33:24 Romagnoli, Marco 1980 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Paris (FRA)
22. 1:33:51 Rusky, Nico 1980 Ayyo-Team Essen 09.03.2025 Lisboa (POR)
23. 1:38:39 Matzutt, Michael 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
24. 1:39:14 Hauck, Matthias 1980 TV Refrath 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
25. 1:42:24 Wippich, Jens 1979 LAV Habbelrath-Grefrath 19.10.2025 Funchal (POR)
26. 1:43:48 Kels, Martin 1980 Tusem Essen-Margarethenhöhe 07.09.2025 Bochum-Mitte
27. 1:44:19 Gallenkamp, Guido 1979 MTV Elberfeld 07.09.2025 Bochum-Mitte
28. 1:45:00 Höterkes, Markus 1976 Leichtathl.-SG Eschweiler 12.10.2025 München
29. 1:45:09 Meis, Daniel 1980 Haaner Turnverein 18.05.2025 Duisburg
30. 1:46:05 Kohrs, Sven 1977 Mönchengladbacher LG 24.08.2025 Gladbeck
Marathon
Bestleistung 2024 2:25,25 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 29.09.2024 Berlin

1. 2:23:41 Miereczko, Maciek 1979 LG Donatus Erftstadt 07.12.2025 Valencia (ESP)
2. 2:35:09 Heints, Vladislav 1980 Dürener TV 1847 07.12.2025 Valencia (ESP)
3. 2:38:24 Spanier, René 1977 LAZ Rhein-Sieg 06.04.2025 Hannover
4. 2:39:48 Meinke, Markus 1976 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Hannover
5. 2:47:10 Harrou, Issa 1979 Ayyo-Team Essen 26.10.2025 Frankfurt
6. 2:51:04 Eller, Thomas 1980 Gehörlosen TSV Essen 12.10.2025 Chicago IL (USA)
7. 2:53:21 Jansen, Bjoern 1979 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
8. 2:53:26 Kruck, Karsten 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 12.10.2025 Chicago IL (USA)
9. 2:55:41 Demirkiran, Hakan 1978 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Wien (AUT)
10. 2:58:24 Welz, Mathias 1980 SF 97/30 Lowick 26.10.2025 Frankfurt
11. 2:59:20 Christeleit, Oliver 1979 Team Essen 99 12.10.2025 Essen
11. 2:59:20 Jörgens, Frank 1978 ADLER-Langlauf Bottrop 12.10.2025 Essen
13. 3:06:04 Blauth, Christian 1976 Milers Colonia 2020 10.08.2025 Monschau-Konzen
14. 3:07:33 Vehns, Tobias 1979 SF 97/30 Lowick 21.09.2025 Münster
15. 3:07:52 Neuhaus, Stefan 1977 Milers Colonia 2020 21.09.2025 Münster
16. 3:14:15 Herzog, Roger 1976 ADLER-Langlauf Bottrop 21.09.2025 Münster
17. 3:15:35 Osterhaus-Pasche, Thorsten 1977 ASV Köln e. V. 16.03.2025 Barcelona (ESP)
18. 3:16:13 Montgomery, Ryan 1980 LT Ennert Bonn 21.09.2025 Berlin
19. 3:18:16 Feuerbach, Oliver 1978 LAZ Rhein-Sieg 12.10.2025 Essen
20. 3:18:31 Engbers, Michael 1979 SF 97/30 Lowick 21.09.2025 Berlin
21. 3:21:52 Himmel, Marius 1978 LAZ Rhein-Sieg 12.10.2025 Essen
22. 3:24:34 Böttcher, Zaido 1976 LAZ Rhein-Sieg 19.10.2025 Amsterdam (NED)
23. 3:26:23 Krekelberg, Thorsten 1978 SC Myhl LA 19.10.2025 Amsterdam (NED)
24. 3:27:28 Matzutt, Michael 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Köln
25. 3:28:05 Gramm, Christopher 1977 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Wien (AUT)
26. 3:49:15 Kwiatkowski, Michael 1977 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
27. 3:59:28 Scheele, Michael 1976 Tusem Essen-Margarethenhöhe 30.11.2025 Herten
28. 4:32:25 Kink, Benjamin 1980 LG Alpen 26.10.2025 Frankfurt
29. 4:57:29 Aretz, Christoph 1976 LG Aachen 21.09.2025 Berlin
400 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 65,86 Haupt, Marcel 1979 Weseler TV 14.06.2024 Erding

1. 64,05 Lehmbach, Benjamin 1980 LG Wuppertal 22.08.2025 Gotha
2. 67,06 Haupt, Marcel 1979 Weseler TV 11.05.2025 Emmerich am Rhein
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Hochsprung
Bestleistung 2024 1,72 Kolk, René 1977 LT DSHS Köln 02.06.2024 Troisdorf

Bestleistung 2024 1,72 Serner, Jan 1975 Dürener TV 1847 15.06.2024 Erding

1. 1,75 Kolk, René 1977 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 4,31 Ritte, Thomas 1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.06.2024 Leichlingen

1. 4,41 Ritte, Thomas 1979 Sportclub Krefeld 1905 03.09.2025 Krefeld
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,86 Ritte, Thomas 1979 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.05.2024 Dormagen

1. 5,36 +1,1 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
2. 4,60 -0,7 Kolk, René 1977 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
3. 4,40 0,0 Driemeyer, Ingo 1980 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
4. 4,18 +0,1 Wulf, Alexander 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
5. 4,13 -2,6 Hof, Stefan 1976 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
Dreisprung
Bestleistung 2024 11,38 Haupt, Marcel 1979 Weseler TV 15.06.2024 Erding

1. 11,42 -0,1 Haupt, Marcel 1979 Weseler TV 11.05.2025 Emmerich am Rhein
Kugelstoß 7,26 kg
Bestleistung 2024 9,13 Vatter, Jens 1976 Sport Club Janus 18.07.2024 Wien (AUT)

1. 11,38 Simon, Björn 1979 SC Myhl LA 11.05.2025 Aachen
2. 10,12 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 29.03.2025 Düren
3. 7,46 Hlawaty, Michael 1980 Rumelner TV 05.07.2025 Wassenberg
4. 6,94 Hof, Stefan 1976 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
5. 6,32 Wulf, Alexander 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
Diskuswurf 2 kg
Bestleistung 2024 30,59 Cipa, Dirk 1975 LT DSHS Köln 22.09.2024 Lage

1. 31,06 Simon, Björn 1979 SC Myhl LA 04.05.2025 Neuss
2. 28,65 Kranz, Oliver 1979 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 48,05 Simon, Björn 1979 SC Myhl LA 15.06.2024 Erding

1. 47,57 Simon, Björn 1979 SC Myhl LA 24.08.2025 Gotha
2. 26,98 Janas, Paul Jan 1980 Dürener TV 1847 29.03.2025 Düren
3. 20,64 Hof, Stefan 1976 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
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100 m
Bestleistung 2024 12,43 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 01.05.2024 Moers

1. 12,55 +0,6 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 22.06.2025 Duisburg
2. 12,98 +0,5 Warias, Anja 1982 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
3. 13,59 -0,2 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 13.07.2025 Besançon (FRA)
4. 14,21 +0,1 Ebeling, Eva 1985 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
5. 14,40 +0,7 Siemer, Eva 1983 TV Bedburg 1927 27.06.2025 Aachen
6. 14,50 +0,6 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
7. 14,88 +0,1 Blumberg, Andrea 1981 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
8. 15,72 +0,8 Schütt, Raffaela 1981 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
9. 15,93 -0,1 Krupskij, Nadja 1984 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
10. 16,33 +0,8 von der Mühlen, Mareike 1984 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
10. 16,33 -3,1 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 13.09.2025 Zülpich
200 m
Bestleistung 2024 26,09 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 26,76 -0,2 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
2. 27,29 0,0 Warias, Anja 1982 Cologne Athletics 11.05.2025 Troisdorf
3. 27,58 -0,2 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 30.08.2025 Korschenbroich
4. 28,36 -1,8 Siemer, Eva 1983 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
5. 29,62 -1,8 Windhausen, Nina 1981 OSC Waldniel 05.07.2025 Wassenberg
6. 29,72 -1,0 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
7. 32,55 +0,4 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 05.07.2025 Wassenberg
8. 33,31 +0,4 Schütt, Raffaela 1981 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 65,95 Jansen, Esther 1984 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.08.2024 Düsseldorf

1. 62,61 Jansen, Esther 1984 Sportclub Krefeld 1905 05.07.2025 Wassenberg
2. 66,20 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 13.07.2025 Besançon (FRA)
3. 66,33 Siemer, Eva 1983 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
4. 75,45 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 05.07.2025 Wassenberg
5. 76,77 Krupskij, Nadja 1984 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
800 m
Bestleistung 2024 2:29,99 Jansen, Esther 1984 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 2:25,39 Jansen, Esther 1984 Sportclub Krefeld 1905 04.06.2025 Grefrath-Oedt
2. 2:33,80 Valdix, Claudia 1981 LG Stolberg 18.05.2025 Euskirchen
3. 2:33,95 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
4. 2:34,66 Windhausen, Nina 1981 OSC Waldniel 07.05.2025 Grefrath-Oedt
5. 2:51,49 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 14.09.2025 Leverkusen
6. 2:54,61 Hellmann, Nadine 1981 LG Stolberg 31.05.2025 Wassenberg
7. 3:00,38 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 31.05.2025 Wassenberg
8. 3:59,49 Ebeling, Eva 1985 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
1.500 m
Bestleistung 2024 5:14,62 Ahmed, Shamha 1982 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:05,09 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 10.05.2025 Sonsbeck
2. 5:08,87 Valdix, Claudia 1981 LG Stolberg 22.08.2025 Gotha
3. 5:17,52 Windhausen, Nina 1981 OSC Waldniel 22.08.2025 Gotha
4. 5:36,93 Vielhaber, Felicitas 1982 Essener Leichtathletik-Verein 07.05.2025 Grefrath-Oedt
5. 5:54,54 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 12.07.2025 Besançon (FRA)
6. 6:29,13 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 11.05.2025 Aachen
3.000 m
Bestleistung 2024 11:17,00 Ahmed, Shamha 1982 LAZ Mönchengladbach 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 10:44,32 Gaus, Nadja 1983 ASV Köln e. V. 06.07.2025 Wassenberg
2. 10:56,72 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 10.05.2025 Sonsbeck
3. 11:12,62 Valdix, Claudia 1981 LG Stolberg 29.06.2025 Herzogenrath
4. 11:37,92 Windhausen, Nina 1981 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 12:26,80 Hellmann, Nadine 1981 LG Stolberg 29.06.2025 Herzogenrath
6. 14:15,53 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 13.07.2025 Besançon (FRA)
5.000 m
Bestleistung 2024 18:11,42 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 04.05.2024 Wassenberg

1. 18:37,78 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 03.05.2025 Hamburg
2. 18:51,10 Siggemann, Petra 1984 Ayyo-Team Essen 19.06.2025 Essen
3. 19:49,87 Valdix, Claudia 1981 LG Stolberg 17.05.2025 Euskirchen
4. 19:52,01 Günther, Marlen 1983 LAZ Rhein-Sieg 05.04.2025 Meckenheim

W40
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5 km Straße
Bestleistung 2024 17:53 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln e. V. 03.03.2024 Leverkusen.
1. 17:57 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 01.03.2025 Mönchengladbach
2. 18:21 Burgdorf, Sabine 1981 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
3. 18:50 Gaus, Nadja 1983 ASV Köln e. V. 07.09.2025 Siegburg
4. 19:45 Günther, Marlen 1983 LAZ Rhein-Sieg 02.11.2025 Bergisch Gladbach
5. 20:40 Küster, Daniela 1981 LG Stolberg 25.10.2025 Herzogenrath
6. 22:07 Lindenthal, Daniela 1981 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
7. 22:20 Hellmann, Nadine 1981 LG Stolberg 25.10.2025 Herzogenrath
8. 25:09 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 25.10.2025 Herzogenrath
9. 25:12 Grunenberg, Beata 1985 Ayyo-Team Essen 09.03.2025 Leverkusen
9. 25:12 Külkens, Stephanie 1985 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 01.06.2025 Salzkotten
10 km Straße
Bestleistung 2024 36:29 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln e. V. 03.03.2024 Leverkusen

1. 37:27 Burgdorf, Sabine 1981 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
2. 37:28 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 28.05.2025 Sonsbeck
3. 37:36 Gottwald, Judith 1985 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
4. 37:58 Gaus, Nadja 1983 ASV Köln e. V. 07.09.2025 Siegburg
5. 39:35 Günther, Marlen 1983 LAZ Rhein-Sieg 28.09.2025 Erftstadt
6. 39:44 Winkemann, Irene 1984 LG Aachen 04.05.2025 Bonn
6. 39:44 Siggemann, Petra 1984 Ayyo-Team Essen 07.09.2025 Bochum-Mitte
8. 40:41 Ahmed, Shamha 1982 LAZ Mönchengladbach 01.03.2025 Mönchengladbach
9. 41:14 Henneken, Claudia Maria 1985 Dauer Lauf Verein 29.03.2025 Gainesville FL (USA)
10. 42:49 Barteck, Silke 1983 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
11. 42:50 Laukötter, Eva 1981 Milers Colonia 2020 19.01.2025 Köln Porz Eil
12. 45:54 Lindenthal, Daniela 1981 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
13. 48:51 Wippich, Sara 1984 Kölner Turnerschaft v. 1843 16.10.2025 Funchal (POR)
14. 50:13 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 24.08.2025 Eschweiler
15. 51:52 Grunenberg, Beata 1985 Ayyo-Team Essen 09.03.2025 Leverkusen
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:19:38 Hubbert, Carina 1983 TuS Xanten 23.11.2024 Essen

1. 1:17:21 Siggemann, Petra 1984 Ayyo-Team Essen 30.03.2025 Venlo (NED)
2. 1:23:44 Gottwald, Judith 1985 LG Alpen 29.03.2025 Duisburg
3. 1:26:13 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten 30.03.2025 Venlo (NED)
4. 1:27:02 Günther, Marlen 1983 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
5. 1:27:59 Winkemann, Irene 1984 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
6. 1:31:41 Henneken, Claudia Maria 1985 Dauer Lauf Verein 16.02.2025 Köln Port Eil
7. 1:33:14 Barteck, Silke 1983 Ayyo-Team Essen 24.08.2025 Gladbeck
8. 1:55:28 Hahnen, Aiyanna 1981 Lauf-Club Duisburg 06.04.2025 Berlin
9. 1:59:23 Wippich, Sara 1984 Kölner Turnerschaft v. 1843 19.10.2025 Funchal (POR)
10. 1:59:48 Grunenberg, Beata 1985 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
11. 2:06:01 Michel, Susanne 1985 Leichtathletik Nütternden 18.05.2025 Duisburg
12. 2:09:48 von der Mühlen, Mareike 1984 TuS Köln rrh. 26.10.2025 Valencia (ESP)
13. 2:13:34 Schröter, Matha 1983 ASC Düsseldorf 07.09.2025 Bochum-Mitte
Marathon
Bestleistung 2024 2:40:12 Burgdorf, Sabine 1981 ASV Köln e. V. 29.09.2024 Berlin

1. 2:59:47 Marquardt, Doris 1983 LAV Bad Godesberg 06.04.2025 Hannover
2. 3:02:41 Winkemann, Irene 1984 LG Aachen 26.10.2025 Frankfurt
3. 3:04:09 Ahmed, Shamha 1982 LAZ Mönchengladbach 26.10.2025 Frankfurt
4. 3:17:24 Günther, Marlen 1983 LAZ Rhein-Sieg 26.10.2025 Frankfurt
5. 3:25:27 Barteck, Silke 1983 Ayyo-Team Essen 05.10.2025 Köln
6. 3:26:23 Krekelberg, Sabine 1983 SC Myhl LA 19.10.2025 Amsterdam (NED)
7. 3:29:54 Pickers, Tina 1982 TSF Bracht 05.10.2025 Köln
8. 4:10:24 Bock, Melanie 1983 LG Stolberg 12.10.2025 Essen
80 m Hürden 0,762 m
1. 12,03 +0,5 Warias, Anja 1982 Cologne Athletics 28.06.2025 Köln
2. 12,85 +0,4 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 05.07.2025 Wassenberg
400 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 73,79 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 01.05.2024 Moers

1. 74,04 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
2. 75,01 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 12.07.2025 Besançon (FRA)
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4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 54,50 StG Bedburg-Dinslaken-Goch 30.05.2024 Kreuztal

1. 54,53 Moerser TV 23.08.2025 Gotha
Hör (1984), Friedrich (1980), Martini (1980), Wygoda (1975)

2. 54,99 StG Nutrixxion Masters W 14.09.2025 Leverkusen
Knödler (1980), Blumberg (1981), Ebeling (1985), Mieke (1985)

3. 61,86 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
Till (1978), Krupskij (1984), Gläsner (1983), Puyn (1983)

4x400 m Staffel
Bestleistung 2024 5:05,01 LG Stolberg 14.09.2024 Sindelfingen

1. 4:54,39 StG Bedburg-Dinslaken-Goch 04.05.2025 Hamburg
Hergarten (1960), Jerosch (1961), Siemer (1983), Flören (1979)

2. 5:23,94 SC Myhl LA 17.05.2025 Euskirchen
Jäger (1975), Horstmann (1971), Till (1978), Krupskij (1984)

3. 5:36,36 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg
Bauer (1967), Schwartz (1967), Gierlich (1981), Wolf (1967)

3x800 m Staffel
Bestleistung 2024 8:37,00 LG Stolberg 14.09.2024 Sindelfingen

1. 8:32,24 Essener Leichtathletik-Verein 29.05.2025 Witten
Ellinger (1970), Tempelhoff (1971), Vielhaber (1982)

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,46 Blumberg, Andrea 1981 LT DSHS Köln 09.05.2024 Köln

1. 1,53 Marten, Kristina 1984 Team Voreifel 05.07.2025 Wassenberg
2. 1,50 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 12.07.2025 Besançon (FRA)
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,30 Ritte, Christina 1982 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06.2024 Erding

1. 3,20 Ritte, Christina 1982 Sportclub Krefeld 1905 18.10.2025 Funchal (POR)
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,46 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 12.05.2024 Dormagen

1. 5,53 +1,2 Gründer, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 09.08.2025 Den Haag (NED)
2. 5,28 +0,1 Kuckelkorn, Tanja 1981 ASC Düsseldorf 06.07.2025 Wassenberg
3. 5,08 +0,2 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 29.06.2025 Düsseldorf
4. 5,02 0,0 Warias, Anja 1982 Cologne Athletics 27.04.2025 Aachen
5. 4,78 +0,4 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
6. 4,39 -1,2 Gewinner, Katrin 1984 TSV Solingen-Aufderhöhe 24.08.2025 Gotha
7. 4,35 +0,6 Blumberg, Andrea 1981 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
8. 3,70 +0,5 Ebeling, Eva 1985 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
9. 3,13 +0,4 Bauer, Sonja 1984 DJK Wassenberg 18.05.2025 Euskirchen
Dreisprung
1. 12,06 +1,8 Gründer, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 05.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 11,06 Gewinner, Katrin 1984 TSV Solingen-Aufderhöhe 26.05.2024 Solingen

1. 12,59 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 12.07.2025 Besançon (FRA)
2. 11,20 Gewinner, Katrin 1984 TSV Solingen-Aufderhöhe 24.08.2025 Gotha
3. 10,81 Steindor, Jessica 1984 SuS 09 Dinslaken 11.05.2025 Leichlingen
4. 10,47 Blumberg, Andrea 1981 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
5. 9,69 Mende, Julia 1982 Troisdorfer LG 24.05.2025 Kreuztal
6. 8,63 Schütt, Raffaela 1981 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
7. 8,42 Hör, Sabrina 1984 Moerser TV 01.05.2025 Moers
8. 8,39 Rottschy, Bianca 1982 Troisdorfer LG 06.09.2025 Leichlingen
9. 8,30 Ebeling, Eva 1985 Dürener TV 1847 11.05.2025 Aachen
10. 7,19 Niesner, Melanie 1985 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
11. 7,05 von der Mühlen, Mareike 1984 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 37,29 Mende, Julia 1982 Troisdorfer LG 22.09.2024 Lage

1. 35,85 Mende, Julia 1982 Troisdorfer LG 24.05.2025 Kreuztal
2. 33,43 Gewinner, Katrin 1984 TSV Solingen-Aufderhöhe 28.06.2025 Leichlingen
3. 32,35 Steindor, Jessica 1984 SuS 09 Dinslaken 13.10.2025 Funchal (POR)
4. 30,43 Klein, Daniela 1985 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.01.2025 Düsseldorf
5. 29,82 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 13.07.2025 Besançon (FRA)
6. 27,26 Rottschy, Bianca 1982 Troisdorfer LG 06.09.2025 Leichlingen
7. 18,51 Niesner, Melanie 1985 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
8. 18,33 von der Mühlen, Mareike 1984 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 31,18 Gründer, Aurica 1982 Leichlinger Turnverein 08.09.2024 Leichlingen

1. 36,20 Mieke, Claudia 1985 LT DSHS Köln 13.07.2025 Besançon (FRA)
2. 27,29 Rottschy, Bianca 1982 Troisdorfer LG 03.10.2025 Sinzig
3. 27,10 Klein, Daniela 1985 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.01.2025 Leverkusen
4. 23,37 Schütt, Raffaela 1981 Cologne Athletics 06.07.2025 Wassenberg
5. 21,74 Ebeling, Eva 1985 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
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100 m
Bestleistung 2024 13,53 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 30.05.2024 Kreuztal

1. 13,34 +0,1 Friedrich, Annamaria 1980 Moerser TV 24.05.2025 Kreuztal
2. 13,36 +1,2 Martini, Andrea 1980 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
3. 14,08 -1,7 Knödler, Kerstin 1980 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
4. 14,18 +1,3 Sievers, Stefanie 1977 ASG Elsdorf 06.07.2025 Wassenberg
5. 16,27 -0,1 Till, Bianca 1978 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
6. 16,38 -1,6 Wulf, Julia 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
7. 16,68 +1,3 Tchana, Rolande 1979 LC Adler Bottrop 06.07.2025 Wassenberg
200 m
Bestleistung 2024 27,54 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 27,51 -1,5 Martini, Andrea 1980 Moerser TV 05.07.2025 Wassenberg
2. 27,99 +0,2 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 18.05.2025 Wesel
3. 28,94 +0,2 Friedrich, Annamaria 1980 Moerser TV 21.06.2025 Duisburg
4. 31,92 -1,5 Kiekhöfel, Daniela 1979 TuS Oedt 05.07.2025 Wassenberg
5. 33,35 -2,4 Till, Bianca 1978 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
400 m
Bestleistung 2024 62,25 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 15.06.2024 Erding

1. 62,68 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 09.06.2025 Mönchengladbach
2. 68,27 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
3. 72,92 Kiekhöfel, Daniela 1979 TuS Oedt 19.06.2025 Essen
4. 83,87 Till, Bianca 1978 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
800 m
Bestleistung 2024 2:29,69 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 30.05.2024 Kreuztal

1. 2:28,44 Flören, Silke 1979 SV Viktoria Goch 06.07.2025 Wassenberg
2. 2:34,26 Görz, Martina 1977 TV Kalkum-Wittlaer 24.08.2025 Gotha
3. 2:40,69 Martini, Andrea 1980 Moerser TV 14.09.2025 Leverkusen
4. 3:01,07 Vois, Astrid 1977 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
5. 3:04,84 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
6. 3:07,56 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 18.05.2025 Euskirchen
7. 3:29,07 van Leyen, Melanie 1976 Moerser TV 14.09.2025 Leverkusen
8. 3:41,09 Wulf, Julia 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
1.500 m
Bestleistung 2024 5:56,27 Kanditt, Katja 1977 Mönchengladbacher LG 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:17,55 Görz, Martina 1977 TV Kalkum-Wittlaer 08.08.2025 Düsseldorf
2. 5:53,16 Pütz, Almut 1976 TV Bedburg 1927 08.08.2025 Düsseldorf
3. 6:08,82 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 11.05.2025 Aachen
4. 6:14,89 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 11.05.2025 Aachen
3.000 m
Bestleistung 2024 13:02,77 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2024 Aachen

1. 12:58,63 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 27.04.2025 Aachen
2. 13:01,73 Vois, Astrid 1977 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
3. 13:55,08 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
5.000 m
Bestleistung 2024 22:18,77 Kanditt, Katja 1977 Mönchengladbacher LG 12.04.2024 Korschenbroich

1. 22:51,62 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 17.05.2025 Euskirchen
2. 23:22,21 Kappenhagen, Maike 1980 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
3. 23:35,00 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 05.04.2025 Meckenheim

W45
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5 km Straße
Bestleistung 2024 17:53 Hahn, Susanne 1978 LAV 23 Meckenheim 10.02.2024 Mönchengladbach

1. 18:04 Hahn, Susanne 1978 LAV 23 Meckenheim 31.12.2025 Trier
2. 18:30 Floß, Doreen 1979 TG Neuss 08.02.2025 Duisburg
3. 19:07 Schneider, Silke 1976 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
4. 19:39 Görz, Martina 1977 TV Kalkum-Wittlaer 15.06.2025 Leverkusen
5. 20:01 Stautemas, Sarah 1978 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
6. 21:28 van Raak, Simone 1978 TV Refrath 28.06.2025 Köln-Porz
7. 22:08 Koeck, Nadine 1976 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach
8. 22:26 Kappenhagen, Maike 1980 TuS Oedt 28.05.2025 Sonsbeck
9. 22:36 Pesch, Tanja 1977 TuS Kreuzweingarten-Rheder 09.03.2025 Leverkusen
10. 23:06 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 09.03.2025 Leverkusen
11. 23:14 Vois, Astrid 1977 Dürener TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
12. 23:43 Kiekhöfel, Daniela 1979 TuS Oedt 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
13. 24:30 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
14. 27:39 Montforts, Britta 1979 SC Myhl LA 01.03.2025 Mönchengladbach
15. 27:58 Dimter, Sandra 1978 DJK Gillrath 1911 15.06.2025 Erkelenz
16. 30:21 Kirsch, Alexandra 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache 25.10.2025 Herzogenrath
17. 33:02 Gerards, Sandra 1977 IAC Düren 28.06.2025 Köln-Porz
10 km Straße
Bestleistung 2024 36:22 Hahn, Susanne 1978 LAV 23 Meckenheim 03.03.2024 Leverkusen

1. 37:31 Hahn, Susanne 1978 LAV 23 Meckenheim 09.03.2025 Leverkusen
2. 39:20 Floß, Doreen 1979 TG Neuss 29.03.2025 Duisburg
3. 39:36 Schneider, Silke 1976 LAZ Rhein-Sieg 22.11.2025 Essen
4. 41:23 Sikora, Beate 1976 Ausdauer-Sportverein Duisburg 28.05.2025 Sonsbeck
5. 45:42 Pesch, Tanja 1977 TuS Kreuzweingarten-Rheder 09.03.2025 Leverkusen
6. 46:25 Kappenhagen, Maike 1980 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
7. 46:27 Pütz, Almut 1976 TV Bedburg 1927 21.09.2025 Bedburg
8. 46:32 Vois, Astrid 1977 Dürener TV 1847 02.08.2025 Eschweiler
9. 47:32 Warren, Sarah 1978 Wiehltaler LC 13.09.2025 Wiehl
10. 48:55 Görz, Martina 1977 TV Kalkum-Wittlaer 09.05.2025 Neuss
11. 50:28 Geller-Gravez, Anne 1978 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
12. 50:56 Forst, Claudia 1976 Polizei-TuS Linnich 01.03.2025 Mönchengladbach
13. 57:11 Kirsch, Alexandra 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache 02.08.2025 Eschweiler
14. 1:03:20 Elsner, Claudia 1980 TV Huchem-Stammeln 19.01.2025 Köln Porz Eil
15. 1:04:14 Meyer, Melanie 1976 Brühler TV 1879 19.01.2025 Köln Porz Eil
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:27:43 Schneider, Claudia 1978 LT DSHS Köln 14.04.2024 Bonn

1. 1:29:25 Sikora, Beate 1976 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
2. 1:33:02 Stautemas, Sarah 1978 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Berlin
3. 1:35:35 Koppers, Tanja 1979 TuS Oedt 07.09.2025 Bochum-Mitte
4. 1:39:14 Faus, Beate 1977 DJK Löwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
5. 1:41:26 Maus, Andrea 1980 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.10.2025 Herzogenrath
6. 1:42:13 Vois, Astrid 1977 Dürener TV 1847 06.04.2025 Berlin
7. 1:42:49 Deul, Vera 1978 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
8. 1:45:47 Pütz, Almut 1976 TV Bedburg 1927 14.09.2025 Köln
9. 1:49:06 Kuckelkorn, Katrin 1979 LG Stolberg 05.10.2025 Köln
10. 1:49:30 Siewert, Irina 1977 DJK Löwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
11. 1:50:35 Hoffmann, Anna 1979 Turnverein Rosbach 30.03.2025 Bad Oldesloe
12. 1:56:40 Peters, Nicole 1977 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Köln
13. 2:11:43 Bohländer, Petra 1979 LG Alpen 19.04.2025 Paderborn
14. 2:12:22 Kirsch, Alexandra 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache 19.04.2025 Paderborn
15. 2:15:54 Grass, Jutta 1979 SC Borussia 09 Inden 26.10.2025 Valencia (ESP)
16. 2:17:38 Bierenfeld, Nicole 1977 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
17. 2:19:32 Jörissen-Humml, Klarissa 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache 14.09.2025 Hückelhoven
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Marathon
1. 3:12:46 Sikora, Beate 1976 Ausdauer-Sportverein Duisburg 12.10.2025 Essen
2. 3:15:14 Schaaff, Kristina 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.09.2025 Berlin
3. 3:19:43 Wolff-Severin, Regina 1980 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
4. 3:22:47 Koppers, Tanja 1979 TuS Oedt 18.05.2025 Duisburg
5. 3:32:28 Wergen, Bianca 1977 TuS Schmidt 10.08.2025 Monschau-Konzen
6. 3:42:47 Faus, Beate 1977 DJK Löwe Hambach 26.10.2025 Frankfurt
7. 4:08:20 Roitzsch, Katjana 1978 FC Keldenich 06.04.2025 Wien (AUT)
8. 4:14:00 Peters, Nicole 1977 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.04.2025 Hannover
9. 4:14:37 Scholzen, Vi 1978 OSC Waldniel 12.10.2025 Essen
10. 4:17:50 Junkers, Katrin 1978 Ausdauer-Sportverein Duisburg 27.04.2025 Hamburg
11. 4:18:58 Bohnen, Stefanie 1979 Athletik Waldniel 12.10.2025 Essen
12. 5:30:28 Harnischmacher, Wibke 1976 Turnclub Kray 26.10.2025 Frankfurt
13. 5:30:59 Bierenfeld, Nicole 1977 Ayyo-Team Essen 21.09.2025 Berlin
14. 5:32:56 Jörissen-Humml, Klarissa 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache 27.04.2025 Hamburg
80 m Hürden 0,762 m
1. 12,99 +0,5 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,40 Sievers, Stefanie 1977 TV Bedburg 1927 26.05.2024 Düsseldorf

Bestleistung 2024 1,40 Blumberg, Eva 1978 LG Wipperfürth 14.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 1,41 Venghaus, Sandra 1980 SV Rot-Weiß Schlafhorst 05.07.2025 Wassenberg
2. 1,36 Zolper, Simone 1976 ASG Elsdorf 03.05.2025 Neuss
3. 1,35 Sievers, Stefanie 1977 ASG Elsdorf 05.07.2025 Wassenberg
4. 1,30 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
5. 1,25 Horoba, Nicole 1979 Weseler TV 05.07.2025 Wassenberg
Weitsprung
Bestleistung 2024 4,61 Zolper, Simone 1976 TV Bedburg 1927 17.03.2024 Neuss

1. 4,80 0,0 Martini, Andrea 1980 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
1. 4,80 +1,1 Knödler, Kerstin 1980 Dürener TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
3. 4,77 +0,5 Sievers, Stefanie 1977 ASG Elsdorf 06.07.2025 Wassenberg
4. 4,70 +0,4 Friedrich, Annamaria 1980 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
5. 4,43 0,0 Zolper, Simone 1976 ASG Elsdorf 06.07.2025 Wassenberg
6. 4,34 +0,2 Montag, Christina 1980 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
7. 3,46 +1,8 Wulf, Julia 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
Dreisprung
Bestleistung 2024 8,93 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 15.06.2024 Erding

1. 8,93 +0,3 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 15.06.2024 Erding
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 9,86 Strufe, Kerstin 1977 TuS 08 Lintorf 06.04.2024 Nieukerk

1. 11,60 Venghaus, Sandra 1980 SV Rot-Weiß Schlafhorst 24.08.2025 Gotha
2. 9,66 Montag, Christina 1980 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
3. 9,59 Lotzmann, Sabine 1980 TV Rees 55 11.10.2025 Nieukerk
4. 9,36 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
5. 7,62 Martini, Andrea 1980 Moerser TV 01.05.2025 Moers
6. 5,92 Heisler, Lidia 1980 TuS Xanten 12.04.2025 Wadersloh
7. 5,46 Böcker, Maren 1977 LC Adler Bottrop 11.01.2025 Wesel
8. 5,30 Wulf, Julia 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 30,66 Meier, Kirsten 1978 Rumelner TV 18.02.2024 Düsseldorf

1. 31,92 Lotzmann, Sabine 1980 TV Rees 55 11.10.2025 Nieukerk
2. 29,97 Meier, Kirsten 1978 Rumelner TV 24.08.2025 Gotha
3. 27,23 Montag, Christina 1980 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
4. 24,40 Venghaus, Sandra 1980 SV Rot-Weiß Schlafhorst 06.07.2025 Wassenberg
5. 22,57 Zolper, Simone 1976 ASG Elsdorf 06.07.2025 Wassenberg
6. 21,73 Abbing, Ingrun 1976 TuS Köln rrh. 20.09.2025 Wassenberg
7. 20,29 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
8. 16,90 Böcker, Maren 1977 LC Adler Bottrop 06.07.2025 Wassenberg
9. 14,52 Heisler, Lidia 1980 TuS Xanten 12.04.2025 Wadersloh
10. 11,91 Horoba, Nicole 1979 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
Hammerwurf 4 kg
1. 67,26 Moreno, Yipsi 1980 Cologne Athletics 09.08.2025 Rhede
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 22,59 Abbing, Ingrun 1976 TuS Köln rrh. 08.09.2024 Leichlingen

1. 29,76 Lotzmann, Sabine 1980 TV Rees 55 11.10.2025 Nieukerk
2. 28,72 Venghaus, Sandra 1980 SV Rot-Weiß Schlafhorst 16.02.2025 Düsseldorf
3. 24,87 Schott, Maren 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
4. 23,09 Abbing, Ingrun 1976 TuS Köln rrh. 06.09.2025 Leichlingen
5. 15,91 Horoba, Nicole 1979 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
6. 14,76 Böcker, Maren 1977 LC Adler Bottrop 06.07.2025 Wassenberg
7. 13,07 Wulf, Julia 1980 Dürener TV 1847 04.10.2025 Schifflange (LUX)
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100 m
Bestleistung 2024 13,11 Holowath, Sven 1974 Moerser TV 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 12,63 -0,6 Kunz, Mario 1974 TuS Köln rrh. 18.07.2025 Köln
2. 13,45 0,0 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 16.08.2025 Minden
3. 13,55 -0,6 Kleiner, Christian 1975 ASV Köln e. V. 18.07.2025 Köln
4. 13,60 +1,1 Schefthaler, Andreas 1971 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
5. 13,78 +0,8 Fuhrmann, Wolfgang 1974 LT DSHS Köln 24.05.2025 Kreuztal
6. 14,00 -0,4 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen
7. 15,05 +0,6 Wernecke, Rainer 1971 STV Hünxe 07.05.2025 Grefrath-Oedt
8. 15,34 -0,3 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
200 m
Bestleistung 2024 27,01 Holowath, Sven 1974 Moerser TV 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 25,66 -0,5 Kunz, Mario 1974 TuS Köln rrh. 24.08.2025 Gotha
2. 26,65 +1,8 Holowath, Sven 1974 Moerser TV 05.07.2025 Wassenberg
3. 27,87 +1,8 Schefthaler, Andreas 1971 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
4. 28,32 -0,7 Kleiner, Christian 1975 ASV Köln e. V. 01.07.2025 Neustadt
5. 29,40 +0,9 Palm, Alexander 1971 Sportclub Krefeld 1905 08.08.2025 Düsseldorf
6. 31,95 -0,4 Wernecke, Rainer 1971 STV Hünxe 07.05.2025 Grefrath-Oedt
400 m
Bestleistung 2024 63,99 Palm, Alexander 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 59,91 Kleiner, Christian 1975 ASV Köln e. V. 23.08.2025 Gotha
2. 61,65 Klug, Oliver 1971 LG Donatus Erftstadt 13.09.2025 Zülpich
3. 64,75 Palm, Alexander 1971 Sportclub Krefeld 1905 08.08.2025 Düsseldorf
4. 65,10 Madeddu, Gian Luca 1973 LG Wuppertal 05.07.2025 Wassenberg
5. 67,97 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen
6. 70,96 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
7. 73,16 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
800 m
Bestleistung 2024 2:21,46 Palm, Alexander 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 2:21,13 Bois, Holger 1971 SSF Bonn 17.05.2025 Siegburg
2. 2:23,68 Riebschläger, Jörg 1973 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
3. 2:25,38 Klug, Oliver 1971 LG Donatus Erftstadt 06.07.2025 Wassenberg
4. 2:31,64 Palm, Alexander 1971 Sportclub Krefeld 1905 28.08.2025 Bergisch Gladbach
5. 2:49,62 Klose, Marko 1975 OSC Waldniel 12.06.2025 Weert (NED)
1.500 m
Bestleistung 2024 5:06,17 Palm, Alexander 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 4:59,34 Klug, Oliver 1971 LG Donatus Erftstadt 05.07.2025 Wassenberg
2. 5:06,74 Schramm, Frank 1972 TuS Oedt 13.09.2025 Zülpich
3. 5:54,64 Klose, Marko 1975 OSC Waldniel 07.05.2025 Grefrath-Oedt
4. 6:32,51 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 11.05.2025 Aachen
5. 7:01,84 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
3.000 m
Bestleistung 2024 13:35,37 Pribyl, Holger 1973 Rumelner TV 15.05.2024 Grefrath-Oedt

1. 10:43,96 Schramm, Frank 1972 TuS Oedt 06.07.2025 Wassenberg
2. 11:17,90 Winnen, André 1971 Lauffreunde HADI Wesel 06.07.2025 Wassenberg
3. 11:40,10 Wawra, Ernst 1972 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
4. 14:33,30 Bongen, Gerd 1975 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m
Bestleistung 2024 16:56,24 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 04.05.2024 Wassenberg

1. 16:56,21 Scheidtweiler, Rolf 1973 LC Euskirchen 03.05.2025 Hamburg
2. 17:36,36 Yilmaz, Muharrem 1971 Ayyo-Team Essen 08.08.2025 Düsseldorf
3. 18:42,48 Kebeck, Rüdiger 1971 TuS Oedt 07.05.2025 Grefrath-Oedt
4. 19:10,01 Goraus, Stephan 1975 ASV Süchteln 02.07.2025 Grefrath-Oedt
5. 20:18,92 zur Nieden, Henning 1972 LAZ Rhein-Sieg 05.04.2025 Meckenheim
6. 20:19,40 Schäfer, Andre 1973 Sportgemeinschaft Monheim 05.04.2025 Meckenheim
7. 25:10,45 Langner, Tobias 1975 Wiehltaler LC 04.09.2025 Bergisch Gladbach
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5 km Straße
Bestleistung 2024 17:02 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 03.03.2024 Leverkusen

1. 16:54 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 02.11.2025 Bergisch Gladbach
2. 17:20 Walter, Marc 1974 LG Wuppertal 02.11.2025 Bergisch Gladbach
3. 17:25 Scheidtweiler, Rolf 1973 LC Euskirchen 02.11.2025 Bergisch Gladbach
4. 17:44 Skopnik, Manuel 1972 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
5. 17:54 Meyer, Irek 1971 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
6. 17:56 El Makrini, Hakim 1975 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
7. 18:00 Fricke, Marc 1974 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
8. 18:11 Eisermann, Peter 1972 Tusem Essen-Margarethenhöhe 05.04.2025 Benrath
9. 18:17 Hollain, Rolf 1975 LAZ Rhein-Sieg 02.11.2025 Bergisch Gladbach
10. 18:36 Riebschläger, Jörg 1973 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
10. 18:36 Winnen, André 1971 Lauffreunde HADI Wesel 28.05.2025 Sonsbeck
12. 18:37 Kalfhues, Jandierk 1973 LG Oerather Mühlenfeld 01.03.2025 Mönchengladbach
13. 18:53 Wender, Guido 1973 TuS Oedt 28.05.2025 Sonsbeck
14. 18:55 Schramm, Frank 1972 TuS Oedt 02.11.2025 Bergisch Gladbach
15. 19:02 Kebeck, Rüdiger 1971 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach
16. 19:06 Köhn, Fabian 1972 SSG Königswinter 07.09.2025 Siegburg
17. 19:09 Ley, Jürgen 1971 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
18. 19:25 Bois, Holger 1971 SSF Bonn 09.03.2025 Leverkusen
19. 19:57 Wawra, Ernst 1972 LG Aachen 01.03.2025 Mönchengladbach
20. 19:59 Odenthal, Oliver 1971 TG Neuss 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
21. 20:16 zur Nieden, Henning 1972 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
22. 20:44 Lorig, Sven 1971 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
23. 20:59 Bürger, Stefan 1971 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.06.2025 Erkelenz
24. 21:14 Grote, Stephan 1971 TuS Xanten 06.04.2025 Dinslaken
25. 21:36 Palm, Alexander 1971 Sportclub Krefeld 1905 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
26. 22:32 Schröer, Peter 1971 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
27. 22:47 Heuser, Lutz 1973 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
28. 22:51 Dubiel, Jaroslaw 1971 IAC Düren 16.02.2025 Köln Porz Eil
29. 23:34 Märkel, Christian 1975 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
30. 23:56 Lotz, Dirk-Henning 1974 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
10 km Straße
Bestleistung 2024 33:26 Hansen, Jörn 1973 LG Alpen 27.01.2024 Duisburg

1. 34:23 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
2. 35:47 Yilmaz, Muharrem 1971 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
3. 35:52 Fricke, Marc 1974 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
4. 36:18 El Makrini, Hakim 1975 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
5. 36:22 Skopnik, Manuel 1972 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
6. 36:29 Scheidtweiler, Rolf 1973 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
7. 36:33 Meyer, Irek 1971 TV Refrath 13.04.2025 Lintorf
8. 36:49 Göldner, Rene 1973 LAZ Rhein-Sieg 04.05.2025 Bonn
9. 37:23 Hollain, Rolf 1975 LAZ Rhein-Sieg 12.10.2025 Berlin
10. 37:30 Borgmann, Achim 1971 LG Aachen 19.01.2025 Köln Porz Eil
11. 37:41 Löhr, Alexander 1975 TV Eiche Bad Honnef 04.05.2025 Bonn
12. 37:58 Riebschläger, Jörg 1973 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
13. 38:22 Eisermann, Peter 1972 Tusem Essen-Margarethenhöhe 01.05.2025 Kamen-Methler
14. 38:29 Wender, Guido 1973 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
15. 38:38 Köhn, Fabian 1972 SSG Königswinter 07.09.2025 Siegburg
16. 39:20 Goraus, Stephan 1975 ASV Süchteln 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
17. 39:29 Schramm, Frank 1972 TuS Oedt 02.08.2025 Eschweiler
18. 39:30 Mennicken, Olaf 1973 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
18. 39:30 Ley, Jürgen 1971 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
20. 39:34 Kebeck, Rüdiger 1971 TuS Oedt 06.04.2025 Korschenbroich
21. 40:51 Kremer, Roger 1974 LG Mönchengladbach 06.04.2025 Korschenbroich
22. 41:44 Dogan, Murat 1975 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
23. 42:18 Wawra, Ernst 1972 LG Aachen 02.08.2025 Eschweiler
24. 42:21 Zymelka, Artur 1975 LLG Laufsport Kevelaer 28.05.2025 Sonsbeck
25. 42:35 Lorig, Sven 1971 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
26. 42:36 Sahin, Sadik 1974 Ayyo-Team Essen 19.06.2025 Solingen
27. 43:15 Odenthal, Oliver 1971 TG Neuss 06.04.2025 Korschenbroich
28. 43:37 zur Nieden, Henning 1972 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
29. 44:34 Breidenbach, Ulrich 1971 Brühler TV 1879 16.02.2025 Köln Porz Eil
30. 44:46 Beneke, Willi 1974 Ausdauer-Sportverein Duisburg 24.08.2025 Gladbeck
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10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 1:47:40 TV Refrath 03.03.2024 Leverkusen

1. 1:47:50 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
Mey (1971) 34:23, El Makrini (1975) 36:18, Koller (1966) 37:09

2. 1:51:27 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
Skopnik (1972) 36:22, Ritter (1965) 36:52, Meyer (1971) 38:13

3. 1:58:56 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
Schröder (1968) 37:55, Ley (1971) 39:30, Orthen (1962) 41:31

4. 2:06:07 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
Klinger (1967) 39:55, Lorig (1971) 42:35, zur Nieden (1972) 43:37

Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:12:01 Hansen, Jörn 1973 LG Alpen 23.03.2024 Duisburg

1. 1:16:23 Weiss, Stefan 1975 Ayyo-Team Essen 05.10.2025 Köln
2. 1:18:31 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 14.09.2025 Köln
3. 1:20:05 Skopnik, Manuel 1972 TV Refrath 15.06.2025 Leverkusen
4. 1:21:02 Borgmann, Achim 1971 LG Aachen 16.02.2025 Köln Porz Eil
5. 1:21:58 Fricke, Marc 1974 Milers Colonia 2020 16.02.2025 Köln Porz Eil
6. 1:23:30 Jucken, Lars 1972 TuS Köln rrh. 15.06.2025 Leverkusen
7. 1:24:13 Eisermann, Peter 1972 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.05.2025 Duisburg
8. 1:25:28 Scheidtweiler, Rolf 1973 LC Euskirchen 19.04.2025 Paderborn
9. 1:31:15 Kebeck, Rüdiger 1971 TuS Oedt 18.05.2025 Duisburg
10. 1:32:05 Kuck, Jochen 1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg
11. 1:34:33 Pribyl, Holger 1973 Rumelner TV 26.10.2025 Valencia (ESP)
12. 1:35:47 Sander, Guido 1973 LAZ Rhein-Sieg 19.04.2025 Paderborn
13. 1:37:21 Becker, Tobias 1971 LC Euskirchen 14.09.2025 Köln
14. 1:40:23 Bade, Daniel 1974 TSV Wachtendonk-Wankum 06.04.2025 Berlin
15. 1:44:19 Junghänel, Michael 1973 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
16. 1:49:50 Mero, Thorsten 1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg
17. 1:51:01 Pohle, Stefan 1972 Ausdauer-Sportverein Duisburg 19.04.2025 Paderborn
18. 1:55:26 Schrörs-Runo, Thomas 1973 Seidenraupen Krefeld 12.10.2025 München
19. 1:56:07 Bongen, Gerd 1975 SV Germania Dürwiß 18.05.2025 Duisburg
20. 2:01:48 Weber, Markus 1972 VfL Engelskirchen 09.03.2025 Paris (FRA)
Marathon
Bestleistung 2024 2:39:16 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 29.09.2024 Berlin

1. 2:40:01 Mey, Markus 1971 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Hannover
2. 2:44:39 El Makrini, Hakim 1975 Milers Colonia 2020 07.12.2025 Valencia (ESP)
3. 2:45:59 Skopnik, Manuel 1972 TV Refrath 26.10.2025 Frankfurt
4. 2:52:06 Fricke, Marc 1974 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Hannover
5. 2:56:19 Diekmann, Bernd 1972 Lauffreunde HADI Wesel 05.10.2025 Köln
6. 2:56:53 Köhn, Fabian 1972 SSG Königswinter 26.10.2025 Frankfurt
7. 2:57:18 Rückner, Stefan 1973 Sportgemeinschaft Zons 06.04.2025 Hannover
8. 2:59:25 Jucken, Lars 1972 TuS Köln rrh. 06.04.2025 Wien (AUT)
9. 2:59:29 Riebschläger, Jörg 1973 TuS Köln rrh. 06.04.2025 Bonn
10. 2:59:38 Yilmaz, Muharrem 1971 Ayyo-Team Essen 27.04.2025 Düsseldorf
11. 3:09:16 Lössner, Ralph 1972 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
12. 3:14:32 Räker- von Eicken, Kai 1975 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
13. 3:15:42 Leiendecker, Bernd 1973 TuS Köln rrh. 26.10.2025 Frankfurt
14. 3:27:25 Becker, Tobias 1971 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln
15. 3:40:01 Kuck, Jochen 1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
16. 3:41:45 Heßling, Sven 1973 SF 97/30 Lowick 21.09.2025 Münster
17. 3:46:00 Ueberberg, Markus 1974 VfL Engelskirchen 21.09.2025 Berlin
18. 3:50:32 van Lück, Andreas 1971 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 06.04.2025 Hannover
19. 3:52:12 Schrörs-Runo, Thomas 1973 Seidenraupen Krefeld 27.04.2025 Hamburg
20. 3:58:56 Pohle, Stefan 1972 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
21. 4:01:58 Bürger, Stefan 1971 TuS Jahn Hilfarth 1920 10.08.2025 Monschau-Konzen
22. 4:08:08 Mero, Thorsten 1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen 27.04.2025 Hamburg
23. 4:17:36 Hellinger, Harry 1971 Kettwiger SV 16.03.2025 Barcelona (ESP)
24. 4:41:16 Knüppel, Mark 1973 LG Aachen 21.09.2025 Berlin
25. 4:59:20 Zachau, Axel 1974 Athletik Waldniel 14.12.2025 Málaga (ESP)
100 km Straße
1. 7:51:33 Skopnik, Manuel 1972 TV Refrath 29.03.2025 Grünheide
100 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 20,27 Sich, Burkhard 1974 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.09.2024 Euskirchen

1. 20,25 +0,7 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 05.07.2025 Wassenberg
2. 21,85 0,0 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 14.09.2025 Ahlen

Seite 39 von 78 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,48 Otto, Alexander 1972 TV Kalkum-Wittlaer 01.06.2024 Mönchengladbach

Bestleistung 2024 1,48 Sich, Burkhard 1974 Preussen Krefeld Leichtathletik 31.08.2024 Euskirchen

1. 1,55 Cipa, Dirk 1975 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
2. 1,45 Sorgenfrei, Knut 1974 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
2. 1,45 Kemper, Holger 1974 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
4. 1,40 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
5. 1,30 Carbone, Donato 1975 LG Wipperfürth 01.05.2025 Wipperfürth
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,50 Schneider, Justus 1973 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06.2024 Erding

1. 3,33 Schneider, Justus 1973 Sportclub Krefeld 1905 03.08.2025 Gütersloh
2. 2,15 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 24.08.2025 Düsseldorf
3. 2,10 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 14.09.2025 Ahlen
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,29 Otto, Alexander 1972 TV Kalkum-Wittlaer 25.05.2024 Düsseldorf

1. 4,71 +2,0 Carbone, Donato 1975 LG Wipperfürth 05.07.2025 Wassenberg
2. 4,63 -0,6 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
3. 4,07 -0,8 Mock, Marco 1971 ASG Elsdorf 06.09.2025 Leichlingen
4. 3,74 +0,8 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
Kugelstoß 6 kg
Bestleistung 2024 13,76 Follmann, Markus 1971 LT DSHS Köln 12.10.2024 Nieukerk

1. 13,58 Follmann, Markus 1971 LT DSHS Köln 11.05.2025 Leichlingen
2. 12,30 Viehl, Ulrich 1972 TSV Viktoria Mülheim 11.10.2025 Nieukerk
3. 11,77 Dobosch, Uwe 1972 Team Niederrhein 29.03.2025 Nieukerk
4. 10,22 Koch, Jörg 1973 Kettwiger SV 06.04.2025 Essen
5. 9,91 Sich, Burkhard 1974 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
6. 9,69 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
6. 9,69 Krämer, André 1973 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
8. 9,50 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 11.05.2025 Aachen
9. 9,16 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 11.01.2025 Wesel
Diskuswurf 1,5 kg
Bestleistung 2024 41,70 Neumann, Thomas 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.02.2024 Düsseldorf

1. 40,06 Viehl, Ulrich 1972 TSV Viktoria Mülheim 20.09.2025 Oberhausen
2. 39,45 Follmann, Markus 1971 LT DSHS Köln 11.05.2025 Leichlingen
3. 37,42 Mayer, Thorsten 1972 Cologne Athletics 29.03.2025 Nieukerk
4. 37,18 Cipa, Dirk 1975 LT DSHS Köln 05.07.2025 Wassenberg
5. 33,08 Koch, Jörg 1973 Kettwiger SV 06.04.2025 Essen
6. 32,24 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 30.03.2025 Neuwied
7. 29,69 Kemper, Holger 1974 LT DSHS Köln 05.07.2025 Wassenberg
8. 29,35 Krämer, André 1973 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
9. 29,34 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 14.09.2025 Ahlen
10. 27,84 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
11. 26,10 Wiesner, Karsten 1973 ASV Süchteln 11.05.2025 Leichlingen
12. 20,03 Mock, Marco 1971 ASG Elsdorf 20.09.2025 Wassenberg
Hammerwurf 6 kg
Bestleistung 2024 54,89 Neumann, Thomas 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.04.2024 Leichlingen

1. 52,82 Neumann, Thomas 1971 Sportclub Krefeld 1905 15.03.2025 Übach-Palenberg
2. 29,24 Wiesner, Karsten 1973 ASV Süchteln 11.05.2025 Leichlingen
Speerwurf 700 g
Bestleistung 2024 46,22 Fuhrmann, Wolfgang 1974 LT DSHS Köln 11.05.2024 Elsenfeld

1. 43,09 Cipa, Dirk 1975 LT DSHS Köln 05.07.2025 Wassenberg
2. 40,25 Kemper, Holger 1974 LT DSHS Köln 05.07.2025 Wassenberg
3. 37,19 Dobosch, Uwe 1972 Team Niederrhein 29.03.2025 Nieukerk
4. 34,40 Märkel, Christian 1975 Solinger LC 16.02.2025 Düsseldorf
5. 34,07 Schefthaler, Andreas 1971 ASC Düsseldorf 16.02.2025 Düsseldorf
6. 34,04 Gruhn, Peter 1972 Weseler TV 14.09.2025 Ahlen
7. 33,08 Viehl, Ulrich 1972 TSV Viktoria Mülheim 05.07.2025 Wassenberg
8. 32,77 Krämer, André 1973 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
9. 32,28 Grünberg, Björn 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen
10. 29,26 Wernecke, Rainer 1971 STV Hünxe 16.02.2025 Düsseldorf
11. 28,46 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
Gewichtwurf 11,34 kg
Bestleistung 2024 19,75 Neumann, Thomas 1971 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.04.2024 Leichlingen

1. 18,51 Neumann, Thomas 1971 Sportclub Krefeld 1905 09.10.2025 Funchal (POR)
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10-Kampf
Bestleistung 2024 4.497 Sich, Burkhard 1974 Preussen Krefeld Leichtathletik 31.08.2024 Euskirchen

1. 4.018 Wagener, Thorsten 1971 Weseler TV 13.09.2025 Ahlen
13,79 (-0,8) - 4,63 (-0,6) - 9,47 - 1,40 - 70,96 - 20,91 (0,0) - 27,84 - 2,10 - 28,46 - 7:01,84

Seite 41 von 78 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

100 m
Bestleistung 2024 12,47 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 06.07.2024 Leverkusen

1. 12,91 0,0 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 06.06.2025 Meckenheim
2. 13,40 0,0 Schulze, Andreas 1969 TV Herkenrath 06.06.2025 Meckenheim
3. 13,67 -0,5 Zink, Marcus 1967 Troisdorfer LG 30.08.2025 Urmitz
4. 13,72 -1,7 Nolting, Kirsten-Peter 1969 ASC Düsseldorf 01.05.2025 Moers
5. 13,83 +0,8 Wittstamm, Joachim 1966 Sport Club Janus 08.08.2025 Düsseldorf
6. 14,03 +1,1 Steinbeck, Karsten 1970 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
7. 14,11 -0,4 Büning, Marcus 1967 Leichtathletik Nütterden 04.06.2025 Grefrath-Oedt
8. 14,61 -0,2 Endemann, Stefan 1967 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
9. 15,14 -0,3 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 26.04.2025 Lovosice (CZE)
200 m
Bestleistung 2024 25,10 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 06.07.2024 Leverkusen

1. 25,70 -0,5 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 06.06.2025 Meckenheim
2. 26,71 -0,5 Schulze, Andreas 1969 TV Herkenrath 06.06.2025 Meckenheim
3. 27,64 +1,1 Zink, Marcus 1967 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
4. 27,67 +1,1 Nolting, Kirsten-Peter 1969 ASC Düsseldorf 05.07.2025 Wassenberg
5. 28,04 +1,8 Steinbeck, Karsten 1970 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
6. 28,50 +0,6 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 05.07.2025 Wassenberg
7. 28,70 +0,6 Büning, Marcus 1967 Leichtathletik Nütterden 05.07.2025 Wassenberg
8. 30,77 +1,0 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 26.04.2025 Lovosice (CZE)
9. 32,38 +0,6 Schulz, Rainer 1968 Weseler TV 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 55,38 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 26.05.2024 Siegburg

1. 56,72 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 21.09.2025 Leichlingen
2. 61,12 Schulze, Andreas 1969 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
3. 61,57 Zink, Marcus 1967 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
4. 65,02 Steinbeck, Karsten 1970 ASC Düsseldorf 05.07.2025 Wassenberg
5. 65,61 Wittstamm, Joachim 1966 Sport Club Janus 08.08.2025 Düsseldorf
6. 65,68 Lange, Harald 1968 OSC Waldniel 12.09.2025 Soest (NED)
7. 71,15 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 31.08.2025 Dvůr Králové nad Labem (C
8. 80,85 Kaiser, Michael 1968 TuS Breitscheid 02.07.2025 Grefrath-Oedt
800 m
Bestleistung 2024 2:07,70 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 2:12,04 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 24.05.2025 Kreuztal
2. 2:20,98 Lange, Harald 1968 OSC Waldniel 06.07.2025 Wassenberg
3. 2:22,05 Zeidler, Joachim 1966 TV Refrath 08.08.2025 Düsseldorf
4. 2:24,84 Emmett, Ian 1966 LAV Habbelrath-Grefrath 08.08.2025 Düsseldorf
5. 3:15,41 Endemann, Stefan 1967 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
1.500 m
Bestleistung 2024 5:00,25 Zeidler, Joachim 1966 TV Refrath 14.06.2024 Erding

1. 4:56,97 Zeidler, Joachim 1966 TV Refrath 19.10.2025 Barendrecht (NED)
2. 4:57,87 Emmett, Ian 1966 LAV Habbelrath-Grefrath 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 5:08,68 Walter, Jens 1966 TuS Oedt 13.09.2025 Zülpich
4. 6:01,65 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 11.10.2025 Funchal (POR)
3.000 m
Bestleistung 2024 10:54,69 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 02.06.2024 Sonsbeck

1. 10:39,77 Emmett, Ian 1966 LAV Habbelrath-Grefrath 06.07.2025 Wassenberg
2. 11:05,71 Bodens, Bernd 1967 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
3. 11:31,91 Vietzke, Klaus 1968 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
4. 11:44,24 Nickel, Stephan 1967 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
5. 11:49,16 Ganske, Alexander 1968 Moerser TV 04.06.2025 Grefrath-Oedt
6. 12:29,24 Jansen, Franz Josef 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
7. 14:48,36 Schellen, Bernd 1968 Korschenbroicher LC 14.09.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 17:01,20 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 04.05.2024 Wassenberg

1. 18:30,03 Körbs, Joe 1968 LT Ennert Bonn 05.04.2025 Meckenheim
2. 18:45,65 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 08.08.2025 Düsseldorf
3. 19:41,58 Emmett, Ian 1966 LAV Habbelrath-Grefrath 05.04.2025 Meckenheim
4. 19:43,29 Ganske, Alexander 1968 Moerser TV 08.08.2025 Düsseldorf
5. 20:24,09 Nickel, Stephan 1967 Dürener TV 1847 04.09.2025 Bergisch Gladbach
6. 20:47,98 Wimmer, Christian 1970 LV Marathon Kleve 07.05.2025 Grefrath-Oedt

M55
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5 km Straße
Bestleistung 2024 17:23 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 03.03.2024 Leverkusen

1. 18:02 Schröder, Frank 1968 Milers Colonia 2020 31.08.2025 Dortmund Hörde
2. 18:08 Körbs, Joe 1968 LT Ennert Bonn 09.03.2025 Leverkusen
3. 18:10 Koller, Martin 1966 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
4. 18:37 Klinger, Michael 1967 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
5. 18:39 Gösgens, Stefan 1967 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
6. 18:44 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 02.11.2025 Bergisch Gladbach
7. 18:55 Bücheler, Bernd 1969 LG Mönchengladbach 09.03.2025 Leverkusen
8. 19:08 Niemann, Christoph 1968 LG Gummersbach 19.01.2025 Köln Porz Eil
9. 19:26 Wilmes, Heiko 1969 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
10. 19:48 Ganske, Alexander 1968 Moerser TV 31.08.2025 Dortmund Hörde
11. 19:56 Walter, Jens 1966 TuS Oedt 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
12. 20:02 Lange, Harald 1968 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
13. 20:15 Vietzke, Klaus 1968 LG Aachen 01.03.2025 Mönchengladbach
14. 20:28 Kortmann, Volker 1969 TuS 08 Lintorf 07.09.2025 Siegburg
14. 20:28 Hoerniss, Alexander 1970 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
16. 20:34 Timme, Volker 1969 LG Gummersbach 13.09.2025 Wiehl
17. 20:51 Bräutigam, Claus 1969 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen
18. 20:52 Wiebe, Andreas 1967 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
19. 21:02 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 08.02.2025 Duisburg
20. 21:11 Rheinfelder, Frank 1970 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
21. 21:13 Stoß, Heiko 1967 SF 97/30 Lowick 03.10.2025 Rhede
22. 21:22 Dreimann, Stefan 1969 ADLER-Langlauf Bottrop 24.08.2025 Gladbeck
23. 21:56 Dülken, Ralf 1967 Hamich Runners 01.03.2025 Mönchengladbach
24. 22:12 Thierolf, Hendrik 1970 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
25. 22:14 Mansen, Wolfgang 1966 Sportgemeinschaft Langenfeld 07.09.2025 Köln
26. 22:17 Schütt, Thorsten 1970 Tusem Essen-Margarethenhöhe 22.02.2025 Vreden
27. 22:31 Voigt-Krämer, Dirk 1968 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
28. 22:34 Gereke, Carsten 1968 Osterather TV 09.03.2025 Leverkusen
29. 22:40 Knopp, Matthias 1969 Team Essen 99 31.08.2025 Dortmund Hörde
30. 22:56 Haberland, Tim 1968 LAZ Mönchengladbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
10 km Straße
Bestleistung 2024 35:13 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 03.03.2024 Leverkusen

1. 36:36 Koller, Martin 1966 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
2. 36:52 Körbs, Joe 1968 LT Ennert Bonn 09.03.2025 Leverkusen
3. 36:55 Schröder, Frank 1968 TV Refrath 02.08.2025 Eschweiler
4. 37:18 Neumann, Christoph 1969 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
5. 37:27 Gösgens, Stefan 1967 LG Aachen 06.04.2025 Brunssum (NED)
6. 37:49 Bücheler, Bernd 1969 LG Mönchengladbach 09.03.2025 Leverkusen
7. 38:20 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
8. 38:23 Klinger, Michael 1967 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
9. 39:08 Niemann, Christoph 1968 LG Gummersbach 16.02.2025 Köln Porz Eil
10. 39:42 Hoerniss, Alexander 1970 TV Refrath 16.02.2025 Köln Porz Eil
11. 39:50 Rogalski, Slawomir Adam 1966 IAC Düren 24.08.2025 Eschweiler
12. 39:56 Losch, Stefan 1968 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.01.2025 Haltern am See
13. 40:33 Walter, Jens 1966 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
14. 41:07 Schönlau, Dirk 1968 TSV Viktoria Mülheim 22.11.2025 Essen
15. 41:18 Schultes, Manfred 1970 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 14.09.2025 Hückelhoven
16. 41:36 Kortmann, Volker 1969 TuS 08 Lintorf 07.09.2025 Siegburg
17. 41:42 Jansen, Volker 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 24.08.2025 Eschweiler
18. 42:07 Ganske, Alexander 1968 Moerser TV 22.11.2025 Essen
19. 42:15 Gläßer, Harald 1968 Sportgemeinschaft Zons 09.05.2025 Neuss
20. 42:19 Wiebe, Andreas 1967 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
21. 42:20 Gaßner, Dirk 1969 LT Starlight Team Essen 1991 22.11.2025 Essen
22. 42:52 Tribbels, Andre 1968 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler
23. 43:42 Wilmes, Heiko 1969 TV Refrath 29.03.2025 Gainesville FL (USA)
24. 44:14 Thierolf, Hendrik 1970 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
25. 44:37 Vietzke, Klaus 1968 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
26. 44:46 Schott, David 1967 Solinger LC 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
27. 44:52 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 29.03.2025 Duisburg
28. 44:56 Stoppenbach, Dietmar 1969 TV Refrath 16.02.2025 Köln Porz Eil
29. 45:04 Knopp, Matthias 1969 Team Essen 99 22.11.2025 Essen
30. 45:20 Schulze, Andreas 1969 TV Herkenrath 04.05.2025 Bonn
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:19:33 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 15.09.2024 Hamburg

1. 1:18:07 Koller, Martin 1966 Milers Colonia 2020 19.04.2025 Paderborn
2. 1:20:00 Körbs, Joe 1968 LT Ennert Bonn 19.04.2025 Paderborn
3. 1:21:25 Gösgens, Stefan 1967 LG Aachen 16.03.2025 Frankfurt
4. 1:22:41 Klinger, Michael 1967 LAZ Rhein-Sieg 06.04.2025 Bonn
5. 1:23:15 Neumann, Christoph 1969 LG Alpen 29.03.2025 Duisburg
6. 1:26:44 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 05.10.2025 Köln
7. 1:29:11 Walter, Jens 1966 TuS Oedt 18.05.2025 Duisburg
8. 1:29:35 Losch, Stefan 1968 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.05.2025 Duisburg
9. 1:36:12 Hallmanns, Peter 1970 TuS Schmidt 05.10.2025 Köln
10. 1:39:48 Kranke, Guido 1970 SV 19 Straelen 06.04.2025 Berlin
11. 1:41:20 Gereke, Carsten 1968 Osterather TV 06.04.2025 Berlin
12. 1:42:31 Grävenstein, Lutz 1969 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 18.05.2025 Duisburg
13. 1:43:27 Jansen, Franz Josef 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
14. 1:44:44 Ganske, Alexander 1968 Moerser TV 19.04.2025 Paderborn
15. 1:46:07 Uhlendahl, Markus 1970 Tusem Essen-Margarethenhöhe 06.04.2025 Berlin
16. 1:47:18 Krings, Wolfgang 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg
17. 1:47:35 Stassen, Rene 1970 DJK Löwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
18. 1:51:52 Bensch, Frank 1966 LT Ennert Bonn 14.09.2025 Köln
19. 1:53:30 Schimanski, Jürgen 1966 TSV Viktoria Mülheim 19.10.2025 Funchal (POR)
20. 1:56:41 Kintzel, Marcus 1969 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
21. 1:57:28 Schneiders, Ralf 1967 Lauffreunde HADI Wesel 24.08.2025 Gladbeck
22. 1:57:42 Hoffmann, Dirk 1969 SFD 75 Düsseldorf 16.02.2025 Köln Porz Eil
23. 2:09:28 Kirsch, Friedbert 1970 VfR Unterbruch LG Hauptsache 19.04.2025 Paderborn
24. 2:10:37 Nowakowski, Marc 1967 LG Wuppertal 06.04.2025 Hannover
25. 2:16:01 Platz, Ralf 1970 Lauffreunde HADI Wesel 18.05.2025 Duisburg
26. 2:27:41 Hammermann, Benedikt 1966 Lauffreunde HADI Wesel 06.04.2025 Berlin
Marathon
Bestleistung 2024 2:42:11 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 14.04.2024 Hannover

1. 2:53:25 Neumann, Christoph 1969 LG Alpen 05.10.2025 Köln
2. 3:01:11 Bodens, Bernd 1967 SC Myhl LA 26.10.2025 Frankfurt
3. 3:02:07 Bücheler, Bernd 1969 LG Mönchengladbach 05.10.2025 Köln
4. 3:07:17 Heers, Helge 1969 IAC Düren 10.08.2025 Monschau-Konzen
5. 3:10:23 Schneider, Norbert 1968 Milers Colonia 2020 06.04.2025 Hannover
6. 3:12:25 Körbs, Joe 1968 LT Ennert Bonn 26.10.2025 Frankfurt
7. 3:19:50 Morlak, Jörg 1966 LAV Stommeln 26.10.2025 Frankfurt
8. 3:21:48 Mougnon, Christophe 1969 TuS 08 Lintorf 06.04.2025 Hannover
9. 3:24:05 Stoppenbach, Dietmar 1969 TV Refrath 27.04.2025 Hamburg
10. 3:34:53 Bensch, Frank 1966 LT Ennert Bonn 21.09.2025 Berlin
11. 3:43:28 Gereke, Carsten 1968 Osterather TV 21.09.2025 Berlin
12. 3:46:53 Terlinden, Jürgen 1968 TV Rees 55 26.10.2025 Frankfurt
13. 3:47:59 Scholz, Andreas 1966 Milers Colonia 2020 26.10.2025 Frankfurt
14. 3:48:44 Thierolf, Hendrik 1970 TV Refrath 26.10.2025 Frankfurt
15. 3:53:24 Hallmanns, Peter 1970 TuS Schmidt 10.08.2025 Monschau-Konzen
16. 3:54:08 Sahling, Heino 1966 Werdener Turnerbund 27.04.2025 Hamburg
17. 3:55:38 Rohkämper, Hans-Jürgen 1967 SV Schermbeck 1912 18.05.2025 Duisburg
18. 3:57:14 Krings, Wolfgang 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
19. 3:59:10 Wasser, Peter 1969 LLG Laufsport Kevelaer 18.05.2025 Duisburg
20. 4:00:49 Haaser, Matthias 1966 Turnverein Witzhelden 10.08.2025 Monschau-Konzen
21. 4:10:43 Demirtas, Kenan 1966 Ayyo-Team Essen 21.09.2025 Berlin
22. 4:11:30 Mähner, Klaus 1968 Holzheimer Sportgemeinschaft 10.08.2025 Monschau-Konzen
23. 4:13:36 Stassen, Rene 1970 DJK Löwe Hambach 10.08.2025 Monschau-Konzen
24. 4:28:12 Hoffmann, Dirk 1969 SFD 75 Düsseldorf 19.10.2025 Amsterdam (NED)
25. 4:28:56 Dreimann, Stefan 1969 ADLER-Langlauf Bottrop 12.10.2025 Essen
26. 4:30:04 Kerinnis, Jürgen 1969 Marathon-Club Eschweiler 10.08.2025 Monschau-Konzen
27. 4:52:20 Knopp, Matthias 1969 Team Essen 99 21.09.2025 Berlin
28. 4:58:40 Pretorius, Dirk 1969 LG Donatus Erftstadt 26.10.2025 Frankfurt
29. 5:30:23 Leroi, Roland 1968 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
100 km Straße
1. 8:46:47 Hoerniss, Alexander 1970 TV Refrath 29.03.2025 Grünheide
2. 8:52:11 Stoppenbach, Dietmar 1969 TV Refrath 29.03.2025 Grünheide
100 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 16,66 Büning, Marcus 1967 Leichtathletik Nütterden 01.05.2024 Moers

1. 16,99 -0,2 Büning, Marcus 1967 Leichtathletik Nütterden 24.08.2025 Gotha
2. 22,98 -2,9 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 11.10.2025 Funchal (POR)
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400 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 69,50 Schulze, Andreas 1969 TV Herkenrath 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 77,28 Büning, Marcus 1967 Leichtathletik Nütterden 22.08.2025 Gotha
5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 27:52,53 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 21.04.2024 Neuss

1. 27:26,99 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 04.05.2025 Neuss
5 km Straßengehen
1. 28:25 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 05.10.2025 Tilburg (NED)
10 km Straßengehen
Bestleistung 2024 58:53 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 28.04.2024 Kelsterbach

1. 57:40 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 05.10.2025 Tilburg (NED)
20 km Straßengehen
Bestleistung 2024 2:01:53 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 06.10.2024 Tilburg (NED)

1. 1:58:27 Brämer, Ulrich 1967 LG Wuppertal 05.10.2025 Tilburg (NED)
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,54 Pulskamp, Thorsten 1969 DJK Rasensport Aachen-Brand 09.05.2024 Köln

1. 1,50 Kocabas, Ismail 1970 Kölner Turnerschaft v. 1843 18.05.2025 Siegburg
2. 1,50 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 06.09.2025 Leichlingen
3. 1,35 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 26.04.2025 Lovosice (CZE)
4. 1,30 Schütt, Thomas 1966 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 2,80 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 03.05.2024 Zittau

1. 2,90 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 11.10.2025 Funchal (POR)
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,16 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 02.06.2024 Troisdorf

1. 5,06 +1,0 Ewert, Kolja 1969 TV Herkenrath 14.09.2025 Leverkusen
2. 4,97 -1,1 Schrahe, Christoph 1968 TuS Köln rrh. 21.09.2025 Leichlingen
3. 4,75 +0,1 Scislowski, Thomas 1970 TSV Bayer Dormagen 29.05.2025 Köln
4. 4,25 -0,4 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 06.09.2025 Leichlingen
5. 3,88 0,0 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 26.04.2025 Lovosice (CZE)
6. 3,48 +0,8 Endemann, Stefan 1967 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
Dreisprung
Bestleistung 2024 9,00 Thorun, Michael 1967 Sport Club Janus 18.07.2024 Wien (AUT)

1. 11,33 +0,6 Scislowski, Thomas 1970 TSV Bayer Dormagen 18.10.2025 Funchal (POR)
Kugelstoß 6 kg
Bestleistung 2024 13,10 Schroers, Thomas 1967 VfL Repelen 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 12,41 Schroers, Thomas 1967 VfL Repelen 05.07.2025 Wassenberg
2. 10,56 Engels, Stefan 1970 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
3. 9,31 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 19.04.2025 Niesky
4. 8,24 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 06.09.2025 Leichlingen
5. 7,62 Söyler, Faruk 1970 TuS Köln rrh. 05.07.2025 Wassenberg
6. 7,14 Endemann, Stefan 1967 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
7. 7,05 Hilker, Thomas 1970 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
Diskuswurf 1,5 kg
Bestleistung 2024 43,69 Schroers, Thomas 1967 VfL Repelen 21.09.2024 Oberhausen

1. 44,86 Schroers, Thomas 1967 VfL Repelen 19.06.2025 Essen
2. 31,51 Zink, Marcus 1967 Troisdorfer LG 11.05.2025 Leichlingen
3. 28,68 Niederreiter, Florian 1970 TV Herkenrath 03.10.2025 Sinzig
4. 26,68 Ingenwerth, Ralf 1968 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
5. 26,46 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 11.10.2025 Funchal (POR)
6. 20,45 Hilker, Thomas 1970 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
Hammerwurf 6 kg
Bestleistung 2024 47,87 Linden, Swen 1967 Leichlinger Turnverein 27.04.2024 Leichlingen

1. 48,12 Linden, Swen 1967 Leichlinger Turnverein 02.03.2025 Frankfurt
Speerwurf 700 g
Bestleistung 2024 42,37 Völker, Dr. Ansgar 1969 TV Kalkum-Wittlaer 15.06.2024 Erding

1. 41,26 Völker, Ansgar 1969 TV Kalkum-Wittlaer 16.02.2025 Düsseldorf
2. 36,57 Hund, Christian 1968 DJK Rasensport Aachen-Brand 05.07.2025 Wassenberg
3. 34,76 Niederreiter, Florian 1970 TV Herkenrath 06.09.2025 Leichlingen
4. 30,83 Scholze, Peter 1966 Turnerbund Hassels 07.05.2025 Niesky
5. 30,32 Bexkens, Willy 1968 LG Stadtwerke Hilden 06.09.2025 Leichlingen
6. 27,98 Schütt, Thomas 1966 Cologne Athletics 05.07.2025 Wassenberg
7. 19,27 Hilker, Thomas 1970 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
3-Kampf
1. 1.225 Endemann, Stefan 1967 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen

14,61 (-0,2) - 3,48 (+0,8) - 7,14
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100 m
Bestleistung 2024 13,65 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 09.05.2024 Köln

1. 13,86 +0,6 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 12.10.2025 Funchal (POR)
2. 14,61 +1,3 Gilges, Stefanie 1975 DJK Novesia Neuss 06.07.2025 Wassenberg
3. 14,77 +0,8 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
4. 15,14 -0,8 Behne, Silke 1972 LC Adler Bottrop 28.06.2025 Gladbeck
5. 15,38 +1,3 Wygoda, Katja 1975 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
6. 16,50 +1,2 Lindemann, Angela 1975 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
7. 16,55 -1,3 Lauer, Carolin 1974 LG Aachen 30.08.2025 Krefeld
8. 17,12 +1,4 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 08.08.2025 Düsseldorf
9. 17,48 +1,1 Dillenhöfer, Susanne 1973 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
10. 18,36 +1,4 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 08.08.2025 Düsseldorf
11. 18,57 -3,5 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
200 m
Bestleistung 2024 28,07 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 09.05.2024 Köln

1. 28,98 -2,5 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 14.10.2025 Funchal (POR)
2. 30,48 +0,9 Gilges, Stefanie 1975 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
3. 30,69 -1,2 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 31.05.2025 Wassenberg
4. 31,77 +0,4 Behne, Silke 1972 LC Adler Bottrop 28.06.2025 Gladbeck
5. 32,52 +0,2 Wygoda, Katja 1975 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
6. 32,77 -0,3 Hilse, Nicole 1972 LG Stadtwerke Hilden 28.06.2025 Leichlingen
7. 36,19 -0,3 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 27.09.2025 Münster
8. 38,56 -2,4 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
9. 39,30 0,0 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 08.08.2025 Düsseldorf
400 m
Bestleistung 2024 74,73 Hilse, Nicole 1972 LG Stadtwerke Hilden 30.04.2024 Hilden

1. 71,96 Hilse, Nicole 1972 LG Stadtwerke Hilden 08.08.2025 Düsseldorf
2. 72,89 Görtz, Christina 1974 TSV Hochdahl 23.08.2025 Gotha
3. 73,38 Tempelhoff, Anja 1971 Essener Leichtathletik-Verein 05.07.2025 Wassenberg
4. 129,79 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
800 m
Bestleistung 2024 2:46,90 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 2:45,53 Bommes, Silke 1974 OSC Waldniel 24.08.2025 Gotha
2. 2:50,84 Görtz, Christina 1974 TSV Hochdahl 24.08.2025 Gotha
3. 2:57,06 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
4. 3:00,47 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 18.05.2025 Euskirchen
5. 3:01,11 Höpfner, Eveline 1971 Dürener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
6. 3:13,54 Lindemann, Angela 1975 Moerser TV 24.05.2025 Kreuztal
7. 3:15,18 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 09.06.2025 Mönchengladbach
1.500 m
Bestleistung 2024 5:30,70 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:44,52 Bommes, Silke 1974 OSC Waldniel 22.08.2025 Gotha
2. 5:52,47 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025 Aachen
3. 5:59,55 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 04.05.2025 Neuss
4. 6:08,66 Ditters, Ines 1974 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
5. 6:46,18 Liedtke, Feride 1971 LG Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
6. 6:49,33 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 11.05.2025 Aachen
3.000 m
Bestleistung 2024 12:13,33 Schmitz, Claudia 1972 Turngemeinde Neuss von 1848 22.06.2024 Wassenberg

1. 11:56,74 Strick, Barbara 1972 TV Erkelenz 06.07.2025 Wassenberg
2. 12:03,69 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
3. 12:28,06 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 06.07.2025 Wassenberg
4. 12:40,70 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
5. 13:02,55 May, Sandra 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 06.07.2025 Wassenberg
6. 13:06,19 Krug, Astrid 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
7. 13:53,46 Liedtke, Feride 1971 LG Mönchengladbach 04.06.2025 Grefrath-Oedt
8. 14:39,88 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath

W50

Seite 46 von 78 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

5.000 m
Bestleistung 2024 19:41,12 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 04.05.2024 Wassenberg

1. 19:29,19 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 03.05.2025 Hamburg
2. 19:45,80 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Hamburg
3. 21:15,01 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 05.04.2025 Meckenheim
4. 21:15,05 Görtz, Christina 1974 TSV Hochdahl 05.04.2025 Meckenheim
5. 21:51,95 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 17.05.2025 Euskirchen
6. 23:23,77 May, Sandra 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.04.2025 Meckenheim
7. 24:14,38 Demir, Ümran 1972 Ayyo-Team Essen 19.06.2025 Essen
8. 25:04,42 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 05.04.2025 Meckenheim
5 km Straße
Bestleistung 2024 20:04 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 03.03.2024 Leverkusen

Bestleistung 2024 20:04 van Zweeden, Britta 1970 LT Ennert Bonn 03.03.2024 Leverkusen

1. 18:05 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 09.03.2025 Leverkusen
2. 19:41 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
3. 19:49 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 02.11.2025 Bergisch Gladbach
4. 20:23 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 08.02.2025 Duisburg
5. 20:36 Päffgen, Anne 1972 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
6. 20:50 Görtz, Christina 1974 TSV Hochdahl 03.05.2025 Ratingen
7. 20:53 Niehues, Silke 1972 LG Wuppertal 11.05.2025 Bochum-Stiepel
8. 21:41 Reuter, Simone 1972 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 28.05.2025 Sonsbeck
9. 21:56 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Mönchengladbach
10. 22:09 Bommes, Silke 1974 OSC Waldniel 02.11.2025 Bergisch Gladbach
11. 22:17 Krug, Astrid 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
12. 22:20 May, Sandra 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
13. 22:27 Simon, Birgit 1975 LAZ Mönchengladbach 01.03.2025 Mönchengladbach
14. 23:32 Meyer, Joanna 1972 TV Refrath 19.01.2025 Köln Porz Eil
15. 24:41 Horstmann, Ira 1971 SC Myhl LA 01.03.2025 Mönchengladbach
16. 24:47 Schardt, Ramona 1973 LG Oerather Mühlenfeld 01.03.2025 Mönchengladbach
17. 25:46 Keimer, Sara 1975 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
18. 27:33 Burghardt, Tina 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
19. 35:51 Heuser, Claudia 1971 Lauffreunde HADI Wesel 24.08.2025 Gladbeck
10 km Straße
Bestleistung 2024 37:12 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 04.02.2024 Dortmund Hörde

1. 36:52 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 09.03.2025 Leverkusen
2. 40:36 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
3. 41:29 Päffgen, Anne 1972 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
4. 41:54 Niehues, Silke 1972 LG Wuppertal 18.01.2025 Haltern am See
5. 42:17 Strick, Barbara 1972 TV Erkelenz 15.06.2025 Erkelenz
6. 42:47 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
7. 43:43 Schmitz, Claudia 1972 TG Neuss 29.03.2025 Duisburg
8. 46:42 Herma, Heike 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler
9. 47:09 May, Sandra 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
10. 47:31 Krieg, Ulrike 1972 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
11. 47:47 Krug, Astrid 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler
12. 48:16 Demir, Ümran 1972 Ayyo-Team Essen 18.01.2025 Haltern am See
13. 48:54 Loeb, Stefanie 1974 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Dinslaken
14. 49:54 Blarr, Maike 1974 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Köln Porz Eil
14. 49:54 Linsmann, Petra 1974 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler
16. 51:34 Schaffert-Lohmar, Simone 1971 LC Euskirchen 02.08.2025 Eschweiler
17. 52:31 Dubiel, Beata 1973 IAC Düren 02.08.2025 Eschweiler
18. 52:50 Raßmann, Susanne 1973 LC Adler Bottrop 09.11.2025 Bottrop
19. 58:36 Braun, Rebekka 1975 TV Eifeler Turnkraft Konzen 19.01.2025 Köln Porz Eil
20. 59:08 Theodoridou, Eleni 1975 SFD 75 Düsseldorf 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
21. 59:54 Benzmüller, Heike 1971 LLG 80 Nordpark Köln 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
22. 1:10:09 Theunißen, Tanja 1974 Lauf-Club Duisburg 25.10.2025 Nordwalde
10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 2:13:16 LG Wuppertal 03.03.2024 Leverkusen

1. 2:21:37 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
Schneider (1971) 42:47, Krieg (1972) 47:31, Kretschmann (1969) 51:19

2. 2:22:08 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.09.2025 Siegburg
Herma (1971) 46:47, May (1973) 47:15, Krug (1974) 48:06
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:21:59 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 16.06.2024 Leverkusen

1. 1:28:19 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 06.04.2025 Bonn
2. 1:28:50 Päffgen, Anne 1972 TV Refrath 27.04.2025 Düsseldorf
3. 1:32:39 Niehues, Silke 1972 LG Wuppertal 18.05.2025 Duisburg
4. 1:40:19 Ruland, Sarah 1972 TSV Bayer Dormagen 14.12.2025 Málaga (ESP)
5. 1:47:27 Krug, Astrid 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
6. 1:51:59 May, Sandra 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 14.09.2025 Hückelhoven
7. 1:58:26 Dubiel, Beata 1973 IAC Düren 16.02.2025 Köln Porz Eil
8. 2:33:18 Theunißen, Tanja 1974 Lauf-Club Duisburg 07.09.2025 Bochum-Mitte
Marathon
Bestleistung 2024 2:51:31 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 29.09.2024 Berlin

1. 3:08:18 Kraus, Melanie 1974 Leichlinger Turnverein 27.04.2025 London (GBR)
2. 3:18:46 Schneider, Caterina 1971 LT Ennert Bonn 09.03.2025 Kandel
3. 3:19:19 Krüger, Angelika 1972 TuS Köln rrh. 05.10.2025 Köln
4. 3:24:58 Lehmkuhl, Lizia 1974 LV Marathon Kleve 27.04.2025 Hamburg
5. 3:35:26 Lienemann, Stefanie 1974 TuS 08 Lintorf 21.09.2025 Berlin
6. 3:37:30 Buß, Sylvia 1972 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
7. 3:57:27 Moddenborg, Petra 1972 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
8. 4:02:53 Simon, Birgit 1975 LAZ Mönchengladbach 26.10.2025 Frankfurt
9. 4:14:09 Dreyer, Alexandra 1971 Fortuna Düsseldorf 1895 19.10.2025 Amsterdam (NED)
10. 4:29:10 Fraas, Melanie 1975 LC Adler Bottrop 26.10.2025 Frankfurt
11. 4:57:49 Jahn, Birgit 1973 Turnclub Kray 18.05.2025 Duisburg
12. 5:19:30 Benzmüller, Heike 1971 LLG 80 Nordpark Köln 10.08.2025 Monschau-Konzen
13. 5:45:13 Theunißen, Tanja 1974 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
80 m Hürden 0,762 m
1. 13,01 -2,8 Nagel, Evelin 1971 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 62,07 Moerser TV 15.06.2024 Erding

1. 62,44 Moerser TV 23.08.2025 Gotha
Tolksdorf (1966), Schmidt (1971), Scherer (1973), Lindemann (1975)

2. 63,46 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
Fontes (1964), Koll-Bettels (1975), Hobohm (1974), Kohr (1970)

3. 66,90 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
Falkenhagen (1965), Bauer (1967), Schwartz (1967), Dillenhöfer (1973)

4. 67,52 SC Myhl LA 23.08.2025 Gotha
Krolikowski (1969), Deckers (1969), Derichs (1966), Jäger (1975)

4x400 m Staffel
1. 6:08,06 LC Adler Bottrop 04.05.2025 Hamburg

Behne (1972), Raßmann (1973), Ewens (1968), Fraas (1975)
Weitsprung
Bestleistung 2024 4,28 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 4,29 -1,0 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
2. 4,25 +0,4 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 18.05.2025 Euskirchen
3. 4,04 +1,6 Gilges, Stefanie 1975 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
4. 3,68 +1,7 Dillenhöfer, Susanne 1973 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
Dreisprung
1. 8,83 0,0 Jäger, Therese 1975 SC Myhl LA 18.05.2025 Euskirchen
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 11,24 Jansen, Ruth 1973 TV Erkelenz 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 11,08 Jansen, Ruth 1973 TV Erkelenz 11.05.2025 Aachen
2. 9,02 Lauer, Carolin 1974 LG Aachen 13.09.2025 Zülpich
3. 9,00 Schmidt, Rasa 1971 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
4. 8,37 Gilges, Stefanie 1975 DJK Novesia Neuss 06.07.2025 Wassenberg
5. 8,17 Kesten, Verena 1975 Birkesdorfer TV 06.07.2025 Wassenberg
6. 8,16 Hombach, Claudia 1971 LG Mönchengladbach 11.05.2025 Leichlingen
7. 7,68 Koll-Bettels, Verena 1975 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
8. 7,55 Hobohm, Sabine 1974 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
9. 5,91 Richter, Melanie 1971 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 27,53 van Bergen, Petra 1971 TSV 95/10 Nieukerk 25.02.2024 Baunatal

1. 26,02 van Bergen, Petra 1971 TSV 95/10 Nieukerk 29.03.2025 Nieukerk
2. 23,92 Lauer, Carolin 1974 LG Aachen 20.09.2025 Wassenberg
3. 20,93 Kesten, Verena 1975 Birkesdorfer TV 06.07.2025 Wassenberg
4. 20,71 Jansen-Meth, Stefanie 1974 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.03.2025 Übach-Palenberg
5. 19,05 Schmidt, Rasa 1971 Moerser TV 14.09.2025 Leverkusen
6. 17,85 Koll-Bettels, Verena 1975 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
7. 16,73 Wygoda, Katja 1975 Moerser TV 24.05.2025 Kreuztal
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Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 38,58 Stegman, Ditha 1971 Team Voreifel 27.04.2024 Leichlingen

1. 39,04 Stegman, Ditha 1971 Team Voreifel 29.06.2025 Bonn
2. 32,72 Michiels, Simone 1971 TuS Jahn Hilfarth 1920 04.10.2025 Übach-Palenberg
3. 30,57 Jansen-Meth, Stefanie 1974 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.03.2025 Übach-Palenberg
4. 14,11 Richter, Melanie 1971 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 32,77 Stegman, Ditha 1971 Team Voreifel 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 34,72 Stegman, Ditha 1971 Team Voreifel 16.02.2025 Düsseldorf
2. 22,94 Gilges, Stefanie 1975 DJK Novesia Neuss 22.03.2025 Wassenberg
3. 20,72 Kesten, Verena 1975 Birkesdorfer TV 16.02.2025 Düsseldorf
4. 20,39 Hombach, Claudia 1971 LG Mönchengladbach 11.05.2025 Leichlingen
5. 20,00 Lauer, Carolin 1974 LG Aachen 06.09.2025 Leichlingen
6. 18,60 Koll-Bettels, Verena 1975 TuS Köln rrh. 16.02.2025 Düsseldorf
Gewichswurf 7,26 kg
1. 12,01 Stegman, Ditha 1971 Team Voreifel 21.04.2025 Trier
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100 m
Bestleistung 2024 14,77 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 15.06.2024 Erding

1. 14,44 +1,4 Ellinger, Andrea 1970 Essener Leichtathletik-Verein 07.05.2025 Grefrath-Oedt
2. 15,08 +1,1 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
3. 15,16 +0,3 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 02.07.2025 Grefrath-Oedt
4. 16,04 -0,1 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 28.06.2025 Leichlingen
5. 16,47 -1,3 Klöckner, Melanie 1969 Moerser TV 14.09.2025 Leverkusen
6. 16,50 +1,7 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 07.05.2025 Grefrath-Oedt
7. 17,32 -0,6 Kohr, Alexandra 1970 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
8. 17,61 +2,0 Schwartz, Britta 1967 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
9. 18,92 +1,8 Derichs, Beate 1966 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
200 m
Bestleistung 2024 30,05 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 23.06.2024 Viersen-Süchteln

1. 32,12 0,0 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 24.08.2025 Gotha
2. 32,57 -0,3 Dolata, Barbara 1970 TV Bedburg 1927 27.06.2025 Aachen
3. 32,99 -0,4 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
4. 34,65 +0,2 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
5. 40,11 +1,1 Derichs, Beate 1966 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 66,24 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 15.06.2024 Erding

1. 71,32 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
2. 74,00 Weiss, Annette 1968 LAZ Rhein-Sieg 25.05.2025 Solingen
3. 80,03 Bauer, Marion 1967 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.08.2025 Gotha
800 m
Bestleistung 2024 2:35,55 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 25.08.2024 Köln

1. 2:39,01 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
2. 3:12,58 Bauer, Marion 1967 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
1.500 m
Bestleistung 2024 5:22,05 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:26,11 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 13.09.2025 Zülpich
2. 6:09,29 Mertens, Corinna 1970 LG Wuppertal 05.07.2025 Wassenberg
3.000 m
Bestleistung 2024 11:36,68 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 25.05.2024 Siegburg

1. 12:56,55 Schwartz, Britta 1967 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
2. 14:11,52 Tuchenhagen, Iris 1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
3. 14:27,32 Bauer, Marion 1967 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 20:38,37 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 04.05.2024 Wassenberg

1. 20:30,04 van Zweeden, Britta 1970 LT Ennert Bonn 05.04.2025 Meckenheim
2. 22:43,18 Van Baal, Maria 1970 LV Marathon Kleve 07.05.2025 Grefrath-Oedt
5 km Straße
Bestleistung 2024 20:11 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 08.09.2024 Siegburg

1. 20:48 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach
2. 21:17 Jäkel, Claudia 1970 TuS 08 Lintorf 28.05.2025 Sonsbeck
3. 21:41 Mertens, Corinna 1970 LG Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
4. 21:52 Janz, Karin 1966 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
5. 22:34 Weiss, Annette 1968 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
6. 23:16 Schenk, Sabine 1970 Lauffreunde HADI Wesel 08.02.2025 Duisburg
7. 23:29 Zarl, Eliza 1970 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
8. 23:31 Stöcker, Kerstin 1970 LG Gummersbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 23:52 Tuchenhagen, Iris 1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
10. 23:54 Kalweit, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 08.02.2025 Duisburg
11. 24:48 Kretschmann, Wiebke 1969 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
12. 39:43 Tribbels, Marina 1968 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

W55
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10 km Straße
Bestleistung 2024 42:13 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 Mönchengladbacher LG 29.09.2024 Eschweiler

1. 42:34 Herbst, Sandra 1970 LG Wuppertal 24.08.2025 Gladbeck
2. 43:17 Mordas, Claudia 1966 Tusem Essen-Margarethenhöhe 18.01.2025 Haltern am See
3. 43:24 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
4. 43:37 Uebbing, Sylvia 1967 SF 97/30 Lowick 18.01.2025 Haltern am See
5. 43:54 Jäkel, Claudia 1970 TuS 08 Lintorf 22.11.2025 Essen
6. 44:40 Adam, Andrea 1968 TuS 08 Lintorf 08.02.2025 Duisburg
7. 45:22 Kluth, Ines 1966 TSV Viktoria Mülheim 08.02.2025 Duisburg
8. 45:52 Mertens, Corinna 1970 LG Wuppertal 01.03.2025 Mönchengladbach
9. 46:02 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
10. 46:16 Janz, Karin 1966 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
11. 46:30 Weiss, Annette 1968 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
12. 47:05 Jedras, Barbara 1970 Tusem Essen-Margarethenhöhe 26.01.2025 Hamm
13. 47:35 Kommer-Ritzka, Birgit 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost 19.01.2025 Köln Porz Eil
14. 48:54 Kemper, Elisabeth 1966 DJK Elmar Kohlscheid 24.08.2025 Eschweiler
15. 49:13 Schenk, Sabine 1970 Lauffreunde HADI Wesel 09.11.2025 Bottrop
16. 49:22 Remshagen, Doris 1967 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
17. 49:56 Kalweit, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
18. 51:19 Kretschmann, Wiebke 1969 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
19. 53:21 Bielarz, Bianca 1968 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler
20. 53:37 Fleischer, Christina 1969 TuS Jahn Hilfarth 1920 01.03.2025 Mönchengladbach
21. 55:32 Ewens, Susanne 1968 LC Adler Bottrop 18.01.2025 Haltern am See
22. 56:08 Terlinden, Anja 1970 TV Rees 55 03.05.2025 Bocholt
23. 1:02:13 Ossenbrink, Andrea 1968 TSV Viktoria Mülheim 22.11.2025 Essen
24. 1:10:54 Schumacher, Alice 1969 IAC Düren 06.04.2025 Korschenbroich
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:32:42 Mordas, Claudia 1966 Tusem Essen-Margarethenhöhe 15.09.2024 Hamburg

1. 1:33:37 Herbst, Sandra 1970 LG Wuppertal 30.03.2025 Venlo (NED)
2. 1:35:48 Mordas, Claudia 1966 Tusem Essen-Margarethenhöhe 24.08.2025 Gladbeck
3. 1:35:57 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 29.03.2025 Duisburg
4. 1:36:38 Türk, Cornelia 1966 TV Refrath 06.04.2025 Berlin
5. 1:36:50 Adam, Andrea 1968 TuS 08 Lintorf 29.03.2025 Duisburg
6. 1:37:23 Drumm-Becker, Sabine 1967 Kölner Turnerschaft v. 1843 19.04.2025 Paderborn
7. 1:37:59 Jäkel, Claudia 1970 TuS 08 Lintorf 19.04.2025 Paderborn
8. 1:38:53 Kluth, Ines 1966 TSV Viktoria Mülheim 29.03.2025 Duisburg
9. 1:39:44 Janz, Karin 1966 TV Refrath 22.11.2025 Hockenheim
10. 1:41:02 Kommer-Ritzka, Birgit 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost 16.02.2025 Köln Porz Eil
11. 1:52:06 Schenk, Sabine 1970 Lauffreunde HADI Wesel 18.05.2025 Duisburg
12. 1:53:25 Kalweit, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 19.10.2025 Funchal (POR)
13. 1:54:26 Tuchenhagen, Iris 1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
14. 1:57:02 Kluth, Antje 1969 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Berlin
15. 2:00:18 König, Stefanie 1968 Osterather TV 06.04.2025 Berlin
16. 2:51:52 Schumacher, Alice 1969 IAC Düren 19.10.2025 Amsterdam (NED)
Marathon
Bestleistung 2024 3:17:58 Mordas, Claudia 1966 Tusem Essen-Margarethenhöhe 14.04.2024 Rotterdam (NED)

1. 3:24:09 Herbst, Sandra 1970 LG Wuppertal 12.10.2025 Essen
2. 3:31:03 Mordas, Claudia 1966 Tusem Essen-Margarethenhöhe 21.09.2025 Berlin
3. 3:37:27 Adam, Andrea 1968 TuS 08 Lintorf 27.04.2025 Düsseldorf
4. 3:41:29 Jäkel, Claudia 1970 TuS 08 Lintorf 16.03.2025 Bergisch Gladbach
5. 4:02:14 Zarl, Eliza 1970 TV Refrath 05.10.2025 Köln
6. 4:02:32 Remshagen, Doris 1967 TV Refrath 10.08.2025 Monschau-Konzen
7. 4:02:55 Rieper, Sibylle 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost 26.10.2025 Frankfurt
8. 4:44:54 Ewens, Susanne 1968 LC Adler Bottrop 26.10.2025 Frankfurt
9. 7:01:50 Schumacher, Alice 1969 IAC Düren 21.09.2025 Berlin
80 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 15,07 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 16.06.2024 Erding

1. 15,10 -2,8 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
300 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 47,44 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 09.05.2024 Köln

1. 59,52 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 22.08.2025 Gotha
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,44 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 02.06.2024 Troisdorf

1. 1,38 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
2. 1,23 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 23.08.2025 Gotha
3. 1,20 Krolikowski, Kerstin 1969 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
4. 1,12 Hüneke-Di Gennaro, Danja 1966 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Neuss
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Weitsprung
Bestleistung 2024 4,35 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 09.05.2024 Köln

1. 4,37 0,0 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.10.2025 Funchal (POR)
2. 4,31 +1,7 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
3. 3,57 -0,1 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 04.06.2025 Grefrath-Oedt
4. 2,99 -1,2 Kohr, Alexandra 1970 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
Dreisprung
Bestleistung 2024 8,11 Krolikowski, Kerstin 1969 SC Myhl LA 25.05.2024 Euskirchen

1. 8,58 +1,0 Houben, Christiane 1966 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
2. 8,20 -0,1 Krolikowski, Kerstin 1969 SC Myhl LA 23.08.2025 Gotha
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 9,89 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 15.06.2024 Erding

1. 10,33 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 10,23 Wölm, Ulrike 1969 TSV Bayer Dormagen 29.03.2025 Nieukerk
3. 9,64 Deckers, Anja 1969 SC Myhl LA 29.03.2025 Gladbeck
4. 9,09 Olcay, Tanya 1967 Düsseldorfer TV von 1847 29.03.2025 Gladbeck
4. 9,09 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
6. 9,08 Röhrig, Britta 1970 Solinger LC 11.05.2025 Leichlingen
7. 8,70 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 11.05.2025 Leichlingen
8. 6,65 Schacht, Sylke 1970 TSV 95/10 Nieukerk 29.03.2025 Nieukerk
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 24,95 Deckers, Anja 1969 SC Myhl LA 25.08.2024 Wesel

1. 27,32 Deckers, Anja 1969 SC Myhl LA 06.09.2025 Leichlingen
2. 25,61 Wölm, Ulrike 1969 TSV Bayer Dormagen 29.03.2025 Nieukerk
3. 24,31 Tolksdorf, Claudia 1966 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
4. 23,55 Heerink, Sabine 1968 Moerser TV 06.07.2025 Wassenberg
5. 22,78 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 06.04.2025 Sinzig
6. 21,27 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
7. 18,77 Olcay, Tanya 1967 Düsseldorfer TV von 1847 19.06.2025 Essen
8. 17,48 Schacht, Sylke 1970 TSV 95/10 Nieukerk 29.03.2025 Nieukerk
9. 10,84 Cavaleiro, Claudia 1970 OSC Waldniel 16.02.2025 Düsseldorf
Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 24,57 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 06.04.2024 Sinzig

1. 27,46 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 27,73 Krolikowski, Kerstin 1969 SC Myhl LA 14.07.2024 Düsseldorf

1. 30,83 Röhrig, Britta 1970 Solinger LC 06.09.2025 Leichlingen
2. 27,80 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
3. 27,42 Krolikowski, Kerstin 1969 SC Myhl LA 06.04.2025 Hückelhoven
4. 23,04 Wefers-Fritz, Ulrike 1966 LG Mönchengladbach 29.03.2025 Nieukerk
5. 20,79 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 11.05.2025 Leichlingen
6. 18,64 Weiss, Annette 1968 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Düsseldorf
7. 10,55 Cavaleiro, Claudia 1970 OSC Waldniel 16.02.2025 Düsseldorf
Gewichtwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 8,20 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 06.04.2024 Sinzig

1. 8,97 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 2.422 Obst, Claudia 1967 Troisdorfer LG 06.04.2024 Sinzig

1. 2.805 Maybach, Kristin 1970 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
27,46 - 10,04 - 21,27 - 27,80 - 8,97
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100 m
Bestleistung 2024 13,41 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 15.06.2024 Erding

1. 13,21 +0,1 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
2. 13,65 +1,3 Kreft, Norbert 1964 ART Düsseldorf 19.06.2025 Essen
3. 13,74 +1,6 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 23.08.2025 Gotha
4. 13,85 +0,7 Baumert, Horst 1965 TuS Oedt 09.06.2025 Mönchengladbach
5. 14,00 -0,4 Mülbüsch, Matthias 1963 SV Germania Dürwiß 10.05.2025 Aachen
6. 14,05 +0,1 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)
7. 14,26 -0,2 Lenau, Axel 1962 TV Rheinbach 16.05.2025 Mayen
8. 14,36 +1,1 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
9. 14,51 -1,4 Becker, David 1961 TV Bedburg 1927 30.08.2025 Krefeld
10. 15,16 -0,4 Tack, Josef 1963 Team Voreifel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
11. 15,33 -1,7 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 12.10.2025 Funchal (POR)
12. 16,07 -0,1 Fiebes, Jörg 1961 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
13. 16,14 -4,2 Friedsam, Heinrich 1961 Troisdorfer LG 13.09.2025 Zülpich
200 m
Bestleistung 2024 28,57 Kreft, Norbert 1964 ART Düsseldorf 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 28,08 -0,2 Hilse, Thomas 1965 LG Stadtwerke Hilden 05.07.2025 Wassenberg
2. 28,09 -0,2 Kreft, Norbert 1964 ART Düsseldorf 05.07.2025 Wassenberg
3. 28,55 +0,1 Baumert, Horst 1965 TuS Oedt 08.08.2025 Düsseldorf
4. 28,70 -0,3 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.05.2025 Aachen
5. 28,80 +0,9 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 08.08.2025 Düsseldorf
6. 28,97 -1,3 Lenau, Axel 1962 TV Rheinbach 16.05.2025 Mayen
7. 29,17 -0,3 Basler, Martin 1964 SV Germania Dürwiß 11.05.2025 Aachen
8. 29,34 -0,2 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
9. 29,44 +1,9 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
10. 31,54 -0,4 Rankers, Helge 1965 LAZ Mönchengladbach 07.05.2025 Grefrath-Oedt
11. 32,18 -0,2 Tack, Josef 1963 Team Voreifel 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 65,84 Mülbüsch, Matthias 1963 SV Germania Dürwiß 12.05.2024 Aachen

1. 62,55 Brüning, Reinhart 1965 TV Refrath 08.08.2025 Düsseldorf
2. 63,16 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 08.08.2025 Düsseldorf
3. 63,49 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 07.11.2025 Bad Neuenahr-Ahrweiler
4. 64,01 Hilse, Thomas 1965 LG Stadtwerke Hilden 23.08.2025 Gotha
5. 66,42 Lenau, Axel 1962 TV Rheinbach 05.07.2025 Wassenberg
6. 67,52 Nurlu, Nehar 1964 TuS Köln rrh. 05.07.2025 Wassenberg
7. 67,86 Basler, Martin 1964 SV Germania Dürwiß 07.05.2025 Grefrath-Oedt
8. 69,50 Schneider, Herbert 1963 SV Germania Dürwiß 07.05.2025 Grefrath-Oedt
9. 70,20 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
10. 70,24 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)
11. 75,32 Ludwig, Uwe 1964 Solinger LC 05.07.2025 Wassenberg
12. 76,97 Runte, Meinolf 1961 TuS Breitscheid 02.07.2025 Grefrath-Oedt
800 m
Bestleistung 2024 2:30,28 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 15.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 2:19,41 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 28.08.2025 Bergisch Gladbach
2. 2:20,24 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 28.08.2025 Bergisch Gladbach
3. 2:20,39 Brüning, Reinhart 1965 TV Refrath 24.08.2025 Gotha
4. 2:39,26 Schneider, Herbert 1963 SV Germania Dürwiß 07.05.2025 Grefrath-Oedt
5. 2:39,43 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen
6. 2:57,40 Runte, Meinolf 1961 TuS Breitscheid 21.09.2025 Leichlingen
7. 2:59,22 Dönges, Peter Karl 1962 LAV Bad Godesberg 18.05.2025 Euskirchen
1.000 m
1. 3:11,41 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 30.08.2025 Urmitz
2. 3:33,99 Koch, Reinhard 1964 LG Wuppertal 01.10.2025 Duisburg
3. 3:46,44 Spangenberg, Markus 1965 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
1.500 m
Bestleistung 2024 4:56,37 Koch, Reinhard 1964 LG Wuppertal 14.06.2024 Erding

1. 4:42,04 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 05.07.2025 Wassenberg
2. 5:00,91 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 05.07.2025 Wassenberg
3. 5:06,32 Falk, Holger 1964 TV Lobberich 08.08.2025 Düsseldorf
4. 5:11,23 Väisänen, Mikael 1964 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
5. 5:57,84 Runte, Meinolf 1961 TuS Breitscheid 07.05.2025 Grefrath-Oedt
6. 6:27,72 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)

M60

Seite 53 von 78 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

3.000 m
Bestleistung 2024 11:16,36 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 9:57,47 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 04.06.2025 Grefrath-Oedt
2. 10:22,16 Hesselmann, Jürgen 1965 STV Hünxe 17.05.2025 Siegburg
3. 10:54,65 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 27.04.2025 Aachen
4. 11:20,02 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 06.07.2025 Wassenberg
5. 11:20,56 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
6. 12:04,16 Jahner, Detlef 1964 TV Refrath 06.07.2025 Wassenberg
7. 13:01,84 Runte, Meinolf 1961 TuS Breitscheid 04.06.2025 Grefrath-Oedt
8. 13:02,79 Cucchiara, Salvatore 1965 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 18:28,57 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 04.05.2024 Wassenberg

1. 16:53,03 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 08.08.2025 Düsseldorf
2. 17:50,10 Hesselmann, Jürgen 1965 STV Hünxe 03.05.2025 Hamburg
3. 19:11,17 Schneider, Thomas 1962 SSG Königswinter 05.04.2025 Meckenheim
4. 19:17,12 Koch, Reinhard 1964 LG Wuppertal 03.05.2025 Hamburg
5. 19:35,86 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Hamburg
6. 19:38,19 Jahner, Detlef 1964 TV Refrath 08.08.2025 Düsseldorf
7. 19:57,90 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 05.04.2025 Meckenheim
8. 21:47,39 Mauter, Jörg Harry 1965 Wiehltaler LC 05.04.2025 Meckenheim
10.000 m
Bestleistung 2024 39:37,93 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 09.06.2024 Lanaken (BEL)

1. 36:26,32 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 25.09.2025 Hengelo (NED)
2. 41:45,22 Spangenberg, Markus 1965 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 19:16 Betting, Friedhelm 1964 SF 97/30 Lowick 03.03.2024 Leverkusen

1. 17:40 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
2. 17:51 Hesselmann, Jürgen 1965 STV Hünxe 15.03.2025 Salzkotten
3. 18:01 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 28.05.2025 Sonsbeck
4. 18:58 Schneider, Thomas 1962 SSG Königswinter 09.03.2025 Leverkusen
5. 19:13 Koch, Reinhard 1964 LG Wuppertal 13.04.2025 Lintorf
6. 19:18 Müller, Andreas 1964 TV Erkelenz 02.11.2025 Bergisch Gladbach
7. 19:29 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Leverkusen
8. 19:33 Falk, Holger 1964 TV Lobberich 04.07.2025 Hünxe-Drevenack
9. 19:40 Orthen, Johannes 1962 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
10. 19:47 Jahner, Detlef 1964 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
11. 20:07 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
12. 20:47 Wolff, Udo 1962 LG Gummersbach 18.10.2025 Köln-Porz
13. 21:01 Pütz, Hans-Dieter 1961 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
14. 21:28 Butz, Andreas 1965 LC Euskirchen 19.01.2025 Köln Porz Eil
15. 22:07 Wieland, Andreas 1962 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
16. 22:44 Müller, Paul Jürgen 1965 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
17. 23:32 Fieberg, Christoph 1963 TV Refrath 09.05.2025 Neuss
18. 23:44 Stenkamp, Dirk 1962 LAZ Rhede 24.08.2025 Gladbeck
19. 25:44 Jung, Christian 1965 FC Straberg 09.05.2025 Neuss
20. 26:08 Braun, Andreas 1963 Sportgemeinschaft Zons 09.03.2025 Leverkusen
21. 33:09 Köllner, Sigurd 1963 LAV Oberhausen 24.08.2025 Gladbeck
22. 36:28 Schröer, Andreas 1965 Lauf-Club Duisburg 25.10.2025 Nordwalde
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10 km Straße
Bestleistung 2024 37:46 Schneider, Thomas 1962 SSG Königswinter 45564 Eschweiler

1. 35:41 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 28.05.2025 Sonsbeck
2. 37:16 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 07.09.2025 Siegburg
3. 37:58 Hesselmann, Jürgen 1965 STV Hünxe 07.09.2025 Siegburg
4. 38:10 Schneider, Thomas 1962 SSG Königswinter 09.03.2025 Leverkusen
5. 39:19 Väisänen, Mikael 1964 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
6. 39:35 Jahner, Detlef 1964 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
7. 39:55 Christen, Peter 1964 ASV Köln e. V. 19.01.2025 Köln Porz Eil
7. 39:55 Orthen, Johannes 1962 Milers Colonia 2020 09.03.2025 Leverkusen
9. 40:38 Mitzner, Gunnar 1962 Athletik Waldniel 01.03.2025 Mönchengladbach
10. 40:55 Frohn, Josef 1962 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
11. 40:57 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 07.09.2025 Siegburg
12. 41:20 Spangenberg, Markus 1965 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.11.2025 Essen
13. 41:59 Pütz, Hans-Dieter 1961 TV Refrath 24.08.2025 Eschweiler
14. 42:07 Gast, Klaus 1965 Rumelner TV 22.11.2025 Essen
15. 44:14 Koch, Reinhard 1964 LG Wuppertal 07.09.2025 Siegburg
16. 44:45 Schauermann, Germain 1962 LG Aachen 02.08.2025 Eschweiler
17. 44:53 Wieland, Andreas 1962 LT Ennert Bonn 07.09.2025 Siegburg
18. 45:13 Bartel, Sascha 1965 ASV Köln e. V. 19.01.2025 Köln Porz Eil
19. 45:36 Arping, Klaus 1964 Lauffreunde HADI Wesel 06.04.2025 Dinslaken
20. 46:28 Pfeiffer, Dirk 1961 Ausdauer-Sportverein Duisburg 06.04.2025 Dinslaken
21. 48:11 Runte, Meinolf 1961 TuS Breitscheid 22.11.2025 Essen
22. 48:50 Henning, Rainer 1961 Rumelner TV 22.11.2025 Essen
23. 49:00 Bey, Michael 1965 Marathon-Club Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
24. 50:23 Stenkamp, Dirk 1962 LAZ Rhede 24.08.2025 Gladbeck
25. 50:36 Greif, Uwe 1965 Dürener TV 1847 21.09.2025 Bedburg
26. 51:07 Seerau, Roland 1961 TuS Xanten 28.05.2025 Sonsbeck
27. 51:41 Nellessen, Andreas 1963 SG Neukirchen-Hülchrath 09.05.2025 Neuss
28. 52:21 Braun, Andreas 1963 Sportgemeinschaft Zons 09.03.2025 Leverkusen
29. 53:19 Beyer, Rüdiger 1964 ASC Düsseldorf 22.03.2025 Münster
30. 53:38 Brandenburg, Martin 1963 SF 97/30 Lowick 03.05.2025 Bocholt
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:19:58 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 15.09.2024 Hamburg

1. 1:18:59 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 05.10.2025 Köln
2. 1:22:04 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 19.04.2025 Paderborn
3. 1:22:51 Schneider, Thomas 1962 SSG Königswinter 19.04.2025 Paderborn
4. 1:25:39 Ochs, Carsten 1965 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.03.2025 Duisburg
5. 1:26:07 Christen, Peter 1964 ASV Köln e. V. 06.04.2025 Bonn
6. 1:27:41 Orthen, Johannes 1962 Milers Colonia 2020 05.10.2025 Köln
7. 1:27:52 Wirtz, Mike 1965 AS Neukirchen-Vluyn 18.05.2025 Duisburg
8. 1:31:41 Heussen, Johannes 1963 SV 19 Straelen 29.03.2025 Duisburg
9. 1:32:20 Väisänen, Mikael 1964 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
10. 1:33:39 Pütz, Hans-Dieter 1961 TV Refrath 18.05.2025 Duisburg
11. 1:35:37 Bartel, Sascha 1965 ASV Köln e. V. 16.02.2025 Köln Porz Eil
12. 1:39:32 Chaumet, Martin 1961 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
13. 1:41:12 Arslan, Zeynelabidin 1963 Ayyo-Team Essen 24.08.2025 Gladbeck
14. 1:43:24 Pfeiffer, Dirk 1961 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
15. 1:50:46 Henning, Rainer 1961 Rumelner TV 06.04.2025 Berlin
16. 1:53:32 Böhme, Marc 1965 Lauf-Treff Kettwig 2000 19.10.2025 Amsterdam (NED)
17. 1:55:47 Greif, Uwe 1965 Dürener TV 1847 05.10.2025 Köln
18. 2:02:26 Rottenau, Rainer 1964 VfB Erftstadt 16.02.2025 Köln Porz Eil
Marathon
Bestleistung 2024 2:45:47 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 14.04.2024 Hannover

1. 2:49:30 Ritter, Johannes 1965 TV Refrath 26.10.2025 Frankfurt
2. 2:49:32 Jäkel, Robert 1964 TuS 08 Lintorf 06.04.2025 Hannover
3. 2:59:48 Väisänen, Mikael 1964 LG Aachen 05.10.2025 Köln
4. 3:00:58 Müller, Norbert 1963 SSG Königswinter 12.10.2025 Essen
5. 3:14:08 Bartel, Sascha 1965 ASV Köln e. V. 06.04.2025 Hannover
6. 3:19:43 Betting, Friedhelm 1964 SF 97/30 Lowick 06.04.2025 Hannover
7. 3:20:44 Deuser, Klaus-Jürgen 1962 ASV Köln e. V. 05.10.2025 Köln
8. 3:30:41 Jago, Andreas 1962 Sportgemeinschaft Monheim 26.10.2025 Frankfurt
9. 3:32:59 Arslan, Zeynelabidin 1963 Ayyo-Team Essen 06.04.2025 Wien (AUT)
10. 4:39:39 Krott, Christoph 1961 SV Viktoria Goch 18.05.2025 Duisburg
11. 4:42:26 Eller, Thomas 1961 TV Altendorf-Ersdorf 18.05.2025 Duisburg
12. 4:42:27 Roch, Karl 1963 Lauf-Club Duisburg 18.05.2025 Duisburg
13. 4:43:01 Poqué, Wolfgang 1962 LG Mützenich 10.08.2025 Monschau-Konzen
14. 5:08:46 Thieme, Dieter 1964 TuS Köln rrh. 13.04.2025 Paris (FRA)
15. 5:15:07 Nellessen, Andreas 1963 SG Neukirchen-Hülchrath 10.08.2025 Monschau-Konzen
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100 km Straße
1. 8:28:00 Mitzner, Gunnar 1962 Athletik Waldniel 29.03.2025 Grünheide
100 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 18,74 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 16,64 +1,6 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen
2. 20,57 -0,2 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 03.05.2025 Neuss
3. 20,78 -1,1 Tack, Josef 1963 Team Voreifel 05.07.2025 Wassenberg
100 m Hürden 0,838 m
1. 50,57 Basler, Martin 1964 SV Germania Dürwiß 18.05.2025 Euskirchen
2. 52,38 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 22.08.2025 Gotha
3. 55,73 Kreft, Norbert 1964 ART Düsseldorf 06.07.2025 Wassenberg
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 54,50 SV Germania Dürwiß 15.06.2024 Erding

1. 58,03 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
Schebesta (1962), Dimmel (1963), Fiebes (1961), Dirking (1957)

5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 31:04,69 Wiltsch, Richard Christian 1964 SG Neukirchen-Hülchrath 08.09.2024 Neuss

1. 33:02,63 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 30.08.2025 Marburg
10.000 m Bahngehen
1. 69:28,20 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 13.09.2025 Reichenbach (Vogtland)
10 km Straßengehen
Bestleistung 2024 1:13:48 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.04.2024 Kelsterbach

1. 1:10:48 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 30.03.2025 Gainesville FL (USA)
20 km Straßengehen
Bestleistung 2024 2:32:32 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 25.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 2:39:24 Seel, Dietmar 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 13.04.2025 Kelsterbach
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,40 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.05.2024 Köln

1. 1,55 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.05.2025 Aachen
2. 1,48 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 23.08.2025 Gotha
3. 1,45 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.08.2025 Gotha
4. 1,15 Tack, Josef 1963 Team Voreifel 05.07.2025 Wassenberg
Stabhochsprung
1. 2,30 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)
Weitsprung
Bestleistung 2024 4,85 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 11.05.2024 Rhede

1. 5,05 +1,3 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
2. 4,96 +0,7 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
3. 4,85 -0,8 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 13.06.2025 Rhede
4. 4,39 +1,2 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 06.09.2025 Klaipeda (LAT)
5. 4,26 +1,6 Tack, Josef 1963 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
6. 4,23 -0,8 Mohrmann, Andreas 1962 TV Rheinbach 30.08.2025 Urmitz
7. 4,00 +0,2 Schebesta, Klaus 1962 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
8. 3,06 +1,9 Fiebes, Jörg 1961 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
Dreisprung
Bestleistung 2024 10,08 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 15.06.2024 Erding

1. 10,46 +1,0 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.08.2025 Gotha
2. 9,90 +1,3 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 23.08.2025 Gotha
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Kugelstoß 5 kg
Bestleistung 2024 11,74 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 25.05.2024 Euskirchen

1. 13,40 Schembach, Oliver 1965 Essener Leichtathletik-Verein 20.09.2025 Oberhausen
2. 12,42 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 06.04.2025 Sinzig
3. 11,90 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 06.09.2025 Herentals (BEL)
4. 11,62 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 15.03.2025 Übach-Palenberg
5. 11,54 Messner, Matthias 1963 Düsseldorfer TV von 1847 11.05.2025 Leichlingen
6. 10,66 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 23.11.2025 Radès (TUN)
7. 10,40 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 20.09.2025 Wassenberg
8. 10,34 Messerschmidt, Rolf 1965 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
9. 10,19 Schulz-Christofzik, Uwe 1965 Crefelder SV 11.05.2025 Leichlingen
10. 10,07 Kaup, Heino 1962 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
11. 9,92 Nonnenbruch, Gunther 1962 Troisdorfer LG 12.07.2025 Selters (Taunus)
12. 9,55 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
13. 9,54 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 05.04.2025 Wesel
14. 9,52 Meurer, Michael 1963 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
15. 9,41 Mohrmann, Andreas 1962 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
16. 9,05 Lenau, Axel 1962 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
17. 9,00 Bartsch, Thielo 1961 Turnerbund Hassels 11.05.2025 Leichlingen
18. 8,92 Sicora, Jörg 1962 Pulheimer SC 02.08.2025 Landsberg (Saalekreis)
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 39,41 Messner, Matthias 1963 Düsseldorfer TV von 1847 27.04.2024 Leichlingen

1. 41,90 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 18.05.2025 Euskirchen
2. 40,97 Wolf, Michael 1965 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
3. 39,77 Messner, Matthias 1963 Düsseldorfer TV von 1847 11.05.2025 Leichlingen
4. 37,61 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
5. 37,61 Schulz-Christofzik, Uwe 1965 Crefelder SV 05.07.2025 Wassenberg
6. 36,44 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 06.08.2025 Herentals (BEL)
7. 35,71 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
8. 35,33 Nurlu, Nehar 1964 TuS Köln rrh. 05.07.2025 Wassenberg
9. 33,11 Kaup, Heino 1962 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
10. 31,51 Sicora, Jörg 1962 Pulheimer SC 02.08.2025 Landsberg (Saalekreis)
11. 31,08 Dimmel, Axel 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
12. 30,88 Meurer, Michael 1963 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
13. 30,61 Walinski, Thomas 1961 TV Erkelenz 04.10.2025 Übach-Palenberg
14. 30,18 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 20.11.2025 Radès (TUN)
15. 30,07 Nonnenbruch, Gunther 1962 Troisdorfer LG 18.05.2025 Euskirchen
16. 29,68 Heweling, Reiner 1963 LAZ Rhede 05.04.2025 Wesel
17. 28,79 Mohrmann, Andreas 1962 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
18. 28,54 Lenau, Axel 1962 TV Rheinbach 06.04.2025 Sinzig
19. 25,75 Messerschmidt, Rolf 1965 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
20. 25,17 Engels, Thomas 1965 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Wassenberg
21. 24,37 Spauschus, Lutz 1964 TSV 95/10 Nieukerk 16.02.2025 Düsseldorf
22. 23,15 Winschermann, Jörg 1964 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
23. 22,97 Lesch, Hardy 1965 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
Hammerwurf 5 kg
Bestleistung 2024 45,30 Wewering, Hans 1962 LAZ Rhede 16.06.2024 Erding

1. 41,44 Wewering, Hans 1962 LAZ Rhede 22.08.2025 Gotha
2. 37,13 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 29.03.2025 Gainesville FL (USA)
3. 33,88 Ebbert, Helmut 1963 LAZ Rhede 31.05.2025 Olfen
4. 33,72 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 29.06.2025 Bonn
5. 31,55 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
6. 29,74 Drescher, Jörg 1962 Leichlinger Turnverein 11.05.2025 Leichlingen
7. 28,15 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 04.10.2025 Übach-Palenberg
8. 20,88 Nonnenbruch, Gunther 1962 Troisdorfer LG 06.09.2025 Leichlingen
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 43,37 Michalek, Gerd 1960 TV Herkenrath 06.04.2024 Sinzig

1. 35,57 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 05.07.2025 Wassenberg
2. 34,39 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)
3. 33,58 Schulz-Christofzik, Uwe 1965 Crefelder SV 05.07.2025 Wassenberg
4. 32,01 Powell, Jonathan 1962 TV Erkelenz 22.03.2025 Wassenberg
5. 31,77 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 16.02.2025 Düsseldorf
6. 30,82 Nurlu, Nehar 1964 TuS Köln rrh. 05.07.2025 Wassenberg
7. 30,21 Messerschmidt, Rolf 1965 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
8. 29,71 Mohrmann, Andreas 1962 TV Rheinbach 05.07.2025 Wassenberg
9. 29,43 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
10. 26,72 Bartsch, Thielo 1961 Turnerbund Hassels 05.07.2025 Wassenberg
11. 25,95 Sicora, Jörg 1962 Pulheimer SC 02.08.2025 Landsberg (Saalekreis)
12. 25,58 Lesch, Hardy 1965 TV Eiche Bad Honnef 11.05.2025 Leichlingen
13. 21,31 Nonnenbruch, Gunther 1962 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
14. 21,22 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 04.10.2025 Übach-Palenberg
Gewichtwurf 9,08 kg
Bestleistung 2024 14,06 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 19.11.2024 Mutterstadt

1. 13,20 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 21.04.2025 Trier
2. 13,15 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 06.09.2025 Herentals (BEL)
3. 12,80 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
4. 11,60 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 04.10.2025 Übach-Palenberg
10-Kampf
1. 5.999 Chavet, Michael 1965 Team Voreifel 11.10.2025 Funchal (POR)

14,05 (+0,1) - 4,64 (+1,3) - 11,36 - 1,47 - 70,24 - 16,94 (-2,7) - 37,93 - 2,30 - 34,39 - 6:27,72
Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 2.965 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 11.05.2024 Elsenfeld

1. 3.027 Beckers, Det 1964 Track&Field Tigers 06.09.2025 Herentals (BEL)
32,68 - 11,90 - 36,05 - 35,14 - 13,15

2. 2.748 Maus, Hansjörg 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wa
31,55 - 9,87 - 35,71 - 31,12 - 12,80

3. 2.717 Baranzke, Martin 1963 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
35,84 - 10,14 - 29,50 - 29,43 - 13,14

4. 2.394 Holthuijsen, Peter 1961 SC Myhl LA 04.10.2025 Übach-Palenberg
28,15 - 10,63 - 31,41 - 21,22 - 11,60
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100 m
Bestleistung 2024 13,41 Vogel, Günter 1958 SV Germania Dürwiß 27.04.2024 Aachen

1. 13,86 +1,6 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
2. 14,16 +1,1 Dirking, Ulrich 1957 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
3. 14,38 +1,3 Hunold, Erhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 06.07.2025 Wassenberg
4. 15,21 -0,4 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.05.2025 Aachen
5. 16,58 +0,2 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Rheine
200 m
Bestleistung 2024 26,89 Vogel, Günter 1958 SV Germania Dürwiß 25.05.2024 Euskirchen

1. 28,53 0,0 Dirking, Ulrich 1957 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 Leichlingen
2. 28,95 +0,9 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
3. 32,57 0,0 Knaup, Thomas 1956 STV Hünxe 05.07.2025 Wassenberg
4. 32,94 +0,6 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
5. 35,73 +0,1 Kovalevski, Andre 1957 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
6. 36,93 -2,2 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Rheine
400 m
Bestleistung 2024 71,69 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 68,77 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
2. 69,86 Damm, Harald 1960 LG Wuppertal 08.08.2025 Düsseldorf
3. 72,60 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
4. 79,59 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.05.2025 Aachen
800 m
Bestleistung 2024 2:51,81 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 2:45,68 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 24.08.2025 Gotha
2. 2:49,38 Damm, Harald 1960 LG Wuppertal 06.07.2025 Wassenberg
3. 2:53,66 Frings, Michael 1958 Team Voreifel 18.05.2025 Euskirchen
4. 2:54,24 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
5. 3:11,09 Hitzmann, Dieter 1957 VT Kempen 1859 04.06.2025 Grefrath-Oedt
1.000 m
1. 3:53,28 Heisig, Markus 1960 TV Refrath 30.04.2025 Köln
1.500 m
Bestleistung 2024 5:31,34 Laermann, Ralf 1958 VSV Grenzland Wegberg 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 5:40,54 Damm, Harald 1960 LG Wuppertal 08.08.2025 Düsseldorf
2. 5:46,83 Benders, Lothar 1956 LG Mönchengladbach 07.05.2025 Grefrath-Oedt
3. 5:53,00 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 22.08.2025 Gotha
4. 6:25,18 Zanini, Pietro 1956 SFD 75 Düsseldorf 27.04.2025 Rheine
5. 7:23,78 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Niesky
3.000 m
Bestleistung 2024 12:42,80 Schubert, Rolf 1957 IAC Düren 27.04.2024 Aachen

1. 12:35,06 Laermann, Ralf 1958 TV Erkelenz 06.07.2025 Wassenberg
2. 12:36,24 Benders, Lothar 1956 LG Mönchengladbach 06.07.2025 Wassenberg
3. 12:52,71 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 04.06.2025 Grefrath-Oedt
4. 13:41,32 Sekulla, Raimund 1958 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
5. 15:33,19 Baltus, Kurt 1957 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m
Bestleistung 2024 20:21,91 Laermann, Ralf 1958 VSV Grenzland Wegberg 04.05.2024 Wassenberg

1. 22:24,99 Zanini, Pietro 1956 SFD 75 Düsseldorf 08.08.2025 Düsseldorf
2. 22:58,03 Chmielewski, Michael 1960 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
3. 23:21,01 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 05.04.2025 Meckenheim
4. 23:37,41 Frings, Michael 1958 Team Voreifel 05.04.2025 Meckenheim

M65
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5 km Straße
Bestleistung 2024 18:28 Schäfer, Wolfgang 1958 LV Marathon Kleve 15.06.2024 Neukirchen-Vluyn

1. 20:00 Bückert, Paul 1957 TG Neuss 08.02.2025 Duisburg
2. 20:42 Cromm, Andreas 1960 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
3. 21:08 Wölfel, Wilhelm 1960 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
4. 21:56 Schubert, Rolf 1957 IAC Düren 09.03.2025 Leverkusen
5. 22:04 Bachmann, Günter 1957 LG Alpen 08.02.2025 Duisburg
6. 22:05 Damm, Harald 1960 LG Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
7. 22:06 Chmielewski, Michael 1960 TuS Oedt 01.03.2025 Mönchengladbach
7. 22:06 Hoenig, Martin 1956 Lauffreunde HADI Wesel 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 22:07 Laermann, Ralf 1958 TV Erkelenz 02.11.2025 Bergisch Gladbach
10. 22:15 Heisig, Markus 1960 TV Refrath 01.03.2025 Mönchengladbach
11. 22:20 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
12. 22:22 Nitsche, Bernd 1958 LLG St. Augustin 07.09.2025 Siegburg
13. 22:45 Nikelowski, Norbert 1958 LSV Porz 02.11.2025 Bergisch Gladbach
14. 22:59 Zanini, Pietro 1956 SFD 75 Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
15. 23:17 Belke, Hermann-Josef 1960 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
16. 23:33 Günther, Peter 1960 IAC Düren 28.09.2025 Köln-Bückendorf
17. 23:35 Wilde, Udo 1956 LC Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
17. 23:35 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
19. 24:23 Bonin, Uwe 1957 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
20. 26:47 Hitzmann, Dieter 1957 VT Kempen 1859 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
21. 28:03 Baltus, Kurt 1957 Dürener TV 1847 13.06.2025 Kerpen-Horrem
22. 36:33 Janssen, Wilfried 1957 DJK Gillrath 1911 15.06.2025 Erkelenz
10 km Straße
Bestleistung 2024 40:27 Bückert, Paul 1957 Turngemeinde Neuss von 1848 03.03.2024 Leverkusen

1. 41:35 Bückert, Paul 1957 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
2. 42:10 Benders, Lothar 1956 LG Mönchengladbach 01.03.2025 Mönchengladbach
3. 42:57 Schubert, Rolf 1957 IAC Düren 01.03.2025 Mönchengladbach
4. 45:07 Wölfel, Wilhelm 1960 TV Refrath 13.09.2025 Wiehl
5. 46:09 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 09.05.2025 Neuss
6. 46:50 Wehr, Matthias 1959 Lauf-Club Duisburg 06.04.2025 Dinslaken
7. 47:13 Laermann, Ralf 1958 TV Erkelenz 07.09.2025 Köln
8. 47:15 Heisig, Markus 1960 TV Refrath 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
9. 47:34 Belke, Hermann-Josef 1960 TV Refrath 22.11.2025 Essen
10. 47:37 Beba, Wolfgang 1957 LAZ Mönchengladbach 24.08.2025 Eschweiler
11. 48:04 Bachmann, Günter 1957 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
11. 48:04 Schuchmann, Erwin 1960 IAC Düren 02.08.2025 Eschweiler
13. 48:17 Nikelowski, Norbert 1958 LSV Porz 02.02.2025 Köln Porz Eil
14. 48:27 Clemens, Detlef 1957 FC Straberg 09.05.2025 Neuss
15. 48:33 Hirsch, Hans-Günter 1957 Leichtathl.-SG Eschweiler 24.08.2025 Eschweiler
16. 49:03 Grates, Wolfgang 1956 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.06.2025 Erkelenz
17. 49:05 Frings, Michael 1958 Team Voreifel 28.09.2025 Köln-Bückendorf
18. 51:27 Wiedner, Hans-Jürgen 1959 Lauffreunde HADI Wesel 06.04.2025 Dinslaken
19. 51:31 Schnitzler, Wilfried 1958 Sportgemeinschaft Zons 02.08.2025 Eschweiler
20. 51:42 Wilde, Udo 1956 LC Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
21. 51:52 Beume, Edgar 1956 Hamich Runners 02.08.2025 Eschweiler
22. 52:37 Brauer, Jürgen 1959 Rumelner TV 22.11.2025 Essen
23. 54:27 Sester, Ralf 1958 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.06.2025 Erkelenz
24. 55:10 Kockel, Thomas 1960 TuS Kreuzweingarten-Rheder 10.08.2025 Monschau-Konzen
25. 55:59 Baltus, Kurt 1957 Dürener TV 1847 26.07.2025 Berlin
26. 59:51 Kühnen, Johannes-Wilhelm 1959 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 31.10.2025 Bochum
27. 1:04:53 Binias, Jürgen 1960 Lauf-Club Duisburg 25.10.2025 Nordwalde
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:30:13 Bückert, Paul 1957 Turngemeinde Neuss von 1848 23.03.2024 Duisburg

1. 1:30:59 Bückert, Paul 1957 TG Neuss 19.10.2025 Amsterdam (NED)
2. 1:43:34 Liebchen, Peter 1960 Werdener Turnerbund 18.05.2025 Duisburg
3. 1:45:31 Schuchmann, Erwin 1960 IAC Düren 06.04.2025 Hannover
4. 1:46:26 Belke, Hermann-Josef 1960 TV Refrath 19.01.2025 Funchal (POR)
5. 1:48:25 Nikelowski, Norbert 1958 LSV Porz 14.09.2025 Köln
6. 2:13:00 Feldkamp, Manfred 1958 Marathon Dinslaken 18.05.2025 Duisburg
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Marathon
Bestleistung 2024 3:10:52 Bückert, Paul 1957 Turngemeinde Neuss von 1848 05.05.2024 Duisburg

1. 3:16:37 Schubert, Rolf 1957 IAC Düren 06.04.2025 Hannover
2. 3:18:27 Bückert, Paul 1957 TG Neuss 06.09.2025 Jyväskylä (FIN)
3. 3:44:07 Belke, Hermann-Josef 1960 TV Refrath 14.12.2025 Málaga (ESP)
4. 3:54:04 Helfenstein, Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 12.10.2025 Essen
5. 4:08:20 Groß-Alt, Werner 1956 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.08.2025 Monschau-Konzen
6. 4:27:11 Grates, Wolfgang 1956 TuS Jahn Hilfarth 1920 21.09.2025 Berlin
7. 4:30:05 Vogt, Wolfgang 1959 Sportgemeinschaft Monheim 28.09.2025 Herten
8. 5:31:57 Binias, Jürgen 1960 Lauf-Club Duisburg 21.09.2025 Münster
100 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 19,54 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 16.06.2024 Erding

1. 18,83 +1,4 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 24.08.2025 Gotha
2. 19,87 +1,6 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 17.05.2025 Euskirchen
300 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 55,62 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 51,09 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 22.08.2025 Gotha
2. 62,89 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 18.05.2025 Euskirchen
5.000 m Bahngehen
1. 34:32,58 Hanisch, Peter 1957 LG Wipperfürth 30.08.2025 Marburg
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,45 Dannenberg, Volker 1955 TV Bedburg 1927 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 1,35 Becker, Falko 1960 TV Erkelenz 05.07.2025 Wassenberg
2. 1,21 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
3. 1,20 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 02.08.2025 Villmar
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 1,60 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 08.09.2024 Niesky

1. 2,40 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Niesky
Weitsprung
Bestleistung 2024 5,04 Ollmanns, Hans Hubert 1959 SC Myhl LA 25.08.2024 Wesel

1. 4,92 +1,1 Ollmanns, Hans Hubert 1959 SC Myhl LA 17.05.2025 Euskirchen
2. 3,66 -0,3 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
3. 3,58 +0,9 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Rheine
Kugelstoß 5 kg
Bestleistung 2024 12,16 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 27.04.2024 Leichlingen

1. 13,34 Köhler, Harald 1960 STV Hünxe 23.08.2025 Gotha
2. 12,08 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 05.07.2025 Wassenberg
3. 11,36 Heidingsfeld, Dietmar 1958 DJK Rasensport Aachen-Brand 11.05.2025 Aachen
4. 11,34 Büscher, Hans-Joachim 1957 ASC Düsseldorf 01.05.2025 Moers
5. 11,07 Stratmann-Kurzke, Ralf 1959 LG Aachen 22.03.2025 Wassenberg
6. 9,97 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 20.09.2025 Oberhausen
7. 9,87 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 02.08.2025 Villmar
8. 9,55 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
9. 9,01 Dirking, Ulrich 1957 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
10. 8,31 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
11. 8,26 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 22.03.2025 Wassenberg
12. 6,74 Randerath, Olaf 1960 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 39,07 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 18.02.2024 Düsseldorf

1. 39,29 Köhler, Harald 1960 STV Hünxe 06.09.2025 Leichlingen
2. 39,12 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 16.02.2025 Düsseldorf
3. 33,28 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 20.09.2025 Oberhausen
4. 32,74 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 02.08.2025 Villmar
5. 32,23 Heidingsfeld, Dietmar 1958 DJK Rasensport Aachen-Brand 04.05.2025 Neuss
6. 30,30 Stratmann-Kurzke, Ralf 1959 LG Aachen 22.03.2025 Wassenberg
7. 30,00 Reinhardt, Alfred 1960 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
8. 28,43 Jerosch, Arnold 1959 TV Bedburg 1927 16.02.2025 Düsseldorf
9. 28,41 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 16.02.2025 Düsseldorf
10. 23,63 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Niesky
11. 20,04 Höhn, Hans-Joachim 1957 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
12. 18,68 Randerath, Olaf 1960 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
Hammerwurf 5 kg
Bestleistung 2024 36,69 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 25.02.2024 Baunatal

1. 34,81 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 17.05.2025 Leichlingen
2. 28,96 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Leichlingen
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 41,26 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 26.05.2024 Euskirchen

1. 40,88 Michalek, Gerd 1960 TV Herkenrath 29.03.2025 Gladbeck
2. 39,16 Schüler, Jürgen 1956 TV Eiche Bad Honnef 28.02.2025 Frankfurt
3. 30,35 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Rheine
4. 27,37 Stratmann-Kurzke, Ralf 1959 LG Aachen 22.03.2025 Wassenberg
5. 24,08 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 22.03.2025 Wassenberg
6. 22,89 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Leichlingen
7. 22,30 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Niesky
8. 16,65 Höhn, Hans-Joachim 1957 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
Gewichtwurf 9,08 kg
Bestleistung 2024 13,19 Stolz, Karl-Heinz 1959 LG Stolberg 27.04.2024 Leichlingen

1. 11,10 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 15.03.2025 Übach-Palenberg
3-Kampf
Bestleistung 2024 1.685 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 07.09.2024 Niesky

1. 1.809 Graefenstedt, Michael 1958 LAZ Mönchengladbach 06.09.2025 Niesky
13,86 (+1,6) - 3,66 (-0,3) - 8,31

2. 1.428 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Rheine
16,58 (+0,2) - 3,49 (+1,2) - 9,31

5-Kampf
1. 1.769 Schürmann, Harald 1958 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Rheine

3,58 (+0,9) - 30,35 - 36,93 (-2,2) - 31,43 - Dnf
Wurf 5-Kampf

Bestleistung 2024 2.350 Tillmann, Thomas 1957 Sportgemeinschaft Langenfeld 13.04.2024 Dissen am Teutoburger Wald

1. 2.343 Tillmann, Thomas 1957 Leichlinger Turnverein 04.10.2025 Übach-Palenberg
28,09 - 9,34 - 27,24 - 21,35 - 9,36
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100 m
Bestleistung 2024 16,15 Hergarten, Marion 1960 TV Bedburg 1927 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 16,35 +1,3 Jerosch, Maria Katharina Anna 1961 TV Bedburg 1927 28.06.2025 Leichlingen
2. 16,63 +1,8 Falkenhagen, Birgit 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.10.2025 Funchal (POR)
3. 16,79 +0,6 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
200 m
Bestleistung 2024 33,00 Fontes, Kirsten 1964 TuS Köln rrh. 16.06.2024 Erding

1. 29,02 +1,2 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 24.08.2025 Gotha
2. 30,94 +0,3 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
3. 33,64 -0,3 Fontes, Kirsten 1964 TuS Köln rrh. 28.06.2025 Leichlingen
4. 33,82 +1,4 Jerosch, Maria Katharina Anna 1961 TV Bedburg 1927 24.08.2025 Gotha
5. 35,34 -1,0 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
6. 35,75 -1,8 Falkenhagen, Birgit 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.10.2025 Funchal (POR)
400 m
Bestleistung 2024 77,76 Hergarten, Marion 1960 TV Bedburg 1927 16.08.2024 Düsseldorf

1. 65,12 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 23.08.2025 Gotha
2. 68,43 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 20.09.2025 Bellinzona (SUI)
3. 77,98 Jerosch, Maria Katharina Anna 1961 TV Bedburg 1927 08.08.2025 Düsseldorf
4. 83,24 Falkenhagen, Birgit 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.10.2025 Funchal (POR)
800 m
Bestleistung 2024 2:43,49 Gippert, Monika 1961 TV Herkenrath 26.05.2024 Siegburg

1. 2:40,83 Pfennig, Doris 1965 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
2. 2:41,03 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 09.06.2025 Limburgerhof
3. 3:10,93 Jenke, Ute 1964 DJK Novesia Neuss 04.05.2025 Neuss
1.500 m
Bestleistung 2024 5:33,13 Gippert, Monika 1961 TV Herkenrath 14.06.2024 Erding

1. 6:40,50 Born, Michaela 1963 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 02.07.2025 Grefrath-Oedt
2. 7:20,15 Völkel-Bernard, Gerlind 1964 Pulheimer SC 05.07.2025 Wassenberg
3.000 m
Bestleistung 2024 13:21,21 Seegers, Claudia 1962 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 15.05.2024 Grefrath-Oedt

1. 12:12,02 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 06.07.2025 Wassenberg
2. 16:04,23 Scherer, Ute 1964 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m
Bestleistung 2024 21:33,41 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 04.05.2024 Wassenberg

1. 20:53,21 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 07.05.2025 Grefrath-Oedt
2. 22:59,44 Jenke, Ute 1964 DJK Novesia Neuss 03.05.2025 Hamburg
3. 24:11,52 Born, Michaela 1963 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 02.07.2025 Grefrath-Oedt
4. 24:21,35 Meyers, Stefanie 1965 LAZ Mönchengladbach 05.04.2025 Meckenheim
5 km Straße
Bestleistung 2024 20:57 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 03.03.2024 Leverkusen

1. 21:12 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
2. 22:56 Jenke, Ute 1964 DJK Novesia Neuss 06.04.2025 Korschenbroich
3. 23:02 Spicker, Ute 1961 Team Essen 99 03.05.2025 Ratingen
4. 23:21 Rentergent, Carola 1963 TV Refrath 09.03.2025 Leverkusen
5. 23:35 Born, Michaela 1963 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 07.09.2025 Siegburg
6. 24:22 Knipp-Diawuoh, Helga 1961 VfL Engelskirchen 18.10.2025 Köln-Porz
7. 24:27 Richter, Angela 1964 SFD 75 Düsseldorf 02.11.2025 Bergisch Gladbach
8. 24:55 Meyers, Stefanie 1965 LAZ Mönchengladbach 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 26:27 Bolten, Ilka 1963 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
10. 26:41 Thelen, Beate 1962 Alfterer Sportclub 07.09.2025 Siegburg
11. 27:06 Motter, Heidi 1961 LG Stolberg 28.09.2025 Köln-Bückendorf
12. 27:09 Sonntag, Ursula 1962 TFG Köln-Nippes 07.09.2025 Siegburg
13. 36:11 Bahls, Roswitha 1961 LSV Porz 16.02.2025 Köln Porz Eil

W60
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10 km Straße
Bestleistung 2024 42:59 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 03.03.2024 Leverkusen

1. 43:25 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 01.03.2025 Mönchengladbach
2. 46:40 Rentergent, Carola 1963 TV Refrath 06.04.2025 Korschenbroich
3. 48:32 Jenke, Ute 1964 DJK Novesia Neuss 07.09.2025 Siegburg
4. 48:44 Born, Michaela 1963 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 09.11.2025 Bottrop
5. 49:03 Lennartz-Lohrengel, Birgit 1965 LLG St. Augustin 04.05.2025 Bonn
6. 50:41 Melzer, Elke 1963 Alfterer Sportclub 04.05.2025 Bonn
7. 52:32 Bolten, Ilka 1963 DJK Elmar Kohlscheid 02.08.2025 Eschweiler
8. 52:35 Klasen, Dorothee 1964 LG Gummersbach 02.08.2025 Eschweiler
9. 55:12 Thelen, Beate 1962 Alfterer Sportclub 07.09.2025 Siegburg
10. 56:00 Faßbender, Ina 1964 TSV Viktoria Mülheim 22.11.2025 Essen
11. 57:07 Sonntag, Ursula 1962 TFG Köln-Nippes 07.09.2025 Siegburg
12. 1:01:25 Schäfer, Sabine 1964 Troisdorfer LG 16.02.2025 Köln Porz Eil
13. 1:01:41 Hochgürtel, Marita 1962 SV Mutscheid 47 10.08.2025 Monschau-Konzen
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:35:20 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 18.02.2024 Köln-Porz

1. 1:34:20 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 19.04.2025 Paderborn
2. 1:34:41 Siegrist, Judith 1963 OSC Waldniel 16.03.2025 Frankfurt
3. 1:46:40 Raabe, Inge 1964 Tura Remscheid-Süd 16.03.2025 Bergisch Gladbach
4. 1:46:55 Lennartz-Lohrengel, Birgit 1965 LLG St. Augustin 15.06.2025 Leverkusen
5. 1:50:03 Stenner-Langen, Wiltrud 1965 ATV Geilenkirchen 06.04.2025 Hannover
6. 1:53:07 Fischer, Sabine 1961 Sportgemeinschaft Zons 27.04.2025 Düsseldorf
7. 1:55:45 Thelen, Beate 1962 Alfterer Sportclub 18.05.2025 Duisburg
8. 2:15:38 Schroer, Ilona 1962 Lauffreunde HADI Wesel 26.10.2025 Valencia (ESP)
Marathon
Bestleistung 2024 3:36:18 Seidel, Renate 1963 Troisdorfer LG 27.10.2024 Frankfurt

1. 3:24:54 Schwartze, Alexandra 1963 OSC Waldniel 12.10.2025 Essen
2. 3:46:25 Lennartz-Lohrengel, Birgit 1965 LLG St. Augustin 05.10.2025 Köln
3. 3:53:28 Seidel, Renate 1963 Troisdorfer LG 26.10.2025 Frankfurt
4. 4:14:31 Thelen, Ursula 1964 LT Ennert Bonn 21.09.2025 Münster
5. 4:43:07 Jaschky-Sterzenbach, Iris 1961 Troisdorfer LG 27.04.2025 Hamburg
300 m Hürden 0,686 m
1. 47,63 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 22.08.2025 Gotha
Hochsprung
1. 1,54 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
Weitsprung
Bestleistung 2024 3,70 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 23.06.2024 Viersen-Süchteln

1. 4,26 -0,5 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 09.06.2025 Limburgerhof
2. 3,72 0,0 Falkenhagen, Birgit 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
3. 3,55 -0,3 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
4. 3,40 -0,1 Fontes, Kirsten 1964 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
Dreisprung
Bestleistung 2024 7,83 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 15.06.2024 Erding

1. 7,89 +2,0 Gathen, Hildegard 1963 LAZ Mönchengladbach 05.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 11,44 Plifke, Birgit 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2024 Leverkusen

1. 12,40 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 08.06.2025 Limburgerhof
2. 11,57 Plifke, Birgit 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.2025 Leverkusen
3. 9,78 Imdahl, Bärbel 1964 Birkesdorfer TV 11.05.2025 Aachen
4. 9,44 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
5. 7,86 Kastenholz, Vera 1963 SC Borussia 09 Inden 06.07.2025 Wassenberg
6. 7,62 Fontes, Kirsten 1964 TuS Köln rrh. 01.05.2025 Leverkusen
7. 7,52 Kämmerer, Dorothee 1964 DJK SG Tackenberg 06.07.2025 Wassenberg
8. 7,32 Falkenhagen, Birgit 1965 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
9. 6,90 Rhode-Spickenbom, Maria 1961 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
10. 6,66 Felix, Angela 1964 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 28,70 Plifke, Birgit 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.02.2024 Düsseldorf

1. 30,83 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 14.09.2025 Leverkusen
2. 21,27 Imdahl, Bärbel 1964 Birkesdorfer TV 13.09.2025 Zülpich
3. 20,76 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.04.2025 Sinzig
4. 17,51 Felix, Angela 1964 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
5. 13,51 Peters, Ute 1964 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
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Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 26,60 Heile, Andrea 1962 Leichlinger Turnverein 31.08.2024 Dissen am Teutoburger Wald

1. 27,63 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
2. 27,51 Heile, Andrea 1962 Leichlinger Turnverein 11.05.2025 Leichlingen
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 26,84 Imdahl, Bärbel 1964 Birkesdorfer TV 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 32,24 Gähling, Barbara 1965 LT DSHS Köln 09.06.2025 Limburgerhof
2. 28,27 Imdahl, Bärbel 1964 Birkesdorfer TV 28.02.2025 Frankfurt
3. 20,27 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
4. 19,49 Kastenholz, Vera 1963 SC Borussia 09 Inden 06.07.2025 Wassenberg
5. 18,33 Kämmerer, Dorothee 1964 DJK SG Tackenberg 29.03.2025 Nieukerk
6. 13,44 Rhode-Spickenbom, Maria 1961 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
Gewichtwurf 5,45 kg
Bestleistung 2024 12,29 Heile, Andrea 1962 Leichlinger Turnverein 27.04.2024 Leichlingen

1. 11,47 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)
Wurf-5-Kampf
1. 2.862 Straschewski, Anke 1963 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.10.2025 Funchal (POR)

27,63 - 9,44 - 18,68 - 20,27 - 11,47
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100 m
Bestleistung 2024 16,78 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 30.05.2024 Kreuztal

1. 16,16 -0,1 Hergarten, Marion 1960 TV Bedburg 1927 28.06.2025 Leichlingen
2. 16,90 -0,4 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
3. 17,12 +1,8 Brieden, Karin 1960 ASV Süchteln 06.07.2025 Wassenberg
4. 20,16 -0,4 Janßen, Martina 1957 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
200 m
Bestleistung 2024 38,18 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 33,64 +0,1 Hergarten, Marion 1960 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
2. 36,87 +0,1 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 05.07.2025 Wassenberg
3. 37,67 +1,0 Brieden, Karin 1960 ASV Süchteln 16.10.2025 Funchal (POR)
4. 41,23 0,0 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 08.08.2025 Düsseldorf
400 m
Bestleistung 2024 91,41 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 17.04.2024 Grefrath-Oedt

1. 77,60 Hergarten, Marion 1960 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
2. 103,15 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 11.10.2025 Funchal (POR)
800 m
Bestleistung 2024 3:28,80 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 3:26,71 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 06.07.2025 Wassenberg
1.500 m
Bestleistung 2024 6:24,02 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 17.04.2024 Grefrath-Oedt

1. 6:15,50 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 11.05.2025 Aachen
2. 6:58,39 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 02.07.2025 Grefrath-Oedt
3.000 m
Bestleistung 2024 13:11,33 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 27.04.2024 Aachen

1. 13:06,90 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 06.07.2025 Wassenberg
2. 13:23,81 Wilke, Belinda 1960 TG Neuss 04.06.2025 Grefrath-Oedt
3. 14:12,21 Hark, Andrea 1960 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 22:21,67 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 16.08.2024 Düsseldorf

1. 23:14,53 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 05.04.2025 Meckenheim
2. 23:15,74 Wilke, Belinda 1960 TG Neuss 08.08.2025 Düsseldorf
5 km Straße
Bestleistung 2024 22:33 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 02.06.2024 Düsseldorf-Benrath

1. 22:12 Wietscher, Antje 1956 TV Refrath 01.03.2025 Mönchengladbach
2. 22:28 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 13.04.2025 Lintorf
3. 22:43 Wilke, Belinda 1960 TG Neuss 08.02.2025 Duisburg
4. 25:15 Kappenhagen, Angelika 1957 TuS Oedt 28.05.2025 Sonsbeck
5. 26:49 Zange, Gabi 1960 LLG 80 Nordpark Köln 05.04.2025 Benrath
6. 29:17 Knigge, Margret 1956 Turnverein Witzhelden 09.03.2025 Leverkusen
7. 31:42 Roder, Annette 1956 Turnerschaft Frechen 1897 19.01.2025 Köln Porz Eil
8. 31:49 Kleypass, Marlene 1957 TV Huchem-Stammeln 25.10.2025 Herzogenrath
9. 32:27 Peitz, Doris 1959 Dürener TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
10 km Straße
Bestleistung 2024 45:39 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 23.11.2024 Essen

1. 46:25 Hellenbrand, Lilo 1956 DJK Gillrath 1911 09.05.2025 Neuss
2. 47:21 Wilke, Belinda 1960 TG Neuss 09.05.2025 Neuss
3. 53:00 Trippe, Hiltrud 1957 SV Mutscheid 47 18.10.2025 Köln-Porz
4. 59:13 Prussat, Angela 1956 TSV Viktoria Mülheim 11.10.2025 Coesfeld
5. 59:52 Knigge, Margret 1956 Turnverein Witzhelden 09.03.2025 Leverkusen
6. 1:02:50 Peitz, Doris 1959 Dürener TV 1847 02.08.2025 Eschweiler
Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:54:05 Wolff, Iris 1958 Turnclub Kray 30.06.2024 Hamburg

1. 2:18:11 Peitz, Doris 1959 Dürener TV 1847 06.04.2025 Berlin
Marathon
Bestleistung 2024 4:46:28 Knigge, Margret 1956 Turnverein Witzhelden 06.10.2024 Köln

1. 5:13:13 Knigge, Margret 1956 Turnverein Witzhelden 10.08.2025 Monschau-Konzen
2. 5:30:59 Holland, Petra 1960 Athletik Waldniel 27.04.2025 Düsseldorf
Weitsprung
Bestleistung 2024 2,83 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 30.05.2024 Kreuztal

1. 3,06 -0,1 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
2. 2,50 -1,3 Janßen, Martina 1957 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
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Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 8,13 Wienands, Anne 1957 Essener Leichtathletik-Verein 14.04.2024 Essen

1. 7,09 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 20.09.2025 Oberhausen
2. 7,02 Heckrath, Birgit 1957 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
3. 6,49 Janßen, Martina 1957 Pulheimer SC 13.09.2025 Zülpich
4. 6,07 Speckert, Martina 1960 TuS Xanten 12.04.2025 Wadersloh
5. 6,04 Weiss, Sabine 1957 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 21,85 Bannier-Makhlouka, Angelika 1955 SuS 09 Dinslaken 22.06.2024 Reken

1. 18,14 Heckrath, Birgit 1957 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
2. 16,34 Janßen, Martina 1957 Pulheimer SC 13.09.2025 Zülpich
3. 14,94 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 06.09.2025 Leichlingen
4. 13,13 Speckert, Martina 1960 TuS Xanten 12.04.2025 Wadersloh
Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 25,45 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 11.05.2024 Aachen

1. 25,43 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 06.04.2025 Hückelhoven
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 22,64 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 16,91 Janßen, Martina 1957 Pulheimer SC 13.09.2025 Zülpich
Gewichtwurf 5,45 kg
Bestleistung 2024 9,71 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 05.10.2024 Plettenberg

1. 8,47 Lambertz, Rita 1956 LG Stolberg 15.03.2025 Übach-Palenberg
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100 m
Bestleistung 2024 14,97 Siep, Karl-Josef 1954 TV Bedburg 1927 22.09.2024 Lage

1. 14,76 +0,7 Siep, Karl-Josef 1954 TV Bedburg 1927 09.06.2025 Mönchengladbach
2. 15,07 0,0 Zantopp, Heinz 1951 Godesberger Turnverein 30.08.2025 Urmitz
200 m
Bestleistung 2024 34,16 Heckner, Winfried 1950 STV Hünxe 22.06.2024 Reken

1. 30,91 -1,9 Siep, Karl-Josef 1954 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
2. 40,89 -1,9 Paulus, Wolfgang 1952 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
3. 42,87 -1,9 Spölgen, Joachim 1954 LG Donatus Erftstadt 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 79,02 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 04.09.2024 Herzogenrath

1. 98,95 Spölgen, Joachim 1954 LG Donatus Erftstadt 05.07.2025 Wassenberg
800 m
Bestleistung 2024 3:03,91 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 25.05.2024 Euskirchen

1. 3:03,20 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen
2. 3:08,33 Basseng, Wilfried 1954 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
1.000 m
1. 4:06,01 Borgmann, Johannes 1954 ART Düsseldorf 01.10.2025 Duisburg
1.500 m
Bestleistung 2024 6:06,47 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 6:23,97 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 11.05.2025 Aachen
3.000 m
Bestleistung 2024 12:59,34 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 31.08.2024 Rheine

1. 12:34,33 Pollack, Ulrich 1954 Lauffreunde HADI Wesel 06.07.2025 Wassenberg
2. 13:22,62 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
3. 13:43,30 Hesselmann, Horst 1952 STV Hünxe 14.09.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 22:51,08 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 04.05.2024 Wassenberg

1. 23:52,69 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 05.04.2025 Meckenheim
10.000 m
Bestleistung 2024 48:57,35 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 09.06.2024 Lanaken (BEL)

1. 54:29,33 Hümbs, Wolfgang 1953 Lauf-Club Duisburg 01.10.2025 Duisburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 21:49 Pollack, Ulrich 1954 Lauffreunde HADI Wesel 13.09.2024 Xanten

1. 21:07 Pollack, Ulrich 1954 Lauffreunde HADI Wesel 08.02.2025 Duisburg
2. 23:43 Tohermes, Kurt 1955 Lauffreunde HADI Wesel 02.11.2025 Bergisch Gladbach
3. 24:01 Winkelmann, Dirk 1955 TSV Viktoria Mülheim 08.02.2025 Duisburg
4. 24:02 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
5. 25:11 Hümbs, Wolfgang 1953 Lauf-Club Duisburg 03.05.2025 Ratingen
6. 26:00 Hoenig, Bruno 1953 Lauffreunde HADI Wesel 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
7. 26:05 Spohr, Fredi 1955 Lauffreunde HADI Wesel 07.09.2025 Siegburg
8. 27:42 Spölgen, Joachim 1954 LG Donatus Erftstadt 16.02.2025 Köln Porz Eil
9. 29:16 Motter, Willi 1953 LG Stolberg 16.02.2025 Köln Porz Eil
10. 29:20 Beier, Horst 1954 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.09.2025 Siegburg
11. 31:42 Sieber, Joachim 1952 VfR Unterbruch LG Hauptsache 25.10.2025 Herzogenrath
10 km Straße
Bestleistung 2024 44:37 Pollack, Ulrich 1954 Lauffreunde HADI Wesel 23.11.2024 Essen

1. 45:32 Pollack, Ulrich 1954 Lauffreunde HADI Wesel 22.11.2025 Essen
2. 47:40 Fritsch, Franz 1953 LG Alpen 08.02.2025 Duisburg
3. 47:59 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 02.08.2025 Eschweiler
4. 48:42 Metternich, Jürgen 1954 LLG Laufsport Kevelaer 24.08.2025 Eschweiler
5. 49:03 Winkelmann, Dirk 1955 TSV Viktoria Mülheim 29.03.2025 Duisburg
6. 49:12 Tohermes, Kurt 1955 Lauffreunde HADI Wesel 07.09.2025 Siegburg
7. 53:22 Spohr, Fredi 1955 Lauffreunde HADI Wesel 07.09.2025 Siegburg
8. 53:27 Hoenig, Bruno 1953 Lauffreunde HADI Wesel 07.09.2025 Siegburg
9. 57:02 Guth, Wilfried 1954 TuS Dom-Esch 10.08.2025 Monschau-Konzen
10. 57:53 Hochgürtel, Bernd 1953 SV Mutscheid 47 10.08.2025 Monschau-Konzen
11. 58:39 Beier, Horst 1954 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler
12. 59:03 Steinbach, Dieter 1954 LG Donatus Erftstadt 19.01.2025 Köln Porz Eil
13. 1:05:13 Schweig, Norbert 1953 VT Kempen 1859 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
14. 1:09:23 Sieber, Joachim 1952 VfR Unterbruch LG Hauptsache 14.09.2025 Hückelhoven
10 km Straße Mannschaft
1. 2:36:01 Lauffreunde HADI Wesel 07.09.2025 Siegburg

Tohermes (1955) 49:12, Spohr (1955) 53:22, Hoenig (1953) 53:27

M70
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:41:28 Metternich, Jürgen 1954 LLG Laufsport Kevelaer 12.07.2024 Dülmen-Rorup

1. 1:44:25 Fritsch, Franz 1953 LG Alpen 29.03.2025 Duisburg
2. 1:52:04 Mamok, Artur 1953 DJK Elmar Kohlscheid 25.10.2025 Herzogenrath
3. 1:54:06 Friedrich, Ekkehart 1952 SV 19 Straelen 27.04.2025 Düsseldorf
4. 2:05:45 Wollermann, Christoph 1954 Turnverein Rodenkirchen 14.09.2025 Köln
5. 2:07:43 Geiger, Klaus-Michael 1954 Lauf-Club Duisburg 25.10.2025 Nordwalde
6. 2:11:01 Steinbach, Dieter 1954 LG Donatus Erftstadt 16.02.2025 Köln Porz Eil
Marathon
Bestleistung 2024 3:36,46 Braun, Wolfgang 1954 TV Eifeler Turnkraft Konzen 07.01.2024 Wesel

1. 3:51:44 Metternich, Jürgen 1954 LLG Laufsport Kevelaer 06.04.2025 Bonn
2. 4:49:16 Krätzig, Bernd 1953 Athletik Waldniel 18.05.2025 Duisburg
80 m Hürden 0,762 m
1. 14,24 -1,4 Ritte, Wolfgang 1953 Sportclub Krefeld 1905 24.08.2025 Gotha
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 63,79 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 22.09.2024 Lage

1. 61,04 StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 14.09.2025 Leverkusen
Ortloff (1950), Unterloh (1949), Heckner (1950), Siep (1954)

5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2024 35:18,89 Slevogt, Peter 1954 LG Aachen 09.05.2024 Gouda (NED)

1. 38:43,77 Pütz, Hans-Werner 1951 Team Voreifel 30.08.2025 Marburg
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,39 Ritte, Wolfgang 1953 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06.2024 Erding

1. 1,39 Dannenberg, Volker 1955 TV Bedburg 1927 05.07.2025 Wassenberg
2. 1,28 Brinkhues, Norbert 1953 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
3. 1,24 Greimann, Heinz-Georg 1952 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
4. 1,12 Niewerth, Norbert 1953 TuS 08 Rheinberg 03.05.2025 Neuss
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,41 Ritte, Wolfgang 1953 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.08.2024 Wipperfürth

1. 3,34 Ritte, Wolfgang 1953 Sportclub Krefeld 1905 09.06.2025 Aachen
2. 2,40 Hörmann, Mathias 1952 Troisdorfer LG 01.05.2025 Wipperfürth
Weitsprung
Bestleistung 2024 4,61 Ritte, Wolfgang 1953 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.06.2024 Erding

1. 4,51 0,0 Ritte, Wolfgang 1953 Sportclub Krefeld 1905 24.08.2025 Gotha
Dreisprung
1. 8,94 +0,6 Walther, Wolfram 1955 TV Bedburg 1927 23.08.2025 Gotha
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 12,19 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 22.09.2024 Lage

1. 13,72 Wattenbach, Roland 1955 TV Eiche Bad Honnef 30.03.2025 Neuwied
2. 11,46 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 24.05.2025 Kreuztal
3. 11,24 Mohr, Jürgen 1953 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
4. 10,86 Brinkhues, Norbert 1953 LG Aachen 05.07.2025 Wassenberg
5. 10,72 Griesberg, Rolf Ludwig 1952 TSV Bayer Dormagen 05.07.2025 Wassenberg
6. 10,08 Witt, Kurt-Ulrich 1953 TV Bedburg 1927 06.04.2025 Essen
7. 9,28 Hörmann, Mathias 1952 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
8. 8,58 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
9. 8,44 Greimann, Heinz-Georg 1952 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
10. 7,67 Pütz, Hans-Werner 1951 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 33,64 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 29.09.2024 Düsseldorf

1. 33,58 Griesberg, Rolf Ludwig 1952 TSV Bayer Dormagen 20.06.2025 Mutterstadt
2. 31,66 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 25.04.2025 Mutterstadt
3. 29,90 Witt, Kurt-Ulrich 1953 TV Bedburg 1927 15.03.2025 Übach-Palenberg
4. 28,91 Hörmann, Mathias 1952 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
5. 27,94 Brinkhues, Norbert 1953 LG Aachen 19.06.2025 Essen
6. 27,79 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
7. 26,88 Greimann, Heinz-Georg 1952 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
8. 22,91 Pütz, Hans-Werner 1951 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 48,31 Hoffmann, Gerhard 1953 Leichlinger Turnverein 14.06.2024 Erding

1. 45,62 Hoffmann, Gerhard 1953 Leichlinger Turnverein 02.03.2025 Frankfurt
2. 32,60 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
3. 32,06 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 25.04.2025 Mutterstadt
4. 30,34 Griesberg, Rolf Ludwig 1952 TSV Bayer Dormagen 20.06.2025 Mutterstadt
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Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 32,31 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 21.07.2024 Rottershausen

1. 29,27 Greimann, Heinz-Georg 1952 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
2. 27,56 Brinkhues, Norbert 1953 LG Aachen 20.09.2025 Wassenberg
3. 26,67 Mohr, Jürgen 1953 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
4. 25,36 Hörmann, Mathias 1952 Troisdorfer LG 05.07.2025 Wassenberg
5. 20,59 Pütz, Hans-Werner 1951 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
6. 20,56 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
7. 19,70 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 25.04.2025 Mutterstadt
Gewichtwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 19,23 Hoffmann, Gerhard 1953 Leichlinger Turnverein 06.04.2024 Sinzig

1. 19,13 Hoffmann, Gerhard 1953 Leichlinger Turnverein 06.04.2025 Sinzig
2. 11,99 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 25.04.2025 Mutterstadt
3. 10,59 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 3.123 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 24.08.2024 Zella-Mehlis

1. 2.833 Mandt, Willi 1954 TV Bedburg 1927 25.04.2025 Mutterstadt
32,06 - 11,40 - 31,66 - 19,70 - 11,99

2. 2.397 Tobies, Dieter 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 04.10.2025 Übach-Palenberg
30,09 - 8,36 - 27,79 - 20,56 - 10,59
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100 m
Bestleistung 2024 15,21 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 22.09.2024 Lage

1. 14,84 -0,3 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 24.05.2025 Kreuztal
2. 15,97 -0,1 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 23.08.2025 Gotha
3. 16,05 +1,7 Heckner, Winfried 1950 STV Hünxe 04.05.2025 Neuss
4. 16,55 -0,2 Hartmann, Klaus 1950 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
5. 16,73 +1,3 Martens, Owe 1946 Solinger LC 19.06.2025 Essen
6. 18,35 +1,2 Schönenborn, Martin 1946 TV Herkenrath 04.05.2025 Neuss
200 m
Bestleistung 2024 31,91 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 16.06.2024 Erding

1. 31,42 -0,3 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 04.06.2025 Grefrath-Oedt
2. 32,91 +1,6 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 24.08.2025 Gotha
3. 34,43 -1,6 Heckner, Winfried 1950 STV Hünxe 05.07.2025 Wassenberg
400 m
Bestleistung 2024 76,03 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 23.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 78,94 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 23.08.2025 Gotha
2. 83,14 Buteweg, Helmut 1947 STV Hünxe 07.05.2025 Grefrath-Oedt
3. 86,78 Bernhardt, Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 04.06.2025 Grefrath-Oedt
800 m
Bestleistung 2024 3:36,88 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 3:14,52 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 23.07.2025 Pfungstadt
2. 3:15,77 Bernhardt, Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 24.08.2025 Gotha
3. 3:18,00 Hermes, Alfred 1946 Pulheimer SC 07.05.2025 Grefrath-Oedt
4. 3:29,58 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 04.06.2025 Grefrath-Oedt
1.000 m
1. 4:07,72 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 16.08.2025 Uslar
1.500 m
Bestleistung 2024 7:06,21 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 17.04.2024 Grefrath-Oedt

1. 6:43,46 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 22.08.2025 Gotha
2. 6:45,20 Bernhardt, Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 07.05.2025 Grefrath-Oedt
3. 6:46,07 Hermes, Alfred 1946 Pulheimer SC 05.07.2025 Wassenberg
3.000 m
Bestleistung 2024 14:46,99 Buteweg, Helmut 1947 STV Hünxe 30.05.2024 Kreuztal

1. 13:50,60 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 25.04.2025 Ochtendung
2. 13:50,71 Hermes, Alfred 1946 Pulheimer SC 06.07.2025 Wassenberg
3. 15:04,94 Buteweg, Helmut 1947 STV Hünxe 14.09.2025 Leverkusen
4. 16:48,04 Bendlage, Hans-Jakob 1949 TSV Kaldenkirchen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5.000 m
1. 22:27,62 Juckel, Bernd 1950 SG Neukirchen-Hülchrath 05.04.2025 Meckenheim
2. 23:58,83 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 03.05.2025 Hamburg
3. 25:51,52 Gellert, Georg 1949 LAV Bad Godesberg 05.04.2025 Meckenheim
5 km Straße
Bestleistung 2024 24:42 Hermes, Alfred 1948 Pulheimer SC 08.09.2024 Siegburg

1. 21:54 Juckel, Bernd 1950 SG Neukirchen-Hülchrath 09.05.2025 Neuss
2. 23:27 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 02.11.2025 Bergisch Gladbach
3. 25:30 Hermes, Alfred 1946 Pulheimer SC 25.10.2025 Herzogenrath
4. 26:20 Bernhardt, Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 13.04.2025 Lintorf
5. 26:56 Gellert, Georg 1949 LAV Bad Godesberg 09.03.2025 Leverkusen
6. 28:17 Steinhöfel, Hans-Jürgen 1950 Essener Leichtathletik-Verein 02.11.2025 Bergisch Gladbach
7. 29:04 Scharbert, Bernd 1949 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
8. 29:50 Schlaefke, Dieter 1948 ADLER-Langlauf Bottrop 24.08.2025 Gladbeck
9. 30:03 Bendlage, Hans-Jakob 1949 TSV Kaldenkirchen 25.10.2025 Herzogenrath
10. 30:27 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
11. 32:47 Mannheim, Michael 1946 LLG 80 Nordpark Köln 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
12. 34:29 Ormanns, Bernhard 1949 DJK Gillrath 1911 25.10.2025 Herzogenrath
13. 36:09 Runge, Günther 1947 VfL Engelskirchen 13.09.2025 Wiehl
10 km Straße
Bestleistung 2024 49:10 Scharrenberg, Ulrich 1948 Fortuna Düsseldorf 1895 23.03.2024 Duisburg

1. 45:02 Juckel, Bernd 1950 SG Neukirchen-Hülchrath 08.02.2025 Duisburg
2. 47:34 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 19.01.2025 Köln Porz Eil
3. 50:42 Müllejans, Manfred 1949 Marathon-Club Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
4. 51:39 Hermes, Alfred 1946 Pulheimer SC 02.08.2025 Eschweiler
5. 53:33 Gellert, Georg 1949 LAV Bad Godesberg 24.08.2025 Eschweiler
6. 56:17 Buteweg, Helmut 1947 STV Hünxe 06.04.2025 Dinslaken
7. 56:28 Müller, Peter 1947 Lauf-Club Duisburg 29.03.2025 Duisburg
8. 1:00:17 Bendlage, Hans-Jakob 1949 TSV Kaldenkirchen 24.08.2025 Eschweiler
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Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:51:28 Scharrenberg, Ulrich 1948 Fortuna Düsseldorf 1895 17.03.2024 Bergisch Gladbach

1. 1:38:19 Juckel, Bernd 1950 SG Neukirchen-Hülchrath 19.04.2025 Paderborn
2. 1:47:50 Schmidt, Dietmar 1950 TuS 06 Waldbröl 16.02.2025 Köln Porz Eil
3. 2:24:42 Huwald, Detlef 1947 TSV Viktoria Mülheim 18.05.2025 Duisburg
300 m Hürden 0,686 m
Bestleistung 2024 58,40 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 14.06.2024 Erding

1. 63,60 Simons, Horst 1949 TuS Oedt 06.07.2025 Wassenberg
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,30 Hirt, Wolfgang 1946 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 1,24 Hirt, Wolfgang 1946 Sportclub Krefeld 1905 23.08.2025 Gotha
2. 1,23 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 06.07.2025 Ramsthal
3. 1,16 Schönenborn, Martin 1946 TV Herkenrath 06.09.2025 Leichlingen
4. 1,06 Hartmann, Klaus 1950 Solinger LC 05.07.2025 Wassenberg
Weitsprung
Bestleistung 2024 4,09 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 22.09.2024 Lage

1. 4,19 +1,5 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 14.09.2025 Leverkusen
2. 3,75 +1,4 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 14.09.2025 Leverkusen
3. 3,40 +1,8 Hartmann, Klaus 1950 Solinger LC 05.07.2025 Wassenberg
4. 3,20 +0,7 Heckner, Winfried 1950 STV Hünxe 06.09.2025 Klaipeda (LAT)
Dreisprung
Bestleistung 2024 8,35 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 15.06.2024 Erding

1. 7,53 +0,3 Reinartz, Heribert 1949 SV Rot-Weiß Schlafhorst 06.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 10,95 Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 07.09.2024 Rheine

1. 11,38 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 22.08.2025 Gotha
2. 8,53 Leske, Michael 1949 Sportgemeinschaft Langenfeld 11.05.2025 Leichlingen
3. 7,69 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
4. 6,66 Ziegenfuß, Josef 1946 LAV Oberhausen 20.09.2025 Oberhausen
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 34,70 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 18.02.2024 Düsseldorf

1. 34,27 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
2. 33,24 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 06.04.2025 Schweinfurt
3. 27,52 Sura, Hans-Jürgen 1949 STV Hünxe 29.03.2025 Nieukerk
4. 26,02 Leske, Michael 1949 Sportgemeinschaft Langenfeld 16.02.2025 Düsseldorf
5. 25,80 Bergmann, Günther 1946 DJK LC Assindia 28.09.2025 Essen
6. 25,25 Heduschke, Gerhard 1950 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Leichlingen
7. 22,45 Ziegenfuß, Josef 1946 LAV Oberhausen 20.09.2025 Oberhausen
Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 39,92 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 25.02.2024 Baunatal

1. 42,80 Heduschke, Gerhard 1950 Leichlinger Turnverein 06.09.2025 Leichlingen
2. 30,80 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 16.03.2025 Würzburg
3. 26,93 Ziegenfuß, Josef 1946 LAV Oberhausen 29.06.2025 Bonn
4. 22,57 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 35,04 Marx, Winfried 1949 LAZ Rhein-Sieg 14.07.2024 Düsseldorf

1. 32,41 Marx, Winfried 1949 LAZ Rhein-Sieg 04.05.2025 Neuss
2. 32,06 Schönenborn, Martin 1946 TV Herkenrath 11.05.2025 Leichlingen
3. 29,31 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 27.07.2025 Rottershausen
4. 29,23 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
5. 24,41 Ziegenfuß, Josef 1946 LAV Oberhausen 16.02.2025 Düsseldorf
Gewichtwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 15,95 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 20.04.2024 Plettenberg

1. 15,92 Heduschke, Gerhard 1950 Leichlinger Turnverein 06.04.2025 Sinzig
2. 13,50 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 16.03.2025 Würzburg
3. 9,24 Ziegenfuß, Josef 1946 LAV Oberhausen 15.03.2025 Übach-Palenberg
4. 6,62 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt
Wurf-5-Kampf
1. 3.446 Ortloff, Georg 1950 STV Hünxe 16.03.2025 Würzburg

30,80 - 10,75 - 30,75 - 28,50 - 13,50
2. 2.663 Mussinghoff, Herbert 1949 Team Voreifel 04.05.2025 Mutterstadt

22,57 - 7,69 - 34,27 - 29,23 - 6,62
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100 m
Bestleistung 2024 17,66 Pfahlbusch, Sigrid 1950 Pulheimer SC 30.05.2024 Kreuztal

1. 20,14 -0,3 Gerstel-Janz, Regina 1955 TV Bedburg 1927 04.06.2025 Grefrath-Oedt
200 m
1. 39,42 +0,1 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 06.06.2025 Meckenheim
400 m
Bestleistung 2024 100,56 Scharbatke, Veronika 1950 LC Wuppertal 16.08.2024 Düsseldorf

1. 92,72 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 08.08.2025 Düsseldorf
800 m
Bestleistung 2024 3:44,18 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 3:41,05 Kohlen, Helene 1955 SV Germania Dürwiß 27.06.2025 Aachen
3.000 m
1. 15:46,54 Kohlen, Helene 1955 SV Germania Dürwiß 27.04.2025 Aachen
5.000 m
Bestleistung 2024 27:21,56 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 17.04.2024 Grefrath-Oedt

1. 27:49,05 Kohlen, Helene 1955 SV Germania Dürwiß 03.05.2025 Hamburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 27:19 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 30.03.2024 Paderborn

1. 27:04 Kohlen, Helene 1955 SV Germania Dürwiß 18.10.2025 Köln-Porz
10 km Straße
Bestleistung 2024 59:38 Langanke, Hildegard 1953 DLC Aachen 29.09.2024 Eschweiler

1. 56:12 Kohlen, Helene 1955 SV Germania Dürwiß 14.09.2025 Hückelhoven
2. 1:01:13 Langanke, Hildegard 1953 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
3. 1:05:51 Hajek, Verena 1952 LLG 80 Nordpark Köln 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
Halbmarathon
Bestleistung 2024 2:01:06 Sult, Barbara 1953 Turnclub Kray 30.06.2024 Hamburg

1. 2:37:41 Hajek, Verena 1952 LLG 80 Nordpark Köln 14.09.2025 Köln
Marathon
Bestleistung 2024 5:40:11 Hajek, Verena 1952 LLG 80 Nordpark Köln 14.04.2024 Bonn

1. 5:37:22 Hajek, Verena 1952 LLG 80 Nordpark Köln 12.10.2025 Essen
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,05 Schreiber, Barbara 1951 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 1,00 Schreiber, Barbara 1951 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.07.2025 Wassenberg
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 2,33 Ritte, Ute 1952 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 20.05.2024 Aachen

1. 2,22 Ritte, Ute 1952 Sportclub Krefeld 1905 24.05.2025 Köln
Weitsprung
Bestleistung 2024 3,42 Ritte, Ute 1952 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.06.2024 Erding

1. 3,29 0,0 Ritte, Ute 1952 Sportclub Krefeld 1905 05.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 7,35 Schreiber, Barbara 1951 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2024 Erding

1. 8,02 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 22.08.2025 Gotha
2. 7,41 Schreiber, Barbara 1951 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Wassenberg
3. 7,36 Bannier-Makhlouka, Angelika 1955 SuS 09 Dinslaken 29.03.2025 Nieukerk
4. 7,19 Wolf-Schiruska, Ute 1954 Crefelder SV 11.05.2025 Leichlingen
5. 6,80 Schumacher, Marianne 1952 Crefelder SV 03.05.2025 Neuss
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 23,03 Wolf-Schiruska, Ute 1954 Crefelder SV 25.08.2024 Wesel

1. 22,78 Wolf-Schiruska, Ute 1954 Crefelder SV 29.03.2025 Nieukerk
2. 20,82 Bannier-Makhlouka, Angelika 1955 SuS 09 Dinslaken 02.03.2025 Frankfurt
3. 18,81 Schumacher, Marianne 1952 Crefelder SV 03.05.2025 Neuss
Speerwurf 500 g
Bestleistung 2024 22,06 Schumacher, Marianne 1952 Crefelder SV 25.02.2024 Baunatal

1. 23,83 Weiss, Irmgard 1955 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Düsseldorf
2. 21,66 Schumacher, Marianne 1952 Crefelder SV 11.05.2025 Leichlingen
3. 16,60 Schreiber, Barbara 1951 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.09.2025 Wassenberg
4. 13,46 Wolf-Schiruska, Ute 1954 Crefelder SV 11.05.2025 Leichlingen
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100 m
Bestleistung 2024 18,40 Stump, Karin 1945 LG Aachen 15.05.2024 Grefrath-Oedt

1. 18,06 -0,4 Pfahlbusch, Sigrid 1950 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
200 m
1. 38,63 -0,7 Pfahlbusch, Sigrid 1950 Pulheimer SC 18.05.2025 Siegburg
400 m
1. 94,16 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 05.07.2025 Wassenberg
3.000 m
1. 15:41,70 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 06.07.2025 Wassenberg
2. 18:09,00 Pfahlbusch, Sigrid 1950 Pulheimer SC 01.05.2025 Leverkusen
5.000 m
Bestleistung 2024 26:14,49 Spronk, Marianne 1948 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 04.05.2024 Wassenberg

1. 26:43,75 Schadeck-Gressel, Claire 1950 STV Hünxe 03.05.2025 Hamburg
5 km Straße
Bestleistung 2024 26:36 Spronk, Marianne 1948 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 03.03.2024 Leverkusen

1. 27:05 Scharbatke, Veronika 1950 LC Wuppertal 05.04.2025 Benrath
10 km Straße
Bestleistung 2024 53:38 Spronk, Marianne 1948 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 03.03.2024 Leverkusen

1. 1:01:48 Spronk, Marianne 1948 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 06.04.2025 Dinslaken
Kugelstoß 2 kg
Bestleistung 2024 7,33 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 7,85 Henschel, Gisela 1950 STV Hünxe 11.05.2025 Leichlingen
2. 7,55 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 03.05.2025 Neuss
Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2024 16,59 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 20.04.2024 Neuss

1. 21,99 Henschel, Gisela 1950 STV Hünxe 11.05.2025 Leichlingen
2. 17,74 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 06.07.2025 Wassenberg
Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 16,71 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 15,66 Henschel, Gisela 1950 STV Hünxe 28.09.2025 Essen
2. 14,55 Derksen, Roswitha 1949 Crefelder SV 16.02.2025 Düsseldorf
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100 m
Bestleistung 2024 18,23 Eicker, Hartmut 1944 Haaner Turnverein 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 16,67 +2,0 Winnen, Bert 1945 TuS Köln rrh. 06.07.2025 Wassenberg
2. 16,74 +2,0 Wasmuth, Gerd 1944 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
3. 18,78 +2,0 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 06.07.2025 Wassenberg
4. 21,31 -0,3 Friese, Klaus-Dieter 1941 STV Hünxe 24.05.2025 Kreuztal
5. 23,96 -1,4 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
200 m
Bestleistung 2024 41,43 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 31.08.2024 Urmitz

1. 36,33 -0,6 Wasmuth, Gerd 1944 Team Voreifel 05.07.2025 Wassenberg
2. 41,80 -0,8 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 30.08.2025 Urmitz
3. 42,58 -0,4 Friese, Klaus-Dieter 1941 STV Hünxe 04.06.2025 Grefrath-Oedt
800 m
Bestleistung 2024 3:42,82 Friese, Klaus-Dieter 1941 STV Hünxe 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 3:58,81 Friese, Klaus-Dieter 1941 STV Hünxe 06.07.2025 Wassenberg
1.500 m
Bestleistung 2024 7:36,21 Friese, Klaus-Dieter 1941 STV Hünxe 22.06.2024 Reken

1. 16:36,80 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
5 km Straße
Bestleistung 2024 28:15 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 31.10.2024 Bochum

1. 27:07 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 08.02.2025 Duisburg
2. 32:40 Pellen, Ferdi 1945 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 04.07.2025 Hünxe-Drevenack
3. 59:26 Haupt, Hartmut 1942 DJK Gillrath 1911 25.10.2025 Herzogenrath
10 km Straße
Bestleistung 2024 55:19 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 18.02.2024 Herten

1. 58:37 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 29.03.2025 Duisburg
2. 1:04:22 Fröde, Volker 1945 TSV Viktoria Mülheim 08.02.2025 Duisburg
Halbmarathon
Bestleistung 2024 2:11:24 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 24.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 2:12:19 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 19.04.2025 Paderborn
2. 2:27:52 Fröde, Volker 1945 TSV Viktoria Mülheim 18.05.2025 Duisburg
80 m Hürden 0,686 m
Bestleistung 2024 34,27 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 14.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 43,33 +1,3 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
Hochsprung
Bestleistung 2024 1,10 Eicker, Hartmut 1944 Haaner Turnverein 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 1,12 Eicker, Hartmut 1944 Haaner Turnverein 23.08.2025 Gotha
2. 0,87 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 1,75 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 18.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 1,60 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 04.05.2025 Neuss
Weitsprung
Bestleistung 2024 2,42 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 25.05.2024 Euskirchen

1. 2,24 0,0 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 11,59 Hermanns, Axel 1944 Preussen Krefeld Leichtathletik 06.04.2024 Sinzig

1. 10,92 Otten, Rolf 1944 TuS Köln rrh. 11.05.2025 Leichlingen
2. 9,77 Maurus, Klaus 1943 LG Aachen 20.09.2025 Wassenberg
3. 8,90 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf06.09.2025 Leichlingen
4. 8,84 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 25.01.2025 Ribeira Brava (POR)
4. 8,84 Eicker, Hartmut 1944 Haaner Turnverein 06.07.2025 Wassenberg
6. 8,10 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 04.05.2025 Neuss
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 25,12 Hermanns, Axel 1944 Preussen Krefeld Leichtathletik 14.07.2024 Düsseldorf

1. 38,78 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf04.10.2025 Übach-Palenberg
2. 23,35 Maurus, Klaus 1943 LG Aachen 15.03.2025 Übach-Palenberg
3. 21,62 Brosinski, Heinz 1945 Rumelner TV 29.03.2025 Nieukerk
4. 21,26 Angermund, Werner 1943 ART Düsseldorf 06.07.2025 Wassenberg
5. 20,58 Lenz, Werner 1944 LC Jugend 07 Bergheim 20.09.2025 Wassenberg
6. 20,05 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 24.03.2025 Gainesville FL (USA)
7. 19,62 Eicker, Hartmut 1944 Haaner Turnverein 16.02.2025 Düsseldorf
8. 17,76 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 16.02.2025 Düsseldorf
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Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 25,71 Angermund, Werner 1943 ART Düsseldorf 31.08.2024 Dissen am Teutoburger Wald

1. 45,86 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf22.08.2025 Gotha
2. 30,11 Maurus, Klaus 1943 LG Aachen 15.03.2025 Übach-Palenberg
3. 28,86 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 25.01.2025 Ribeira Brava (POR)
Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 25,33 Maurus, Klaus 1943 LG Aachen 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 24,61 Maurus, Klaus 1943 LG Aachen 20.09.2025 Wassenberg
2. 23,12 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 23.08.2025 Viersen
3. 21,70 Lenz, Werner 1944 LC Jugend 07 Bergheim 20.09.2025 Wassenberg
4. 20,04 Brosinski, Heinz 1945 Rumelner TV 29.03.2025 Nieukerk
5. 19,85 Bauer, Heinz Dieter 1942 Brühler TV 1879 06.07.2025 Wassenberg
6. 16,14 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf04.10.2025 Übach-Palenberg
Gewichtwurf 5,45 kg
Bestleistung 2024 11,49 Angermund, Werner 1943 ART Düsseldorf 27.04.2024 Leichlingen

1. 17,81 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf27.09.2025 Plettenberg
10-Kampf
Bestleistung 2024 2.581 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 14.08.2024 Göteborg (SWE)

1. 2.184 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 12.10.2025 Funchal (POR)
23,96 (-1,4) - 2,24 (0,0) - 8,21 - ,87 -  - 43,33 (+1,3) - 18,88 - 1,20 - 21,31 - 16:36,80

Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 2.305 Görtz, Reiner 1941 ASV Süchteln 11.05.2024 Elsenfeld

1. 3.595 Huppertsberg, Hermann 1945 Deutsche Turnerschaft Ronsdorf04.10.2025 Übach-Palenberg
44,25 - 8,81 - 38,78 - 16,14 - 13,72

10 km Straße
Bestleistung 2024 1:08:02 Ehlers, Wilhelm 1935 Alfterer Sportclub 03.03.2024 Leverkusen

1. 43:22 Krüger, Gerhard 1940 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach
Dreisprung
1. 5,49 +1,1 Müller, Otto 1940 Hülser Sportverein 06.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 8,27 Wolters, Heinrich 1939 STV Hünxe 22.06.2024 Reken

1. 6,91 Zündorf, Karl Bernd 1940 Pulheimer SC 06.07.2025 Wassenberg
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 24,99 Wolters, Heinrich 1939 STV Hünxe 18.02.2024 Düsseldorf

1. 20,75 Wolters, Heinrich 1939 STV Hünxe 06.07.2025 Wassenberg
2. 14,18 Zündorf, Karl Bernd 1940 Pulheimer SC 06.07.2025 Wassenberg
3. 11,17 Kochenbach, Josef 1937 TuS Ober-u.Niederdollendorf 16.02.2025 Düsseldorf
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100 m
Bestleistung 2024 19,39 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 19,13 +0,9 Stump, Karin 1945 LG Aachen 07.05.2025 Grefrath-Oedt
2. 19,68 +1,2 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 30.08.2025 Krefeld
3. 21,60 -1,4 Venn, Hannelore 1942 TV Bedburg 1927 13.10.2025 Funchal (POR)
200 m
Bestleistung 2024 43,18 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 43,62 +1,1 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 24.08.2025 Gotha
Weitsprung
Bestleistung 2024 2,59 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 15.05.2024 Grefrath-Oedt

1. 2,59 -0,1 Glatzki, Helga 1943 Crefelder SV 05.07.2025 Wassenberg
2. 2,58 -0,2 Stump, Karin 1945 LG Aachen 23.08.2025 Gotha

Kugelstoß 2 kg
Bestleistung 2024 6,94 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 7,29 Kusche, Ingrid 1940 TV Erkelenz 06.04.2025 Hückelhoven
2. 6,11 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 22.08.2025 Gotha
Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2024 15,58 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 18,86 Kusche, Ingrid 1940 TV Erkelenz 06.07.2025 Wassenberg
2. 13,33 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 23.08.2025 Gotha
Hammerwurf 2 kg
Bestleistung 2024 19,07 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 23,24 Kusche, Ingrid 1940 TV Erkelenz 15.03.2025 Übach-Palenberg
Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 12,88 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 12.05.2024 Elsenfeld

1. 15,80 Kusche, Ingrid 1940 TV Erkelenz 06.07.2025 Wassenberg
2. 9,50 Ponzelar, Brunhilde 1939 Crefelder SV 23.08.2025 Gotha
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5.000 m
1. 33:24,55 Ehlers, Wilhelm 1935 Alfterer Sportclub 03.05.2025 Hamburg
5 km Straße
1. 34:22 Ehlers, Wilhelm 1935 Alfterer Sportclub 07.09.2025 Siegburg
10 km Straße
1. 1:14:56 Ehlers, Wilhelm 1935 Alfterer Sportclub 07.09.2025 Siegburg
Hochsprung
Bestleistung 2024 0,95 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 08.09.2024 Leichlingen

1. 0,90 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 05.07.2025 Wassenberg
Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 7,78 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 27.04.2024 Leichlingen

1. 7,29 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 11.05.2025 Leichlingen
2. 5,31 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 22.03.2025 Wassenberg
Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 13,73 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 01.06.2024 Mönchengladbach

1. 14,28 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 16.02.2025 Düsseldorf
2. 11,76 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 22.03.2025 Wassenberg
Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 14,79 Borgmann, Hans 1934 VSV Grenzland Wegberg 11.05.2024 Elsenfeld

1. 15,11 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 06.04.2025 Hückelhoven
Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 18,95 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 27.04.2024 Leichlingen

1. 16,05 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Stadtwerke Hilden 16.02.2025 Düsseldorf
2. 11,73 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 22.03.2025 Wassenberg
Gewichtwurf 5,45 kg
Bestleistung 2024 7,71 Borgmann, Hans 1934 VSV Grenzland Wegberg 27.04.2024 Leichlingen

1. 5,99 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 04.10.2025 Übach-Palenberg
Wurf 5-Kampf
Bestleistung 2024 2.030 Borgmann, Hans 1934 VSV Grenzland Wegberg 27.04.2024 Leichlingen

1. 1.571 Borgmann, Hans 1934 TV Erkelenz 04.10.2025 Übach-Palenberg
12,78 - 4,57 - 9,64 - 9,23 - 5,99
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