
LVN Bestenliste 2025

100 m
Bestleistung 2024 10,06 Hartmann, Joshua 1999 ASV Köln e. V. 22.06.2024 Genf (SUI)

Bestleistung 2024 10,06 Wulff, Simon 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2024 Dresden

1. 10,05 +1,1 Wolf, Yannick 2000 Cologne Athletics 14.06.2025 Regensburg
2. 10,13 +1,8 Hartmann, Joshua 1999 ASV Köln e. V. 26.04.2025 Clermont FL (USA)
3. 10,19 +0,9 Onuoha, Chidiera 2003 ASV Köln e. V. 15.08.2025 Sondershausen
4. 10,20 +0,9 Schulte, Marvin 1999 ASV Köln e. V. 12.07.2025 Kortrijk (BEL)
5. 10,29 +1,1 Gonzalez, Emilio 2003 LT DSHS Köln 14.06.2025 Regensburg
6. 10,32 +0,9 Grahl, Maurice 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Regensburg
7. 10,46 +0,3 Reddemann, Eddie 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden
8. 10,49 +0,8 Frühn, Felix 2001 LT DSHS Köln 24.05.2025 Weinheim
9. 10,55 +0,4 Görigk, Niklas 2002 LG Aachen 10.08.2025 Rhede
10. 10,65 +1,1 Müller, Noah 2005 Cologne Athletics 24.05.2025 Weinheim
11. 10,67 -1,7 Haque, Luban 2005 Cologne Athletics 28.06.2025 Köln
12. 10,72 +1,0 Dethloff, Timon 2005 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
13. 10,82 +0,8 König, Marius 1999 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
14. 10,85 -0,1 Fries, Elias 2005 LT DSHS Köln 19.07.2025 Heusden (BEL)
15. 10,86 +1,2 Beleyi, Pierre 2004 ASV Köln e. V. 10.05.2025 Sonsbeck
15. 10,86 -0,6 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2025 Dresden
17. 10,87 +1,0 Külschbach, Moritz 2000 TV Herkenrath 17.05.2025 Siegburg
18. 10,97 +0,6 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
19. 11,01 +1,3 Würfel, Julian 2003 LG Meckenheim 10.05.2025 Leverkusen
19. 11,01 +1,9 Scharf, Vincent 1999 LAZ Rhein-Sieg 09.06.2025 Mönchengladbach
21. 11,03 +0,3 Wotzka, Dominik 1999 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
22. 11,05 -0,2 Muller, Louis 2000 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Köln
23. 11,07 +0,4 Fowseen, Nazraf Mohamed 2001 Dürener TV 1847 29.05.2025 Köln
23. 11,07 -0,5 Krause, Benedict 1998 LT DSHS Köln 18.07.2025 Köln
25. 11,13 +1,6 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 12.04.2025 Tuscaloosa AL (USA)
25. 11,13 +0,1 Unterholzner, Hannes 2002 LT DSHS Köln 22.06.2025 Duisburg
27. 11,14 -0,4 Nuinu, Jordi 1998 ASV Köln e. V. 28.06.2025 Köln
28. 11,19 +0,1 Koch, Maximilian 2004 TLV Germania Überruhr 22.06.2025 Duisburg
28. 11,19 -0,5 Sacher, Levi 2004 LG Aachen 18.07.2025 Köln
30. 11,21 +0,2 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
30. 11,21 -0,5 Andrew, Maurice 2004 LT DSHS Köln 18.07.2025 Köln
200 m
Bestleistung 2024 20,15 Hartmann, Joshua 1999 ASV Köln e. V. 14.07.2024 La Chaux-de-Fonds (SUI)

1. 20,63 +1,8 Hartmann, Joshua 1999 ASV Köln e. V. 29.06.2025 Madrid (ESP)
2. 21,15 +1,9 Haque, Luban 2005 Cologne Athletics 06.07.2025 Ulm
3. 21,29 +1,5 Reddemann, Eddie 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2025 Wetzlar
4. 21,42 +0,3 Grahl, Maurice 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leverkusen
5. 21,51 -0,1 Frühn, Felix 2001 LT DSHS Köln 31.05.2025 Krefeld
6. 21,72 +1,6 Müller, Noah 2005 Cologne Athletics 24.05.2025 Weinheim
7. 21,98 +1,4 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 06.07.2025 Ulm
8. 22,06 +1,4 König, Marius 1999 LT DSHS Köln 15.08.2025 Weinheim
9. 22,21 -0,6 Roos, Lennart 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.06.2025 Köln
10. 22,26 0,0 Sacher, Levi 2004 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
11. 22,28 +1,4 Würfel, Julian 2003 LG Meckenheim 05.07.2025 Leverkusen
12. 22,33 +0,6 Scharf, Vincent 1999 LAZ Rhein-Sieg 31.05.2025 Krefeld
13. 22,35 0,0 Herrmanny, Noah Felix 2003 TLV Germania Überruhr 21.06.2025 Duisburg
14. 22,37 -1,3 Pavaci, Noah 2003 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Duisburg
15. 22,45 -1,3 Göpfert, Lucius 2005 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
16. 22,53 0,0 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
17. 22,54 -1,2 Fowseen, Nazraf Mohamed 2001 Dürener TV 1847 29.05.2025 Köln
18. 22,66 -2,7 Wotzka, Dominik 1999 LT DSHS Köln 10.08.2025 Rhede
19. 22,70 -0,1 Unterholzner, Hannes 2002 LT DSHS Köln 07.06.2025 Gladbeck
20. 22,85 -1,3 Binder, Linus 2004 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
21. 22,87 -0,2 Bur, Matthias 2003 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
21. 22,87 -1,3 Görigk, Niklas 2002 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
23. 22,93 -0,1 Sileshi, Noah Samuel 2004 TV Kalkum-Wittlaer 04.06.2025 Grefrath-Oedt
24. 23,07 0,0 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
24. 23,07 +0,6 Najafzadeh, Emad 1999 LAZ Rhein-Sieg 31.05.2025 Krefeld
26. 23,13 0,0 Nuinu, Jordi 1998 ASV Köln e. V. 11.05.2025 Troisdorf
26. 23,13 -2,6 Lieven, Matthias 1996 TuS Köln rrh. 28.06.2025 Köln
28. 23,34 0,0 Reul, Sören 2004 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
29. 23,35 +1,2 Schoog, Timo 2005 LG 1947 Viersen 04.05.2025 Neuss
29. 23,35 0,0 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
29. 23,35 +0,5 Wodarczak, Yannik 1998 TLV Germania Überruhr 18.05.2025 Siegburg

Männer
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400 m
Bestleistung 2024 46,90 Floors, Johannes 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2024 Paris (FRA)

1. 48,20 El Makrini, Younes 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Brüssel (BEL)
2. 48,53 Pavaci, Noah 2003 TV Kalkum-Wittlaer 04.07.2025 Ulm
3. 48,59 Sileshi, Noah Samuel 2004 TV Kalkum-Wittlaer 04.07.2025 Ulm
4. 48,77 Bur, Matthias 2003 LT DSHS Köln 15.06.2025 Regensburg
5. 49,01 Grünewald, Leon Sebastian 2004 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Duisburg
6. 49,03 Göpfert, Lucius 2005 LT DSHS Köln 24.05.2025 Weinheim
7. 49,27 Andrew, Maurice 2004 LT DSHS Köln 24.05.2025 Weinheim
8. 49,76 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2025 Dresden
9. 50,11 Scharf, Vincent 1999 LAZ Rhein-Sieg 09.06.2025 Mönchengladbach
10. 50,27 Schröder, Nils Arne 2004 TuS Jahn Hilfarth 1920 18.07.2025 Köln
11. 50,35 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
12. 50,37 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
13. 50,51 Unterholzner, Hannes 2002 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
14. 50,52 Wickenhöfer, Karl 2000 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
15. 50,59 Wittmann, Felix 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.05.2025 Duisburg
16. 50,91 Kessen, Leonard 2003 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Pfungstadt
17. 50,93 Keck, Jasper 2005 DJK Elmar Kohlscheid 10.05.2025 Aachen
18. 51,24 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
19. 51,31 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
20. 51,78 Lieven, Matthias 1996 TuS Köln rrh. 21.06.2025 Duisburg
21. 51,92 Sonnenschein, Ben 2004 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
22. 51,96 Nuinu, Jordi 1998 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
23. 52,08 Garweg, Jan 2002 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
24. 52,10 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 21.06.2025 Duisburg
25. 52,12 Reul, Sören 2004 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
26. 52,17 Budde, Jaarne 2005 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
27. 52,30 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
28. 52,88 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
29. 53,00 Böhmer, Luca 2002 TV Herkenrath 05.07.2025 Leverkusen
30. 53,06 Untch, Hendrik 2003 SFD 75 Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
800 m
Bestleistung 2024 1:50,18 Wittmann, Felix 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.05.2024 Pfungstadt

1. 1:50,88 Wittmann, Felix 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.06.2025 Antwerpen (BEL)
2. 1:52,66 Kern, Yanis 2004 TuS Köln rrh. 20.08.2025 Pfungstadt
3. 1:53,09 Kessen, Leonard 2003 TuS Köln rrh. 28.08.2025 Bergisch Gladbach
4. 1:53,12 Boulmane, Ilyas 2001 LAZ Rhein-Sieg 10.08.2025 Rhede
5. 1:53,35 Schon, Fabian 1999 Cologne Athletics 18.07.2025 Köln
6. 1:53,51 Schröder, Nils Arne 2004 TuS Jahn Hilfarth 1920 09.06.2025 Mönchengladbach
7. 1:53,83 Ridder, Jan-David 2000 LAZ Rhede 16.07.2025 Dortmund-Hacheney
8. 1:56,13 Manzke, Nic 2001 Cologne Athletics 12.07.2025 Kortrijk (BEL)
9. 1:56,57 Faulhaber, Fabio 2001 OSC Waldniel 29.05.2025 Duisburg
10. 1:58,20 Böhmer, Luca 2002 TV Herkenrath 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
11. 1:58,28 Mirizzi, Gianluca 2004 TuS Köln rrh. 16.08.2025 Leuven (BEL)
12. 1:58,85 Krumm, Henry 2002 OSC Waldniel 29.05.2025 Duisburg
13. 1:59,03 van Thiel, Jonah 2005 Kettwiger SV 31.05.2025 Karlsruhe
14. 2:00,12 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 27.06.2025 Aachen
15. 2:00,34 Keck, Jasper 2005 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
16. 2:00,37 Kluczkowski, Hugo-Augustin 2003 Düsseldorf Athletics 24.05.2025 Nimwegen (NED)
17. 2:01,10 Zwarg, Chris-Ole 2004 OSC Waldniel 24.05.2025 Nimwegen (NED)
18. 2:01,30 Koch, Florian 2002 Werdener Turnerbund 22.06.2025 Duisburg
19. 2:03,06 Hesemannn, Luca 2002 Troisdorfer LG 08.08.2025 Düsseldorf
20. 2:03,40 Pormann, Linus 1999 SSF Bonn 23.07.2025 Pfungstadt
21. 2:03,50 Hable, Simon 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Pfungstadt
22. 2:04,77 Hochstrate, Jonas 1998 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
23. 2:04,79 Komp, Leonhard 2004 TLV Germania Überruhr 18.07.2025 Köln
24. 2:04,93 Zwarg, Tom-Luka 2001 OSC Waldniel 24.05.2025 Nimwegen (NED)
25. 2:04,98 Schulz, Hannes 2001 LG Mönchengladbach 12.07.2025 Eindhoven (NED)
26. 2:05,45 Lingner, Cedrik 2004 Cologne Athletics 28.08.2025 Bergisch Gladbach
27. 2:06,11 Seputis, Simonas 2000 LT Stoppenberg 08.08.2025 Düsseldorf
28. 2:07,88 Raible, Philipp 2001 LG Stadtwerke Hilden 17.05.2025 Marburg
29. 2:08,46 Kubelke, Yves 2004 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
30. 2:09,29 Gersting, Benno 2004 SSF Bonn 29.05.2025 Köln
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1.000 m
Bestleistung 2024 2:28,44 Klose, Tom 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.04.2024 Dortmund-Hacheney

1. 2:24,35 Wittmann, Felix 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 18.05.2025 Pliezhausen
2. 2:28,99 Schon, Fabian 1999 Cologne Athletics 18.05.2025 Pliezhausen
3. 2:44,43 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 18.05.2025 Pliezhausen
4. 2:50,02 Pormann, Linus 1999 SSF Bonn 30.04.2025 Köln
5. 2:55,92 Llamoca Hechavarria, Frank Jesus 2003 LG Aachen 30.04.2025 Köln
6. 3:15,49 Dörge, Henrik A. 1996 LT DSHS Köln 16.05.2025 Uslar
1.500 m
Bestleistung 2024 3:37,63 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 11.05.2024 Karlsruhe

1. 3:35,36 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 01.06.2025 Dresden
2. 3:45,86 Abdilaahi, Yassin 2002 Cologne Athletics 14.06.2025 Pfungstadt
3. 3:48,52 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 14.06.2025 Pfungstadt
4. 3:50,79 Ridder, Jan-David 2000 LAZ Rhede 05.07.2025 Huizingen (BEL)
5. 3:50,84 Boulmane, Ilyas 2001 LAZ Rhein-Sieg 20.08.2025 Pfungstadt
6. 3:52,65 Nores, Max 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Tübingen
7. 3:55,33 Kern, Yanis 2004 TuS Köln rrh. 21.06.2025 Ciney (BEL)
8. 3:55,74 Mirizzi, Gianluca 2004 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Pfungstadt
9. 3:55,83 Potthoff, Michael 2000 LG Aachen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
10. 3:55,91 Manzke, Nic 2001 Cologne Athletics 04.09.2025 Bergisch Gladbach
11. 3:56,04 Stoltze, Thilo 2003 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Pfungstadt
12. 3:56,32 Schneider, Nico 2002 Styrumer TV 05.07.2025 Huizingen (BEL)
13. 3:59,17 Helfrich, Jonas 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
14. 3:59,69 Stockhausen, Malte 1998 LAZ Rhede 10.08.2025 Rhede
15. 3:59,95 Gardeweg, Lukas 2003 TuS Köln rrh. 20.08.2025 Pfungstadt
16. 4:02,22 Faulhaber, Fabio 2001 OSC Waldniel 21.06.2025 Duisburg
17. 4:07,79 Langat, Moses 2003 Troisdorfer LG 05.04.2025 Nakuru (KEN)
18. 4:10,53 Kluczkowski, Hugo-Augustin 2003 Düsseldorf Athletics 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
19. 4:12,43 Tigler, Jannis 2001 LG Aachen 18.07.2025 Köln
20. 4:13,09 Böhmer, Luca 2002 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
21. 4:15,45 Gerke, Luca 2000 Düsseldorf Athletics 24.05.2025 Dülmen
22. 4:17,39 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 07.06.2025 Zeven
23. 4:19,61 Orth, Carl Linus 2004 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
24. 4:20,75 Krumm, Henry 2002 OSC Waldniel 21.06.2025 Duisburg
25. 4:22,47 Zwarg, Chris-Ole 2004 OSC Waldniel 02.07.2025 Grefrath-Oedt
26. 4:22,62 Nowicki-Koth, Jakob 2001 Düsseldorf Athletics 18.05.2025 Siegburg
27. 4:24,77 Buonarroti, Michelangelo 2003 TV Kalkum-Wittlaer 08.08.2025 Düsseldorf
28. 4:24,81 Brahane, Amanuel Habtemikael 2004 LG Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
29. 4:26,38 Llamoca Hechavarria, Frank Jesus 2003 LG Aachen 18.07.2025 Köln
30. 4:27,34 Gersting, Benno 2004 SSF Bonn 18.05.2025 Siegburg
3.000 m
Bestleistung 2024 8:15,55 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 7:37,31 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 28.08.2025 Zürich (SUI)
2. 8:34,81 Rieck, Eliah 2004 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
3. 8:34,87 Chalguoum, Ayoub 1999 ASV Köln e. V. 17.05.2025 Siegburg
4. 8:41,79 Gardeweg, Lukas 2003 TuS Köln rrh. 15.05.2025 Tønsberg (NOR)
5. 8:41,91 Stoltze, Thilo 2003 TuS Köln rrh. 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
6. 8:43,39 Faulhaber, Fabio 2001 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
7. 8:52,93 Stockhausen, Malte 1998 LAZ Rhede 10.05.2025 Sonsbeck
8. 8:56,26 Mirizzi, Gianluca 2004 TuS Köln rrh. 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
9. 8:56,62 Lange, Erik 2000 Sportclub Krefeld 1905 28.08.2025 Bergisch Gladbach
10. 8:58,85 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 18.05.2025 Pliezhausen
11. 9:02,57 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
12. 9:06,68 Nowicki-Koth, Jakob 2001 Düsseldorf Athletics 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
13. 9:17,90 Adam, Mika 2005 Neusser Schwimmverein 29.06.2025 Herzogenrath
14. 9:22,28 Orth, Carl Linus 2004 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
15. 9:49,66 Gersting, Benno 2004 SSF Bonn 28.08.2025 Bergisch Gladbach
16. 9:52,00 Seputis, Simonas 2000 LT Stoppenberg 28.08.2025 Bergisch Gladbach
17. 10:02,98 Brahane, Amanuel Habtemikael 2004 LG Mönchengladbach 04.06.2025 Grefrath-Oedt
18. 10:04,12 Lüther, Jahnis Frizz 2004 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 04.06.2025 Grefrath-Oedt
19. 10:19,36 Ditges, Fiete 2004 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
20. 10:29,41 Herma, Noah 2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
21. 10:57,16 Apostel, Philip 2005 LG Mönchengladbach 04.06.2025 Grefrath-Oedt
22. 11:41,36 Dörge, Henrik A. 1996 LT DSHS Köln 31.10.2025 Bielefeld
23. 14:12,15 Heller, Thomas 2005 Troisdorfer LG 11.10.2025 Grenzach-Wyhlen
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5.000 m
Bestleistung 2024 13:10,50 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 25.05.2024 Brüssel (BEL)

1. 12:53,63 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 11.07.2025 Monaco (MON)
2. 13:34,48 Bienenfeld, Davor Aaron 1997 Düsseldorf Athletics 12.07.2025 Eagle Rock CA (USA)
3. 13:41,54 Rofagha, Leon 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.08.2025 Oordegem (BEL)
4. 14:03,21 Nores, Max 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Brüssel (BEL)
5. 14:13,81 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 24.05.2025 Brüssel (BEL)
6. 14:17,17 Humke, Jonas 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Heusden (BEL)
7. 14:19,95 Potthoff, Michael 2000 LG Aachen 31.05.2025 Karlsruhe
8. 14:47,21 Mehl, Lukas 2005 DJK Armada Euchen-Würselen 17.04.2025 Azusa CA (USA)
9. 14:47,78 Schneider, Nico 2002 Styrumer TV 19.07.2025 Heusden (BEL)
10. 14:48,87 Chalguoum, Ayoub 1999 ASV Köln e. V. 06.06.2025 Koblenz
10. 14:48,87 Abdilaahi, Yassin 2002 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
12. 14:50,20 Krajenski, Till 2004 SSF Bonn 10.05.2025 Braunschweig-Rüningen
13. 14:51,48 Mirizzi, Gianluca 2004 TuS Köln rrh. 31.05.2025 Karlsruhe
14. 14:51,55 Gardeweg, Lukas 2003 TuS Köln rrh. 19.06.2025 Oslo (NOR)
15. 14:56,18 Rieck, Eliah 2004 LAZ Rhein-Sieg 31.05.2025 Karlsruhe
16. 14:56,87 Frischkorn, Konrad 1997 LG Aachen 06.06.2025 Koblenz
17. 15:21,20 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 31.05.2025 Karlsruhe
18. 15:23,25 Lange, Erik 2000 Sportclub Krefeld 1905 04.09.2025 Bergisch Gladbach
19. 15:23,78 Tigler, Jannis 2001 LG Aachen 21.06.2025 Marburg
20. 15:24,74 Stoltze, Thilo 2003 TuS Köln rrh. 31.05.2025 Karlsruhe
21. 15:30,86 Nolte, Simon 1998 SSF Bonn 06.06.2025 Koblenz
22. 15:39,29 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 07.05.2025 Grefrath-Oedt
23. 15:57,21 Gerke, Luca 2000 Düsseldorf Athletics 08.08.2025 Düsseldorf
24. 15:57,73 Hoffmann, Malte 1998 Ayyo-Team Essen 08.08.2025 Düsseldorf
25. 15:57,81 Harkämper, Florian 1997 TuS Köln rrh. 24.05.2025 Nimwegen (NED)
26. 16:06,03 Sudmeier, Jens 1997 Milers Colonia 2020 27.08.2025 London (GBR)
27. 16:09,54 Nowicki-Koth, Jakob 2001 Düsseldorf Athletics 29.05.2025 Duisburg
28. 16:11,72 Kaufmann, Benjamin 2004 Seidenraupen Krefeld 08.08.2025 Düsseldorf
29. 16:37,81 Krott, Ole 2004 LAV Habbelrath-Grefrath 06.06.2025 Koblenz
30. 16:42,61 van Lück, Paul 2005 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 02.07.2025 Grefrath-Oedt
10.000 m
Bestleistung 2024 28:31,74 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2024 London (GBR)

1. 27:39,82 Bienenfeld, Davor Aaron 1997 Düsseldorf Athletics 29.03.2025 San Juan Capistrano CA (U
2. 29:38,45 Humke, Jonas 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Hamburg
3. 31:14,41 Mehl, Lukas 2005 DJK Armada Euchen-Würselen 16.04.2025 Azusa CA (USA)
4. 35:08,27 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
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5 km Straße
Bestleistung 2024 13:45 Thorwirth, Maximilian 1995 SFD 75 Düsseldorf 31.12.2024 Trier

1. 13:17 Abdilaahi, Mohamed 1999 Cologne Athletics 13.12.2025 Al Khobar (KSA)
2. 13:57 Rofagha, Leon 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
3. 14:19 Wagner, Tim 1997 LC Euskirchen 13.02.2025 Armagh (GBR)
4. 14:30 Patri, Jonas 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
5. 14:47 Nores, Max 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
6. 14:54 Humke, Jonas 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
7. 15:02 Potthoff, Michael 2000 LG Aachen 01.03.2025 Mönchengladbach
8. 15:12 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 02.11.2025 Bergisch Gladbach
9. 15:14 Mirizzi, Gianluca 2004 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
10. 15:22 Krajenski, Till 2004 SSF Bonn 09.03.2025 Leverkusen
11. 15:23 Rieck, Eliah 2004 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
12. 15:25 Klose, Tom 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
13. 15:27 Wittmann, Felix 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 09.03.2025 Leverkusen
14. 15:31 Ridder, Jan-David 2000 LAZ Rhede 11.10.2025 Coesfeld
15. 15:36 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 19.04.2025 Paderborn
16. 15:39 Faulhaber, Fabio 2001 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
17. 15:44 Nowicki-Koth, Jakob 2001 Düsseldorf Athletics 09.03.2025 Leverkusen
18. 15:48 Krumm, Henry 2002 OSC Waldniel 09.03.2025 Leverkusen
19. 15:50 Lange, Erik 2000 Sportclub Krefeld 1905 09.03.2025 Leverkusen
20. 15:56 Thimm, Aron 2003 Turnverein Goch 09.03.2025 Leverkusen
21. 16:09 Tigler, Jannis 2001 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
22. 16:10 Helfrich, Jonas 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
23. 16:11 Adam, Mika 2005 Neusser Schwimmverein 09.05.2025 Neuss
23. 16:11 Werner, Thorben 2005 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
23. 16:11 Gerke, Luca 2000 Düsseldorf Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
23. 16:11 Limberg, Nils 1996 Milers Colonia 2020 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
27. 16:15 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 09.03.2025 Leverkusen
28. 16:18 Stoltze, Thilo 2003 TuS Köln rrh. 05.04.2025 Düsseldorf-Benrath
29. 16:20 Willems, Kai 2000 TV Refrath 16.02.2025 Köln Porz Eil
30. 16:23 Giesen, Jakob 1997 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
10 km Straße
Bestleistung 2024 29:15 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.03.2024 Leverkusen

1. 28:31 Bienenfeld, Davor Aaron 1997 Düsseldorf Athletics 26.07.2025 Berlin
2. 29:53 Nores, Max 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
3. 29:57 Wagner, Tim 1997 LC Euskirchen 07.09.2025 Siegburg
4. 30:19 Humke, Jonas 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
5. 30:41 Völler, Jonas 2001 SC Myhl LA 06.04.2025 Korschenbroich
6. 30:46 Potthoff, Michael 2000 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
7. 31:12 Chalguoum, Ayoub 1999 ASV Köln e. V. 24.08.2025 Eschweiler
8. 31:38 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.11.2025 Essen
9. 31:39 Stockhausen, Malte 1998 LAZ Rhede 28.05.2025 Sonsbeck
10. 31:54 Gardeweg, Lukas 2003 TuS Köln rrh. 05.04.2025 Drammen (NOR)
11. 32:09 Rieck, Eliah 2004 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
12. 32:12 Krajenski, Till 2004 SSF Bonn 09.03.2025 Leverkusen
13. 32:26 Helfrich, Jonas 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
14. 32:32 Tigler, Jannis 2001 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
15. 32:42 Geller, Christian 1996 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
16. 33:17 Giesen, Jakob 1997 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
17. 33:20 Gerke, Luca 2000 Düsseldorf Athletics 22.11.2025 Essen
18. 33:21 Hausburg, Marcel 2000 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.11.2025 Essen
19. 33:22 Werner, Thorben 2005 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
20. 33:25 Kelly, Luke 2000 LAZ Rhein-Sieg 02.02.2025 Köln Porz Eil
21. 33:27 Hoffmann, Malte 1998 Ayyo-Team Essen 22.11.2025 Essen
22. 33:29 Nowicki-Koth, Jakob 2001 Düsseldorf Athletics 07.09.2025 Siegburg
23. 33:45 Harkämper, Florian 1997 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
24. 33:48 Knopp, Luis 2003 Düsseldorf Athletics 09.03.2025 Leverkusen
25. 33:53 Kaufmann, Benjamin 2004 Seidenraupen Krefeld 22.11.2025 Essen
26. 34:16 Faulhaber, Fabio 2001 OSC Waldniel 24.08.2025 Eschweiler
27. 34:28 Lange, Alexander 1999 SSF Bonn 07.09.2025 Siegburg
28. 34:49 Limberg, Nils 1996 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
29. 34:59 Neumann, Yannick 1997 TV Hoffnungsthal 09.03.2025 Leverkusen
30. 35:08 Willems, Kai 2000 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
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10 km Straße Mannschaft
Bestleistung 2024 1:30:19 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.03.2024 Leverkusen

1. 1:33:13 LC Euskirchen 07.09.2025 Siegburg
Wagner (1997) 29:57, Keil-Forneck (1987) 31:28, Küpper (1994) 31:48

2. 1:36:14 Düsseldorf Athletics 07.09.2025 Siegburg
Pfeiffer (1993) 28:38, Nowicki-Koth (2001) 33:29, Knopp (2003) 34:07

3. 1:36:35 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
Potthoff (2000) 30:46, Tigler (2001) 32:32, Giesen (1997) 33:17

4. 1:39:16 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
Rieck (2004) 32:46, Hildebrand (1988) 33:08, Werner (2005) 33:22

5. 1:43:04 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
Kratz (1995) 33:29, Funken (1984) 34:27, Willems (2000) 35:08

6. 1:44:02 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
Dotzauer (1995) 34:20, Limberg (1996) 34:49, Gol (1991) 34:53

7. 1:46:36 Milers Colonia 2020 07.09.2025 Siegburg
Braun (2001) 35:09, Garnowski (1995) 35:43, Gronewold (1977) 35:44

8. 1:50:15 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
Breunung (1976) 35:27, Spanier (1977) 35:38, Koch (2007) 39:10

9. 1:52:23 TV Refrath 07.09.2025 Siegburg
Jesinghaus (1998) 36:22, Horstmann (1982) 37:07, Hohagen (1984) 38:54

10. 2:03:13 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
Feuerbach (1978) 40:04, Ostrominski (2007) 40:17, Land (1980) 42:52

Halbmarathon
Bestleistung 2024 1:05:45 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.10.2024 Köln

Bestleistung 2024 1:05:45 Korsmeier, Linus 1998 Milers Colonia 2020 06.10.2024 Köln

1. 1:01:39 Bienenfeld, Davor Aaron 1997 Düsseldorf Athletics 19.01.2025 Houston TX (USA)
2. 1:04:31 Nores, Max 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)
3. 1:06:20 Potthoff, Michael 2000 LG Aachen 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)
4. 1:06:39 Chalguoum, Ayoub 1999 ASV Köln e. V. 19.04.2025 Paderborn
5. 1:06:47 Wagner, Tim 1997 LC Euskirchen 12.10.2025 München
6. 1:07:56 Krajenski, Till 2004 SSF Bonn 06.04.2025 Hannover
7. 1:08:40 Rieck, Eliah 2004 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
8. 1:09:47 Tigler, Jannis 2001 LG Aachen 05.10.2025 Köln
9. 1:10:06 Ihle, Leander 2004 LAZ Rhein-Sieg 22.11.2025 Essen
10. 1:11:42 Werner, Thorben 2005 LAZ Rhein-Sieg 05.10.2025 Köln
11. 1:14:18 Harkämper, Florian 1997 TuS Köln rrh. 19.04.2025 Paderborn
12. 1:14:38 Wenzel, Leo 1999 LAZ Rhein-Sieg 06.04.2025 Berlin
13. 1:15:27 Neumann, Yannick 1997 TV Hoffnungsthal 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)
14. 1:16:35 Willems, Kai 2000 TV Refrath 05.10.2025 Köln
15. 1:16:46 Lange, Alexander 1999 SSF Bonn 14.09.2025 Köln
16. 1:26:12 Müller, Maximilian 1998 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Lisboa (POR)
17. 1:28:42 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 18.05.2025 Duisburg
18. 1:36:22 Haardt, Emil 2002 Milers Colonia 2020 02.11.2025 Gütersloh
19. 1:58:54 Koch, Florian 2002 Werdener Turnerbund 07.09.2025 Bochum-Mitte
20. 2:07:53 Kels, Simon 1998 Mönchengladbacher LG 06.04.2025 Berlin
21. 2:09:44 Sessini, Luca 2003 SuS 09 Dinslaken 07.09.2025 Bochum-Mitte
22. 2:13:57 Schüttrumpf, Timo 2000 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 18.05.2025 Duisburg
23. 2:19:50 Schulte, Marvin 1999 ASV Köln e. V. 23.02.2025 Hamm
Halbmarathon Mannschaft
Bestleistung 2024 3:54:16 LG Alpen 23.03.2024 Duisburg

1. 3:32:58 LG Aachen 05.10.2025 Köln
Tigler (2001) 1:09:47, Fuchs (1995) 1:09:48, Wyrwoll (1992) 1:13:23
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Marathon
Bestleistung 2024 2:15:42 Dahlke, Jonathan 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.04.2024 London (GBR)

1. 2:39:29 Neuens, Jan 1997 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg
2. 2:39:30 Wenzel, Leo 1999 LAZ Rhein-Sieg 27.04.2025 Hamburg
3. 2:47:44 El Osrouti, Ayyoub 1999 LC Wuppertal 21.09.2025 Berlin
4. 2:48:06 Kaufmann, Benjamin 2004 Seidenraupen Krefeld 21.09.2025 Münster
5. 2:49:02 Stelzer, Tommy 2001 TV Refrath 05.10.2025 Köln
6. 2:52:18 Bauer, Daniel 1996 TuS Kreuzweingarten-Rheder 10.08.2025 Monschau-Konzen
7. 2:55:11 Bartocha, Bjarne 2003 LAZ Rhein-Sieg 26.10.2025 Frankfurt
8. 2:58:35 Jesinghaus, Marvin 1998 TV Refrath 21.09.2025 Berlin
9. 3:05:24 Jakobs, Patrick 1998 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
10. 3:06:18 Görlich, Jannis 1998 SF 97/30 Lowick 21.09.2025 Münster
11. 3:13:40 Anschütz, Clemens 1996 LV Marathon Kleve 26.10.2025 Frankfurt
12. 3:17:46 Kartenbender, Chris 2001 LG Aachen 26.10.2025 Frankfurt
13. 3:27:12 König, Niklas 1999 Milers Colonia 2020 26.10.2025 Frankfurt
14. 3:29:35 Neugebauer, Leon 1999 LAV Oberhausen 21.09.2025 Münster
15. 3:32:56 Garritsen, Christoph 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.09.2025 Münster
16. 4:04:10 Neukirch, Leo 1997 LG Mönchengladbach 21.09.2025 Berlin
17. 4:13:49 Kelly, Luke 2000 LAZ Rhein-Sieg 06.04.2025 Hannover
100 km Straße
Bestleistung 2024 7:39:23 Ehm, Moritz 1979 TV Refrath 21.09.2024 Kandel

1. 7:38:33 Fuchs, Marco 1997 Milers Colonia 2020 29.03.2025 Grünheide
110 m Hürden 1,067 m
Bestleistung 2024 13,49 Eikermann, Tim 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.06.2024 Lüttich (BEL)

1. 13,46 +0,5 Minoue, Gregory 2002 TV Kalkum-Wittlaer 02.08.2025 Dresden
2. 13,96 -1,2 Volzer, Stefan 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Regensburg
3. 14,14 -0,1 Dethloff, Timon 2005 Cologne Athletics 06.07.2025 Ulm
4. 14,77 +0,3 Herrmanny, Noah Felix 2003 TLV Germania Überruhr 06.07.2025 Ulm
5. 14,94 0,0 Wodarczak, Yannik 1998 TLV Germania Überruhr 28.06.2025 Köln
6. 15,06 -0,6 Müller, Noah 2005 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
7. 15,09 -0,6 Najafzadeh, Emad 1999 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
8. 15,19 0,0 Büning, Adrian 2001 Leichtathletik Nütterden 31.05.2025 Dortmund-Lanstrop
9. 15,32 -0,7 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
10. 15,33 0,0 Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 31.05.2025 Dortmund-Lanstrop
11. 15,43 +0,7 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.08.2025 Dresden
12. 15,45 -0,9 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
13. 15,83 +0,2 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
14. 16,14 -0,7 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 27.04.2025 Aachen
15. 16,48 +0,1 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
16. 16,52 -0,7 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
17. 16,63 -1,0 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 21.06.2025 Duisburg
18. 16,70 +1,1 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
19. 17,33 -0,1 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
20. 17,96 -0,3 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
21. 17,97 +1,2 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen
22. 18,72 +0,4 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
23. 18,86 -1,1 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
24. 19,18 -0,3 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
25. 20,06 -1,6 Adams, Benedikt 2003 MTG Horst Essen 11.05.2025 Emmerich am Rhein
26. 20,53 -2,2 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
27. 24,25 +0,4 Jüssen, Matthias 2000 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
400 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 51,98 Roos, Lennart 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2024 Duisburg

1. 51,07 Roos, Lennart 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden
2. 53,77 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 18.05.2025 Euskirchen
3. 53,84 Bur, Matthias 2003 LT DSHS Köln 05.07.2025 Ulm
4. 55,16 Reul, Sören 2004 LG Aachen 29.05.2025 Duisburg
5. 55,84 Sonnenschein, Ben 2004 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
6. 57,61 Lieven, Matthias 1996 TuS Köln rrh. 25.05.2025 Solingen
7. 58,47 Najafzadeh, Emad 1999 LAZ Rhein-Sieg 22.06.2025 Duisburg
8. 63,98 Braun, Gilles 1996 Kölner Turnerschaft v. 1843 22.06.2025 Duisburg
9. 65,58 Herzog, Jonas 2000 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers
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3.000 m Hindernis 0,914 m
Bestleistung 2024 8:52,41 Stockhausen, Malte 1998 LAZ Rhede 26.05.2024 Brüssel (BEL)

1. 8:57,04 Stockhausen, Malte 1998 LAZ Rhede 02.08.2025 Dresden
2. 9:53,24 Langat, Moses 2003 Troisdorfer LG 16.05.2025 Nairobi (KEN)
3. 11:13,45 Fischer, Jens 2005 LAZ Mönchengladbach 18.06.2025 Mönchengladbach
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 40,52 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2024 Mönchengladbach

1. 40,50 Cologne Athletics 03.08.2025 Dresden
Wolf (2000), Dethloff (2005), Jax (1994), Koßmann (1995)

2. 41,04 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
Wotzka (1999), Gonzalez (2003), König (1999), Krause (1998)

3. 41,14 StG Herkenrath Meckenheim 18.07.2025 Köln
Gippert (1977), Külschbach (2000), Rössel (1991), Poschwatta (1994)

4. 41,23 LT DSHS Köln 18.07.2025 Köln
Fries (2005), Pröve (1993), Andrew (2004), Göpfert (2005)

5. 41,33 LG Aachen 03.08.2025 Dresden
Binder (2004), Görigk (2002), Laude (2006), Sacher (2004)

6. 41,82 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
Najafzadeh (1999), Scharf (1999), Gürbüz (2006), Elias (2008)

7. 42,44 StG Düsseldorf-Moers 06.07.2025 Ulm
Pavaci (2003), Grünewald (2004), Sileshi (2004), Männel (2006)

8. 42,82 StG LA Team RSB 18.05.2025 Wesel
Behne (2006), Behne (2006), Maltese (2006), Venhues (2005)

9. 43,95 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
Pfeiffer (1998), Peters (2002), Blatt (2004), Evangelista Santana (1977)

10. 43,98 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
Krome (2006), Fröhlich (1999), Lönnendunk (2007), Frerich (1982)

11. 44,34 StG Rhein-Lippe 18.05.2025 Wesel
Rothkopf (2004), Licht (2007), Peer (1997), Sensken (2004)

12. 45,44 StG Düsseldorf-Moers 04.06.2025 Grefrath-Oedt
Bux (2001), Kambartel (2004), Mamam (2002), Klarhöfer (2009)

13. 46,30 Velberter Sportgemeinschaft 25.05.2025 Solingen
Soschinski (2002), Werner (2001), Mieden (2000), Doelfs (2001)

14. 46,95 Leichtathletik Nütterden 11.05.2025 Emmerich am Rhein
Loman (2009), Preuer (2009), van Lier (2008), Büning (2001)

4x400 m Staffel
Bestleistung 2024 3:18,56 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2024 Braunschweig

1. 3:13,94 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg
Steinmann (2006), Hörnke (2006), Litzkow (2008), El Makrini (2004)

2. 3:16,97 LT DSHS Köln 04.05.2025 Hamburg
Andrew (2004), Bur (2003), Harmuth (2006), Göpfert (2005)

3. 3:22,08 LG Aachen 04.05.2025 Hamburg
Rüdiger (2003), Reul (2004), Sonnenschein (2004), Laude (2006)

4. 3:26,69 Solinger LC 19.07.2025 Essen
Thelen (1993), Schrinner (2007), Garweg (2002), Brandenburger (2002)

5. 3:50,80 ASV Köln e. V. 18.07.2025 Köln
Nolden (2004), Bacher (2007), Meesters (2007), Bukenya (2007)

6. 4:11,10 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen
Venker-Metarp (2006), Grammel (2002), Kastenholz (2006), Wandt (1997)

3x1.000 m Staffel
Bestleistung 2024 7:46,17 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.06.2024 Braunschweig

1. 7:32,98 Cologne Athletics 04.05.2025 Hamburg
Manzke (2001), Abdilaahi (2002), Schon (1999)

2. 7:36,16 TuS Köln rrh. 19.07.2025 Essen
Dankwerth (2008), Kern (2004), Gardeweg (2003)

3. 7:40,39 TuS Köln rrh. 19.07.2025 Essen
Kessen (2003), Stoltze (2003), Mirizzi (2004)

4. 7:50,29 OSC Waldniel 19.07.2025 Essen
Krumm (2002), Zwarg (2004), Faulhaber (2001)

20 km Straßengehen
Bestleistung 2024 1:38:13 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen 06.10.2024 Tilburg (NED)

1. 1:39:07 Fiedler, Luis 2005 VfL Engelskirchen 13.04.2025 Kelsterbach
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Hochsprung
Bestleistung 2024 2,23 Przybylko, Mateusz 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2024 Essen

Bestleistung 2024 2,23 Amels, Douwe 1991 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.05.2024 Opole (POL)

1. 2,20 Pohl, Julien 2004 Cologne Athletics 07.06.2025 Berlin-Lichterfelde
2. 2,05 Kraus, Tim 2003 Cologne Athletics 04.06.2025 München
3. 2,00 Kraus, Tim 2003 Cologne Athletics 02.08.2025 Dresden
4. 1,98 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
4. 1,98 Röhl, Arne 2002 LT DSHS Köln 10.05.2025 Sonsbeck
4. 1,98 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 21.06.2025 Duisburg
7. 1,94 Kocabas, Cem 2003 Kölner Turnerschaft v. 1843 28.06.2025 Köln
8. 1,91 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2025 Dresden
9. 1,89 Hornig, Florian 2000 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2025 Garbsen
9. 1,89 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11. 1,88 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
12. 1,82 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
12. 1,82 Huppertz, Lukas 2005 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
14. 1,81 Kuckelkorn, Christoph 1996 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
15. 1,80 Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
16. 1,74 Hartmann, Iason 2000 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
17. 1,73 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
18. 1,72 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
19. 1,71 Zeisel, David 2002 DJK SG Tackenberg 09.06.2025 Mönchengladbach
19. 1,71 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
21. 1,70 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
22. 1,68 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 24.05.2025 Aschaffenburg
22. 1,68 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
24. 1,67 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
25. 1,64 Jansen, Henrik 1998 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
25. 1,64 Rosenbauer, Magnus 2003 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
25. 1,64 Starink, Kai 2002 Turnerbund Hassels 06.09.2025 Monheim am Rhein
28. 1,62 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
29. 1,60 Zuraszek, Fabio 2001 SV Germania Dürwiß 11.05.2025 Aachen
29. 1,60 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 5,82 Blech, Torben 1995 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2024 Leverkusen

Bestleistung 2024 5,82 Lita Baehre, Bo Kanda 1999 ART Düsseldorf 01.09.2024 Berlin-Charlottenburg

1. 5,75 Lita Baehre, Bo Kanda 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.09.2025 Tokio (JPN)
2. 5,50 Müller, Hendrik 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2025 Dortmund-Hacheney
3. 5,20 Zenker, Luke 2003 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.07.2025 Ulm
4. 4,92 Torbohm, Finn Jakob 2002 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.05.2025 Leverkusen
5. 4,84 Raschke, Lorenz Anton 2004 Düsseldorf Athletics 09.06.2025 Aachen
6. 4,83 Stollewerk, Andre 2002 LT DSHS Köln 29.06.2025 Leichlingen
7. 4,63 Grünewald, Paul 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2025 Leichlingen
8. 4,60 Mai, Sven 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
9. 4,40 Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
10. 4,30 Kielgas, Timon 1999 LG Aachen 07.09.2025 Leichlingen
11. 4,20 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
12. 4,10 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
13. 4,00 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
13. 4,00 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
15. 3,96 Weihe, Christoph 2004 LG Aachen 09.06.2025 Aachen
16. 3,90 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
16. 3,90 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
16. 3,90 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
19. 3,70 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
20. 3,60 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
21. 3,40 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
22. 3,30 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
23. 3,10 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
24. 3,00 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
25. 2,50 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 29.06.2025 Düsseldorf
26. 2,45 Ponellis, Tobias 2005 Weseler TV 24.08.2025 Düsseldorf
27. 2,40 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
28. 1,90 Bauer, Philipp 1997 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
29. 1,80 Jüssen, Matthias 2000 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
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Weitsprung
Bestleistung 2024 7,49 Bodelier, Noah 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.05.2024 Bremen

1. 7,79 -0,5 Brucha, Kevin 2002 TLV Germania Überruhr 02.08.2025 Dresden
2. 7,34 +0,6 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2025 Dresden
3. 6,99 +1,6 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
4. 6,97 +0,3 Huppertz, Lukas 2005 TV Erkelenz 29.05.2025 Duisburg
5. 6,91 -0,4 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
6. 6,90 +1,2 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
7. 6,88 +0,6 Muller, Louis 2000 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025 Siegburg
8. 6,86 +0,6 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 10.08.2025 Rhede
9. 6,80 +1,3 Schäfer, Leon 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.06.2025 Rehlingen
10. 6,74 -0,6 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 12.04.2025 Tuscaloosa AL (USA)
11. 6,68 -2,2 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
12. 6,61 -0,2 Spiecker, Matteo 2004 LT DSHS Köln 06.09.2025 Monheim am Rhein
13. 6,53 +0,4 Braida, Noah 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Duisburg
14. 6,43 -0,4 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
15. 6,35 -0,2 Klosowski, Milan 2005 Cologne Athletics 07.06.2025 Gladbeck
16. 6,33 0,0 Kielgas, Timon 1999 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
17. 6,31 +0,8 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
18. 6,30 -1,1 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
18. 6,30 +0,3 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 24.05.2025 Aschaffenburg
18. 6,30 +1,0 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
21. 6,20 +1,9 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
22. 6,18 0,0 Fischer, Henrik 1998 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven
23. 6,16 -0,2 Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
24. 6,13 -1,0 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
25. 6,10 -0,6 Weihe, Christoph 2004 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
25. 6,10 +0,1 Hamdi, Ahmed 2004 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
27. 6,01 +0,8 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
28. 6,00 +1,3 Schwind, Florian 2002 Pulheimer SC 17.05.2025 Siegburg
29. 5,76 -0,3 Fassbender, Ludwig 1996 LAV Habbelrath-Grefrath 09.06.2025 Mönchengladbach
30. 5,72 0,0 Jansen, Henrik 1998 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen
Dreisprung
Bestleistung 2024 15,29 Hornig, Florian 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2024 Wiesbaden

1. 15,73 +1,1 Klosowski, Milan 2005 Cologne Athletics 03.08.2025 Dresden
2. 15,09 +0,1 Muller, Louis 2000 TSV Bayer Dormagen 31.05.2025 Andorra (AND)
3. 13,56 0,0 Hamdi, Ahmed 2004 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
4. 12,88 0,0 Spiecker, Matteo 2004 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
5. 11,05 -1,2 Urschel, Florian 1999 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
6. 9,70 0,0 Spies, Marc Benedikt 2005 SG Essen-Schönebeck 21.06.2025 Duisburg

Seite 10 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Kugelstoß 7,26 kg
Bestleistung 2024 19,10 Hastenrath, Xaver 2003 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.05.2024 Gladbeck

1. 13,25 Kluth, Maximilian 2000 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.05.2025 Viby (DEN)
2. 12,95 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
3. 12,69 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
4. 12,66 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
5. 12,60 Schmitz, Alexander 1999 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
6. 12,44 Joszko, Lukas 2002 Essener Leichtathletik-Verein 28.09.2025 Essen
7. 12,18 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
8. 11,94 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
9. 11,91 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
10. 11,89 Rübsam, René André 2000 Rumelner TV 01.05.2025 Moers
11. 11,87 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
12. 11,86 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 21.06.2025 Duisburg
13. 11,73 Groß, Moritz 1996 Düsseldorfer Sportverein 04 07.09.2025 Leichlingen
14. 11,71 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
15. 11,57 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 15.05.2025 Cape Girardeau MO (USA)
16. 11,55 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
17. 11,39 Daniel, Matthias 2003 TuS 1889 Buir 29.03.2025 Düren
18. 10,98 Garweg, Jan 2002 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
19. 10,50 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
20. 10,49 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
21. 10,12 Jüssen, Matthias 2000 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven
22. 10,00 Wodarczak, Yannik 1998 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
23. 9,73 Rosenbauer, Magnus 2003 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
24. 9,72 Contemprée, Lorenz 1999 Team Voreifel 23.08.2025 Viersen
25. 9,68 Wienhofen Martin, Enrique 2003 Eintracht Duisburg 15.03.2025 Übach-Palenberg
25. 9,68 Klode, Jan 2004 Team Voreifel 29.03.2025 Düren
27. 9,40 Jansen, Henrik 1998 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
28. 9,14 Blatt, Timon 2004 LG Aachen 01.05.2025 Moers
29. 9,05 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
30. 8,98 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
Diskuswurf 2 kg
Bestleistung 2024 58,15 Többen, Magnus 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.05.2024 Halle (Saale)

1. 60,44 Többen, Magnus 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2025 Wiesbaden
2. 47,63 Hastenrath, Raphael 2000 TSV Bayer Dormagen 20.09.2025 Wassenberg
3. 46,12 Wagner, David 2004 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf
4. 42,66 Kluth, Maximilian 2000 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.05.2025 Viby (DEN)
5. 41,11 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 01.05.2025 Bochum
6. 40,13 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
7. 39,78 Schwittay, Niklas 2002 LT Stoppenberg 19.06.2025 Essen
8. 38,62 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 16.05.2025 Cape Girardeau MO (USA)
9. 37,79 Schweizer, Benedikt 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.2025 Monroe LA (USA)
10. 37,70 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
11. 37,56 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
12. 37,06 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 28.06.2025 Köln
13. 36,45 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
14. 36,17 Schmitz, Alexander 1999 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
15. 36,04 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 01.05.2025 Bochum
16. 35,94 Joszko, Lukas 2002 Essener Leichtathletik-Verein 28.09.2025 Essen
17. 33,98 Daniel, Matthias 2003 TuS 1889 Buir 29.03.2025 Düren
18. 33,19 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
19. 32,97 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
20. 31,62 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
21. 31,55 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
22. 29,70 Höller, Bastian 1997 TV Herkenrath 03.08.2025 Boden (SWE)
23. 29,17 Zirkel, Nino 2004 TV Kalkum-Wittlaer 18.05.2025 Wesel
24. 29,15 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
25. 29,02 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
26. 28,42 Wienhofen Martin, Enrique 2003 Eintracht Duisburg 15.03.2025 Übach-Palenberg
27. 27,13 Adams, Benedikt 2003 MTG Horst Essen 11.10.2025 Nieukerk
28. 26,43 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
29. 25,91 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
30. 23,84 Braun, Gilles 1996 Kölner Turnerschaft v. 1843 17.05.2025 Siegburg
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Hammerwurf 7,26 kg
Bestleistung 2024 67,20 Winkelvoss, Raphael 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.07.2024 Rhede

1. 66,61 Schaper, Torben 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.02.2025 Halle (Saale)
2. 65,21 Winkelvoss, Raphael 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Halle (Saale)
3. 59,91 Schweizer, Benedikt 2004 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 Leichlingen
4. 57,21 Visser, Gerrit 2003 LAZ Rhede 15.05.2025 Houston TX (USA)
5. 48,27 Delzepich, Simon Paul 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2025 Bonn
6. 44,94 Leiting, Justus 2003 LAZ Rhede 25.01.2025 Leverkusen
7. 17,72 Ponellis, Tobias 2005 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 90,20 Dehning, Max 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.02.2024 Halle (Saale)

1. 71,89 Rensmann, Nico 1996 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.02.2025 Halle (Saale)
2. 62,50 Hinrichs, Felix 2005 TSV Bayer Dormagen 07.09.2025 Leichlingen
3. 62,47 Knorn, Sebastian 2005 Werdener Turnerbund 15.06.2025 Dortmund-Hacheney
4. 57,15 Zirkel, Nino 2004 TV Kalkum-Wittlaer 03.10.2025 Remscheid
5. 56,02 Joszko, Lukas 2002 Essener Leichtathletik-Verein 22.06.2025 Duisburg
6. 53,30 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
7. 51,94 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
8. 50,43 Ediger, Tim 1997 LAZ Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
9. 50,30 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 17.05.2025 Cape Girardeau MO (USA)
10. 50,11 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
11. 49,97 Schmitz, Alexander 1999 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Leichlingen
12. 49,82 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
13. 49,75 Malutedi, Tom-Sengua 1996 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.08.2025 Rhede
14. 47,01 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
15. 46,49 Peer, Lukas 1997 Weseler TV 22.06.2025 Duisburg
16. 45,13 Bauer, Philipp 1997 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
17. 45,05 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
18. 44,88 Kambartel, Julian 2004 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
19. 44,82 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
20. 44,15 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
21. 43,90 Keck, Jasper 2005 DJK Elmar Kohlscheid 10.05.2025 Aachen
22. 43,88 Adams, Benedikt 2003 MTG Horst Essen 22.03.2025 Wassenberg
23. 43,62 Klode, Jan 2004 Team Voreifel 29.03.2025 Düren
24. 41,99 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
25. 41,66 Daniel, Matthias 2003 TuS 1889 Buir 29.03.2025 Düren
26. 38,64 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
27. 36,61 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
28. 35,69 Jüssen, Matthias 2000 DJK Frankenberg Aachen 13.09.2025 Zülpich
29. 35,10 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
30. 34,55 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 29.06.2025 Düsseldorf
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10-Kampf
Bestleistung 2024 8.146 Laserich, Nils 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.05.2024 Götzis (AUT)

1. 7.000 Zachariev, Krum 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
10,97 (+0,6) - 6,99 (+1,6) - 12,66 - 1,89 - 51,31 - 15,45 (-0,9) - 37,56 - 4,20 - 44,82 - 4:49,94

2. 6.872 Piwonski, Bastian 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.08.2025 Dresden
10,86 (-0,6) - 7,34 (+0,6) - 10,65 - 1,91 - 49,76 - 15,43 (+0,7) - 32,15 - 3,70 - 49,31 - 4:54,49

3. 6.504 Rüdiger, Till 2003 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,40 (+0,6) - 6,90 (+1,2) - 9,53 - 1,71 - 50,37 - 16,67 (+0,1) - 31,62 - 4,10 - 50,11 - 4:30,30

4. 6.422 Dickel, Elias Connor 2004 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Düsseldorf
11,65 (-0,5) - 6,83 (+1,9) - 11,75 - 1,97 - 52,66 - 16,70 (+1,1) - 37,70 - 3,60 - 44,15 - 4:56,91

5. 6.061 Rick, Lasse 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
11,30 (-0,2) - 6,91 (-0,4) - 12,69 - 1,96 - 50,35 - 15,60 (-2,3) - 40,13 -  - 26,99 - 5:00,22

6. 6.018 Peters, Manuel 2002 LG Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
11,97 (+1,3) - 5,92 (+0,4) - 10,49 - 1,67 - 51,54 - 15,83 (+0,2) - 28,25 - 4,00 - 46,81 - 4:41,47

7. 6.002 Kaiser, Lennart 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
11,76 (-2,3) - 6,68 (-2,2) - 12,95 - 1,82 - 55,15 - 16,65 (+1,1) - 33,30 - 3,80 - 45,30 - 5:31,62

8. 5.667 Frings, Joel 2001 Korschenbroicher LC 30.08.2025 Korschenbroich
11,83 (+0,9) - 6,30 (+1,0) - 11,91 - 1,70 - 54,73 - 17,96 (-0,3) - 34,52 - 3,60 - 45,05 - 5:16,55

9. 5.665 Giese, Sebastian 1999 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,69 (+0,8) - 6,08 (0,0) - 11,15 - 1,65 - 53,21 - 16,48 (+0,1) - 29,15 - 3,90 - 30,19 - 4:53,86

10. 5.654 Pellinat, Felix 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
12,01 (0,0) - 6,31 (+0,8) - 11,60 - 1,68 - 56,32 - 17,65 (-1,4) - 33,19 - 4,00 - 47,29 - 5:21,68

11. 5.121 Pfeiffer, Moritz 1998 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,44 (+0,8) - 6,20 (+1,9) - 8,40 - 1,62 - 52,30 - 19,18 (-0,3) - 26,43 - 3,00 - 34,54 - 4:51,32

12. 5008 Owolabi, Tobias 2001 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
11,86 (+1,3) - 5,64 (-1,0) - 9,05 - 1,61 - 53,81 - 18,72 (+0,4) - 25,91 - 3,10 - 35,10 - 4:40,63

13. 4897 Hannig, Dennis 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Düsseldorf
12,03 (-2,3) - 6,43 (-0,4) - 11,87 - 1,88 - 52,88 - 17,47 (+1,1) - 39,20 -  - 34,55 - Dnf

14. 4625 Wandt, Simon 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
12,28 (+0,7) - 6,01 (+0,8) - 8,23 - 1,67 - 61,04 - 18,61 (+0,2) - 31,55 - 3,40 - 41,53 - 5:56,72

15. 4574 Lewandowski, Mateusz 2003 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
11,80 (-0,3) - 5,60 (-0,1) - 8,98 - 1,60 - 53,10 - 18,86 (-1,1) - 20,93 - 2,40 - 34,44 - 5:11,05

16. 4473 Dragnev, Dragomir 2000 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,94 (-0,4) - 5,43 (+0,1) - 11,32 - 1,50 - 56,67 - 22,53 (-0,3) - 29,02 - 3,30 - 35,41 - 5:24,52

17. 3125 Schädlich, Luis 2005 TV Kalkum-Wittlaer 16.05.2025 Cape Girardeau MO (USA)
11,38 (+2,7) - 6,56 (+1,0) - 11,57 -  - 85,16 -  - 38,62 -  - 38,43 - 

18. 2829 Jüssen, Matthias 2000 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,71 (+0,9) - x (+0,4) - 9,36 - 1,55 - 62,12 - 24,25 (+0,4) - 23,14 - 1,80 - 34,54 - 6:15,68

19. 2507 Bauer, Philipp 1997 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,88 (-1,1) - 4,26 (-0,4) - 8,81 -  - 64,82 - Dnf - 20,48 - 1,90 - 45,13 - 6:24,62

10-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 20.068 Track&Field Tigers 25.08.2024 Hannover

1. 19.446 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
Zachariev (1996) 7.000, Rüdiger (2003) 6.504, Peters (2002) 5.942

2. 18.794 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
Beckers (1994) 7.016, Kaiser (1996) 5.906, Treichel (1992) 5.872

3. 15.918 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
Giese (1999) 5.665, Pellinat (2002) 5.132, Pfeiffer (1998) 5.121

4. 13.234 Korschenbroicher LC 31.08.2025 Korschenbroich
Frings (2001) 5.667, Reifschneider (1994) 4.707, Loosen (1985) 2.860

5. 10.344 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
Owolabi (2001) 5.008, Jüssen (2000) 2.829, Bauer (1997) 2.507
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100 m
Bestleistung 2024 10,62 Müller, Noah 2005 Cologne Athletics 25.05.2024 Regensburg

1. 10,78 +0,4 Müller, Neo 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 10,79 +0,5 Kiangebeni, Benayahou David 2006 ASV Köln e. V. 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 10,84 +0,1 Licht, Tristan 2007 Weseler TV 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
4. 10,85 +0,3 Reich, Jonathan Elias 2007 LT DSHS Köln 10.08.2025 Rhede
5. 10,89 -0,8 Pastuszko, Wojciech 2006 LG Mönchengladbach 06.09.2025 Meckenheim
6. 10,90 +0,6 Cormann, Nico 2007 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
6. 10,90 0,0 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 19.08.2025 Asunción (PAR)
8. 10,92 +0,2 Behne, Justus 2006 LC Adler Bottrop 31.05.2025 Krefeld
8. 10,92 +0,8 Hildebrand, Kristoffer 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg
10. 11,11 +0,1 Steinmann, Philip 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Krefeld
11. 11,16 +0,7 Maltese, Justus 2006 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
12. 11,17 +0,8 Gürbüz, Burak 2006 LAZ Rhein-Sieg 31.05.2025 Krefeld
13. 11,18 +1,5 Fries, Lukas 2007 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
14. 11,20 +0,5 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 22.06.2025 Duisburg
15. 11,23 +0,7 Behne, Constantin 2006 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
15. 11,23 +0,8 Bormann, Jonas 2007 ASV Köln e. V. 31.05.2025 Krefeld
15. 11,23 +0,1 Foltz, Elija 2006 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
18. 11,27 +1,5 Holzkamp, Louis 2007 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
19. 11,28 +0,2 Laude, Lasse Yan 2006 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
19. 11,28 +0,3 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
21. 11,31 -0,3 Geier, Johannes Oskar 2007 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
22. 11,32 +0,8 Kleiner, Theo 2007 ASV Köln e. V. 31.05.2025 Krefeld
23. 11,42 +0,6 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
24. 11,43 +0,1 Shields, Lorenzo 2006 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
25. 11,47 +0,3 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
25. 11,47 -0,1 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
27. 11,51 +0,8 Maxwitat, Tom 2006 TV Kalkum-Wittlaer 19.06.2025 Düsseldorf
28. 11,52 +1,2 Schmidt, Ole 2006 TV Kalkum-Wittlaer 04.05.2025 Neuss
28. 11,52 +0,5 Schrinner, Nico 2007 Solinger LC 08.08.2025 Düsseldorf
30. 11,54 +0,1 Schmidt, Damian 2007 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Köln
200 m
Bestleistung 2024 21,26 Hildebrand, Kristoffer 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

1. 21,54 -0,9 Steinmann, Philip 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Krefeld
2. 21,56 0,0 Hildebrand, Kristoffer 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Duisburg
3. 21,61 +1,0 Reich, Jonathan Elias 2007 LT DSHS Köln 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
4. 21,82 -0,6 Harmuth, Ole 2006 LT DSHS Köln 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
5. 21,90 -0,6 Behne, Justus 2006 LC Adler Bottrop 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
6. 22,13 +0,2 Cormann, Nico 2007 Team Niederrhein 18.05.2025 Wesel
6. 22,13 +0,5 Licht, Tristan 2007 Weseler TV 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
8. 22,14 +0,2 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
9. 22,18 +0,2 Laude, Lasse Yan 2006 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
10. 22,35 +1,9 Pastuszko, Wojciech 2006 LG Mönchengladbach 18.05.2025 Siegburg
11. 22,37 -0,9 Gürbüz, Burak 2006 LAZ Rhein-Sieg 31.05.2025 Krefeld
12. 22,39 +0,5 Korang, Joshua 2007 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
13. 22,45 +1,2 Müller, Neo 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 Köln
14. 22,52 +1,6 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 09.06.2025 Mönchengladbach
15. 22,69 +0,9 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 09.06.2025 Mönchengladbach
16. 22,71 0,0 Behne, Constantin 2006 LC Adler Bottrop 10.05.2025 Sonsbeck
17. 22,74 +0,2 Maltese, Justus 2006 LAZ Rhede 21.06.2025 Duisburg
18. 22,92 +1,9 Kleiner, Theo 2007 ASV Köln e. V. 18.05.2025 Siegburg
19. 22,94 -0,1 Shields, Lorenzo 2006 LAZ Rhede 04.06.2025 Grefrath-Oedt
20. 22,99 -1,6 Foltz, Elija 2006 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
21. 23,00 -0,6 Bovender, Tino 2006 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Köln
22. 23,09 +1,9 Holzkamp, Louis 2007 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
23. 23,17 -0,1 Lönnendunk, Fynn 2007 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
24. 23,32 +0,1 Schrinner, Nico 2007 Solinger LC 06.09.2025 Monheim am Rhein
25. 23,39 +0,7 Fries, Lukas 2007 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
26. 23,46 -0,6 Schmidt, Damian 2007 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Köln
27. 23,76 +0,2 Maxwitat, Tom 2006 TV Kalkum-Wittlaer 18.05.2025 Wesel
28. 23,77 +0,9 Verlinden, Fabian 2006 TuS Oedt 09.06.2025 Mönchengladbach
29. 23,78 -1,3 Krome, Timo 2006 Cologne Athletics 27.04.2025 Aachen
30. 24,08 +0,9 Dolata, Michel 2006 Cologne Athletics 07.05.2025 Grefrath-Oedt

männliche Jugend U20
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400 m
Bestleistung 2024 48:31 Steinmann, Philip 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

1. 46,55 Steinmann, Philip 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Regensburg
2. 48,18 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 19.08.2025 Asunción (PAR)
3. 48,83 Hörnke, Nico 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
4. 49,25 Gürbüz, Burak 2006 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
5. 50,60 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
6. 50,96 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
7. 51,11 Bovender, Tino 2006 Sportclub Krefeld 1905 22.03.2025 Lafayette LA (USA)
7. 51,11 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 29.08.2025 Leverkusen
9. 51,37 Schmidt, Damian 2007 Sportclub Krefeld 1905 10.08.2025 Rhede
10. 51,48 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11. 51,55 Pastuszko, Wojciech 2006 LG Mönchengladbach 18.07.2025 Köln
12. 51,72 Kleiner, Theo 2007 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
13. 51,87 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
14. 51,94 Krome, Timo 2006 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
15. 52,48 Cosar, Niclas 2007 TV Kalkum-Wittlaer 19.06.2025 Düsseldorf
16. 52,72 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
17. 52,73 Heeren, David 2007 DJK Armada Euchen-Würselen 10.05.2025 Aachen
18. 53,06 Schrinner, Nico 2007 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
19. 53,42 Kalker, Johann 2006 LAV Bad Godesberg 06.06.2025 Meckenheim
20. 53,46 Dolata, Michel 2006 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
21. 53,52 Voigt, Leif 2006 Eintracht Duisburg 09.06.2025 Mönchengladbach
22. 53,72 Verlinden, Fabian 2006 TuS Oedt 21.06.2025 Duisburg
23. 53,83 Heising, Maximilian 2006 TLV Germania Überruhr 10.05.2025 Sonsbeck
24. 54,06 Beckmann, Till 2007 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
25. 54,08 van Beers, Nils 2007 LT Stoppenberg 10.05.2025 Sonsbeck
26. 54,09 Tanga, Joseph 2007 Troisdorfer LG 14.09.2025 Troisdorf
27. 54,80 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
28. 54,85 Lexis, Yannik 2007 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
29. 55,03 Schaal, Tim Luca 2006 TSV Bayer Dormagen 21.06.2025 Duisburg
30. 55,70 Kara, Timucin 2007 DJK Novesia Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
800 m
Bestleistung 2024 1:51,16 Hörnke, Nico 2006 ASC Düsseldorf 11.05.2024 Karlsruhe

1. 1:49,70 Hörnke, Nico 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe
2. 1:51,67 Merheim, Jan Emanuel 2007 TuS Köln rrh. 20.08.2025 Pfungstadt
3. 1:52,11 Merheim, Finn Jakob 2007 TuS Köln rrh. 28.08.2025 Bergisch Gladbach
4. 1:52,47 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
5. 1:54,88 Frickenschmidt, Micha 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
6. 1:56,95 Block, Lasse 2007 TuS Köln rrh. 16.08.2025 Leuven (BEL)
7. 1:57,42 Güsgen, Daniel 2007 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Sonsbeck
8. 1:57,80 Moore, Kai 2007 TLV Germania Überruhr 28.06.2025 Antwerpen (BEL)
9. 1:58,90 Heuser, Nils 2006 Solinger LC 18.07.2025 Köln
10. 2:00,17 Heeren, David 2007 DJK Armada Euchen-Würselen 06.06.2025 Koblenz
11. 2:01,10 Tanga, Joseph 2007 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
12. 2:01,35 Beckmann, Till 2007 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
13. 2:02,25 Vieten, Hendrik 2007 TV Erkelenz 09.06.2025 Mönchengladbach
14. 2:03,66 Kabany, Reda 2007 ASV Köln e. V. 06.06.2025 Koblenz
15. 2:05,17 Koch, Linus 2007 LAZ Rhein-Sieg 28.08.2025 Bergisch Gladbach
16. 2:06,10 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 19.06.2025 Düsseldorf
17. 2:06,34 Mohammadian, Scott 2006 ASC Düsseldorf 13.09.2025 Leverkusen
18. 2:06,95 Kaspers, Timo 2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
19. 2:07,68 Lüther, Niels Lajos 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.08.2025 Düsseldorf
20. 2:07,73 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 19.06.2025 Düsseldorf
21. 2:07,79 Röhrig, Leon 2006 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
22. 2:08,03 Odenthal, Ben 2007 DJK Novesia Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
23. 2:08,26 Ostrominski, Tim Julian 2007 LAZ Rhein-Sieg 28.08.2025 Bergisch Gladbach
24. 2:09,59 Lipmann, Julien 2007 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
25. 2:11,02 Delater, David 2007 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
26. 2:11,35 Mehlhose, Carl Luis 2006 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
27. 2:11,96 Schulze, Maximilian 2006 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
28. 2:12,88 Krome, Timo 2006 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
29. 2:13,61 Avellan Trappe, Arthur 2007 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
30. 2:14,58 Abschlag, Tilo 2007 Dürener TV 1847 27.04.2025 Aachen
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1.500 m
Bestleistung 2024 3:57,18 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Köln

1. 3:51,27 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.08.2025 Pfungstadt
2. 3:53,10 Merheim, Finn Jakob 2007 TuS Köln rrh. 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 3:55,74 Merheim, Jan Emanuel 2007 TuS Köln rrh. 04.09.2025 Bergisch Gladbach
4. 4:03,27 Melsa, Luca 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2025 Köln
5. 4:12,88 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
6. 4:13,18 Tanga, Joseph 2007 Troisdorfer LG 21.06.2025 Duisburg
7. 4:13,75 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 04.09.2025 Bergisch Gladbach
8. 4:13,88 Vieten, Hendrik 2007 TV Erkelenz 21.06.2025 Duisburg
9. 4:20,63 Ostrominski, Tim Julian 2007 LAZ Rhein-Sieg 14.06.2025 Pfungstadt
10. 4:21,49 Moore, Kai 2007 TLV Germania Überruhr 18.05.2025 Siegburg
11. 4:22,37 Koch, Linus 2007 LAZ Rhein-Sieg 14.06.2025 Pfungstadt
12. 4:23,62 Lipmann, Julien 2007 ASV Köln e. V. 18.07.2025 Köln
13. 4:25,14 Lachnit, Bo 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2025 Pfungstadt
14. 4:27,01 Böhmer, Gustav 2007 SSF Bonn 18.05.2025 Siegburg
15. 4:27,84 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
16. 4:27,93 Röhrig, Leon 2006 Solinger LC 21.06.2025 Duisburg
17. 4:39,94 Lüther, Niels Lajos 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 04.09.2025 Bergisch Gladbach
18. 4:44,23 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
19. 4:47,39 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 29.06.2025 Düsseldorf
20. 4:49,23 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 22.06.2025 Filderstadt
21. 4:51,57 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
22. 5:03,48 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
23. 5:04,75 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
24. 5:05,49 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
25. 5:08,49 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
26. 5:43,51 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
27. 6:03,42 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 04.10.2025 Schifflange (LUX)
3.000 m
Bestleistung 2024 8:28,57 Klose, Paul 2007 TuS Köln rrh. 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 8:16,80 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
2. 8:41,01 Melsa, Luca 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 8:47,25 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
4. 9:00,41 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 13.09.2025 Leverkusen
5. 9:41,80 Lipmann, Julien 2007 ASV Köln e. V. 22.06.2025 Duisburg
6. 9:51,09 Avellan Trappe, Arthur 2007 ASV Köln e. V. 17.05.2025 Siegburg
7. 10:20,31 Koch, Linus 2007 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
8. 10:35,01 Abschlag, Tilo 2007 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
9. 10:37,72 Börgerding, Philipp 2006 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
10. 10:44,08 Papendick, Cian 2007 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
11. 10:45,61 Taubitz, Eric 2006 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025 Siegburg
12. 11:10,55 Lüther, Niels Lajos 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 04.05.2025 Neuss
5.000 m
Bestleistung 2024 14:46,12 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2024 Wien (AUT)

1. 14:32,12 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Wien (AUT)
2. 15:28,18 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 16:55,44 Cruz, Jose 2006 Wiehltaler LC 05.04.2025 Meckenheim
4. 17:03,81 Schulze, Maximilian 2006 ASV Köln e. V. 05.04.2025 Meckenheim
5. 17:37,40 Ostrominski, Tim Julian 2007 LAZ Rhein-Sieg 05.04.2025 Meckenheim
6. 17:56,79 Avellan Trappe, Arthur 2007 ASV Köln e. V. 05.04.2025 Meckenheim
7. 18:17,92 Röhrig, Leon 2006 Solinger LC 05.04.2025 Meckenheim
8. 18:38,59 Abschlag, Tilo 2007 Dürener TV 1847 17.05.2025 Euskirchen
9. 20:01,13 Papendick, Cian 2007 DJK Elmar Kohlscheid 05.04.2025 Meckenheim
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5 km Straße
Bestleistung 2024 15:24 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.03.2024 Leverkusen

1. 15:07 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
2. 15:59 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
3. 16:27 Melsa, Luca 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
4. 16:31 Schulze, Maximilian 2006 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
5. 16:40 Heuser, Nils 2006 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
6. 17:01 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
7. 17:04 Cruz, Jose 2006 Wiehltaler LC 09.03.2025 Leverkusen
8. 17:16 Kaspers, Timo 2007 Ausdauer-Sportverein Duisburg 09.03.2025 Leverkusen
9. 17:23 Vieten, Hendrik 2007 TV Erkelenz 09.03.2025 Leverkusen
10. 17:28 Koch, Linus 2007 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Köln Porz Eil
11. 17:34 Avellan Trappe, Arthur 2007 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
12. 17:43 Lipmann, Julien 2007 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
13. 17:45 Frickenschmidt, Micha 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
14. 17:46 Neumann, Nico 2006 Düsseldorf Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
15. 17:50 van Beers, Nils 2007 LT Stoppenberg 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
16. 17:56 Röhrig, Leon 2006 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
17. 17:58 Ehmann, Malte 2007 Turnverein Goch 02.02.2025 Dortmund Hörde
18. 18:28 Wiggers, Christoph 2007 SSF Bonn 09.03.2025 Leverkusen
19. 18:30 Beckmann, Till 2007 LAZ Rhede 03.10.2025 Rhede
20. 18:35 Mergner, Benjamin 2007 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
21. 18:36 Mehlhose, Carl Luis 2006 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
22. 18:38 Berghoff, Rufus 2007 TuS Xanten 28.05.2025 Sonsbeck
23. 19:05 Treiber, Julius 2007 SuS 09 Dinslaken 06.04.2025 Dinslaken
24. 19:11 Abschlag, Tilo 2007 Dürener TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
25. 19:20 Barry, Oumar 2007 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
26. 19:37 Ostrominski, Tim Julian 2007 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
27. 19:43 Kabany, Reda 2007 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
28. 19:54 Flabb, Lauritz 2007 Solinger LC 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
29. 19:55 Munck, Samuel 2007 LT Stoppenberg 09.03.2025 Leverkusen
30. 20:00 Börgerding, Philipp 2006 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025 Siegburg
10 km Straße
Bestleistung 2024 30:45 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.12.2024 Köln

1. 30:31 Dahlmeyer, Christopher 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
2. 32:25 Melsa, Luca 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.07.2025 Heiligenhafen
3. 33:55 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 06.04.2025 Korschenbroich
4. 34:42 Cruz, Jose 2006 Wiehltaler LC 02.02.2025 Köln Porz Eil
5. 34:57 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 06.04.2025 Korschenbroich
6. 35:25 Frickenschmidt, Micha 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
7. 36:43 Heuser, Nils 2006 Solinger LC 09.03.2025 Leverkusen
8. 39:10 Koch, Linus 2007 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
9. 39:44 Röhrig, Leon 2006 Solinger LC 09.03.2025 Leverkusen
10. 40:17 Ostrominski, Tim Julian 2007 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
11. 41:00 Börgerding, Philipp 2006 DJK Elmar Kohlscheid 24.08.2025 Eschweiler
12. 42:51 Sharikhel, Wahid 2006 Polizei-TuS Linnich 14.09.2025 Hückelhoven
13. 43:13 Brauer, Philipp 2007 Düsseldorfer SC 99 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
14. 44:52 Odenthal, Ben 2007 DJK Novesia Neuss 06.04.2025 Korschenbroich
110 m Hürden 0,991 m
Bestleistung 2024 13,79 Dethloff, Timon 2005 Cologne Athletics 18.05.2024 Weinheim

1. 14,69 -0,8 Steinmann, Philip 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
2. 14,74 0,0 Behne, Justus 2006 LC Adler Bottrop 28.06.2025 Köln
3. 14,85 -0,1 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
4. 14,98 -0,5 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 22.06.2025 Filderstadt
5. 15,02 +1,5 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Cologne Athletics 31.05.2025 Krefeld
6. 15,33 -0,6 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Dortmund-Lanstrop
7. 15,65 -0,6 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
8. 15,82 +1,5 Lehmann, Felix 2006 Cologne Athletics 31.05.2025 Krefeld
9. 15,88 -1,7 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 05.07.2025 Plovdiv (BUL)
10. 15,99 -0,6 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
11. 16,24 -0,7 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
12. 17,19 -0,9 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 30.08.2025 Leverkusen
13. 18,08 -0,4 Hanke, Clemens 2007 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
14. 18,50 -1,8 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
15. 20,86 +0,6 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen
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400 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 53,46 Bovender, Tino 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.07.2024 Koblenz

1. 53,92 Bovender, Tino 2006 Sportclub Krefeld 1905 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 56,24 Schmidt, Damian 2007 Sportclub Krefeld 1905 22.06.2025 Duisburg
3. 58,56 Dolata, Michel 2006 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
2.000 m Hindernis 0,914 m
Bestleistung 2024 5:46,17 Patri, Jonas 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.04.2024 Dortmund-Hacheney

1. 6:54,95 Lachnit, Bo 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
3.000 m Hindernis 0,914 m
1. 9:37,52 Weiß, Till Oke 2007 ASC Düsseldorf 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 9:56,32 Rauh, Jakob 2007 ASC Düsseldorf 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 10:33,79 Avellan Trappe, Arthur 2007 ASV Köln e. V. 18.06.2025 Mönchengladbach
4. 10:56,82 Lipmann, Julien 2007 ASV Köln e. V. 18.06.2025 Mönchengladbach
5. 11:12,55 Lachnit, Bo 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.05.2025 Wassenberg
4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 40,95 StG Köln 26.07.2024 Koblenz

1. 41,06 StG Köln 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
Kiangebeni (2006), Harmuth (2006), Reich (2007), Korang (2007)

2. 42,41 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
Adler (2006), Steinmann (2006), Hildebrand (2006), Berndt (2007)

3. 42,88 StG LA Team RSB 01.05.2025 Moers
Behne (2006), Maltese (2006), Behne (2006), Meller (2006)

4. 43,02 StG Köln 21.06.2025 Duisburg
Bormann (2007), Fries (2007), Kleiner (2007), Geier (2007)

5. 43,11 Cologne Athletics 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
Holzkamp (2007), Bredemeier (2008), Pirsig (2007), Lönnendunk (2007)

6. 43,55 LG Mönchengladbach 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
Alt (2009), Pastuszko (2006), Hilgers (2007), Steinitz (2009)

7. 43,97 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
Kauermann (2008), Schrinner (2007), Kaiser (2009), Küster (2008)

8. 43,99 StG Düsseldorf-Moers 19.06.2025 Düsseldorf
Männel (2006), Fehlberg (2008), Maxwitat (2006), Manassero (2007)

9. 44,36 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
Kanitz (2009), van Heiss (2008), Laude (2006), Franke (2006)

4x400 m Staffel
Bestleistung 2024 3:18,56 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2024 Braunschweig

1. 3:23,71 StG Köln 02.08.2025 Dresden
Reich (2007), Steinhoff (2008), Kleiner (2007), Harmuth (2006)

2. 3:24,37 StG LA Team RSB 19.07.2025 Essen
Behne (2006), Beckmann (2007), Maltese (2006), Semmler (2008)

3x1.000 m Staffel
Bestleistung 2024 7:46,17 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.06.2024 Braunschweig

1. 7:31,09 TuS Köln rrh. 03.08.2025 Dresden
Block (2007), Merheim (2007), Merheim (2007)

2. 8:17,61 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Remscheid
Riekenbrauk (2008), Güsgen (2007), Delater (2007)

3. 8:20,29 StG Köln 03.08.2025 Dresden
Mehlhose (2006), Avellan Trappe (2007), Kock (2008)
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Hochsprung
Bestleistung 2024 2,01 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Hannover

1. 1,88 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 1,85 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
3. 1,82 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 19.08.2025 Asunción (PAR)
4. 1,81 Hasenbeck, Thomas 2007 SG Essen-Schönebeck 18.05.2025 Siegburg
4. 1,81 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
6. 1,79 Berndt, Tim Eric Pasang 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
7. 1,78 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
8. 1,74 Lebherz, Jonathan 2007 DJK Frankenberg Aachen 11.05.2025 Aachen
8. 1,74 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
10. 1,72 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11. 1,70 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 28.06.2025 Düsseldorf
11. 1,70 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
13. 1,69 Lehmann, Felix 2006 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
14. 1,66 Cosar, Niclas 2007 TV Kalkum-Wittlaer 13.09.2025 Leverkusen
15. 1,65 Behne, Constantin 2006 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
15. 1,65 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
17. 1,55 Hanke, Clemens 2007 ASC Düsseldorf 19.06.2025 Düsseldorf
17. 1,55 Meisterjahn, Philip 2007 LC Adler Bottrop 07.09.2025 Leichlingen
19. 1,50 Biecker, Mathis 2007 Uedemer Spielverein 1919 11.05.2025 Emmerich am Rhein
19. 1,50 Kaniuth, Lukas 2007 Uedemer Spielverein 1919 11.05.2025 Emmerich am Rhein
21. 1,40 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 5,50 Müller, Hendrik 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.07.2024 Koblenz

1. 5,00 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 15.05.2025 Jacksonville FL (USA)
2. 4,80 Brill, Luca 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg
3. 4,60 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
3. 4,60 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
5. 4,40 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.05.2025 Leverkusen
6. 4,10 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.05.2025 Leverkusen
7. 3,80 Schaal, Tim Luca 2006 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
7. 3,80 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
9. 3,50 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 30.08.2025 Leverkusen
10. 3,40 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 29.06.2025 Düsseldorf
11. 3,25 Hanke, Clemens 2007 ASC Düsseldorf 24.08.2025 Düsseldorf
12. 3,00 Maxwitat, Tom 2006 TV Kalkum-Wittlaer 13.09.2025 Leverkusen
13. 2,60 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
14. 2,20 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
15. 2,10 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
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Weitsprung
Bestleistung 2024 7,30 Karabunar, Sinan 2005 TV Erkelenz 28.07.2024 Koblenz

1. 6,82 +0,1 Berndt, Tim Eric Pasang 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 6,81 -0,2 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
3. 6,73 -0,1 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Filderstadt
4. 6,68 +0,4 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
4. 6,68 +0,5 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 13.09.2025 Leverkusen
6. 6,65 +0,5 Brill, Luca 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
7. 6,63 0,0 Pirsig, Mikko Jonas 2007 Cologne Athletics 21.09.2025 Leichlingen
8. 6,58 -0,1 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
9. 6,50 +0,7 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
10. 6,44 0,0 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
11. 6,31 +1,8 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 29.08.2025 Leverkusen
12. 6,27 +0,9 Behne, Justus 2006 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
12. 6,27 -1,2 Kordes, Sebastian 2007 Cologne Athletics 04.06.2025 Grefrath-Oedt
14. 6,17 0,0 Undorf, Bela Luca 2007 LG 1947 Viersen 07.05.2025 Grefrath-Oedt
15. 6,08 +0,6 Licht, Tristan 2007 Weseler TV 11.05.2025 Emmerich am Rhein
16. 5,92 -0,5 Nitzsche, Matthias 2007 DJK Löwe Hambach 03.05.2025 Neuss
17. 5,75 -1,1 Behne, Constantin 2006 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
18. 5,70 0,0 Werner, Jonas Amani 2006 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
19. 5,65 +0,1 Hasenbeck, Thomas 2007 SG Essen-Schönebeck 03.05.2025 Neuss
20. 5,63 +0,7 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
21. 5,50 -0,2 Lebherz, Jonathan 2007 DJK Frankenberg Aachen 29.05.2025 Köln
22. 5,48 +0,2 Richter, Daniel 2007 Weseler TV 25.06.2025 Wesel
23. 5,26 0,0 Kaniuth, Lukas 2007 Uedemer Spielverein 1919 11.05.2025 Emmerich am Rhein
24. 5,21 +0,2 Maxwitat, Tom 2006 TV Kalkum-Wittlaer 19.06.2025 Düsseldorf
25. 5,12 -0,4 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
26. 5,01 0,0 Kraft, Elias 2007 LG Mönchengladbach 27.04.2025 Aachen
27. 4,95 +0,2 Azami, Azad 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.05.2025 Köln
28. 4,91 -1,2 Biecker, Mathis 2007 Uedemer Spielverein 1919 11.05.2025 Emmerich am Rhein
29. 4,87 -1,0 Hilgers, Philipp Benedikt 2007 LG Mönchengladbach 27.04.2025 Aachen
30. 4,79 +1,6 Meisterjahn, Philip 2007 LC Adler Bottrop 07.09.2025 Leichlingen
Dreisprung
Bestleistung 2024 14,03 Kordes, Sebastian 2007 Cologne Athletics 11.05.2024 Wesseling

1. 14,67 -1,6 Kordes, Sebastian 2007 Cologne Athletics 01.06.2025 Essen
2. 13,75 +0,1 Plata Diaz, Lorenzo 2007 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
3. 11,21 +0,2 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 21.06.2025 Duisburg
Kugelstoß 6 kg
Bestleistung 2024 17,64 Neukirchen, Maximilian 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.05.2024 Halle (Saale)

1. 17,74 Neukirchen, Maximilian 2006 Sportclub Krefeld 1905 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 14,89 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
3. 14,54 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Dortmund-Lanstrop
4. 13,60 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Duisburg
5. 13,59 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
6. 12,47 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
7. 12,45 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Filderstadt
8. 12,13 Richter, Daniel 2007 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
9. 11,97 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 01.06.2025 Krefeld
10. 11,72 Hochmann, Fynn 2007 Birkesdorfer TV 09.06.2025 Mönchengladbach
11. 11,56 Hasenbeck, Thomas 2007 SG Essen-Schönebeck 04.05.2025 Neuss
12. 11,47 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
13. 11,45 Lehmann, Felix 2006 Cologne Athletics 28.06.2025 Köln
14. 11,40 Hardt, Hendrik 2007 Werdener Turnerbund 22.03.2025 Wassenberg
15. 11,37 Klaas, Donovan 2007 Wiehltaler LC 06.04.2025 Essen
16. 10,46 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 11.05.2025 Aachen
17. 10,45 Venker-Metarp, Bastian 2006 Team Voreifel 23.08.2025 Viersen
18. 10,15 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 21.06.2025 Gabrovo (BUL)
19. 10,11 Nigrin, Paul 2007 Düsseldorf Athletics 29.03.2025 Nieukerk
20. 8,91 Azami, Azad 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 23.08.2025 Viersen
21. 8,27 Uckermarck, Alexander 2006 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
22. 8,18 Mathy, Jonas 2006 SFD 75 Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
23. 7,32 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
24. 6,93 Fröhlich, Anton 2007 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
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Diskuswurf 1,75 kg
Bestleistung 2024 49,46 Kölbach, Johannes 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.05.2024 Halle (Saale)

1. 48,78 Neukirchen, Maximilian 2006 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
2. 43,21 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
3. 42,13 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
4. 41,59 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
5. 41,43 Richter, Daniel 2007 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
6. 38,88 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 04.05.2025 Neuss
7. 38,70 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
8. 38,64 Hardt, Hendrik 2007 Werdener Turnerbund 28.09.2025 Essen
9. 38,52 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 01.06.2025 Krefeld
10. 36,86 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 09.06.2025 Mönchengladbach
11. 34,57 Klaas, Donovan 2007 Wiehltaler LC 06.04.2025 Essen
12. 34,23 Ingenwerth, Joshua 2007 DJK SG Tackenberg 20.09.2025 Oberhausen
13. 34,00 Hochmann, Fynn 2007 Birkesdorfer TV 22.06.2025 Duisburg
14. 32,17 Nigrin, Paul 2007 Düsseldorf Athletics 19.01.2025 Düsseldorf
15. 30,37 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
16. 27,10 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 25.01.2025 Leverkusen
17. 27,05 Venker-Metarp, Bastian 2006 Team Voreifel 18.05.2025 Euskirchen
18. 26,17 Hasenbeck, Thomas 2007 SG Essen-Schönebeck 04.05.2025 Neuss
19. 25,32 Uckermarck, Alexander 2006 SC Myhl LA 22.03.2025 Wassenberg
20. 23,96 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
Hammerwurf 6 kg
Bestleistung 2024 54,79 Neukirchen, Maximilian 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13.07.2024 Rhede

1. 54,98 Neukirchen, Maximilian 2006 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
2. 28,03 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 25.01.2025 Leverkusen
3. 23,36 Richter, Daniel 2007 Weseler TV 30.07.2025 Wesel
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2024 60,32 Hinrichs, Felix 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.07.2024 Koblenz

1. 60,75 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
2. 51,59 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
3. 49,97 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
4. 49,28 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
5. 47,92 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 20.09.2025 Wassenberg
6. 47,03 Richter, Daniel 2007 Weseler TV 10.05.2025 Leichlingen
7. 46,62 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 29.06.2025 Düsseldorf
8. 46,14 Nigrin, Paul 2007 Düsseldorf Athletics 23.08.2025 Viersen
9. 45,88 Hochmann, Fynn 2007 Birkesdorfer TV 29.03.2025 Düren
10. 44,86 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 22.06.2025 Filderstadt
11. 43,94 Brenger, Moritz 2007 Troisdorfer LG 22.06.2025 Duisburg
12. 43,94 Undorf, Bela Luca 2007 LG 1947 Viersen 23.08.2025 Viersen
13. 42,15 Schrinner, Nico 2007 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
14. 42,10 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
15. 41,00 Hardt, Hendrik 2007 Werdener Turnerbund 22.03.2025 Wassenberg
16. 38,10 Klaas, Donovan 2007 Wiehltaler LC 06.04.2025 Essen
17. 37,63 Raykov, Angel 2007 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
18. 35,68 Huthmacher, Timo 2007 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
19. 33,50 Azami, Azad 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 10.05.2025 Aachen
20. 32,53 Venker-Metarp, Bastian 2006 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
21. 29,18 Vieten, Hendrik 2007 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz
22. 26,14 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 04.10.2025 Schifflange (LUX)
23. 23,43 Ahrens, Philipp 2007 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
24. 16,56 Meisterjahn, Philip 2007 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
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5-Kampf
Bestleistung 2024 3.722 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

1. 3.677 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Filderstadt
11,23 (-1,2) - 6,73 (-0,1) - 12,45 - 1,81 - 49,30

2. 3.542 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,47 (-0,1) - 6,79 (+0,2) - 14,89 - 1,63 - 51,48

3. 3.423 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,69 (+0,3) - 6,50 (+0,7) - 12,25 - 1,84 - 51,87

4. 3.372 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,80 (-1,2) - 6,33 (+1,9) - 13,40 - 1,81 - 52,72

5. 3.368 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,47 (+0,3) - 6,68 (+0,7) - 13,59 - 1,72 - 54,80

6. 3.301 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,70 (-0,6) - 6,15 (+0,6) - 11,47 - 1,78 - 50,60

7. 3.276 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 28.06.2025 Düsseldorf
11,21 (-0,5) - 5,92 (+1,1) - 13,02 - 1,70 - 53,01

8. 2.762 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,47 (+0,7) - 5,63 (+0,7) - 11,60 - 1,70 - 55,83

9. 1.603 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
13,39 (0,0) - 4,14 (-0,5) - 10,17 - 1,40 - 69,11

10-Kampf
Bestleistung 2024 6.919 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

1. 7.218 Scharl, Noah Conan 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,47 (-0,1) - 6,79 (+0,2) - 14,89 - 1,63 - 51,48 - 14,85 (-0,1) - 41,27 - 4,50 - 60,75 - 4:51,57

2. 6.985 Männel, Alexander 2006 TV Kalkum-Wittlaer 21.06.2025 Filderstadt
11,23 (-1,2) - 6,73 (-0,1) - 12,45 - 1,81 - 49,30 - 14,98 (-0,5) - 34,80 - 4,50 - 44,86 - 4:49,23

3. 6.669 Adler, Alvar 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
11,62 (-0,8) - 6,44 (0,0) - 14,23 - 1,80 - 53,59 - 15,50 (-1,5) - 42,13 - 4,10 - 47,22 - 5:03,48

4. 6.496 Leyer, Jonas 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,47 (+0,3) - 6,68 (+0,7) - 13,59 - 1,72 - 54,80 - 15,99 (-0,6) - 41,13 - 4,00 - 48,09 - 5:05,49

5. 6.310 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
12,08 (-2,8) - 6,13 (-0,4) - 12,39 - 1,80 - 52,62 - 16,13 (-2,2) - 37,80 - 4,30 - 49,28 - 5:12,96

6. 6.059 Löken, Lukas 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,70 (-0,6) - 6,15 (+0,6) - 11,47 - 1,78 - 50,60 - 16,24 (-0,7) - 28,72 - 3,10 - 42,10 - 4:27,84

7. 6.022 Manassero, Alexander 2007 TV Kalkum-Wittlaer 29.08.2025 Leverkusen
11,21 (+2,7) - 6,13 (+3,1) - 12,93 - 1,65 - 51,11 - 17,19 (-0,9) - 34,40 - 3,30 - 40,80 - 4:49,71

8. 5.185 Dautzenberg, Jonas 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,47 (+0,7) - 5,63 (+0,7) - 11,60 - 1,70 - 55,83 - 18,50 (-1,8) - 37,42 - 2,60 - 46,48 - 5:04,75

9. 2.866 Kastenholz, Nils 2006 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
13,39 (0,0) - 4,14 (-0,5) - 10,17 - 1,40 - 69,11 - 21,11 (-1,8) - 25,03 - 2,20 - 25,51 - 6:13,45

10-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 20.093 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

1. 18.406 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
Adler (2006) 6.669, Odenthal (2007) 6.252, Leyer (2006) 5.485
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100 m
Bestleistung 2024 10,89 Müller, Neo 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.06.2024 Troisdorf

1. 10,83 +1,8 Elias, Rubin 2008 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
2. 10,87 +2,0 Frempong, Jelvis 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leverkusen
2. 10,87 -0,8 Kautz, Nikolas 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Krefeld
4. 11,06 +0,2 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
5. 11,12 -0,8 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 31.05.2025 Krefeld
6. 11,14 +0,2 Steinhoff, Ben 2008 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
6. 11,14 +0,5 Kruhl, Tom Niklas 2009 Brühler TV 1879 08.08.2025 Düsseldorf
8. 11,18 +1,9 Altenrath, Mats 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
8. 11,18 -0,6 Bredemeier, Fynn 2008 Cologne Athletics 15.06.2025 Krefeld
10. 11,22 +0,9 Klöckner, Felix 2008 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
11. 11,24 +1,2 Ophardt, Jonathan 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
11. 11,24 -0,1 Pancherz, Simon 2009 Eintracht Duisburg 31.05.2025 Krefeld
13. 11,25 -1,4 Cacicovschi, Constantin 2008 ASV Köln e. V. 22.06.2025 Duisburg
14. 11,26 -0,1 Weller, Paul 2009 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen
15. 11,33 +1,9 Steinitz, Raphael 2009 LG Mönchengladbach 17.05.2025 Siegburg
16. 11,36 +1,9 Hagen, Moritz 2009 ASV Köln e. V. 17.05.2025 Siegburg
16. 11,36 -0,1 Tchagandi, Basayne 2009 Sportclub Krefeld 1905 31.05.2025 Krefeld
16. 11,36 0,0 Kaiser, Tim 2009 Solinger LC 28.06.2025 Leichlingen
19. 11,40 +1,8 Sayan, Cenk 2008 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
20. 11,41 +1,9 Pauen, Maximilian 2009 LG 1947 Viersen 09.06.2025 Mönchengladbach
21. 11,47 +0,4 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 27.04.2025 Aachen
22. 11,48 -0,6 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
23. 11,51 -0,2 Kauermann, Luis 2008 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
23. 11,51 -0,1 Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid 31.05.2025 Krefeld
25. 11,53 +1,9 Sachse, Jonah 2009 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
25. 11,53 +1,8 Kelkel, Jakob 2009 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
27. 11,57 -0,1 Janitz, Phil 2009 Düsseldorf Athletics 31.05.2025 Krefeld
28. 11,59 +1,0 Dücker, Timon 2009 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
29. 11,60 +1,4 Bangura, Sallieu 2008 Eintracht Duisburg 08.06.2025 Zeven
29. 11,60 +0,8 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
200 m
Bestleistung 2024 21,82 Korang, Joshua 2007 ASV Köln e. V. 07.07.2024 Mönchengladbach

1. 21,55 -0,6 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 22,14 -0,4 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 22,39 -1,1 Weller, Paul 2009 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen
3. 22,39 -1,0 Bredemeier, Fynn 2008 Cologne Athletics 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
5. 22,54 0,0 Steinhoff, Ben 2008 ASV Köln e. V. 16.08.2025 Neuwied
6. 22,67 -1,8 Altenrath, Mats 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
6. 22,67 +0,2 Klöckner, Felix 2008 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
8. 22,80 +0,2 Pancherz, Simon 2009 Eintracht Duisburg 25.05.2025 Solingen
9. 22,84 -1,6 Elias, Rubin 2008 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
10. 23,02 -0,4 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 27.04.2025 Aachen
11. 23,06 +1,0 Kruhl, Tom Niklas 2009 Brühler TV 1879 08.08.2025 Düsseldorf
12. 23,15 -0,1 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
13. 23,16 +2,0 Wendt Vasques, Victor 2008 TSV Schwarz-Weiß Radevormwa05.07.2025 Leverkusen
14. 23,31 +0,1 Sayan, Cenk 2008 LT DSHS Köln 14.06.2025 Krefeld
15. 23,60 -0,1 Kelkel, Jakob 2009 LT DSHS Köln 14.06.2025 Krefeld
16. 23,61 +0,9 Pauen, Maximilian 2009 LG 1947 Viersen 07.05.2025 Grefrath-Oedt
16. 23,61 0,0 Cacicovschi, Constantin 2008 ASV Köln e. V. 16.08.2025 Neuwied
18. 23,68 -0,5 Kaiser, Tim 2009 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
19. 23,78 -0,1 Yanza, Abraham 2008 Tracksrunner Bonn 14.06.2025 Krefeld
20. 23,88 +1,2 Bangura, Sallieu 2008 Eintracht Duisburg 02.07.2025 Grefrath-Oedt
21. 24,00 +1,0 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
22. 24,06 +1,0 Mala, Mustafa 2009 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
23. 24,14 +0,6 George, Tim 2008 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
24. 24,25 -2,7 Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
25. 24,31 -0,1 Sachse, Jonah 2009 TuS Köln rrh. 07.06.2025 Gladbeck
26. 24,36 -2,2 Turkama, Lauri 2008 Cologne Athletics 28.06.2025 Köln
27. 24,40 0,0 Aßhoff, Philipp 2008 LAV Habbelrath-Grefrath 11.05.2025 Troisdorf
28. 24,52 +1,0 Müller, Elias 2008 Turnklub Grevenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
29. 24,53 -1,7 Dücker, Timon 2009 TuS Köln rrh. 07.06.2025 Gladbeck
29. 24,53 +0,9 Berger, Pascale 2008 LAZ Rhein-Sieg 09.06.2025 Mönchengladbach

männliche Jugend U18
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400 m
Bestleistung 2024 50,13 Merheim, Jan Emanuel 2007 TuS Köln rrh. 20.05.2024 Mönchengladbach

1. 49,43 Bausdorf, Florian 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 49,48 Weller, Paul 2009 TV Erkelenz 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 49,91 Litzkow, Max 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.06.2025 Wetzlar
4. 50,51 Steinhoff, Ben 2008 ASV Köln e. V. 18.05.2025 Siegburg
5. 50,86 Schwab, Moritz 2009 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
6. 50,90 Wendt Vasques, Victor 2008 TSV Schwarz-Weiß Radevormwa15.06.2025 Krefeld
7. 51,12 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
8. 51,23 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
9. 51,28 Keserci, Berkay Mikail 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2025 Köln
10. 51,74 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 21.06.2025 Duisburg
11. 52,18 Fehlberg, Henry 2008 TV Kalkum-Wittlaer 19.06.2025 Düsseldorf
12. 52,25 Pancherz, Simon 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
13. 52,65 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
14. 53,49 Sayan, Cenk 2008 LT DSHS Köln 15.06.2025 Krefeld
15. 53,88 Aßhoff, Philipp 2008 LAV Habbelrath-Grefrath 18.05.2025 Siegburg
16. 53,89 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
17. 54,14 Matlé, Linus 2009 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
18. 54,48 Tietze, Theo 2008 Moerser TV 13.09.2025 Leverkusen
19. 54,51 Berger, Pascale 2008 LAZ Rhein-Sieg 15.06.2025 Krefeld
19. 54,51 Mala, Mustafa 2009 Cologne Athletics 21.09.2025 Leichlingen
21. 54,54 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
22. 54,97 Claßen, Valentin 2009 Kevelaerer SV 1890/1920 15.06.2025 Krefeld
23. 55,12 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 21.06.2025 Filderstadt
24. 55,41 Lumpe, Felix 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
25. 56,32 Evelek, Hasan-Hüseyin 2009 ART Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
26. 56,49 Widder, Milan 2008 Düsseldorf Athletics 21.06.2025 Duisburg
27. 56,52 Dirks, Paul 2009 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
28. 56,54 Justus, Theo 2008 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
29. 56,74 Groebel, Anton 2008 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
30. 56,80 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 24.05.2025 Rhede
800 m
Bestleistung 2024 1:52,40 Merheim, Jan Emanuel 2007 TuS Köln rrh. 19.06.2024 Pfungstadt

1. 1:53,76 Litzkow, Max 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
2. 1:55,40 Bausdorf, Florian 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
3. 1:55,48 Schröder, Finn Lasse 2008 TuS Jahn Hilfarth 1920 09.06.2025 Mönchengladbach
4. 1:59,43 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 29.05.2025 Köln
5. 1:59,71 Semmler, Jarne 2008 LAZ Rhede 16.08.2025 Dortmund
6. 2:00,50 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 27.06.2025 Aachen
7. 2:00,76 Kock, Jakob 2008 ASV Köln e. V. 22.06.2025 Duisburg
8. 2:01,08 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
9. 2:01,64 Jaouhari Ouatam, Yahya 2008 Düsseldorf Athletics 15.06.2025 Krefeld
10. 2:03,10 Walter, Jordi 2008 TuS Köln rrh. 15.06.2025 Krefeld
11. 2:05,81 Bur, Vincent 2009 Weseler TV 15.06.2025 Krefeld
12. 2:07,12 Schwab, Moritz 2009 ASV Köln e. V. 22.06.2025 Duisburg
13. 2:07,39 Sartoris, Jakob 2008 SSF Bonn 15.06.2025 Krefeld
14. 2:07,55 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 22.06.2025 Duisburg
15. 2:07,92 Riekenbrauk, Claas 2008 TSV Bayer Dormagen 29.05.2025 Köln
16. 2:08,60 Liebig, Kilian 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
17. 2:08,72 Justus, Theo 2008 TuS Köln rrh. 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
18. 2:09,40 Murmann, Simon Tobias 2008 SFD 75 Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
19. 2:09,75 Dirks, Paul 2009 TuS Köln rrh. 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
20. 2:09,92 Dieckmann, Thomas 2008 ASV Köln e. V. 31.05.2025 Karlsruhe
21. 2:10,12 Ahmed, Abdinassir 2009 Tracksrunner Bonn 17.05.2025 Siegburg
22. 2:10,29 Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
23. 2:10,72 Kluff, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 29.05.2025 Köln
24. 2:10,96 Grüning, Nils 2008 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
25. 2:10,97 Conradi, Felix 2008 SFD 75 Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
26. 2:10,98 Auwelaers, Lucas 2009 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
27. 2:12,14 Matlé, Linus 2009 Eintracht Duisburg 27.04.2025 Duisburg
28. 2:12,34 Löhrer, Béla 2008 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
29. 2:13,55 Lumpe, Felix 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg
30. 2:14,19 Vellenga, Niklas 2008 ASV Köln e. V. 29.05.2025 Köln
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1.500 m
Bestleistung 2024 3:58,06 Merheim, Finn Jakob 2007 TuS Köln rrh. 04.09.2024 Pfungstadt

1. 4:03,56 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe
2. 4:07,59 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 14.06.2025 Krefeld
3. 4:07,74 Dankwerth, Janne 2008 TuS Köln rrh. 08.08.2025 Düsseldorf
4. 4:13,58 Jaouhari Ouatam, Yahya 2008 Düsseldorf Athletics 21.06.2025 Duisburg
5. 4:13,59 Baumann, Paul 2008 Sportclub Krefeld 1905 21.06.2025 Duisburg
6. 4:15,20 Semmler, Jarne 2008 LAZ Rhede 10.08.2025 Rhede
7. 4:16,45 Walter, Jordi 2008 TuS Köln rrh. 28.06.2025 Antwerpen (BEL)
8. 4:20,10 Bausdorf, Florian 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
9. 4:20,27 Grüning, Nils 2008 LG Aachen 08.08.2025 Düsseldorf
10. 4:21,62 Kock, Jakob 2008 ASV Köln e. V. 06.06.2025 Koblenz
11. 4:22,55 Rulands, Simon 2008 LG Mönchengladbach 08.08.2025 Düsseldorf
12. 4:26,23 Riekenbrauk, Claas 2008 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Sonsbeck
13. 4:28,31 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Leverkusen
14. 4:33,52 Kluff, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
15. 4:33,93 Conradi, Felix 2008 SFD 75 Düsseldorf 18.05.2025 Siegburg
16. 4:35,00 Liebig, Kilian 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
17. 4:38,36 Dirks, Paul 2009 TuS Köln rrh. 04.09.2025 Bergisch Gladbach
18. 4:39,34 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
19. 4:40,78 Murmann, Simon Tobias 2008 SFD 75 Düsseldorf 18.05.2025 Siegburg
20. 4:43,75 Widder, Milan 2008 Düsseldorf Athletics 02.07.2025 Grefrath-Oedt
21. 4:43,87 Hölker, Paul Jonathan 2008 ASV Köln e. V. 14.06.2025 Krefeld
22. 4:47,86 Jadir, Ayman 2009 Düsseldorf Athletics 02.07.2025 Grefrath-Oedt
23. 4:48,92 Kazak, Sinan 2009 LAZ Mönchengladbach 02.07.2025 Grefrath-Oedt
24. 4:57,94 Romagnoli, Gaetano 2009 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
25. 4:58,28 Pellemeier, Lasse 2009 TV Erkelenz 07.05.2025 Grefrath-Oedt
26. 4:59,26 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
27. 5:00,21 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
28. 5:01,41 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 22.06.2025 Filderstadt
29. 5:03,15 Glaremin, Moritz 2008 SFD 75 Düsseldorf 18.05.2025 Siegburg
30. 5:14,03 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 20.07.2025 Darmstadt
3.000 m
Bestleistung 2024 8:28,57 Klose, Paul 2007 TuS Köln rrh. 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

1. 8:42,30 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 8:46,09 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2025 Herzogenrath
3. 8:49,93 Dankwerth, Janne 2008 TuS Köln rrh. 21.06.2025 Ciney (BEL)
4. 8:57,89 Baumann, Paul 2008 Sportclub Krefeld 1905 04.06.2025 Grefrath-Oedt
5. 9:22,03 Riekenbrauk, Claas 2008 TSV Bayer Dormagen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
6. 9:27,54 Jaouhari Ouatam, Yahya 2008 Düsseldorf Athletics 22.06.2025 Duisburg
7. 9:28,44 Semmler, Jarne 2008 LAZ Rhede 05.04.2025 Meckenheim
8. 9:30,19 Grüning, Nils 2008 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
9. 9:40,97 Morales, Alejandro 2008 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
10. 9:52,54 Walter, Jordi 2008 TuS Köln rrh. 28.08.2025 Bergisch Gladbach
11. 9:56,44 Kluff, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 05.04.2025 Meckenheim
12. 10:00,64 Peplau, Jan-Niklas 2008 Weseler TV 10.05.2025 Sonsbeck
13. 10:07,92 Graefe, Maximilian 2009 OSC Waldniel 04.06.2025 Grefrath-Oedt
14. 10:20,70 van Beers, Till 2009 LT Stoppenberg 10.05.2025 Sonsbeck
15. 10:45,37 Jadir, Ayman 2009 Düsseldorf Athletics 05.04.2025 Meckenheim
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5 km Straße
Bestleistung 2024 16:01 Melsa, Luca 2007 LT Stoppenberg 08.06.2024 Oelde

1. 16:08 Baumann, Paul 2008 Sportclub Krefeld 1905 09.03.2025 Leverkusen
2. 16:17 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 16.02.2025 Köln Porz Eil
3. 16:24 Grüning, Nils 2008 LG Aachen 02.11.2025 Bergisch Gladbach
4. 16:34 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
5. 16:39 Jaouhari Ouatam, Yahya 2008 Düsseldorf Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
6. 16:42 Vernikov, Jan 2008 LAZ Rhein-Sieg 02.02.2025 Köln Porz Eil
7. 16:49 Mauer, Julian 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
7. 16:49 Peplau, Jan-Niklas 2008 Weseler TV 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
9. 16:58 Brock, Hannes 2008 LC Euskirchen 02.11.2025 Bergisch Gladbach
10. 17:18 Seltmann, Moritz 2009 Turnverein Goch 09.03.2025 Leverkusen
11. 17:28 Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
12. 17:45 Kluff, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
13. 17:46 Flinterhoff, Matti 2009 Turnverein Goch 28.05.2025 Sonsbeck
14. 18:05 Mauthe, Georg 2009 TV Refrath 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
15. 18:17 Morales, Alejandro 2008 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
16. 18:24 Kock, Jakob 2008 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
16. 18:24 Pellemeier, Lasse 2009 TV Erkelenz 02.11.2025 Bergisch Gladbach
18. 18:34 Graefe, Maximilian 2009 OSC Waldniel 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
19. 18:37 Jadir, Ayman 2009 Düsseldorf Athletics 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
20. 18:39 Widder, Milan 2008 Düsseldorf Athletics 09.03.2025 Leverkusen
21. 18:55 Potthoff, Lukas 2009 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
22. 19:05 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 25.10.2025 Herzogenrath
23. 19:09 Winthuis, Lennert 2009 Turnverein Goch 09.03.2025 Leverkusen
24. 19:15 Glaremin, Moritz 2008 SFD 75 Düsseldorf 09.03.2025 Leverkusen
25. 19:19 Kazak, Sinan 2009 LAZ Mönchengladbach 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
25. 19:19 Roll, Philip 2008 LG Alpen 28.05.2025 Sonsbeck
27. 19:30 Leipzig, Jan 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
28. 19:47 Romagnoli, Gaetano 2009 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
29. 19:52 van Beers, Till 2009 LT Stoppenberg 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
30. 20:17 Jansen, Til 2009 Ausdauer-Sportverein Duisburg 28.05.2025 Sonsbeck
10 km Straße
Bestleistung 2024 35:03 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.03.2024 Leverkusen

1. 33:02 Unverzagt, Lucian-Elija 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
2. 33:39 Krein, Timo 2009 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
3. 35:12 Grüning, Nils 2008 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
4. 36:25 Mauer, Julian 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
5. 36:50 Morales, Alejandro 2008 LAZ Rhein-Sieg 09.03.2025 Leverkusen
5. 36:50 Peplau, Jan-Niklas 2008 Weseler TV 07.09.2025 Siegburg
7. 38:55 Jaouhari Ouatam, Yahya 2008 Düsseldorf Athletics 24.08.2025 Eschweiler
8. 39:04 Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg
9. 41:38 Jadir, Ayman 2009 Düsseldorf Athletics 24.08.2025 Eschweiler
10. 44:20 Sparla, Felix 2009 SV Germania Dürwiß 02.08.2025 Eschweiler
11. 44:28 Berger, Pascale 2008 LAZ Rhein-Sieg 07.09.2025 Siegburg
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110 m Hürden 0,914 m
Bestleistung 2024 13,91 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.07.2024 Mönchengladbach

1. 13,70 +1,6 Kautz, Nikolas 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.06.2025 Wetzlar
2. 13,95 +0,5 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2025 Köln
3. 14,32 +0,2 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
4. 14,63 -1,1 Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid
5. 14,67 +0,1 Janitz, Phil 2009 Düsseldorf Athletics 18.05.2025 Siegburg
6. 14,90 +0,1 Kauermann, Luis 2008 Solinger LC 18.05.2025 Siegburg
7. 14,94 -0,8 Fehlberg, Henry 2008 TV Kalkum-Wittlaer 10.05.2025 Korschenbroich
8. 14,97 -0,4 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Dortmund-Lanstrop
9. 15,08 +1,9 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
10. 15,10 -0,1 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Leverkusen
11. 15,31 -1,1 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 20.07.2025 Darmstadt
12. 15,50 +0,6 Knüvener, Jonathan 2009 Cologne Athletics 14.06.2025 Krefeld
13. 15,68 -0,5 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
14. 15,91 +0,1 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 18.05.2025 Siegburg
15. 16,10 -0,5 Klarhöfer, Philip 2009 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
16. 16,88 -1,8 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
17. 17,38 -0,4 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.05.2025 Dortmund-Lanstrop
18. 17,47 +1,0 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 29.06.2025 Düsseldorf
19. 18,15 -0,9 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 25.05.2025 Rhede
20. 18,62 -0,9 Gruber, Frederic 2009 ASC Düsseldorf 25.05.2025 Rhede
21. 18,66 +0,6 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 14.06.2025 Krefeld
22. 19,93 +0,6 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 18.05.2025 Wesel
23. 19,94 -1,8 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
24. 20,58 +0,5 Preuer, Arne 2009 Leichtathletik Nütterden 03.05.2025 Neuss
400 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 55,69 Fröhlich, Anton 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.05.2024 Moers

1. 56,10 Fehlberg, Henry 2008 TV Kalkum-Wittlaer 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 58,25 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 14.06.2025 Krefeld
3. 61,40 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 14.06.2025 Krefeld
4. 61,56 Aßhoff, Philipp 2008 LAV Habbelrath-Grefrath 01.05.2025 Moers
5. 67,80 Widder, Milan 2008 Düsseldorf Athletics 14.06.2025 Krefeld
2.000 m Hindernis 0,838 m
1. 6:15,20 Mauer, Julian 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
2. 6:24,90 Semmler, Jarne 2008 LAZ Rhede 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
3. 6:39,69 Kock, Jakob 2008 ASV Köln e. V. 18.06.2025 Mönchengladbach
4. 7:01,44 Liebig, Kilian 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
5. 7:03,34 Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.06.2025 Mönchengladbach
6. 7:27,21 Pellemeier, Lasse 2009 TV Erkelenz 18.06.2025 Mönchengladbach
7. 7:30,65 Vellenga, Niklas 2008 ASV Köln e. V. 18.06.2025 Mönchengladbach
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4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 41,65 StG Köln 05.07.2024 Mönchengladbach

1. 41,43 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
Frempong (2009), Kautz (2008), Wessendorf (2008), Konrad (2008)

2. 42,55 Eintracht Duisburg 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
Pancherz (2009), Fischer (2009), Bangura (2008), Wüst (2010)

3. 43,29 StG Köln 14.06.2025 Krefeld
Kelkel (2009), Cacicovschi (2008), Sayan (2008), Hagen (2009)

4. 44,13 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
Simon (2009), Dücker (2009), Sachse (2009), Diedrich (2008)

5. 44,16 StG Düsseldorf-Moers 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
Binn (2008), Klöckner (2008), Fehlberg (2008), Eggerstedt (2009)

6. 45,25 LG Aachen 14.06.2025 Krefeld
Semenov (2009), Kanitz (2009), van Heiss (2008), Klinkenberg (2008)

7. 45,52 Turnklub Grevenbroich 14.06.2025 Krefeld
Werres (2010), Kröckert (2011), Lieven (2009), Müller (2008)

8. 46,85 TV Herkenrath 28.06.2025 Leichlingen
Hafener (2009), Erdmann (2009), Dülken (2009), Weiß (2010)

9. 47,26 StG LA Team RSB 14.06.2025 Krefeld
Roth (2009), Belting (2009), Galonska (2009), Spandern (2009)

10. 47,82 Sportgemeinschaft Monheim 25.05.2025 Solingen
Schönfeld (2009), Rathgeb (2009), Herr (2009), Schorn (2009)

11. 48,76 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
Schrewe (2010), Steffen (2010), Golz (2009), Meyer (2009)

12. 50,08 Polizei-TuS Linnich 10.05.2025 Aachen
Schunck (2009), Meurer (2009), Cremer (2008), Wirtz (2008)

Hochsprung
Bestleistung 2024 2,01 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Hannover

1. 2,02 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 31.05.2025 Essen
2. 2,01 Ungeheuer, Jan 2009 Turnklub Grevenbroich 07.06.2025 Wetzlar
3. 1,91 Körber, Yoan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
4. 1,87 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Darmstadt
5. 1,83 von Gehlen, Wim 2009 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
6. 1,81 Poensgen, Jens 2009 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
6. 1,81 Rehm, Vincent 2008 ASV Köln e. V. 18.05.2025 Siegburg
8. 1,79 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
9. 1,78 Preuer, Arne 2009 Leichtathletik Nütterden 11.05.2025 Emmerich am Rhein
10. 1,76 Werth, Leonard 2009 TSV Schwarz-Weiß Radevormwa15.06.2025 Krefeld
10. 1,76 Lümmen, Mika 2008 Weseler TV 25.06.2025 Wesel
12. 1,72 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 19.07.2025 Darmstadt
12. 1,72 Cacicovschi, Constantin 2008 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
12. 1,72 Koschel, Laurenz 2008 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
15. 1,71 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 09.06.2025 Mönchengladbach
16. 1,69 Enns, Philipp 2008 LG Wipperfürth 01.05.2025 Wipperfürth
17. 1,68 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 25.05.2025 Rhede
18. 1,67 Diedrich, Paul 2008 TuS Köln rrh. 10.05.2025 Sonsbeck
18. 1,67 Schorn, Lenny 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
20. 1,66 Lefter, Julian 2009 TLV Germania Überruhr 18.05.2025 Siegburg
20. 1,66 Gruber, Frederic 2009 ASC Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
22. 1,64 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Dortmund-Lanstrop
22. 1,64 Wünsche, Erik 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 28.06.2025 Leichlingen
24. 1,61 Müller, Elias 2008 Turnklub Grevenbroich 30.08.2025 Korschenbroich
25. 1,60 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 10.05.2025 Korschenbroich
25. 1,60 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 11.05.2025 Aachen
25. 1,60 Eggerstedt, Emil 2009 ASC Düsseldorf 26.06.2025 Duisburg
25. 1,60 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
29. 1,57 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 08.06.2025 Limburgerhof
30. 1,56 Zimich, Kirill 2009 Moerser TV 06.09.2025 Mönchengladbach
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Stabhochsprung
Bestleistung 2024 4,00 Odenthal, Mark Norman 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.07.2024 Darmstadt

1. 4,40 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 4,30 Müller, Lino 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
3. 4,20 Meyer, Julian 2009 Leichlinger Turnverein 14.06.2025 Krefeld
4. 4,10 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
4. 4,10 Töpper, Noah 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg
6. 4,00 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 28.08.2025 Wesel
7. 3,80 Kühnke, Ben 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
8. 3,70 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
9. 3,60 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 17.05.2025 Siegburg
9. 3,60 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
11. 3,40 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 18.05.2025 Wesel
12. 3,22 Wehner, Ben 2009 LT DSHS Köln 24.05.2025 Köln
13. 3,00 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
13. 3,00 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
15. 2,92 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 24.05.2025 Köln
16. 2,60 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 09.06.2025 Limburgerhof
17. 2,55 Gruber, Frederic 2009 ASC Düsseldorf 24.08.2025 Düsseldorf
18. 2,30 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
19. 2,10 Herr, Dennis 2009 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
19. 2,10 Schorn, Felix 2009 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
19. 2,10 Tinschert, Philip 2008 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
22. 2,00 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 24.05.2025 Rhede
22. 2,00 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
Weitsprung
Bestleistung 2024 6,95 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Hannover

1. 7,00 +0,7 Tchagandi, Basayne 2009 Sportclub Krefeld 1905 18.05.2025 Wesel
2. 6,90 +0,4 Janitz, Phil 2009 Düsseldorf Athletics 14.05.2025 Düsseldorf
3. 6,74 +0,1 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
4. 6,66 +0,3 Frempong, Jelvis 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
5. 6,44 0,0 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 26.04.2025 Duisburg
6. 6,42 +0,5 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
6. 6,42 +1,4 Diedrich, Paul 2008 TuS Köln rrh. 24.05.2025 Nieukerk
8. 6,20 +0,9 Sachse, Jonah 2009 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
9. 6,10 -0,8 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
10. 6,09 +0,7 Dücker, Timon 2009 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
10. 6,09 -0,2 Klinkenberg, Jan 2008 LG Aachen 15.06.2025 Krefeld
12. 6,08 +0,4 Lefter, Julian 2009 TLV Germania Überruhr 17.05.2025 Siegburg
13. 6,04 -0,5 Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid 03.05.2025 Neuss
14. 6,03 0,0 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
15. 5,95 +0,9 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
16. 5,94 0,0 Preuer, Arne 2009 Leichtathletik Nütterden 18.05.2025 Wesel
17. 5,90 +0,3 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 21.06.2025 Filderstadt
18. 5,89 +1,0 Eggerstedt, Emil 2009 ASC Düsseldorf 26.06.2025 Duisburg
18. 5,89 -0,1 Marggraf, Jonas Fynn 2008 TSV Solingen-Aufderhöhe 30.08.2025 Hagen
20. 5,83 0,0 Tchedre, Malik 2009 Birkesdorfer TV 27.04.2025 Aachen
21. 5,79 +0,1 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
21. 5,79 +0,1 Werth, Leonard 2009 TSV Schwarz-Weiß Radevormwa30.08.2025 Hagen
23. 5,72 0,0 Steinitz, Raphael 2009 LG Mönchengladbach 27.04.2025 Aachen
24. 5,69 +0,2 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 30.08.2025 Korschenbroich
25. 5,66 0,0 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
25. 5,66 +0,7 Rath, Oliver 2008 LAZ Mönchengladbach 09.06.2025 Mönchengladbach
25. 5,66 +0,7 Wehner, Ben 2009 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
28. 5,62 +0,1 Kräker, Julius 2009 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
29. 5,61 +1,0 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
30. 5,60 -0,1 Wünsche, Erik 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
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Dreisprung
Bestleistung 2024 14,03 Kordes, Sebastian 2007 Cologne Athletics 11.05.2024 Wesseling

1. 12,76 +0,1 Schwab, Moritz 2009 ASV Köln e. V. 14.06.2025 Krefeld
2. 12,64 +0,3 Rehm, Vincent 2008 ASV Köln e. V. 14.06.2025 Krefeld
3. 12,36 0,0 Diedrich, Paul 2008 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
4. 11,92 +0,1 Kruth, Ole 2009 Sportclub Krefeld 1905 18.05.2025 Wesel
5. 11,44 +1,0 Emrich, Milan 2009 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
6. 11,30 -0,5 George, Tim 2008 LAZ Mönchengladbach 10.05.2025 Korschenbroich
7. 10,98 -1,3 Gockel, Jannik 2008 SG Essen-Schönebeck 10.05.2025 Korschenbroich
8. 10,53 +0,6 Wolffgang, Silas 2009 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
9. 10,44 -0,5 Bandurski, Lukas 2009 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
10. 10,24 +1,5 Heiden, Jannik 2009 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
Kugelstoß 5 kg
Bestleistung 2024 14,52 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Hannover

1. 15,12 Janitz, Phil 2009 Düsseldorf Athletics 25.05.2025 Halle (Saale)
2. 14,78 Kehder, Ian Constantine 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
3. 13,98 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 19.07.2025 Darmstadt
4. 13,61 Windgassen, Thies 2009 Düsseldorf Athletics 10.05.2025 Korschenbroich
5. 13,54 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
6. 13,29 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 14.06.2025 Krefeld
7. 13,05 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
8. 12,73 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 14.06.2025 Krefeld
9. 12,51 Klassen, Lennart 2009 TSV Bayer Dormagen 29.05.2025 Köln
10. 12,44 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.09.2025 Berlin-Charlottenburg
11. 11,99 Wehner, Ben 2009 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
12. 11,87 Gimborn, Erik 2008 TSV Bayer Dormagen 14.06.2025 Krefeld
13. 11,78 Stengel, Mika 2009 Eintracht Duisburg 25.04.2025 Duisburg
14. 11,25 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 10.05.2025 Korschenbroich
15. 11,18 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
16. 11,14 Klarhöfer, Philip 2009 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
17. 10,70 Schorn, Lenny 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
18. 10,64 Justen, Tim 2009 Sportclub Krefeld 1905 11.10.2025 Nieukerk
19. 10,48 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 06.09.2025 Mönchengladbach
20. 10,23 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 08.06.2025 Limburgerhof
21. 9,77 Nzikou, Anas Mathieu 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
22. 9,58 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 11.05.2025 Aachen
23. 9,43 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
24. 9,19 Herbeck, Jasper 2008 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
25. 9,10 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
26. 9,09 Jakobi, Jannis 2008 TSV 95/10 Nieukerk 11.10.2025 Nieukerk
27. 8,70 Mund, Jeremy 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 11.10.2025 Nieukerk
28. 8,65 Lümmen, Mika 2008 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
29. 8,62 Wolffgang, Silas 2009 ASC Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
30. 8,60 Schlusemann, Bent 2009 Weseler TV 11.01.2025 Wesel
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Diskuswurf 1,5 kg
Bestleistung 2024 42,38 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 03.10.2024 Gladbeck

1. 50,21 Janitz, Phil 2009 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf
2. 42,15 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Leverkusen
3. 41,92 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 22.06.2025 Filderstadt
4. 41,36 Windgassen, Thies 2009 Düsseldorf Athletics 03.10.2025 Gladbeck
5. 38,54 Kehder, Ian Constantine 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
6. 38,22 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 25.04.2025 Duisburg
7. 34,39 Ponzo, Samuele 2008 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf
8. 33,81 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
9. 33,12 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
10. 33,07 Justen, Tim 2009 Sportclub Krefeld 1905 28.09.2025 Essen
11. 32,30 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 29.06.2025 Düsseldorf
12. 31,82 Gimborn, Erik 2008 TSV Bayer Dormagen 11.10.2025 Nieukerk
13. 31,76 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
14. 30,12 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
15. 29,35 Klarhöfer, Philip 2009 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
16. 29,04 Bacher, Henry Lino 2009 TSV Bayer Dormagen 26.01.2025 Leverkusen
17. 28,86 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 07.09.2025 Leichlingen
18. 28,78 Klassen, Lennart 2009 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025 Siegburg
19. 28,70 Kräker, Julius 2009 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
20. 28,47 Schlusemann, Bent 2009 Weseler TV 18.05.2025 Wesel
21. 27,00 Stengel, Mika 2009 Eintracht Duisburg 25.04.2025 Duisburg
22. 26,87 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 18.05.2025 Euskirchen
23. 26,02 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
24. 25,12 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
25. 25,11 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 25.05.2025 Rhede
26. 24,70 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 10.05.2025 Korschenbroich
27. 23,19 Wolffgang, Silas 2009 ASC Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
28. 23,12 Kostka, Noah 2008 SV Rot-Weiß Schlafhorst 15.03.2025 Übach-Palenberg
29. 21,64 Peplau, Jan-Niklas 2008 Weseler TV 11.01.2025 Wesel
30. 21,20 Herbeck, Jasper 2008 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
Hammerwurf 5 kg
Bestleistung 2024 52,62 Simon, Mika 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.09.2024 Krefeld

1. 51,05 Simon, Mika 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.01.2025 Soest
2. 42,38 Heckers, Jan-Philipp 2009 Cologne Athletics 07.09.2025 Leichlingen
3. 23,63 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 25.01.2025 Leverkusen
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Speerwurf 700 g
Bestleistung 2024 52,19 Ingenwerth, Joshua 2007 DJK SG Tackenberg 17.07.2024 BucureÅŸti (ROU)

1. 59,56 Kehder, Ian Constantine 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid
2. 52,00 Windgassen, Thies 2009 Düsseldorf Athletics 18.05.2025 Siegburg
3. 51,63 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 31.08.2025 Korschenbroich
4. 51,09 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 29.06.2025 Düsseldorf
5. 50,98 Wessendorf, Gianluca 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.09.2025 Berlin-Charlottenburg
6. 50,46 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Leverkusen
7. 47,53 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
8. 47,51 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 22.06.2025 Filderstadt
9. 47,28 Mühlenbeck, Jonathan 2008 Solinger LC 10.05.2025 Korschenbroich
10. 47,00 Justen, Tim 2009 Sportclub Krefeld 1905 18.05.2025 Soest
11. 45,99 Dragoshinov, Konstantin 2009 LG Aachen 29.03.2025 Düren
12. 43,76 Edelmeier, Jan 2009 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
13. 43,24 Schlusemann, Bent 2009 Weseler TV 18.05.2025 Wesel
14. 42,91 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven
15. 39,28 Wehner, Ben 2009 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
16. 38,22 van Heiss, Luke 2008 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
17. 38,11 Wolffgang, Silas 2009 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
18. 37,39 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 10.05.2025 Korschenbroich
19. 35,22 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
20. 33,71 Mund, Jeremy 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 11.10.2025 Nieukerk
21. 33,69 Eggerstedt, Emil 2009 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
22. 33,15 Bandurski, Lukas 2009 Moerser TV 06.09.2025 Mönchengladbach
23. 32,95 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Filderstadt
24. 32,95 Schwarzbach, Oliver 2009 PSV Wuppertal 03.10.2025 Remscheid
25. 32,76 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 24.05.2025 Rhede
26. 32,22 Malinka, Luis 2009 Cologne Athletics 29.03.2025 Düren
27. 32,15 Rygielski, Jan 2009 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
28. 31,57 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
29. 31,35 Hege, Kyell 2009 Cologne Athletics 29.03.2025 Düren
30. 31,09 Herbeck, Jasper 2008 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
5-Kampf
Bestleistung 2024 3.666 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2024 Bad Bevensen

1. 3.453 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Darmstadt
11,80 (+2,1) - 6,53 (-1,2) - 13,10 - 1,87 - 52,61

2. 3.259 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 21.06.2025 Filderstadt
11,81 (+0,9) - 5,90 (+0,3) - 12,47 - 1,97 - 55,12

3. 3.048 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 19.07.2025 Darmstadt
11,76 (+2,1) - 5,81 (+0,7) - 13,98 - 1,72 - 57,14

4. 2.784 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,87 (+0,9) - 5,79 (+0,1) - 11,42 - 1,64 - 57,62

5. 2.588 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt
11,60 (-2,0) - 6,23 (+1,0) - 11,90 - 1,79 - Dnf

6. 2.524 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,39 (+0,9) - 5,51 (+2,7) - 8,93 - 1,55 - 54,54

7. 2.523 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 28.06.2025 Düsseldorf
12,80 (-0,4) - 5,62 (-2,8) - 12,18 - 1,64 - 60,32

8. 2.341 Schorn, Lenny 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
12,99 (0,0) - 5,05 (+0,2) - 10,70 - 1,67 - 59,47

9. 2.312 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 08.06.2025 Limburgerhof
12,51 (+1,0) - 4,90 (+0,6) - 10,23 - 1,57 - 58,79

10. 2.090 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,80 (+0,7) - 4,77 (+1,5) - 9,10 - 1,43 - 58,12

11. 2.029 Müller, Elias 2008 Turnklub Grevenbroich 30.08.2025 Korschenbroich
12,77 (+0,9) - 4,27 (-1,0) - 8,55 - 1,61 - 60,40
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10-Kampf
Bestleistung 2024 7.000 Kraus, Yannick 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.08.2024 Hannover

1. 7.158 Giesen, Lennox 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
11,84 (-0,4) - 6,74 (+0,1) - 13,54 - 1,81 - 51,23 - 15,10 (-0,1) - 42,15 - 4,40 - 50,46 - 4:28,31

2. 6.282 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 21.06.2025 Filderstadt
11,81 (+0,9) - 5,90 (+0,3) - 12,47 - 1,97 - 55,12 - 16,00 (0,0) - 41,92 - 3,50 - 47,51 - 5:01,41

3. 6.230 Konrad, Jonathan 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
11,48 (-0,6) - 6,42 (+0,5) - 12,95 - 1,72 - 53,89 - 14,99 (-0,1) - 33,12 - 4,10 - 32,89 - 4:59,26

4. 5.708 Erkut, Cem Julian 2008 LT DSHS Köln 19.07.2025 Darmstadt
11,76 (+2,1) - 5,81 (+0,7) - 13,98 - 1,72 - 57,14 - 15,31 (-1,1) - 31,92 - 2,90 - 46,12 - 5:14,03

5. 5.371 Wermann, Lukas 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
11,91 (-0,6) - 5,75 (+0,1) - 11,35 - 1,60 - 60,12 - 15,78 (-0,9) - 30,12 - 3,70 - 47,53 - 5:26,42

6. 5.011 Menke, Kolja 2008 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,39 (+0,9) - 5,51 (+2,7) - 8,93 - 1,55 - 54,54 - 16,88 (-1,8) - 26,65 - 3,00 - 37,76 - 4:39,34

7. 4.972 Binn, Lukas 2008 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
11,94 (-0,6) - 5,38 (+0,3) - 8,98 - 1,48 - 57,08 - 16,24 (-0,1) - 29,75 - 3,90 - 31,57 - 5:18,39

8. 4.955 Linhart, Constantin 2008 TV Kalkum-Wittlaer 28.06.2025 Düsseldorf
12,80 (-0,4) - 5,62 (-2,8) - 12,18 - 1,64 - 60,32 - 17,47 (+1,0) - 33,20 - 3,20 - 49,52 - 5:42,22

9. 4.803 Breuer, Lennon 2009 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
12,14 (-0,4) - 5,61 (+1,0) - 11,18 - 1,44 - 56,82 - 17,71 (-0,9) - 32,64 - 2,90 - 35,22 - 5:16,21

10. 4.133 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 24.05.2025 Rhede
12,77 (-0,6) - 5,10 (+0,5) - 8,43 - 1,52 - 60,86 - 18,15 (-0,9) - 25,11 - 3,20 - 32,76 - 5:25,91

11. 3.934 Cavaleiro, Tiago 2009 ASV Süchteln 24.05.2025 Rhede
12,50 (-0,6) - 5,14 (+1,8) - 10,18 - 1,56 - 57,65 - 19,73 (-0,1) - 20,89 - 2,20 - 26,95 - 5:20,73

12. 3.876 Gruber, Frederic 2009 ASC Düsseldorf 24.05.2025 Rhede
12,74 (-0,4) - 5,20 (+0,3) - 7,59 - 1,64 - 58,24 - 18,62 (-0,9) - 19,79 - 2,50 - 25,12 - 5:25,51

13. 3.565 Heining, Lukas Christoph 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,80 (+0,7) - 4,77 (+1,5) - 9,10 - 1,43 - 58,12 - 19,94 (-1,8) - 25,12 - 2,00 - 25,72 - 5:35,39

10-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 18.215 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.08.2024 Hannover

1. 16.404 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
Konrad (2008) 6.230, Wermann (2009) 5.371, Breuer (2009) 4.803
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4x100 m Staffel
Bestleistung 2024 43,03 Eintracht Duisburg 26.07.2024 Koblenz

1. 44,98 DJK Novesia Neuss 06.07.2025 Ulm
Gritz (2010), Funke (2010), Bolten (2010), Kosbenler (2010)

2. 45,98 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
Lachnit (2010), Scholz (2011), Kuzuluk (2011), Tefke (2011)

3. 47,22 StG Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
Petersam (2011), Dost (2011), Jöster (2011), Fortmann do Rego (2010)

4. 47,39 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
Kräling (2010), Kaplan (2010), Kürten (2012), Beisicht (2010)

5. 47,82 TSV Bayer Dormagen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
Wendland (2010), Hohmann (2010), Schulz (2010), von Zons (2010)

6. 48,01 Team Niederrhein 22.06.2025 Duisburg
Kamps (2011), Bork (2010), Gogol (2010), Dugalic (2010)

7. 48,30 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
Glück (2010), Diederich (2011), Hörnke (2010), Zimmermann (2010)

8. 48,80 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
Löcher (2010), Krings (2011), Kempe (2010), Looschen (2010)

9. 49,30 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
Moscarino (2011), Reith (2010), Pfleger (2011), Glogowski (2010)

10. 50,09 StG Essen Ruhr 06.09.2025 Mönchengladbach
Wu (2011), Merl (2010), Shabon (2011), Huth (2010)

11. 52,24 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
Borny (2011), Adu-Poku (2011), Flörsheim (2011), Johannsen (2011)

12. 52,95 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
Weber (2011), Käser (2010), Prinz (2010), Schielke (2011)

13. 53,41 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
Röhm (2011), Barkley (2011), Gehring (2011), Mitrikeski (2011)

14. 53,45 StG Essen Ruhr 01.05.2025 Moers
Badiou-Bleek (2010), Grewatsch (2012), Lütgemüller (2011), Krause (2011)

15. 53,47 Moerser TV 01.05.2025 Moers
Mühleis (2011), Pullig (2011), Pullig (2011), Glaser (2010)

16. 54,84 Mülheimer Turngemeinde v. 1856 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
Gurski (2012), Jebbink (2012), Wilczek (2012), Gaetke (2011)

17. 55,03 Haaner Turnverein 25.05.2025 Solingen
Bartsch (2010), Hölters (2010), Boock (2011), Conraths (2012)

18. 55,35 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
Barrales Lumbreras (2010), Fehrmann (2010), Flaming (2011), Herbers (2011)

19. 61,17 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
Beuten (2011), vom Stein (2011), Hülser (2010), Pollmeier (2011)

3x1.000 m Staffel
Bestleistung 2024 9:21,86 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.03.2024 Meckenheim

1. 8:30,11 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Remscheid
Schulz (2010), von Zons (2010), Wüst (2010)

2. 9:04,60 Team Voreifel 19.07.2025 Essen
Wipperfürth (2010), Jankowski (2010), Wipperfürth (2010)

3. 10:13,15 LG Aachen 19.07.2025 Essen
Flaming (2011), Barrales Lumbreras (2010), Stanek (2012)

4. 10:44,48 StG Essen Ruhr 19.07.2025 Essen
Rüttger (2011), Shabon (2011), Rüenauver (2012)

4-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 9.687 ASC Düsseldorf 01.09.2024 Euskirchen

1. 8.970 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
Hörnke (2010) 1.979, Zimmermann (2010) 1.894, Ulrich (2010) 1.880, Adu-Poku (2011) 1.674, Johannsen (2011) 1.543

9-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 14.152 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.08.2024 Hannover

1. 13.822 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
Scholz (2011) 4.837, Tefke (2011) 4.497, Berners (2011) 4.488

2. 13.523 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
Kosbenler (2010) 4.552, Gritz (2010) 4.540, Bolten (2010) 4.431

3. 12.532 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
Hörnke (2010) 4.550, Ulrich (2010) 4.222, Adu-Poku (2011) 3.760

4. 8.594 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
Johannsen (2011) 3.439, Flörsheim (2011) 3.030, Burrichter (2011) 2.125

männliche Jugend U16
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Block Mannschaft
Bestleistung 2024 13.311 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen

1. 12.042 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
Scholz (2011) 2.726, Tefke (2011) 2.476, Kräling (2010) 2.308, Kaplan (2010) 2.281, Vogel (2010) 2.251

2. 11.561 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
Zimmermann (2010) 2.538, Hörnke (2010) 2.448, Diederich (2011) 2.384, Adu-Poku (2011) 2.236, Burrichter (2011) 1.955

3. 10.809 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
Fischer (2011) 2.238, Hübner (2010) 2.190, Welsch (2010) 2.168, Reith (2010) 2.148, Hable (2010) 2.065
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100 m
Bestleistung 2024 11,01 Frempong, Jelvis 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2024 Troisdorf

1. 10,79 -2,5 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.07.2025 Ulm
2. 11,25 +2,0 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 05.07.2025 Ulm
3. 11,45 -1,1 Schwartz, Tom 2010 Cologne Athletics 20.09.2025 Flensburg
4. 11,57 +1,3 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 17.05.2025 Siegburg
5. 11,70 +1,3 Schulz Rojas, Lukas 2010 Tracksrunner Bonn 17.05.2025 Siegburg
6. 11,82 -0,4 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 21.06.2025 Duisburg
7. 11,88 +1,2 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
8. 11,90 0,0 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 11.05.2025 Troisdorf
9. 11,94 -0,8 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
10. 12,00 +0,2 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 31.08.2025 Korschenbroich
11. 12,03 +0,4 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2025 Wassenberg
12. 12,11 +0,6 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 31.05.2025 Krefeld
12. 12,11 -0,8 Glogowski, Liwian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
14. 12,14 -0,8 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 31.05.2025 Krefeld
14. 12,14 +1,3 Leyendecker, Elias 2010 SFD 75 Düsseldorf 08.08.2025 Düsseldorf
14. 12,14 -2,8 Ebbinghaus, David 2010 LAZ Mönchengladbach 13.09.2025 Zülpich
17. 12,17 0,0 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
18. 12,24 +0,6 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 31.05.2025 Krefeld
19. 12,26 -1,2 Kahler, Lawrence Lemalian 2010 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
20. 12,27 +0,9 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
21. 12,29 +1,3 Weiß, Tim 2010 TV Herkenrath 17.05.2025 Siegburg
22. 12,30 +1,0 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.06.2025 Mönchengladbach
22. 12,30 +1,1 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
24. 12,36 -2,2 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
25. 12,38 +0,4 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
26. 12,40 +1,5 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 17.05.2025 Siegburg
27. 12,41 +1,3 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
27. 12,41 -0,1 Eisenmann, Maximilian 2010 ART Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
29. 12,45 +0,6 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 18.05.2025 Wesel
29. 12,45 +0,6 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 31.05.2025 Krefeld
29. 12,45 -0,4 Voßkamp, Erik 2010 MSV Duisburg 02 LA 02.07.2025 Grefrath-Oedt
29. 12,45 +0,4 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
33. 12,55 +0,9 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
34. 12,58 +1,1 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
35. 12,59 +0,2 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
36. 12,61 +0,3 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
36. 12,61 -0,8 Jankowski, Arthur 2010 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
36. 12,61 -0,8 Wipperfürth, Tom 2010 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
39. 12,62 +0,3 Haury, Oskar 2010 LAZ Rhein-Sieg 01.05.2025 Köln
40. 12,63 -0,4 Wipperfürth, Tim 2010 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
41. 12,66 +1,1 Steffen, Paul 2010 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
41. 12,66 -0,4 Cremer, Moritz 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 02.07.2025 Grefrath-Oedt
43. 12,72 +0,7 Szydlowski, Gabriel 2010 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
44. 12,76 +0,8 Glück, Moritz 2010 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
45. 12,80 -1,1 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.06.2025 Mönchengladbach
46. 12,82 +0,3 Hacker, Lennart 2010 MTG Horst Essen 25.05.2025 Herne
46. 12,82 -1,0 Hense, Ben-Luis 2010 Rumelner TV 19.06.2025 Kamp-Lintfort
48. 12,83 -2,2 Bazarto, Karam 2010 TV Herkenrath 21.06.2025 Duisburg
49. 12,85 +1,8 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 17.05.2025 Siegburg
49. 12,85 +1,8 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
49. 12,85 +0,8 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich

Jugend M15
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300 m
Bestleistung 2024 35,17 Fischer, Lars 2009 Eintracht Duisburg 27.07.2024 Koblenz

1. 35,34 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 07.06.2025 Zeven
2. 35,92 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 05.07.2025 Ulm
3. 36,76 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 11.05.2025 Troisdorf
4. 37,79 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 22.06.2025 Duisburg
5. 38,00 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 22.06.2025 Duisburg
5. 38,00 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 22.06.2025 Duisburg
7. 38,09 Müller, Lasse 2010 Cologne Athletics 13.09.2025 Halver
8. 38,30 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 06.09.2025 Monheim am Rhein
9. 38,43 Schulz Rojas, Lukas 2010 Tracksrunner Bonn 06.06.2025 Meckenheim
10. 38,54 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.06.2025 Meckenheim
11. 38,66 Jankowski, Arthur 2010 Team Voreifel 06.06.2025 Meckenheim
12. 38,75 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 18.05.2025 Wesel
13. 38,90 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Sonsbeck
14. 39,00 Kahler, Lawrence Lemalian 2010 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
15. 39,03 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Sonsbeck
16. 39,05 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
17. 39,48 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 28.09.2025 Wassenberg
18. 39,68 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
19. 39,73 Eisenmann, Maximilian 2010 ART Düsseldorf 22.06.2025 Duisburg
20. 39,77 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 18.05.2025 Wesel
21. 39,87 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 22.06.2025 Duisburg
22. 40,31 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
22. 40,31 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 09.06.2025 Mönchengladbach
24. 40,67 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 13.09.2025 Zülpich
25. 40,73 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 22.06.2025 Duisburg
26. 40,82 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 18.05.2025 Wesel
27. 41,17 Wipperfürth, Tim 2010 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
28. 41,19 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 13.09.2025 Zülpich
29. 41,30 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
30. 41,42 Wipperfürth, Tom 2010 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
31. 41,58 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 05.04.2025 Meckenheim
32. 41,62 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 25.05.2025 Solingen
33. 41,93 Cremer, Moritz 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 10.05.2025 Aachen
34. 42,38 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 18.05.2025 Wesel
35. 42,38 Frisch, Jakob 2010 DJK Novesia Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
36. 42,77 Wüst, David 2010 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Sonsbeck
37. 42,87 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 17.05.2025 Mönchengladbach
38. 42,88 Irnich, Florian 2010 DJK Rheinkraft Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
39. 43,11 Kempe, Luis 2010 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
40. 44,06 Biernath, Matteo 2010 LAZ Rhede 08.06.2025 Schwechat (AUT)
41. 44,32 Käser, Ole 2010 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025 Mönchengladbach
42. 44,85 Bartsch, Julius 2010 Haaner Turnverein 25.05.2025 Solingen
43. 45,74 Czarnietzki, Ben 2010 DJK Novesia Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
44. 45,76 Tariku, Rafael 2010 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
45. 46,46 Glaser, Timo 2010 Moerser TV 06.09.2025 Dinslaken
46. 46,54 Neisser, Johnny 2010 TuS Köln rrh. 25.05.2025 Solingen
47. 46,55 Wuropulos, Leandros 2010 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
47. 46,55 Appelt, Erik 2010 TC Sterkrade Oberhausen 18.05.2025 Wesel
49. 48,02 Zuloaga Beltz, Fermin 2010 ASC Düsseldorf 04.05.2025 Neuss
50. 49,36 Spitta, Julian 2010 TV Wanheimerort 1880 03.10.2025 Remscheid
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800 m
Bestleistung 2024 2:05,83 Horstmann, Tim Johannes 2009 SC Myhl LA 08.09.2024 Euskirchen

1. 1:59,68 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 18.07.2025 Köln
2. 2:00,29 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 20.08.2025 Pfungstadt
3. 2:00,65 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 15.06.2025 Krefeld
4. 2:03,51 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 05.07.2025 Ulm
5. 2:04,32 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 05.07.2025 Ulm
6. 2:04,99 Müller, Lasse 2010 Cologne Athletics 22.06.2025 Duisburg
7. 2:08,98 Bourrouag, Patrice 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
8. 2:10,02 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 22.06.2025 Duisburg
9. 2:10,04 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
10. 2:10,39 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 18.05.2025 Euskirchen
11. 2:12,14 Jankowski, Arthur 2010 Team Voreifel 08.08.2025 Düsseldorf
12. 2:13,40 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 21.09.2025 Leichlingen
13. 2:13,65 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 28.06.2025 Gladbeck
14. 2:13,92 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
15. 2:15,29 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
16. 2:15,46 Kempe, Luis 2010 Solinger LC 28.09.2025 Wassenberg
17. 2:15,51 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 2:15,98 Passerschröer, Tom 2010 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
19. 2:16,25 Wüst, David 2010 TSV Bayer Dormagen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
20. 2:16,62 Appelt, Niklas 2010 TC Sterkrade Oberhausen 18.05.2025 Wesel
21. 2:16,94 Wipperfürth, Tim 2010 Team Voreifel 08.08.2025 Düsseldorf
22. 2:17,06 Wuropulos, Leandros 2010 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
23. 2:17,55 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 26.06.2025 Duisburg
24. 2:18,39 Prinz, Jan 2010 TSV Bayer Dormagen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
25. 2:20,37 Wipperfürth, Tom 2010 Team Voreifel 08.08.2025 Düsseldorf
26. 2:21,90 Leyendecker, Elias 2010 SFD 75 Düsseldorf 08.08.2025 Düsseldorf
27. 2:22,53 Frisch, Jakob 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2025 Wassenberg
28. 2:22,64 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
29. 2:23,80 Irsa, Jasper 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 22.06.2025 Duisburg
30. 2:25,22 Kötteritzsch, Ole 2010 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
31. 2:25,24 Eisenmann, Maximilian 2010 ART Düsseldorf 26.06.2025 Duisburg
32. 2:25,34 Vogt, Adrian 2010 LT Stoppenberg 19.06.2025 Essen
33. 2:26,04 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
34. 2:29,62 Czarnietzki, Ben 2010 DJK Novesia Neuss 07.09.2025 Monheim am Rhein
35. 2:29,73 Barrales Lumbreras, Emilio 2010 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
36. 2:30,73 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
37. 2:32,69 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 2:33,40 Hülser, Noah 2010 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
39. 2:33,80 Glück, Moritz 2010 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
40. 2:34,70 Neisser, Johnny 2010 TuS Köln rrh. 17.05.2025 Siegburg
41. 2:36,87 Voßkamp, Erik 2010 MSV Duisburg 02 LA 19.06.2025 Kamp-Lintfort
42. 2:36,94 Bartsch, Julius 2010 Haaner Turnverein 26.06.2025 Duisburg
43. 2:41,60 Bäcker, Laurin 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 08.08.2025 Düsseldorf
44. 2:41,76 Unkrig, Bereket 2010 TV Sportfreunde Elten 11.05.2025 Emmerich am Rhein
1.000 m
Bestleistung 2024 3:00,51 Knüvener, Jonathan 2009 Cologne Athletics 01.09.2024 Euskirchen

1. 2:50,90 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
2. 3:03,34 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 31.08.2025 Korschenbroich
3. 3:04,56 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Schutterwald
4. 3:09,02 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 25.05.2025 Rhede
5. 3:12,26 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 25.05.2025 Rhede
6. 3:12,76 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
7. 3:17,67 Junkermann, Tobias 2010 GSV Porz 30.04.2025 Köln
8. 3:18,11 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 30.08.2025 Leverkusen
9. 3:18,25 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
10. 3:19,37 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
11. 3:27,82 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
12. 3:30,58 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
13. 3:38,33 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Korschenbroich
14. 3:43,39 Bäcker, Laurin 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
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2.000 m
Bestleistung 2024 6:23,85 Klyuev, Timofey 2009 LAZ Rhein-Sieg 12.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 6:07,18 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
2. 6:22,01 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
3. 6:26,03 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
4. 6:39,06 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
5. 6:41,48 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
6. 6:47,74 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
7. 6:49,37 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
8. 6:49,54 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 27.04.2025 Duisburg
9. 6:49,58 Franz, Jonathan 2010 Godesberger Turnverein 27.04.2025 Duisburg
10. 6:51,92 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen
11. 6:55,27 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
12. 6:56,49 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
13. 6:59,04 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14. 7:06,80 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
15. 7:07,79 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
16. 7:12,13 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 03.05.2025 Düsseldorf
17. 7:16,48 Neisser, Johnny 2010 TuS Köln rrh. 30.04.2025 Köln
18. 7:17,73 Junkermann, Tobias 2010 GSV Porz 30.04.2025 Köln
19. 7:22,13 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
20. 7:28,56 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
21. 7:34,67 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 01.06.2025 Euskirchen
22. 7:38,91 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
23. 7:38,92 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
24. 7:46,01 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
25. 7:49,79 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
26. 8:01,91 Barrales Lumbreras, Emilio 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
27. 8:22,53 Bäcker, Laurin 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.09.2025 Bergisch Gladbach
28. 8:30,39 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
29. 9:26,58 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Hachenburg
30. 9:27,10 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Hachenburg
3.000 m
Bestleistung 2024 9:18,67 Krein, Timo 2009 Turnverein Königswinter 26.07.2024 Koblenz

1. 9:20,11 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 20.09.2025 Flensburg
2. 10:02,43 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
3. 10:02,72 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Meckenheim
4. 10:17,91 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Meckenheim
5. 10:23,44 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 17.05.2025 Siegburg
6. 10:28,78 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Meckenheim
7. 10:35,50 Prinz, Jan 2010 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
8. 10:35,61 Franz, Jonathan 2010 Godesberger Turnverein 17.05.2025 Siegburg
9. 11:09,86 Wüst, David 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
10. 11:12,07 Passerschröer, Tom 2010 LAZ Rhede 05.04.2025 Meckenheim
11. 11:14,23 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Meckenheim
12. 12:00,36 Hülser, Noah 2010 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
13. 12:01,45 Kötteritzsch, Ole 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
14. 12:07,01 Glück, Moritz 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
15. 12:18,25 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
5 km Straße
Bestleistung 2024 16:15 Krein, Timo 2009 Turnverein Königswinter 16.11.2024 Neuss

1. 16:04 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 31.12.2025 Trier
2. 18:27 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
3. 18:37 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 09.03.2025 Leverkusen
4. 19:58 Neisser, Johnny 2010 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
5. 20:24 Leyendecker, Elias 2010 SFD 75 Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
6. 21:30 Köhler, Jonas 2010 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
7. 22:57 Bäcker, Laurin 2010 Ausdauer-Sportverein Duisburg 11.10.2025 Coesfeld
10 km Straße
1. 38:09 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 24.08.2025 Eschweiler
2. 39:32 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
3. 46:27 Vogt, Adrian 2010 LT Stoppenberg 13.09.2025 Essen-Stoppenberg
4. 47:30 Schmittner, Julius 2010 Wiehltaler LC 13.09.2025 Wiehl
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80 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 10,68 Keserci, Berkay Mikail 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2024 Bonn

1. 10,92 0,0 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 22.06.2025 Duisburg
2. 11,11 0,0 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 22.06.2025 Duisburg
3. 11,16 +0,2 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2025 Ulm
4. 11,26 +0,4 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
5. 11,28 0,0 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 17.05.2025 Euskirchen
6. 11,60 -0,1 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 31.05.2025 Krefeld
7. 11,63 +1,6 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 14.09.2025 Kamp-Lintfort
8. 11,69 +1,2 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 28.06.2025 Köln
9. 11,74 -1,2 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 22.06.2025 Duisburg
10. 11,86 -0,2 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
11. 11,93 +1,0 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2025 Wassenberg
12. 11,96 -1,4 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 30.08.2025 Leverkusen
13. 12,05 +0,9 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
14. 12,14 -0,3 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 05.04.2025 Ratingen
14. 12,14 +0,4 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 18.05.2025 Wesel
14. 12,14 +0,5 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
17. 12,18 -0,3 Schwartz, Tom 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
18. 12,27 -0,3 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.04.2025 Ratingen
18. 12,27 -0,6 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
20. 12,28 +1,5 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 19.06.2025 Kamp-Lintfort
21. 12,39 +0,5 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 22.06.2025 Duisburg
22. 12,44 +1,0 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
23. 12,53 +0,7 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
24. 12,65 -0,2 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
25. 12,78 -0,3 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
26. 12,86 -3,5 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
27. 12,87 -1,3 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 28.09.2025 Wassenberg
28. 13,04 +0,9 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 03.05.2025 Düsseldorf
29. 13,10 +0,5 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
30. 13,20 -0,3 Auer, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
31. 13,33 +0,9 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
32. 13,39 +0,1 Vogel, Linus 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
33. 13,44 -0,5 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
34. 13,58 +0,5 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
35. 13,74 -0,9 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
36. 13,80 +0,9 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
37. 13,85 -0,7 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
38. 14,26 +0,5 Melchert, Adrian 2010 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
39. 14,35 -0,7 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
40. 14,37 -0,3 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen
41. 14,54 -0,3 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
42. 14,85 -0,3 Topolewski, Vincent 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
43. 14,88 -1,1 Riebel, Leonard 2010 Eintracht Duisburg 03.05.2025 Düsseldorf
44. 14,96 -0,5 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
45. 15,05 -0,5 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
46. 15,26 0,0 Cziborra, Maximilian 2010 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
47. 15,45 -0,7 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
48. 15,47 -0,5 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
48. 15,47 -0,9 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
50. 15,48 -1,1 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
50. 15,48 +1,5 Wollersheim, Justus 2010 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
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300 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 38,97 Keserci, Berkay Mikail 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

1. 41,05 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 21.06.2025 Duisburg
2. 41,58 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 29.05.2025 Köln
3. 41,62 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 25.05.2025 Solingen
4. 42,55 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 05.07.2025 Ulm
5. 42,63 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 06.07.2025 Ulm
6. 42,71 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 21.06.2025 Duisburg
7. 43,27 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 05.07.2025 Ulm
8. 43,97 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 21.06.2025 Duisburg
9. 44,06 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 05.07.2025 Ulm
10. 44,26 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
11. 45,13 Schmittner, Julius 2010 Wiehltaler LC 21.06.2025 Duisburg
12. 46,42 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
13. 46,90 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 25.05.2025 Solingen
14. 47,11 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers
15. 47,16 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
1.500 m Hindernis 0,762 m
Bestleistung 2024 4:47,33 Gueret, Quentin 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.07.2024 Koblenz

1. 4:33,07 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 05.07.2025 Ulm
2. 4:49,19 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2025 Ulm
3. 4:56,63 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2025 Ulm
4. 5:01,81 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2025 Ulm
5. 5:13,77 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 31.05.2025 Wassenberg
6. 5:15,96 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 31.05.2025 Wassenberg
7. 5:35,46 Klinger, David Maximilian 2010 LAZ Rhein-Sieg 18.06.2025 Mönchengladbach
8. 5:46,93 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 18.06.2025 Mönchengladbach
3.000 m Bahngehen
1. 18:12,31 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
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Hochsprung
Bestleistung 2024 1,96 Ungeheuer, Jan 2009 Turnklub Grevenbroich 07.09.2024 Euskirchen

1. 1,80 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 14.05.2025 Düsseldorf
2. 1,78 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
3. 1,68 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
3. 1,68 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.04.2025 Ratingen
5. 1,67 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 31.08.2025 Korschenbroich
6. 1,64 Auer, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
6. 1,64 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
6. 1,64 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
6. 1,64 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2025 Wassenberg
6. 1,64 Steffen, Paul 2010 Leichlinger Turnverein 28.09.2025 Wassenberg
11. 1,62 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
11. 1,62 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
13. 1,60 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
13. 1,60 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
13. 1,60 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
13. 1,60 Hara, Marik 2010 SC Myhl LA 28.09.2025 Wassenberg
17. 1,58 Vogel, Linus 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
17. 1,58 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Korschenbroich
19. 1,56 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
19. 1,56 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
19. 1,56 Melchert, Adrian 2010 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
19. 1,56 Schwartz, Tom 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
19. 1,56 Cremer, Moritz 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
24. 1,55 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
24. 1,55 Wendland, Konstantin 2010 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
26. 1,54 Hacker, Lennart 2010 MTG Horst Essen 21.06.2025 Duisburg
27. 1,53 Klein, Sam Luis 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 28.06.2025 Leichlingen
27. 1,53 Schrewe, Maximilian 2010 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
29. 1,52 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
30. 1,49 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.05.2025 Aachen
30. 1,49 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
30. 1,49 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
33. 1,48 Topolewski, Vincent 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
33. 1,48 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
33. 1,48 Irnich, Florian 2010 DJK Rheinkraft Neuss 03.05.2025 Neuss
33. 1,48 Theißen, Luiz 2010 Eintracht Duisburg 01.06.2025 Euskirchen
33. 1,48 Eisenmann, Maximilian 2010 ART Düsseldorf 26.06.2025 Duisburg
33. 1,48 Pritzkat, Fabian 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
33. 1,48 Krüger, Moritz 2010 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
40. 1,45 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 20.09.2025 Schutterwald
41. 1,44 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
42. 1,42 Landmesser, Felix 2010 TV Erkelenz 09.06.2025 Mönchengladbach
43. 1,40 Schmittner, Julius 2010 Wiehltaler LC 01.05.2025 Wipperfürth
43. 1,40 Käser, Ole 2010 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
45. 1,37 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
46. 1,36 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
47. 1,35 Cziborra, Maximilian 2010 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,80 Töpper, Noah 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

1. 3,60 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 20.09.2025 Flensburg
2. 3,30 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 29.08.2025 Leverkusen
3. 3,20 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
4. 2,80 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 17.05.2025 Siegburg
5. 2,70 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 24.05.2025 Rhede
5. 2,70 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 30.08.2025 Korschenbroich
5. 2,70 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
8. 2,65 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 24.08.2025 Düsseldorf
9. 2,60 Glück, Moritz 2010 ASC Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
9. 2,60 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Korschenbroich
11. 2,50 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 24.05.2025 Rhede
12. 2,40 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 24.05.2025 Rhede
12. 2,40 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
14. 1,80 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
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Weitsprung
Bestleistung 2024 6,63 Tchagandi, Basayne 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.05.2024 Dormagen

1. 6,73 +0,2 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 06.07.2025 Ulm
2. 6,04 +0,7 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 03.05.2025 Neuss
3. 5,96 +1,5 Ebbinghaus, David 2010 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Leichlingen
4. 5,87 +0,6 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
5. 5,81 0,0 Schwartz, Tom 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
6. 5,80 -0,6 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 06.09.2025 Dinslaken
7. 5,78 +0,2 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
8. 5,71 +2,0 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
9. 5,59 0,0 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 24.05.2025 Rhede
10. 5,55 +0,1 Melchert, Adrian 2010 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
11. 5,53 +1,3 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 06.09.2025 Dinslaken
12. 5,52 +0,5 Kahler, Lawrence Lemalian 2010 LAZ Rhede 13.06.2025 Rhede
12. 5,52 0,0 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 28.09.2025 Wassenberg
14. 5,49 +1,9 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 20.09.2025 Mannheim
15. 5,47 +0,8 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
16. 5,46 +1,6 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
17. 5,44 0,0 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 10.05.2025 Korschenbroich
18. 5,43 +1,6 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
19. 5,40 -0,8 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
19. 5,40 +0,4 Wendland, Konstantin 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
21. 5,36 0,0 Auer, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
22. 5,34 +0,3 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
22. 5,34 -0,1 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
24. 5,33 -0,5 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
25. 5,32 +0,2 Biernath, Matteo 2010 LAZ Rhede 13.06.2025 Rhede
26. 5,30 +1,3 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 17.05.2025 Siegburg
27. 5,29 +0,3 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
28. 5,27 +0,3 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
28. 5,27 0,0 Weiß, Tim 2010 TV Herkenrath 28.06.2025 Leichlingen
30. 5,26 -0,5 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.04.2025 Ratingen
31. 5,25 +0,4 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
32. 5,23 +1,2 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 29.08.2025 Leverkusen
33. 5,22 0,0 Szydlowski, Gabriel 2010 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
34. 5,21 +0,3 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
34. 5,21 -0,1 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
34. 5,21 0,0 Josan, Abhinoor Singh 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 28.09.2025 Wassenberg
37. 5,20 -0,6 Schmittner, Julius 2010 Wiehltaler LC 01.05.2025 Wipperfürth
37. 5,20 +1,9 Eisenmann, Maximilian 2010 ART Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
39. 5,16 +0,2 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
40. 5,11 +0,1 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
41. 5,08 +0,3 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
41. 5,08 +1,0 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
41. 5,08 +0,7 Liebscher, Linus 2010 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
44. 5,07 +1,5 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.08.2025 Korschenbroich
45. 5,06 +0,5 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
45. 5,06 -0,2 Topolewski, Vincent 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
47. 5,05 +0,6 Hacker, Lennart 2010 MTG Horst Essen 31.08.2025 Bochum
48. 5,02 +0,3 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
49. 5,01 +0,3 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Schutterwald
50. 5,00 +0,1 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen
Dreisprung
Bestleistung 2024 12,86 Tchagandi, Basayne 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 18.05.2024 Gladbeck

1. 11,80 +0,1 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 22.06.2025 Duisburg
2. 11,34 +1,2 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
3. 11,15 +0,3 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 22.06.2025 Duisburg
4. 11,11 +0,2 Szydlowski, Gabriel 2010 LT DSHS Köln 22.06.2025 Duisburg
5. 10,87 0,0 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 22.06.2025 Duisburg
6. 10,75 +0,7 Wendland, Konstantin 2010 TSV Bayer Dormagen 17.05.2025 Mönchengladbach
7. 10,72 +1,3 Vogel, Linus 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
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Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 16,11 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 21.09.2024 Oberhausen

1. 15,03 Guske, Dominik 2010 TSV Bayer Dormagen 29.04.2025 Dormagen
2. 14,95 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 29.08.2025 Leverkusen
3. 13,57 Riebel, Leonard 2010 Eintracht Duisburg 20.09.2025 Flensburg
4. 12,97 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 31.08.2025 Korschenbroich
5. 12,21 Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
6. 12,20 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
7. 12,01 Vogelsang, Noah 2010 Düsseldorf Athletics 28.09.2025 Wassenberg
8. 11,66 Lindner, Johannes 2010 TLV Germania Überruhr 09.06.2025 Mönchengladbach
9. 11,55 Hilger, Sven Luca 2010 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Leichlingen
10. 11,40 Ülger, Eymen 2010 LC Adler Bottrop 07.09.2025 Leichlingen
11. 11,37 Ingelberg, Emil 2010 Solinger LC 22.09.2025 Berlin-Charlottenburg
12. 11,35 Wollersheim, Justus 2010 Team Voreifel 29.03.2025 Düren
13. 11,25 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
14. 11,15 Hara, Marik 2010 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
15. 10,99 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 28.09.2025 Wassenberg
16. 10,74 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 25.05.2025 Rhede
17. 10,69 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 04.05.2025 Neuss
18. 10,41 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
19. 10,38 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
20. 10,28 Riewe, Anton 2010 TSV Schwarz-Weiß Radevormwa22.05.2025 Wipperfürth
21. 10,17 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
22. 9,71 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
23. 9,63 Cziborra, Maximilian 2010 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
24. 9,53 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.08.2025 Viersen
25. 9,27 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 8,92 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 25.05.2025 Rhede
27. 8,89 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 11.01.2025 Wesel
28. 8,84 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen
29. 8,70 Köhler, Jonas 2010 TuS Köln rrh. 25.05.2025 Solingen
29. 8,70 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
31. 8,61 Biernath, Matteo 2010 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
32. 8,33 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
33. 8,31 Vallender, Julian Mael 2010 Rumelner TV 01.05.2025 Moers
34. 8,21 Schröer, Nick 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
35. 8,15 Ryz, Florian 2010 Rumelner TV 25.04.2025 Duisburg
36. 7,99 Kempe, Luis 2010 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
37. 7,96 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
38. 7,54 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers
39. 7,34 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.09.2025 Leichlingen
40. 7,27 Appelt, Erik 2010 TC Sterkrade Oberhausen 20.09.2025 Oberhausen
41. 7,22 Cremer, Moritz 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
42. 7,13 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
43. 7,10 Barrales Lumbreras, Emilio 2010 LG Aachen 09.06.2025 Mönchengladbach
44. 6,88 Pritzkat, Fabian 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
45. 6,80 Krüger, Moritz 2010 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
46. 6,10 Irnich, Florian 2010 DJK Rheinkraft Neuss 31.08.2025 Korschenbroich
47. 6,00 Hense, Ben-Luis 2010 Rumelner TV 01.05.2025 Moers
48. 5,71 Glaser, Timo 2010 Moerser TV 01.05.2025 Moers
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Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 55,37 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 31.08.2024 Rhede

1. 47,72 Wollersheim, Justus 2010 Team Voreifel 13.09.2025 Zülpich
2. 47,51 Guske, Dominik 2010 TSV Bayer Dormagen 29.03.2025 Nieukerk
3. 47,12 Vogelsang, Noah 2010 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf
4. 42,35 Riebel, Leonard 2010 Eintracht Duisburg 21.06.2025 Duisburg
5. 38,40 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 25.05.2025 Rhede
6. 37,80 Hilger, Sven Luca 2010 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
7. 37,18 Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Wassenberg
8. 36,55 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf
9. 36,10 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 21.06.2025 Duisburg
10. 35,78 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 25.05.2025 Rhede
11. 34,77 Lindner, Johannes 2010 TLV Germania Überruhr 17.05.2025 Mönchengladbach
12. 33,57 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 15.06.2025 Hachenburg
13. 32,32 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 04.05.2025 Neuss
14. 31,67 Ülger, Eymen 2010 LC Adler Bottrop 21.06.2025 Duisburg
15. 30,93 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
16. 30,51 Theißen, Luiz 2010 Eintracht Duisburg 25.04.2025 Duisburg
17. 28,96 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 17.05.2025 Siegburg
18. 28,10 Biernath, Matteo 2010 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
19. 27,64 Szydlowski, Gabriel 2010 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
20. 27,49 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 17.05.2025 Mönchengladbach
21. 27,39 Cziborra, Maximilian 2010 Sportgemeinschaft Monheim 06.09.2025 Monheim am Rhein
22. 27,33 Käser, Ole 2010 TSV Bayer Dormagen 25.04.2025 Duisburg
23. 27,03 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Korschenbroich
24. 26,80 Schröer, Nick 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.04.2025 Bonn
25. 26,68 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen
26. 26,39 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
27. 26,28 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
28. 24,94 Hara, Marik 2010 SC Myhl LA 13.09.2025 Zülpich
29. 20,79 Koks, Arvid 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 17.05.2025 Siegburg
30. 19,83 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
31. 19,19 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 17.05.2025 Siegburg
Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 28,40 Houf, Maximilian 2009 ASC Düsseldorf 15.06.2024 Krefeld

1. 60,86 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 25.05.2025 Halle (Saale)
2. 43,10 Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Olfen
3. 34,38 Hilger, Sven Luca 2010 TSV Bayer Dormagen 07.09.2025 Leichlingen
4. 22,20 Donaubauer, Lasse 2010 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 47,53 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 01.05.2024 Bochum

1. 58,73 Auer, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2025 Ulm
2. 47,79 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 30.08.2025 Hagen
3. 46,48 Theißen, Luiz 2010 Eintracht Duisburg 21.06.2025 Duisburg
4. 46,18 Wollersheim, Justus 2010 Team Voreifel 21.06.2025 Duisburg
5. 43,06 Ingelberg, Emil 2010 Solinger LC 28.09.2025 Wassenberg
6. 42,38 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Wassenberg
7. 42,12 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 29.08.2025 Leverkusen
8. 41,78 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 18.05.2025 Wesel
9. 38,29 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
10. 37,22 Szydlowski, Gabriel 2010 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
11. 37,01 Albertz, Tim 2010 Sportclub Krefeld 1905 07.09.2025 Leichlingen
12. 36,73 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 04.05.2025 Neuss
13. 36,70 Käser, Ole 2010 TSV Bayer Dormagen 25.04.2025 Duisburg
14. 36,34 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 23.08.2025 Viersen
15. 36,31 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
16. 36,24 Lindner, Johannes 2010 TLV Germania Überruhr 23.02.2025 Düsseldorf
17. 35,66 Hara, Marik 2010 SC Myhl LA 28.09.2025 Wassenberg
18. 35,32 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
19. 35,11 Steffen, Paul 2010 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
20. 34,98 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
21. 34,11 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 13.09.2025 Zülpich
22. 33,38 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
23. 32,92 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 30.08.2025 Korschenbroich
24. 32,85 Biernath, Matteo 2010 LAZ Rhede 07.09.2025 Leichlingen
25. 32,76 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 25.05.2025 Solingen
26. 32,23 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
27. 32,08 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 13.09.2025 Zülpich
28. 31,85 Kempe, Luis 2010 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
29. 31,77 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Schutterwald
30. 31,63 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 05.04.2025 Ratingen
31. 31,50 Köhler, Jonas 2010 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
32. 30,90 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
33. 29,43 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
34. 29,42 Topolewski, Vincent 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
35. 28,33 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
36. 28,30 Göbels, Benedikt Otto 2010 Cologne Athletics 22.03.2025 Wassenberg
37. 27,52 Cziborra, Maximilian 2010 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
38. 27,36 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
39. 26,33 Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.02.2025 Düsseldorf
40. 26,29 Hacker, Lennart 2010 MTG Horst Essen 29.03.2025 Gladbeck
41. 26,20 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
42. 25,79 Koks, Arvid 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
43. 25,78 Melchert, Adrian 2010 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
44. 25,70 Glück, Moritz 2010 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
45. 25,03 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
46. 23,84 Klein, Leo 2010 Cologne Athletics 22.03.2025 Wassenberg
47. 23,43 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
48. 22,36 Ülger, Eymen 2010 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
49. 20,95 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
50. 20,81 Vogel, Linus 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
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Ballwurf 200 g
Bestleistung 2024 60,50 Bergman, Bennet 2009 TV Kalkum-Wittlaer 25.06.2024 Duisburg

1. 69,00 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 26.06.2025 Duisburg
2. 60,00 Lindner, Johannes 2010 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
3. 56,50 Ingelberg, Emil 2010 Solinger LC 22.09.2025 Berlin-Charlottenburg
4. 55,50 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 03.05.2025 Düsseldorf
5. 54,00 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
6. 52,00 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
7. 49,50 Haury, Oskar 2010 LAZ Rhein-Sieg 03.05.2025 Düsseldorf
8. 47,00 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Hachenburg
9. 46,00 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
10. 45,50 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 01.06.2025 Euskirchen
11. 45,00 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
12. 44,50 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
13. 44,00 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Hachenburg
14. 42,00 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
15. 41,00 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
15. 41,00 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
17. 39,00 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
18. 37,00 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
18. 37,00 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
20. 36,50 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
21. 35,50 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
22. 35,00 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
23. 34,50 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
24. 32,00 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
25. 31,00 Barrales Lumbreras, Emilio 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
25. 31,00 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
27. 29,50 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
28. 27,00 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
29. 26,00 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Hachenburg
4-Kampf
Bestleistung 2024 2.322 Gerhardy, Jannik 2009 Troisdorfer LG 31.08.2024 Euskirchen

1. 2.366 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 30.08.2025 Korschenbroich
12,00 (+0,2) - 6,19 (+1,3) - 12,97 - 1,70

2. 2.065 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
12,04 (+1,1) - 5,44 (+0,5) - 9,93 - 1,49

3. 2.027 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
12,59 (+0,2) - 5,33 (-0,5) - 10,22 - 1,52

4. 2.017 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 30.08.2025 Korschenbroich
12,75 (+1,1) - 5,43 (+1,6) - 8,70 - 1,64

5. 2.008 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
12,30 (+1,1) - 5,47 (+0,8) - 10,62 - 1,37

6. 1.979 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
12,58 (+1,1) - 4,97 (+0,9) - 10,25 - 1,49

7. 1.976 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Korschenbroich
12,81 (+1,1) - 5,07 (+1,5) - 9,39 - 1,58

8. 1.894 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
12,49 (+1,1) - 5,32 (+0,7) - 7,13 - 1,52

9. 1.889 Hara, Marik 2010 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
13,20 (0,0) - 4,71 (+0,1) - 9,26 - 1,56

10. 1.880 Ulrich, Fabian 2010 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
12,85 (+0,8) - 5,10 (+0,6) - 7,96 - 1,52

11. 1.854 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
13,05 (+0,8) - 4,64 (+1,0) - 7,22 - 1,67

12. 1.839 Cremer, Moritz 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
12,73 (0,0) - 4,76 (0,0) - 7,22 - 1,56

13. 1.834 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
14,08 (-1,3) - 5,08 (+1,0) - 8,33 - 1,60

14. 1.635 Irnich, Florian 2010 DJK Rheinkraft Neuss 30.08.2025 Korschenbroich
13,59 (+0,2) - 4,70 (+0,4) - 6,10 - 1,43

15. 1.271 Pritzkat, Fabian 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
13,19 (0,0) - x (0,0) - 6,88 - 1,48
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9-Kampf
Bestleistung 2024 5.516 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 23.08.2024 Hannover

1. 5.026 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 29.08.2025 Leverkusen
12,20 (-1,0) - 5,23 (+1,2) - 14,95 - 1,68 - 11,96 (-1,4) - 31,90 - 3,30 - 42,12 - 3:18,11

2. 4.633 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 24.05.2025 Rhede
12,05 (-0,9) - 5,59 (0,0) - 12,20 - 1,40 - 12,10 (+0,2) - 31,83 - 2,70 - 32,67 - 3:26,96

3. 4.466 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 20.09.2025 Schutterwald
13,48 (0,0) - 5,01 (+0,3) - 9,76 - 1,45 - 12,81 (-1,2) - 34,48 - 2,80 - 31,77 - 3:04,56

4. 4.358 Gritz, Niclas Lothar 2010 DJK Novesia Neuss 24.05.2025 Rhede
12,77 (-1,2) - 4,67 (+0,5) - 10,55 - 1,36 - 15,47 (-0,9) - 35,78 - 3,10 - 36,38 - 3:27,48

5. 4.354 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 24.05.2025 Rhede
12,64 (-0,9) - 4,77 (+1,8) - 10,74 - 1,44 - 12,41 (+0,2) - 23,18 - 2,40 - 32,72 - 3:12,26

6. 4.295 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 24.05.2025 Rhede
13,12 (-1,2) - 5,16 (+0,4) - 10,38 - 1,48 - 13,74 (-0,9) - 24,86 - 3,00 - 28,14 - 3:27,82

7. 3.920 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 24.05.2025 Rhede
13,02 (-1,2) - 5,38 (+0,6) - 8,92 - 1,56 - 12,84 (-0,9) - x - 2,50 - 29,83 - 3:09,02

Block Sprint/Sprung
Bestleistung 2024 2.804 Tchagandi, Basayne 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.04.2024 Ratingen

1. 2.719 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 05.04.2025 Ratingen
12,89 (-1,9) - 12,14 (-0,3) - 6,03 (-1,0) - 1,68 - 31,63

2. 2.677 Auer, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
13,15 (-1,9) - 13,20 (-0,3) - 5,36 (0,0) - 1,60 - 50,56

3. 2.657 Schäfer, Alexander 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
12,73 (-1,8) - 11,72 (-0,3) - 5,12 (-0,7) - 1,60 - 34,98

4. 2.640 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 05.04.2025 Ratingen
11,41 (-1,9) - 12,27 (-0,3) - 5,26 (-0,5) - 1,68 - 16,64

5. 2.638 Gogol, Justus 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
12,50 (-1,8) - 11,84 (-0,3) - 5,11 (+0,1) - 1,56 - 33,38

6. 2.634 Biesenbach, Max Otto 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
12,92 (-1,9) - 13,28 (-0,3) - 5,40 (-0,8) - 1,68 - 36,42

7. 2.605 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
12,20 (-1,9) - 11,60 (-0,3) - 5,34 (+0,3) - 1,60 - 20,47

8. 2.589 Funke, Lino 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
11,93 (-0,3) - 12,86 (-3,5) - 5,45 (-0,8) - 1,52 - 26,20

9. 2.572 Zimmermann, David 2010 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
12,69 (-1,8) - 11,98 (-0,3) - 5,35 (+0,4) - 1,52 - 28,33

10. 2.571 Schwartz, Tom 2010 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
12,08 (-1,8) - 12,18 (-0,3) - 5,81 (0,0) - 1,56 - 16,99

11. 2.567 Bork, Matti 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
12,54 (-1,8) - 11,93 (-0,3) - 5,02 (+0,2) - 1,56 - 27,36

12. 2.526 Collenberg, Norwin 2010 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
12,99 (-1,3) - 12,75 (+0,5) - 5,32 (-0,7) - 1,60 - 26,78

13. 2.515 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
12,74 (-1,8) - 12,26 (-0,3) - 4,83 (+0,2) - 1,48 - 32,49

14. 2.513 Jacobs, Joshua 2010 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
12,86 (-1,3) - 12,79 (+0,5) - 5,24 (+0,2) - 1,44 - 34,42

15. 2.464 Meurer, Jan 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
12,93 (-1,9) - 12,00 (-0,3) - 5,20 (-0,4) - 1,52 - 20,95

16. 2.447 Melchert, Adrian 2010 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
13,01 (-1,3) - 14,26 (+0,5) - 5,55 (+0,1) - 1,56 - 25,78

17. 2.430 Bolten, Batuhan 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
12,94 (-0,3) - 14,45 (-3,5) - 5,07 (-0,4) - 1,56 - 29,36

18. 2.395 Theißen, Luiz 2010 Eintracht Duisburg 01.06.2025 Euskirchen
13,09 (+2,2) - 15,51 (+1,5) - 4,48 (+0,6) - 1,48 - 44,66

19. 2.379 Türk, Henrik 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
13,03 (-1,3) - 13,58 (+0,5) - 4,66 (0,0) - 1,40 - 34,43

20. 2.309 Topolewski, Vincent 2010 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
13,72 (-1,8) - 14,85 (-0,3) - 5,06 (-0,2) - 1,48 - 29,42

21. 2.299 Dugalic, Danis Timo 2010 Team Niederrhein 03.05.2025 Düsseldorf
13,17 (-1,3) - 12,92 (-0,3) - 4,84 (+0,2) - 1,36 - 23,43

22. 2.251 Vogel, Linus 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,02 (-1,3) - 14,31 (+0,5) - 4,92 (+0,1) - 1,56 - 20,81
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Block Lauf
Bestleistung 2024 2.508 Schwab, Moritz 2009 ASV Köln e. V. 28.04.2024 Leichlingen

1. 2.587 Stümpfig, Matthis 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
11,96 (-1,2) - 12,05 (+0,9) - 5,34 (-0,1) - 46,00 - 6:47,74

2. 2.477 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
12,81 (-2,0) - 12,33 (-0,3) - 5,25 (-0,1) - 52,00 - 7:07,79

3. 2.448 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
12,76 (-2,0) - 12,62 (-0,3) - 4,91 (-0,4) - 41,00 - 6:27,09

4. 2.419 Spelthann, Lennet 2010 LT DSHS Köln 03.05.2025 Düsseldorf
13,06 (-1,1) - 13,04 (+0,9) - 5,15 (0,0) - 55,50 - 7:12,13

5. 2.376 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 03.05.2025 Düsseldorf
12,28 (-1,2) - 13,33 (+0,9) - 5,27 (+0,3) - 41,00 - 7:28,56

6. 2.321 Lachnit, Ole Gustav 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
12,64 (-2,0) - 11,85 (-0,3) - 5,21 (+0,3) - 29,50 - 7:38,91

7. 2.318 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
13,63 (-1,6) - 14,35 (-0,7) - 5,29 (+0,3) - 32,00 - 6:07,18

8. 2.308 Kräling, Valentin 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
13,05 (-1,2) - 15,82 (+0,9) - 4,84 (+0,4) - 54,00 - 6:49,37

9. 2.290 Eichholz, Thore Björn 2010 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
13,66 (-1,1) - 13,20 (-0,7) - 4,93 (-0,1) - 42,00 - 6:56,49

10. 2.279 von Zons, Sydney 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
13,22 (-1,1) - 16,09 (-0,5) - 4,84 (+0,3) - 44,50 - 6:26,03

11. 2262 Fortmann do Rego, Valentino 2010 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Hachenburg
12,21 (+0,7) - 11,91 (-0,3) - 4,69 (-0,4) - 44,00 - 9:27,10

12. 2.255 Keller, Tom 2010 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
13,39 (-2,0) - 12,78 (-0,3) - 5,08 (+0,3) - 39,00 - 7:38,92

13. 2.253 Schulz, Michel 2010 TSV Bayer Dormagen 03.05.2025 Düsseldorf
12,86 (-1,2) - 15,47 (-0,5) - 5,02 (+0,6) - 34,50 - 6:41,48

14. 2.190 Hübner, Bastian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,03 (-1,6) - 13,44 (-0,5) - 4,52 (-0,1) - 37,00 - 6:48,82

15. 2.186 Hölters, Timo 2010 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen
14,42 (-2,0) - 14,37 (-0,3) - 4,20 (0,0) - 55,00 - 6:51,92

16. 2.168 Welsch, Manuel 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,09 (-1,1) - 13,85 (-0,7) - 4,89 (+0,1) - 36,50 - 7:06,80

17. 2.148 Reith, Maximilian 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
13,28 (-1,2) - 13,80 (+0,9) - 5,28 (+0,2) - 37,00 - 8:30,39

18. 2.135 Badiou-Bleek, Raphael 2010 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
14,37 (-2,0) - 14,54 (-0,3) - 4,79 (-0,5) - 45,00 - 7:22,13

19. 2.122 Winzen, Lian 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
13,27 (-1,1) - 14,96 (-0,5) - 5,02 (+0,3) - 35,50 - 7:49,79

20. 2.119 Rajter, Dominik 2010 LAZ Mönchengladbach 03.05.2025 Düsseldorf
13,54 (-1,6) - 15,05 (-0,5) - 4,38 (0,0) - 35,00 - 6:55,27

21. 2.068 Beisicht, Ben Michael Gregor 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Hachenburg
12,57 (+0,7) - 15,88 (-0,3) - 4,70 (-0,5) - 47,00 - 9:26,58

22. 2.065 Hable, Jonas 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,04 (-1,6) - 15,45 (-0,7) - 4,71 (0,0) - 31,00 - 6:59,04

22. 2.065 Nigrin, Moritz 2010 Düsseldorf Athletics 01.06.2025 Euskirchen
13,63 (+2,2) - 16,09 (+1,5) - 4,32 (-0,8) - 45,50 - 7:34,67

24. 2.013 Huth, Jonas 2010 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
13,92 (-2,0) - 13,30 (-0,3) - 4,34 (0,0) - 27,00 - 7:46,01

25. 1.667 Barrales Lumbreras, Emilio 2010 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
14,94 (-1,6) - 19,84 (-0,7) - 3,73 (0,0) - 31,00 - 8:01,91

26. 1.655 Schöllmann, Henri 2010 ASV Köln e. V. 15.06.2025 Hachenburg
15,32 (+0,7) - 18,66 (-0,3) - 3,02 (-0,4) - 26,00 - 6:55,65
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Block Wurf
Bestleistung 2024 3.132 Janitz, Phil 2009 TV Angermund 30.05.2024 Aachen

1. 2.787 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 03.05.2025 Düsseldorf
12,30 (-0,9) - 12,33 (-1,1) - 5,14 (+0,1) - 13,84 - 34,63

2. 2.665 Guske, Dominik 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen
13,37 (-1,4) - 15,80 (-0,4) - 4,92 (-0,2) - 14,45 - 47,36

3. 2.611 Kosbenler, Johannes 2010 DJK Novesia Neuss 29.05.2025 Coesfeld
12,35 (-1,9) - 12,25 (-3,5) - 5,07 (-0,2) - 11,62 - 27,04

4. 2.540 Riebel, Leonard 2010 Eintracht Duisburg 03.05.2025 Düsseldorf
12,93 (-0,9) - 14,88 (-1,1) - 4,64 (0,0) - 12,18 - 38,74

5. 2.459 Hohmann, Julian 2010 TSV Bayer Dormagen 05.04.2025 Ratingen
12,27 (-1,4) - 12,79 (-0,4) - 5,00 (+0,1) - 8,84 - 26,68

6. 2.423 Stausberg, Jan 2010 LAZ Rhein-Sieg 03.05.2025 Düsseldorf
13,53 (-0,9) - 12,67 (-1,1) - 4,56 (0,0) - 9,74 - 33,22

7. 2.394 Wollersheim, Justus 2010 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
13,82 (+2,2) - 15,48 (+1,5) - 4,38 (-0,1) - 11,34 - 39,94

8. 2.360 Vogelsang, Noah 2010 Düsseldorf Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
13,65 (-0,9) - 15,51 (-1,1) - 4,86 (+0,7) - 9,92 - 36,07

9. 2.313 Schmitz-Elvenich, Emil 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Ratingen
13,14 (-1,4) - 15,54 (-0,4) - 4,76 (+0,1) - 10,00 - 28,76

10. 2.297 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 15.06.2025 Hachenburg
13,40 (+0,6) - 15,79 (-0,9) - 4,02 (+0,7) - 10,98 - 33,57

11. 2.281 Kaplan, Arthur 2010 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
13,20 (-0,9) - 14,07 (-1,1) - 4,95 (-0,9) - 8,36 - 26,15
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100 m
Bestleistung 2024 11,13 Wüst, Fabian 2010 Eintracht Duisburg 02.06.2024 Sonsbeck

1. 11,27 +1,2 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
2. 11,93 +1,8 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 17.05.2025 Mönchengladbach
3. 11,99 +0,1 Kuzuluk, Joel 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Duisburg
4. 12,00 -0,2 Ünal, Tarik Emin 2011 PSV Wuppertal 21.06.2025 Duisburg
5. 12,11 +1,2 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
6. 12,25 +1,5 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
7. 12,28 -0,2 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 185 21.06.2025 Duisburg
7. 12,28 -0,4 Krings, Kilian 2011 Solinger LC 21.06.2025 Duisburg
9. 12,38 +0,9 Guttmann, Arne 2011 GSV Porz 17.05.2025 Siegburg
9. 12,38 -0,6 Petersam, Kurt 2011 ASV Köln e. V. 28.06.2025 Köln
11. 12,54 -0,2 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Duisburg
12. 12,55 +0,1 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 21.06.2025 Duisburg
13. 12,63 +1,8 Kreienbrink, Ben 2011 Sportclub Krefeld 1905 17.05.2025 Mönchengladbach
13. 12,63 +0,5 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 21.06.2025 Duisburg
15. 12,67 -0,2 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
16. 12,75 +1,8 Mai, Clemens 2011 LAZ Mönchengladbach 17.05.2025 Mönchengladbach
17. 12,76 +1,8 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 17.05.2025 Mönchengladbach
18. 12,77 +1,0 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
19. 12,93 +0,2 Herscu, David 2011 Weseler TV 11.05.2025 Emmerich am Rhein
20. 12,95 0,0 Borny, Mikolaj 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
21. 12,97 -0,2 Sinizin, Philipp 2011 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
21. 12,97 -0,5 Fiehler, Jakob 2011 LAV 23 Meckenheim 30.08.2025 Urmitz
23. 13,00 +0,4 Berbecker, Jonas 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 25.05.2025 Solingen
24. 13,07 +0,8 Wu, Johann 2011 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
25. 13,08 +1,5 Pantel, Lukas 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
26. 13,10 -0,6 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
26. 13,10 -1,1 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 14.09.2025 Kamp-Lintfort
28. 13,12 -0,2 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 21.06.2025 Duisburg
29. 13,13 +0,8 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 19.06.2025 Essen
30. 13,14 -0,7 Broecker, Clemens 2011 SSG Königswinter 29.05.2025 Köln
31. 13,18 +0,9 Hauke, Lorenz 2011 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
32. 13,20 +0,1 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
33. 13,24 +0,8 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
34. 13,26 +0,9 Kiurkchian, Levi 2011 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
34. 13,26 -0,6 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.06.2025 Mönchengladbach
36. 13,27 -0,6 Kamps, Moritz 2011 Team Niederrhein 19.06.2025 Kamp-Lintfort
37. 13,29 +0,5 Kleinrahm, Luc 2011 Turnerschaft Mülheim-Saarn 18.05.2025 Wesel
38. 13,30 +1,3 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
39. 13,31 -0,4 Bongartz, Jonas 2011 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
40. 13,32 +0,2 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
41. 13,36 0,0 Pfleger, Jan Philipp 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
42. 13,41 -4,5 Jonen, Maximilian 2011 TV Wanheimerort 1880 03.10.2025 Remscheid
43. 13,47 +0,8 Kraus, Laurens Elias 2011 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
44. 13,56 0,0 von der Lohe, Joona Morten 2011 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
44. 13,56 -3,2 Rossaint, Moritz 2011 DJK Frankenberg Aachen 03.09.2025 Herzogenrath
46. 13,60 +1,9 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 17.05.2025 Mönchengladbach
47. 13,66 -1,1 Fingerholz, Jonas 2011 LG Meckenheim 06.09.2025 Meckenheim
48. 13,67 -0,4 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Düsseldorf
49. 13,68 -1,4 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
50. 13,69 -1,4 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen

Jugend M14

Seite 51 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

800 m
Bestleistung 2024 2:05,09 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 16.08.2024 Düsseldorf

1. 2:06,31 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 12.07.2025 Eindhoven (NED)
2. 2:08,48 Fiehler, Jakob 2011 LAV 23 Meckenheim 28.09.2025 Wassenberg
3. 2:14,88 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 22.06.2025 Duisburg
4. 2:15,45 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 185 22.06.2025 Duisburg
5. 2:16,21 Koroll, Jonas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
6. 2:16,66 Löbach, Justus Timo 2011 Troisdorfer LG 06.06.2025 Koblenz
7. 2:17,55 Rueda Larrieta, Mikel 2011 DJK Novesia Neuss 28.08.2025 Bergisch Gladbach
8. 2:18,12 Mai, Clemens 2011 LAZ Mönchengladbach 17.05.2025 Mönchengladbach
9. 2:18,74 Hamm, Theo 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
10. 2:22,64 Ricken, Nathanael 2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.06.2025 Grefrath-Oedt
11. 2:23,96 Motte, Vegard 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
12. 2:24,02 Exner, Jan 2011 TuS Köln rrh. 28.08.2025 Bergisch Gladbach
13. 2:24,43 Polat, Cem 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
14. 2:26,37 Deußen, Moritz 2011 OSC Waldniel 12.09.2025 Soest (NED)
15. 2:26,98 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
16. 2:27,68 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 22.06.2025 Duisburg
17. 2:29,22 Berbecker, Jonas 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 25.05.2025 Solingen
18. 2:29,88 Schönaich, Julien Miles 2011 TuS Wesseling 17.05.2025 Siegburg
19. 2:30,25 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
20. 2:31,13 Stoffelen, Jonas 2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke 22.06.2025 Duisburg
21. 2:31,27 Herbers, Joschka 2011 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
22. 2:33,25 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 19.06.2025 Essen
23. 2:33,30 Wilting, Ben 2011 LAZ Rhede 18.05.2025 Wesel
24. 2:34,55 Middeke, Laurenz 2011 TV Herkenrath 28.08.2025 Bergisch Gladbach
25. 2:34,56 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 2:36,06 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
27. 2:36,52 Kleinrahm, Luc 2011 Turnerschaft Mülheim-Saarn 18.05.2025 Wesel
28. 2:37,96 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
29. 2:38,39 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
30. 2:40,23 Ivo, Moritz 2011 SSG Königswinter 17.05.2025 Siegburg
31. 2:42,60 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
32. 2:43,03 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 18.05.2025 Euskirchen
33. 2:44,37 Dause, Leon 2011 TuS Xanten 22.06.2025 Duisburg
34. 2:52,24 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
35. 2:52,48 Beuten, Lennox Guy 2011 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
36. 2:53,51 Oberlender, Matteo 2011 DJK Kleinenbroich 07.05.2025 Grefrath-Oedt
37. 2:55,99 Mitrikeski, Marko 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
38. 2:59,14 Faber, Felix 2011 SC St. Tönis 09.06.2025 Mönchengladbach
39. 3:13,08 Hosseini, Daniel 2011 LT Stoppenberg 19.06.2025 Essen
40. 3:15,17 Nnamah, Leo 2011 TLV Germania Überruhr 06.09.2025 Mönchengladbach
1.000 m
Bestleistung 2024 2:54,80 Hörnke, Jonas 2010 ASC Düsseldorf 01.09.2024 Euskirchen

1. 2:59,94 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
2. 3:06,21 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
3. 3:06,30 Ricken, Nathanael 2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg 01.10.2025 Duisburg
4. 3:14,92 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 25.05.2025 Rhede
5. 3:15,03 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 31.08.2025 Korschenbroich
6. 3:21,90 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
7. 3:22,67 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 25.05.2025 Rhede
8. 3:23,05 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 25.05.2025 Rhede
9. 3:30,39 Hoffmanns, Mats 2011 TuS Köln rrh. 30.04.2025 Köln
10. 3:30,72 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
11. 3:35,98 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 25.05.2025 Rhede
12. 3:37,63 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 25.05.2025 Rhede
13. 3:37,89 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
14. 3:41,18 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
15. 3:44,77 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
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2.000 m
Bestleistung 2024 6:14,22 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 29.09.2024 Essen

1. 6:40,01 Hamm, Theo 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
2. 6:53,88 Ricken, Nathanael 2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 6:55,25 Polat, Cem 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
4. 6:55,71 Rueda Larrieta, Mikel 2011 DJK Novesia Neuss 04.09.2025 Bergisch Gladbach
5. 6:57,81 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
6. 6:58,60 Motte, Vegard 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
7. 7:14,38 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
8. 7:29,22 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
9. 7:42,15 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
10. 7:42,85 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
11. 7:47,53 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen
12. 7:49,01 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
13. 8:03,33 Philipp, Clemens 2011 SV Sonsbeck 03.05.2025 Düsseldorf
14. 8:07,72 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
15. 8:08,19 Eiselt, Oskar 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.05.2025 Aachen
16. 8:08,78 Gehring, Enno 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
17. 8:15,49 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
18. 8:41,92 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
19. 8:46,34 Fatnassi, Manuel 2011 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
20. 8:49,70 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
3.000 m
Bestleistung 2024 9:38,25 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 05.09.2024 Bergisch Gladbach

1. 9:37,54 Parpart, Henri 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
2. 10:03,99 Hamm, Theo 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
3. 10:42,59 Reisinger, Theo 2011 LG Stadtwerke Hilden 05.04.2025 Meckenheim
4. 10:44,45 Rueda Larrieta, Mikel 2011 DJK Novesia Neuss 05.04.2025 Meckenheim
5. 11:10,72 Ricken, Nathanael 2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg 05.04.2025 Meckenheim
6. 11:16,50 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 17.05.2025 Siegburg
7. 11:21,26 Stoffelen, Jonas 2011 LeichtAthletikVerein Goch - Ke 05.04.2025 Meckenheim
8. 11:41,38 Deußen, Moritz 2011 OSC Waldniel 10.05.2025 Korschenbroich
9. 11:56,72 Gräßler, Anton 2011 Sportclub Krefeld 1905 05.04.2025 Meckenheim
10. 12:18,73 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
5 km Straße
Bestleistung 2024 16:47 Hahn, Michael 2010 LAV 23 Meckenheim 03.03.2024 Leverkusen

1. 19:00 Reisinger, Theo 2011 LG Stadtwerke Hilden 01.06.2025 Düsseldorf-Benrath
2. 19:19 Exner, Jan 2011 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
3. 19:23 Kleuser, Moritz 2011 Barmer TV Wuppertal 09.03.2025 Leverkusen
4. 20:07 Bremenkamp, Matthias 2011 TSV 95/10 Nieukerk 28.05.2025 Sonsbeck
5. 20:20 Ivo, Moritz 2011 SSG Königswinter 09.03.2025 Leverkusen
6. 20:24 Ricken, Nathanael 2011 Ausdauer-Sportverein Duisburg 11.10.2025 Coesfeld
7. 21:25 Hoffmanns, Mats 2011 TuS Köln rrh. 09.03.2025 Leverkusen
8. 21:32 Tabat, Jay Dee 2011 LT Stoppenberg 09.03.2025 Leverkusen
9. 26:15 Müller, Boris 2011 Dürener TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
10. 26:42 Oberlender, Matteo 2011 DJK Kleinenbroich 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
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80 m Hürden 0,838 m
Bestleistung 2024 11,91 Werres, Phillip 2010 Turnklub Grevenbroich 11.05.2024 Dormagen

1. 10,93 -1,3 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
2. 11,86 0,0 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 09.06.2025 Mönchengladbach
3. 12,02 +0,5 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 22.06.2025 Duisburg
4. 12,03 +0,4 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Leverkusen
5. 12,27 +0,8 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
6. 12,52 -0,1 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
7. 12,61 -0,3 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 09.06.2025 Mönchengladbach
8. 12,65 +1,7 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 22.06.2025 Duisburg
9. 12,86 +0,5 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 22.06.2025 Duisburg
10. 12,89 +1,2 Kraus, Laurens Elias 2011 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
11. 13,26 +1,7 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 22.06.2025 Duisburg
12. 13,43 -0,6 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
13. 13,46 0,0 Schielke, Moritz 2011 TSV Bayer Dormagen 13.09.2025 Leverkusen
14. 13,48 +0,1 Barkley, Noah 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
15. 13,56 +1,6 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 14.09.2025 Kamp-Lintfort
16. 13,71 -0,1 Kiurkchian, Levi 2011 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
17. 13,74 +0,1 Mennicke, Constantin 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
18. 13,81 -1,1 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 25.05.2025 Rhede
19. 13,88 0,0 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 10.05.2025 Sonsbeck
20. 14,16 -0,9 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
21. 14,22 -0,2 Gehring, Enno 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
22. 14,52 +1,5 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen
23. 14,55 -1,6 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
24. 14,64 0,0 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
25. 14,67 +1,0 Kirchmann, Nils 2011 Birkesdorfer TV 28.09.2025 Wassenberg
26. 14,69 -0,9 Sobik, Tim Alexander 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
27. 14,71 -0,9 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
28. 14,83 0,0 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
29. 14,88 -0,4 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
30. 14,93 +1,8 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 22.06.2025 Duisburg
31. 14,94 0,0 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
32. 14,98 +1,0 Eiselt, Oskar 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
33. 15,05 +0,4 Dause, Leon 2011 TuS Xanten 18.05.2025 Wesel
34. 15,21 -0,1 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
35. 15,30 -0,4 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
36. 15,39 0,0 Aengenheyster, Mats 2011 Kevelaerer SV 1890/1920 10.05.2025 Sonsbeck
37. 15,41 -0,9 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 15,67 -0,8 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
39. 16,04 -0,6 Fatnassi, Manuel 2011 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
40. 16,05 -2,3 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
41. 16,14 +0,6 Dorr, Erik Max 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 03.05.2025 Düsseldorf
42. 16,22 -0,8 Philipp, Clemens 2011 SV Sonsbeck 03.05.2025 Düsseldorf
43. 16,30 -2,3 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
44. 16,37 0,0 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
45. 16,45 0,0 Wessendorf, Lino 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
46. 17,02 -0,6 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
47. 17,06 +0,4 Herbers, Joschka 2011 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
48. 18,33 -0,9 Beuten, Lennox Guy 2011 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
49. 18,76 -0,6 vom Stein, Malik 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
50. 19,62 -0,4 Pollmeier, Tom 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
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Hochsprung
Bestleistung 2024 1,72 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 14.09.2024 Bonn

1. 1,76 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
2. 1,64 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
2. 1,64 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
2. 1,64 Böhlmann, Daniel 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 28.09.2025 Wassenberg
5. 1,61 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
6. 1,60 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
6. 1,60 Kiurkchian, Levi 2011 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
8. 1,56 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
9. 1,54 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 11.05.2025 Emmerich am Rhein
9. 1,54 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 17.05.2025 Mönchengladbach
9. 1,54 Kraus, Laurens Elias 2011 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln
12. 1,53 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
13. 1,52 Aengenheyster, Mats 2011 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
13. 1,52 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 18.05.2025 Wesel
13. 1,52 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
13. 1,52 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 25.05.2025 Rhede
17. 1,48 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
17. 1,48 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
17. 1,48 Driemeyer, Kyllian 2011 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
17. 1,48 Sobik, Tim Alexander 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
21. 1,45 Osterloh, Tom 2011 Cologne Athletics 01.05.2025 Köln
21. 1,45 Fingerholz, Jonas 2011 LG Meckenheim 12.05.2025 Meckenheim
23. 1,43 Macke, Felix Nicolas 2011 TalentTeam Leichlingen e. V. 21.09.2025 Leichlingen
24. 1,41 Kirchmann, Nils 2011 Birkesdorfer TV 27.04.2025 Aachen
25. 1,40 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
25. 1,40 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
25. 1,40 Eiselt, Oskar 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.05.2025 Aachen
25. 1,40 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 17.05.2025 Mönchengladbach
25. 1,40 Bongard, Nik 2011 Weseler TV 25.06.2025 Wesel
25. 1,40 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
31. 1,38 Buchmann, Gabriel 2011 Birkesdorfer TV 27.04.2025 Aachen
32. 1,37 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
33. 1,36 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
33. 1,36 Lüttgen, Mattes 2011 Polizei-TuS Linnich 29.06.2025 Herzogenrath
35. 1,35 Ostländer, Nils 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 26.04.2025 Duisburg
35. 1,35 Brustkern, Moritz 2011 LG Meckenheim 12.05.2025 Meckenheim
35. 1,35 Wessendorf, Lino 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
35. 1,35 Dorr, Erik Max 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 30.08.2025 Hagen
39. 1,34 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
40. 1,32 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 25.05.2025 Rhede
40. 1,32 Mitrikeski, Marko 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
42. 1,31 Thoms, Henri 2011 TV Erkelenz 31.08.2025 Korschenbroich
43. 1,28 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
44. 1,25 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
44. 1,25 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 31.08.2025 Korschenbroich
46. 1,15 Dause, Leon 2011 TuS Xanten 12.04.2025 Mettingen
46. 1,15 Ploß, Florentin 2011 LG Meckenheim 12.05.2025 Meckenheim
46. 1,15 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
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Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,01 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 15.09.2024 Troisdorf

1. 3,10 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
2. 3,05 Herscu, David 2011 Weseler TV 20.09.2025 Düsseldorf
3. 3,00 Barkley, Noah 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
3. 3,00 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
5. 2,90 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 21.06.2025 Duisburg
6. 2,80 Röhm, Lukas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2025 Leichlingen
6. 2,80 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 29.08.2025 Leverkusen
8. 2,70 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 06.09.2025 Leichlingen
9. 2,60 Wessendorf, Lino 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Siegburg
9. 2,60 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
11. 2,50 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
12. 2,42 Kiurkchian, Levi 2011 LT DSHS Köln 24.05.2025 Köln
13. 2,40 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
13. 2,40 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
15. 2,30 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 30.08.2025 Korschenbroich
16. 2,25 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 24.08.2025 Düsseldorf
16. 2,25 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 24.08.2025 Düsseldorf
18. 2,20 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 24.05.2025 Rhede
19. 2,12 Kraus, Laurens Elias 2011 LT DSHS Köln 24.05.2025 Köln
20. 1,80 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
21. 1,40 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
22. 1,10 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
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Weitsprung
Bestleistung 2024 5,93 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 29.06.2024 Troisdorf

1. 6,27 +0,1 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 5,75 +1,1 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
3. 5,67 -1,1 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
4. 5,57 +0,3 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 13.06.2025 Rhede
4. 5,57 0,0 Krings, Kilian 2011 Solinger LC 21.06.2025 Duisburg
4. 5,57 0,0 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 28.09.2025 Wassenberg
7. 5,56 0,0 Herscu, David 2011 Weseler TV 21.06.2025 Duisburg
8. 5,42 -0,6 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
9. 5,40 -0,9 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Duisburg
10. 5,36 -0,7 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
11. 5,09 -2,2 Barkley, Noah 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
12. 5,07 +1,3 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 01.05.2025 Moers
13. 5,06 +0,3 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
14. 5,02 +1,5 Broecker, Clemens 2011 SSG Königswinter 17.05.2025 Siegburg
14. 5,02 -1,2 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
16. 5,01 0,0 Sinizin, Philipp 2011 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
17. 5,00 +0,2 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 21.06.2025 Duisburg
18. 4,99 +1,8 Pantel, Lukas 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
18. 4,99 -0,6 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
20. 4,95 +0,6 Kraus, Laurens Elias 2011 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
21. 4,86 0,0 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
22. 4,85 0,0 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Düsseldorf
23. 4,84 0,0 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
24. 4,82 +1,1 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
24. 4,82 0,0 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 21.06.2025 Duisburg
26. 4,80 +0,4 Kreienbrink, Ben 2011 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
27. 4,77 +0,6 Ostländer, Nils 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.05.2025 Köln
28. 4,72 -0,2 Borny, Mikolaj 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
29. 4,68 -2,9 Fatnassi, Manuel 2011 Pulheimer SC 26.04.2025 Duisburg
30. 4,65 -0,1 von der Lohe, Joona Morten 2011 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
31. 4,64 +0,2 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 03.05.2025 Neuss
32. 4,61 +0,9 Wu, Johann 2011 Werdener Turnerbund 17.05.2025 Mönchengladbach
33. 4,59 0,0 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
34. 4,58 -0,5 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 01.05.2025 Köln
35. 4,55 +1,8 Nnamah, Leo 2011 TLV Germania Überruhr 11.05.2025 Emmerich am Rhein
35. 4,55 +2,0 Kamps, Moritz 2011 Team Niederrhein 24.05.2025 Nieukerk
35. 4,55 0,0 Sobik, Tim Alexander 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
35. 4,55 +0,6 Fiehler, Jakob 2011 LAV 23 Meckenheim 30.08.2025 Urmitz
39. 4,54 -0,2 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
40. 4,52 0,0 Exner, Jan 2011 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
40. 4,52 -0,4 Pfleger, Jan Philipp 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
42. 4,50 -1,4 Kleinrahm, Luc 2011 Turnerschaft Mülheim-Saarn 18.05.2025 Wesel
42. 4,50 -0,4 Mitrikeski, Marko 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
44. 4,47 +1,9 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 19.06.2025 Essen
45. 4,45 -1,9 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
45. 4,45 +0,2 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 21.06.2025 Duisburg
47. 4,44 -0,2 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
48. 4,42 0,0 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 03.05.2025 Düsseldorf
48. 4,42 -1,6 Molnar, Bela 2011 Team Niederrhein 18.05.2025 Wesel
48. 4,42 0,0 Bötel, Felix 2011 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
51. 4,41 -0,1 Gehring, Enno 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
51. 4,41 +1,9 Ofori-Adjei, Nana Yaw 2011 Sportclub Krefeld 1905 24.05.2025 Nieukerk
51. 4,41 -0,2 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen
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Kugelstoß 4 kg
Bestleistung 2024 14,04 Guske, Dominik 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.09.2024 Essen

1. 12,92 Soßnitza, Simon Luis 2011 Solinger LC 28.09.2025 Wassenberg
2. 11,95 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
3. 10,99 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
4. 10,75 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 185 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
5. 10,67 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen
6. 10,56 Kamps, Moritz 2011 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
7. 10,30 Boock, Felix 2011 Haaner Turnverein 21.06.2025 Duisburg
8. 10,10 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 09.06.2025 Mönchengladbach
9. 9,79 Ridder, Paul 2011 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
10. 9,58 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
11. 9,26 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 21.06.2025 Duisburg
12. 9,19 Schielke, Moritz 2011 TSV Bayer Dormagen 25.04.2025 Duisburg
13. 8,97 Kuzuluk, Joel 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
14. 8,84 Krings, Kilian 2011 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
15. 8,78 Pantel, Lukas 2011 Cologne Athletics 09.06.2025 Mönchengladbach
16. 8,74 Barkley, Noah 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
17. 8,71 Fritz, Maximilian 2011 TG Neuss 17.05.2025 Mönchengladbach
18. 8,70 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
19. 8,64 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
20. 8,59 Riffel, Philipp 2011 Birkesdorfer TV 28.09.2025 Wassenberg
21. 8,58 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
22. 8,51 Berbecker, Jonas 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 25.05.2025 Solingen
23. 8,34 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 01.05.2025 Moers
24. 8,25 Wu, Johann 2011 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
25. 8,22 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
26. 8,20 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
27. 8,00 Schander, Lian Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
28. 7,97 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 06.09.2025 Mönchengladbach
29. 7,83 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 21.06.2025 Duisburg
30. 7,78 Rattat, Emil 2011 TSV Viktoria Mülheim 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
31. 7,65 Herscu, David 2011 Weseler TV 11.01.2025 Wesel
32. 7,64 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
33. 7,58 Kleeblatt, Tim 2011 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
34. 7,52 Driemeyer, Kyllian 2011 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich
35. 7,47 Hallerbach, Noah 2011 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
36. 7,27 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
37. 7,25 Kirchmann, Nils 2011 Birkesdorfer TV 28.09.2025 Wassenberg
38. 7,15 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 13.09.2025 Ahlen
39. 6,93 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 06.04.2025 Essen
40. 6,83 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
41. 6,76 Menrath, Jannes 2011 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
42. 6,69 Kreienbrink, Ben 2011 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
43. 6,61 Lüttgen, Mattes 2011 Polizei-TuS Linnich 29.06.2025 Herzogenrath
44. 6,60 Meurer, Philipp 2011 SV Germania Dürwiß 29.03.2025 Düren
45. 6,59 Bardenheuer, Lukas 2011 TG Neuss 17.05.2025 Mönchengladbach
46. 6,47 Dorr, Erik Max 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 28.06.2025 Leichlingen
47. 6,44 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 06.04.2025 Essen
48. 6,41 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
49. 6,33 Molnar, Bela 2011 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
50. 6,28 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 31.08.2025 Korschenbroich
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Diskuswurf 1 kg
Bestleistung 2024 46,44 Guske, Dominik 2010 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.09.2024 Krefeld

1. 35,86 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
2. 33,30 Schielke, Moritz 2011 TSV Bayer Dormagen 07.09.2025 Leichlingen
3. 33,17 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
4. 32,17 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 01.06.2025 Düsseldorf
5. 31,86 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.06.2025 Mönchengladbach
6. 28,01 Ridder, Paul 2011 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
7. 27,83 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
8. 27,78 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 25.05.2025 Rhede
9. 26,70 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 29.06.2025 Düsseldorf
10. 26,42 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 25.05.2025 Rhede
11. 26,37 Kleeblatt, Tim 2011 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
12. 26,34 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
13. 24,58 Böhlmann, Daniel 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 22.06.2025 Duisburg
14. 24,34 Bongard, Nik 2011 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
15. 24,12 Weiland, Joshua 2011 Sportclub Krefeld 1905 17.05.2025 Mönchengladbach
16. 23,41 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
17. 22,97 Pantel, Lukas 2011 Cologne Athletics 17.05.2025 Siegburg
18. 22,90 Kuzuluk, Joel 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.04.2025 Bonn
19. 22,58 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
20. 22,43 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 17.05.2025 Siegburg
21. 21,93 Boock, Felix 2011 Haaner Turnverein 17.05.2025 Mönchengladbach
22. 21,75 Riffel, Philipp 2011 Birkesdorfer TV 29.03.2025 Düren
23. 21,33 Kirchmann, Nils 2011 Birkesdorfer TV 28.09.2025 Wassenberg
24. 20,48 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 17.05.2025 Siegburg
25. 19,77 Buchmann, Gabriel 2011 Birkesdorfer TV 18.05.2025 Euskirchen
26. 19,70 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Gladbeck
27. 19,28 Schander, Lian Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.03.2025 Düren
28. 19,15 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 30.08.2025 Korschenbroich
29. 18,38 Macke, Felix Nicolas 2011 TalentTeam Leichlingen e. V. 21.09.2025 Leichlingen
30. 18,34 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
31. 16,27 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 06.04.2025 Essen
32. 16,03 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
33. 15,50 Ramirez Payome, Juan José 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
34. 14,59 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 25.05.2025 Rhede
35. 13,22 Dause, Leon 2011 TuS Xanten 29.03.2025 Nieukerk
36. 12,93 vom Stein, Malik 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
37. 12,06 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
38. 11,33 Beuten, Lennox Guy 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
39. 11,16 Pollmeier, Tom 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
Hammerwurf 4 kg
Bestleistung 2024 51,88 Broeer, Filipp 2010 Cologne Athletics 15.09.2024 Krefeld

1. 30,58 Kleeblatt, Tim 2011 Sportclub Krefeld 1905 04.10.2025 Übach-Palenberg
2. 28,43 Maus, Lennart 2011 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
3. 22,72 Kipping, Simon 2011 Sportclub Krefeld 1905 22.02.2025 Düsseldorf
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Speerwurf 600 g
Bestleistung 2024 46,81 Auer, Maximilian 2010 LAV Bad Godesberg 15.09.2024 Krefeld

1. 51,04 Soßnitza, Simon Luis 2011 Solinger LC 28.09.2025 Wassenberg
2. 40,41 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Wassenberg
3. 39,53 Pantel, Lukas 2011 Cologne Athletics 21.06.2025 Duisburg
4. 38,59 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
5. 37,81 Schielke, Moritz 2011 TSV Bayer Dormagen 10.05.2025 Leichlingen
6. 35,80 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
7. 34,55 Boock, Felix 2011 Haaner Turnverein 17.05.2025 Mönchengladbach
8. 34,21 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 07.09.2025 Leichlingen
9. 33,94 Ivo, Moritz 2011 SSG Königswinter 07.09.2025 Leichlingen
10. 33,12 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.08.2025 Leverkusen
11. 32,30 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 18.05.2025 Wesel
12. 30,27 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.03.2025 Düren
13. 29,86 Kiurkchian, Levi 2011 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
14. 29,27 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
15. 29,17 Cormann, Mika 2011 SV 08/29 Friedrichsfeld 18.05.2025 Wesel
16. 29,11 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 06.09.2025 Mönchengladbach
17. 28,84 Anochie, Uchechukwu 2011 Turnverein Rodenkirchen 29.05.2025 Köln
18. 28,58 Ridder, Paul 2011 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
19. 28,27 Bommel, Carl 2011 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
20. 28,24 Weiland, Joshua 2011 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Leichlingen
21. 27,50 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
22. 27,04 Bötel, Felix 2011 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
23. 26,98 Wessendorf, Lino 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
24. 26,86 Rüth, Julian 2011 Dürener TV 1847 29.05.2025 Köln
25. 26,71 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
26. 26,68 Grengel, Max 2011 SV Sonsbeck 11.10.2025 Nieukerk
27. 26,67 Bongard, Nik 2011 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
28. 26,49 Schander, Lian Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
29. 25,78 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
30. 24,42 Böhlmann, Daniel 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
31. 24,13 Dorr, Erik Max 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 21.06.2025 Duisburg
32. 24,05 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 24.05.2025 Rhede
33. 23,80 Philipp, Clemens 2011 SV Sonsbeck 11.10.2025 Nieukerk
34. 23,58 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
35. 23,44 Ostländer, Nils 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.04.2025 Duisburg
36. 22,91 Franken, Erik 2011 SV Germania Dürwiß 29.03.2025 Düren
37. 22,09 Menrath, Jannes 2011 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 21,38 Herscu, David 2011 Weseler TV 11.01.2025 Wesel
39. 21,34 Kohlwes, Philipp 2011 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
40. 21,28 Sobik, Tim Alexander 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
41. 20,89 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
42. 20,85 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 11.01.2025 Wesel
43. 20,81 Aengenheyster, Mats 2011 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
44. 20,18 Dause, Leon 2011 TuS Xanten 18.05.2025 Wesel
45. 20,08 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
46. 19,81 Jansen, Maximilian 2011 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
47. 19,39 Eiselt, Oskar 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
48. 19,36 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
49. 19,30 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
50. 18,95 Krebbers, Julian Alejandro 2011 Sportgemeinschaft Monheim 14.09.2025 Ahlen
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Ballwurf 200 g
Bestleistung 2024 53,00 Merl, Milan 2010 DJK Heisingen 27.04.2024 Ratingen

1. 56,50 Boock, Felix 2011 Haaner Turnverein 26.06.2025 Duisburg
2. 47,00 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2025 Duisburg
3. 42,00 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
4. 40,50 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
5. 39,50 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
6. 38,50 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
7. 36,50 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
8. 35,00 Fatnassi, Manuel 2011 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
8. 35,00 Philipp, Clemens 2011 SV Sonsbeck 03.05.2025 Düsseldorf
10. 34,00 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen
11. 30,00 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
12. 28,00 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
12. 28,00 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
14. 27,00 Gehring, Enno 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
15. 25,00 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
16. 22,00 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
17. 20,00 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
4-Kampf
Bestleistung 2024 1.975 Weiler, Henri 2010 TV Rheinbach 06.07.2024 Wesel

1. 1.867 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 01.05.2025 Moers
12,94 (-0,8) - 5,07 (+1,3) - 8,34 - 1,48

2. 1.857 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
12,81 (+1,0) - 4,54 (-0,3) - 8,22 - 1,56

3. 1.801 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Düsseldorf
13,67 (-0,4) - 4,85 (0,0) - 8,20 - 1,53

4. 1.692 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers
13,75 (-1,0) - 4,61 (+0,5) - 7,11 - 1,48

5. 1.674 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
13,49 (+0,2) - 4,28 (+0,8) - 8,58 - 1,34

6. 1.608 Driemeyer, Kyllian 2011 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
14,25 (+1,0) - 4,26 (+0,5) - 6,96 - 1,48

7. 1.581 Krause, Jonathan 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
13,88 (-1,0) - 4,40 (-0,5) - 6,41 - 1,40

8. 1.570 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
12,31 (+0,1) - 5,42 (-0,6) - 10,11 - 

9. 1.543 Johannsen, Oscar 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
13,71 (+0,2) - 4,33 (-1,6) - 6,83 - 1,28

10. 1.521 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
14,00 (-0,8) - 4,82 (+1,1) - 5,84 - 1,28

11. 1.520 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,22 (+1,3) - 4,28 (+0,9) - 6,28 - 1,37

12. 1.450 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 30.08.2025 Korschenbroich
14,75 (+1,3) - 4,28 (+0,7) - 5,99 - 1,34

13. 1.424 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
14,09 (+1,0) - 4,32 (0,0) - 4,51 - 1,36

14. 1.321 Thoms, Henri 2011 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
15,40 (+0,8) - 3,76 (-0,1) - 5,78 - 1,31
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9-Kampf
Bestleistung 2024 4.640 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 23.08.2024 Hannover

1. 5.148 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
11,27 (+1,2) - 6,02 (+0,7) - 11,91 - 1,76 - 11,19 (+0,6) - 33,15 - 3,10 - 33,12 - 3:06,21

2. 4.726 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
12,11 (+1,2) - 5,55 (+0,3) - 10,42 - 1,61 - 12,13 (-0,1) - 29,75 - 2,60 - 37,99 - 3:11,80

3. 4.616 Berners, Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.08.2025 Leverkusen
12,56 (+0,2) - 5,40 (+1,8) - 9,12 - 1,61 - 12,76 (+0,6) - 33,17 - 3,00 - 38,59 - 3:25,96

4. 4.402 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 24.05.2025 Rhede
12,39 (+0,1) - 5,13 (0,0) - 9,93 - 1,44 - 12,41 (-1,1) - 24,50 - 2,70 - 33,60 - 3:22,67

5. 4.051 Weber, Henry 2011 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Düsseldorf
13,67 (-0,4) - 4,85 (0,0) - 8,20 - 1,53 - 14,55 (-1,6) - 26,70 - 2,60 - 29,50 - 3:37,89

6. 3.979 Pullig, Bennet 2011 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
13,32 (+0,2) - 4,84 (0,0) - 8,47 - 1,32 - 13,96 (-0,6) - 27,78 - 2,50 - 26,59 - 3:37,63

7. 3.960 Pullig, Leonard 2011 Moerser TV 24.05.2025 Rhede
12,90 (+0,2) - 4,98 (0,0) - 8,14 - 1,44 - 14,55 (-0,2) - 26,42 - 2,40 - 19,79 - 3:35,98

8. 3.934 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 24.05.2025 Rhede
14,09 (-0,9) - 4,75 (+0,1) - 8,51 - 1,52 - 13,81 (-1,1) - 19,59 - 2,20 - 24,05 - 3:14,92

9. 3.596 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 24.05.2025 Rhede
13,83 (-0,9) - 4,24 (+0,2) - 7,74 - 1,32 - 15,47 (-0,2) - 22,75 - 2,20 - 21,70 - 3:45,62

10. 2.942 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 24.05.2025 Rhede
14,44 (-0,9) - 4,04 (+0,5) - 5,75 - 1,36 - 15,39 (-0,2) - 14,59 -  - 15,10 - 3:23,05

Block Sprint/Sprung
Bestleistung 2024 2.574 Löcher, Julian 2010 Solinger LC 27.04.2024 Ratingen

1. 2.726 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,94 (-2,0) - 11,83 (+0,6) - 5,71 (-0,2) - 1,68 - 23,77

2. 2.586 Warias, Fabian 2011 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
12,63 (-2,0) - 12,82 (+0,6) - 5,46 (-0,1) - 1,48 - 35,80

3. 2.561 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
12,38 (0,0) - 12,52 (-0,1) - 5,36 (-0,7) - 1,64 - 20,89

4. 2.394 Diederich, Mattes Leander 2011 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
13,15 (-2,0) - 13,02 (+0,6) - 4,66 (0,0) - 1,60 - 22,90

5. 2.346 Shabon, Emil 2011 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
13,47 (0,0) - 13,36 (-0,1) - 5,24 (-0,5) - 1,40 - 26,71

6. 2.251 Nagelschmidt, Tim 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
13,04 (-1,4) - 14,94 (0,0) - 4,93 (-0,2) - 1,48 - 19,30

7. 2.238 Fischer, Tom 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
13,68 (-1,4) - 16,37 (0,0) - 4,86 (0,0) - 1,48 - 29,36

8. 2.127 Rüttger, Jakob Vincent 2011 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
14,53 (0,0) - 14,65 (-0,1) - 4,35 (+0,1) - 1,44 - 25,64

9. 2.033 Böhlmann, Daniel 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
14,03 (-2,0) - 20,78 (+0,6) - 4,27 (0,0) - 1,56 - 24,42

10. 2.030 Aengenheyster, Mats 2011 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
14,30 (-1,4) - 15,97 (0,0) - 3,83 (0,0) - 1,52 - 20,81

11. 2.025 Eiselt, Oskar 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
13,54 (+2,2) - 15,62 (+1,5) - 3,85 (+0,2) - 1,40 - 19,39

12. 1.955 Burrichter, Kais 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
14,66 (0,0) - 15,21 (-0,1) - 4,22 (-0,2) - 1,40 - 15,63

13. 1.931 Dorr, Erik Max 2011 TSV Solingen-Aufderhöhe 03.05.2025 Düsseldorf
14,80 (-2,0) - 16,14 (+0,6) - 4,36 (-0,3) - 1,32 - 19,46

14. 1.864 Wessendorf, Lino 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
15,32 (-2,0) - 16,45 (0,0) - 4,13 (-0,9) - 1,24 - 24,09

Seite 62 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Block Lauf
Bestleistung 2024 2.381 Stümpfig, Jonas 2010 SSF Bonn 30.05.2024 Aachen

1. 2.431 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
12,38 (-0,8) - 12,69 (-0,8) - 5,34 (-0,8) - 36,50 - 6:57,81

2. 2.270 Jöster, Paul 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
12,95 (-0,8) - 13,43 (-0,6) - 5,25 (+0,3) - 38,50 - 7:42,15

3. 2.228 Dost, Maximilian 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
13,47 (-0,8) - 12,86 (-0,8) - 4,95 (-0,5) - 39,50 - 7:42,85

4. 2.188 Bianchi, Paulo 2011 LC Adler Bottrop 03.05.2025 Düsseldorf
13,89 (-0,6) - 13,83 (-0,6) - 4,80 (+1,0) - 40,50 - 7:14,38

5. 1.984 Dresbach, Oliver 2011 Dürener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen
14,35 (+2,2) - 14,52 (+1,5) - 4,41 (-0,2) - 34,00 - 7:47,53

6. 1.910 Moscarino, Giulio 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,04 (-0,8) - 16,40 (-0,8) - 4,54 (-0,2) - 30,00 - 7:57,67

7. 1.892 Gehring, Enno 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14,24 (-0,8) - 14,97 (-0,8) - 4,41 (-0,1) - 27,00 - 8:08,78

8. 1.852 Flaming, Anton 2011 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
14,32 (-0,6) - 17,02 (-0,6) - 4,54 (-0,1) - 22,00 - 7:29,22

9. 1.850 Flörsheim, Nathan 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
14,33 (-1,0) - 14,99 (-2,3) - 4,00 (+0,4) - 28,00 - 8:07,72

10. 1.832 Fatnassi, Manuel 2011 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
14,26 (-0,6) - 16,04 (-0,6) - 4,14 (+0,3) - 35,00 - 8:46,34

11. 1.826 Lütgemüller, Theo 2011 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
14,02 (-1,0) - 16,30 (-2,3) - 4,40 (0,0) - 28,00 - 8:41,92

12. 1.804 Philipp, Clemens 2011 SV Sonsbeck 03.05.2025 Düsseldorf
15,55 (-0,6) - 16,22 (-0,8) - 4,20 (-0,1) - 35,00 - 8:03,33

13. 1.795 Puertas Poyatos, Inaky 2011 ASV Köln e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
13,67 (-0,8) - 15,67 (-0,8) - 4,37 (+0,9) - 20,00 - 8:49,70

14. 1.625 Stüdemann, Jesper 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
15,85 (-1,0) - 16,05 (-2,3) - 3,71 (-0,4) - 25,00 - 8:31,68

Block Wurf
Bestleistung 2024 2.599 Weishaupt, Luca 2010 Troisdorfer LG 30.05.2024 Aachen

1. 2.476 Tefke, Leonidas 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
12,71 (-1,5) - 13,19 (-0,6) - 5,52 (+2,4) - 8,96 - 28,53

2. 2.236 Adu-Poku, Gideon 2011 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
13,69 (-1,4) - 14,88 (-0,4) - 4,45 (-1,9) - 9,91 - 27,06

3. 2.046 Gerhardt, Sören 2011 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
14,39 (-1,5) - 13,94 (-0,6) - 4,64 (+0,5) - 8,46 - 17,25

4. 1.981 Adu-Poku, Jeremy 2011 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
14,09 (-1,5) - 15,67 (-0,6) - 4,15 (0,0) - 7,47 - 23,04

5. 1.271 vom Stein, Malik 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
16,20 (-1,5) - 18,76 (-0,6) - 2,83 (-0,8) - 4,42 - 12,93

6. 1.263 Beuten, Lennox Guy 2011 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
16,65 (-1,5) - 19,96 (-0,6) - 3,52 (+0,9) - 4,17 - 11,33

7. 1.130 Pollmeier, Tom 2011 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
18,13 (-1,4) - 19,62 (-0,4) - 2,82 (-0,4) - 4,55 - 11,16

Seite 63 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

4x75 m Staffel
Bestleistung 2024 38,00 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2024 Wesseling

1. 39,02 StG Essen Ruhr 06.09.2025 Mönchengladbach
Meyer (2012), Prokhorov (2012), Grewatsch (2012), Merchiers (2012)

2. 39,52 StG Troisdorf/Brühl 15.06.2025 Krefeld
Mühlhausen (2013), Fuß (2012), Farber (2012), Krämer (2012)

3. 39,77 THC Brühl Leichtathletik 15.06.2025 Krefeld
Dostani (2013), Mossmann (2012), Konney (2012), Filipiak (2012)

4. 39,90 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
Bettels (2013), Aigner (2012), Förster (2012), Schuld (2013)

5. 40,20 StG Essen Ruhr 03.10.2025 Remscheid
Siwon (2013), Rüenauver (2012), Saure (2012), Grunenberg (2012)

6. 40,33 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
Vooes (2012), Kürten (2012), Johann (2012), Hagen (2013)

7. 40,44 StG TK Grevenbroich/Pulheimer 06.09.2025 Mönchengladbach
Titov (2012), Müller (2012), Coro Garcia (2013), Stecher (2013)

8. 40,80 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
Heiner (2012), Sievers (2012), Hummitzsch (2013), Mauß (2013)

9. 40,81 Leichlinger Turnverein 18.05.2025 Siegburg
Ungefug (2012), Kötting (2012), Lehner (2012), Seven (2012)

10. 40,97 StG Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
Bechtoldt (2013), Manook (2013), Bommel (2014), Scholven (2012)

11. 41,12 Eintracht Duisburg 26.04.2025 Duisburg
Egener (2012), Velten (2014), Rotholz (2012), Issel (2012)

11. 41,12 ASC Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
Lasrich (2013), Kloft (2012), König (2013), Schwens (2012)

13. 41,17 Kevelaerer SV 1890/1920 01.05.2025 Moers
Ermers (2012), Wolters (2012), Schröer (2012), Völlings (2012)

14. 41,20 StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 15.06.2025 Krefeld
Pietrzyk (2013), Liebich (2014), Koch (2013), Redemann (2013)

15. 41,88 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
Anton (2013), Gülden (2013), Sabry (2013), Kroll (2012)

16. 42,30 Sportgemeinschaft Monheim 10.05.2025 Korschenbroich
Kremer (2012), Caninenberg (2013), Scheik (2013), Gashi (2014)

17. 42,32 StG Rhede-Sonsbeck 17.05.2025 Oberhausen
Passerschroer (2012), Krasenbrink (2012), Magdeew (2012), Westhus (2012)

18. 42,38 LC Adler Bottrop 28.06.2025 Gladbeck
Lewis (2012), Kreuz (2013), Iaccarino (2013), Wallenfang (2012)

19. 42,68 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
Bergweiler (2012), Mohr (2012), Rubio Gil (2012), Stanek (2012)

20. 42,70 Haaner Turnverein 15.06.2025 Krefeld
Hornung (2013), Conraths (2012), Krüger (2012), Kuhn (2012)

21. 42,85 LG Remscheid 25.05.2025 Solingen
Edelmeier (2013), Ejiogu (2013), Kosanetzky (2013), Albrecht (2014)

22. 42,99 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
Kaplan (2013), Casper (2013), Gehring (2013), Doppelfeld (2012)

23. 43,46 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
Lembicz (2012), Albrecht (2012), Jansen (2012), Gerards (2012)

24. 43,53 TSV Solingen-Aufderhöhe 30.08.2025 Hagen
Sytsma (2013), Vathauer (2012), Morsbach (2012), Vathauer (2013)

25. 44,54 StG Essen Ruhr 10.05.2025 Korschenbroich
Redder (2013), Pischel (2013), Stütz (2012), Merl (2013)

26. 45,04 SSG Königswinter 18.05.2025 Siegburg
Reichert (2013), Franz (2013), Einbrodt (2012), van de Riet (2012)

27. 45,05 StG Troisdorf/Brühl 06.09.2025 Mönchengladbach
Mazur (2013), Block (2013), Horn (2012), Rückert (2013)

28. 45,28 LAV Habbelrath-Grefrath 15.06.2025 Krefeld
Aßhoff (2013), Ernst (2013), Kirchhof (2013), Gerhardt (2012)

29. 45,42 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
Karpukhin (2013), Feld (2012), Kootz (2013), Goldbach (2014)

30. 45,66 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
Keserci (2012), Hahn (2013), Gehrmann (2013), Peiffer (2013)

31. 46,77 TG Neuss 03.05.2025 Neuss
Höfle (2012), Lorenzana de la Rosa (2013), Torres Moreno (2012), Klitta (2012)

32. 47,12 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen
Rieß (2014), Luhn (2014), Thiele (2013), Schlößer (2014)

männliche Jugend U14
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4x75 m Staffel - Fortsetzung
33. 49,23 Weseler TV 01.05.2025 Moers

Bertelsen (2013), Tenbergen (2013), Ridder (2013), Bremkens (2012)
34. 49,53 LG Wipperfürth 28.09.2025 Soest

Kemper (2014), Köster (2015), Dörmbach (2014), Sobota (2013)
3x800 m Staffel
Bestleistung 2024 7:41,50 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.04.2024 Bottrop

1. 7:37,45 StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 28.06.2025 Remscheid
Pietrzyk (2013), Liebich (2014), Redemann (2013)

2. 8:01,19 StG Essen Ruhr 28.06.2025 Remscheid
Duechting (2013), Grewatsch (2012), Rüenauver (2012)

3. 8:08,78 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Essen
Kootz (2013), Doppelfeld (2012), Johann (2012)

4. 8:19,45 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
Althoff (2014), Stein (2013), Bieber (2013)

5. 8:22,77 PSV Wuppertal 28.06.2025 Remscheid
Bleidißel (2013), Schwedler (2014), Kaufmann (2013)

6. 8:32,83 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Essen
Sebastianko (2013), Hahn (2013), Gehrmann (2013)

3-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 5.389 Moerser TV 01.05.2024 Moers

1. 5.565 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
Müller (2012) 1.183, Coro Garcia (2013) 1.177, Stecher (2013) 1.110, Titov (2012) 1.078, Schiffer (2013) 1.017

2. 5.449 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
Prokhorov (2012) 1.159, Assenmacher (2012) 1.113, Merl (2013) 1.073, Meyer (2012) 1.072, König (2013) 1.032

3. 5.413 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
Kosanetzky (2013) 1.190, Keller (2013) 1.181, Edelmeier (2013) 1.078, Ejiogu (2013) 1.026, von Hahn (2013) 938

4. 4.149 Weseler TV 01.05.2025 Moers
Derksen (2013) 969, Ridder (2013) 958, Tenbergen (2013) 840, Bremkens (2012) 818, Bertelsen (2013) 564

4-Kampf Mannschaft
Bestleistung 2024 8.233 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen

1. 7.353 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
Keller (2013) 1.608, Kosanetzky (2013) 1.596, Ejiogu (2013) 1.453, Edelmeier (2013) 1.440, von Hahn (2013) 1.256

2. 7.229 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
Krämer (2012) 1.686, Stolz (2012) 1.516, Döhler (2012) 1.397, Hauprich (2012) 1.369, Mühlhausen (2013) 1.261

3. 6.954 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
Kürten (2012) 1.860, Johann (2012) 1.570, Kaplan (2013) 1.320, Gehrmann (2013) 1.267, Stör (2013) 937

Block Mannschaft
Bestleistung 2024 10.761 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2024 Aachen

1. 10.118 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
Kürten (2012) 2.405, Kiefer (2012) 2.247, Johann (2012) 1.897, Doppelfeld (2012) 1.786, Blumberg (2013) 1.783

2. 9.152 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
Lasrich (2013) 2.020, Kroll (2012) 1.970, Schwens (2012) 1.805, Kloft (2012) 1.708, König (2013) 1.649

3. 9.044 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
Ermers (2012) 2.098, Wolters (2012) 2.088, Schröer (2012) 1.709, Völlings (2012) 1.645, Jacobs (2012) 1.504

4. 8.792 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
Titov (2012) 1.893, Müller (2012) 1.880, Coro Garcia (2013) 1.874, Richter (2013) 1.617, Schiffer (2013) 1.528

5. 8.144 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
Gerards (2012) 1.797, Lembicz (2012) 1.724, Hartwich (2013) 1.603, Jansen (2012) 1.534, Albrecht (2012) 1.486

6. 7.981 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
Kosanetzky (2013) 1.912, Ejiogu (2013) 1.911, Edelmeier (2013) 1.842, von Hahn (2013) 1.446, Sonntag (2013) 870

7. 7.749 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
Kaplan (2013) 1.763, Stör (2013) 1.553, Keserci (2012) 1.490, Peiffer (2013) 1.475, Sebastianko (2013) 1.468
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75 m
Bestleistung 2024 9,02 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.09.2024 Bonn

1. 9,25 Wallenfang, Fynn 2012 LC Adler Bottrop 28.09.2025 Wassenberg
2. 9,53 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
3. 9,60 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 14.06.2025 Krefeld
4. 9,78 Grams, Marius 2012 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
5. 9,88 Issel, Liam 2012 Eintracht Duisburg 26.04.2025 Duisburg
6. 9,94 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 03.10.2025 Remscheid
7. 9,95 Essler, Timo 2012 OSC Waldniel 02.07.2025 Grefrath-Oedt
8. 10,03 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 28.09.2025 Wassenberg
9. 10,05 Sommer, Benedikt 2012 SV Germania Dürwiß 28.09.2025 Wassenberg
10. 10,11 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 11.05.2025 Troisdorf
11. 10,12 0,0 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 20.09.2025 Recklinghausen
12. 10,15 Merchiers, Julian 2012 Werdener Turnerbund 03.10.2025 Remscheid
13. 10,20 Kroll, Ole 2012 ART Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
14. 10,21 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 14.06.2025 Krefeld
14. 10,21 Wojtek, Julian 2012 DJK Wassenberg 28.09.2025 Wassenberg
16. 10,24 Heiner, Leon 2012 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
17. 10,25 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
18. 10,26 +0,7 Seven, Tolga Yigit 2012 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
19. 10,29 Filipiak, Fotios 2012 THC Brühl Leichtathletik 09.06.2025 Mönchengladbach
20. 10,31 Konney, Samuel 2012 THC Brühl Leichtathletik 14.06.2025 Krefeld
21. 10,35 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
22. 10,37 Prokhorov, Jan 2012 DJK Heisingen 14.06.2025 Krefeld
23. 10,40 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
24. 10,42 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
25. 10,45 Meyer, Junus 2012 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 10,47 Okereke, Samuel 2012 Cologne Athletics 14.06.2025 Krefeld
27. 10,49 Gogol, Malte 2012 Team Niederrhein 14.09.2025 Kamp-Lintfort
28. 10,52 Mossmann, Frederik 2012 THC Brühl Leichtathletik 18.05.2025 Siegburg
28. 10,52 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 14.06.2025 Krefeld
30. 10,53 Gollnick, Jarne 2012 Cologne Athletics 14.06.2025 Krefeld
31. 10,55 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 26.04.2025 Duisburg
31. 10,55 +0,7 Baum, Yann Hendrik 2012 TV Herkenrath 28.06.2025 Leichlingen
33. 10,56 Krasenbrink, Louis 2012 LAZ Rhede 17.05.2025 Oberhausen
34. 10,58 Farber, Finn 2012 Brühler TV 1879 29.06.2025 Troisdorf
35. 10,59 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
36. 10,62 Carrubba, Nino 2012 THC Brühl Leichtathletik 01.05.2025 Wipperfürth
37. 10,63 Klitta, Tim 2012 TG Neuss 10.05.2025 Korschenbroich
37. 10,63 Rotholz, Tom 2012 Eintracht Duisburg 25.05.2025 Solingen
39. 10,66 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 19.06.2025 Essen
39. 10,66 Titov, Pavlo 2012 Turnklub Grevenbroich 06.09.2025 Mönchengladbach
41. 10,67 Faßbender, Paul Theodor 2012 Düsseldorfer TV von 1847 26.04.2025 Duisburg
42. 10,69 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 10.05.2025 Korschenbroich
43. 10,70 Stolz, Leo 2012 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
44. 10,71 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
45. 10,74 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
46. 10,75 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 12.04.2025 Mettingen
47. 10,76 +0,2 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
48. 10,77 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 11.05.2025 Emmerich am Rhein
49. 10,79 Voigt, Lennart 2012 Tracksrunner Bonn 14.06.2025 Krefeld
50. 10,80 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
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800 m
Bestleistung 2024 2:16,64 Kröckert, Nander 2011 Turnklub Grevenbroich 29.09.2024 Essen

1. 2:15,95 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen
2. 2:16,15 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 28.09.2025 Wassenberg
3. 2:21,54 Eminger, Taylor 2012 MSV Duisburg 02 LA 14.09.2025 Kamp-Lintfort
4. 2:24,46 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 14.06.2025 Krefeld
5. 2:24,84 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
6. 2:25,17 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
7. 2:25,18 Groß, Benjamin 2012 LAV 23 Meckenheim 28.09.2025 Wassenberg
8. 2:25,67 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
9. 2:25,86 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025 Krefeld
9. 2:25,86 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
11. 2:26,99 Schwens, Paul 2012 ASC Düsseldorf 28.09.2025 Wassenberg
12. 2:28,22 Falzmann, Jonas 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
13. 2:29,67 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025 Krefeld
14. 2:30,50 Matys, Jonathan 2012 LAZ Mönchengladbach 14.06.2025 Krefeld
15. 2:30,71 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
16. 2:32,41 Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
16. 2:32,41 Rühle, Louis 2012 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 2:32,67 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
19. 2:33,59 Gollnick, Jarne 2012 Cologne Athletics 09.06.2025 Mönchengladbach
20. 2:35,54 Unverzagt, Lauren Josiah 2012 PSV Wuppertal 10.05.2025 Korschenbroich
21. 2:37,41 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
22. 2:38,34 Okereke, Samuel 2012 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
23. 2:39,74 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
24. 2:40,00 Krüger, Noah Benjamin 2012 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
25. 2:40,72 Sander, Oskar 2012 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
26. 2:40,75 Hardy, Jonah 2012 Kettwiger SV 03.10.2025 Remscheid
27. 2:41,22 Conraths, Lasse 2012 Haaner Turnverein 10.05.2025 Korschenbroich
28. 2:41,86 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
29. 2:42,03 Horn, Clemens 2012 Brühler TV 1879 06.09.2025 Mönchengladbach
30. 2:42,16 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
31. 2:43,14 Bonrath, Niklas 2012 SSF Bonn 29.06.2025 Troisdorf
32. 2:43,29 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 16.08.2025 Dortmund
33. 2:43,84 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 27.04.2025 Duisburg
34. 2:43,93 Hein, Valentin 2012 TV Dellbrück 1895 29.06.2025 Troisdorf
35. 2:43,99 Voigt, Lennart 2012 Tracksrunner Bonn 18.05.2025 Siegburg
36. 2:44,07 Heer, Niklas 2012 TuS Köln rrh. 29.06.2025 Troisdorf
37. 2:45,04 Völlings, Henri 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 2:46,12 Thomas, Emil 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
39. 2:46,36 Klein, Jeremy 2012 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
40. 2:46,43 Wegener, Linus 2012 LAZ Rhein-Sieg 14.06.2025 Krefeld
41. 2:46,44 Grunenberg, Nikolas 2012 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
42. 2:47,27 Frings, Tiago 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 17.05.2025 Euskirchen
43. 2:47,72 Schipplock, Paul 2012 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 29.06.2025 Troisdorf
44. 2:47,75 Thormählen, Tammo 2012 SSF Bonn 29.06.2025 Troisdorf
45. 2:49,64 Gärtner, Nils 2012 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
46. 2:49,67 Dornhöfer, Levi 2012 Haaner Turnverein 10.05.2025 Korschenbroich
47. 2:50,26 Albrecht, Nico 2012 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
48. 2:50,37 Soltis, Eduard 2012 GSV Porz 18.05.2025 Siegburg
49. 2:50,71 Hofmann, Jonas Christopher 2012 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
50. 2:53,32 Barth, Sylvester 2012 LG 1947 Viersen 07.05.2025 Grefrath-Oedt
2.000 m
Bestleistung 2024 6:30,63 Parpart, Henri 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.09.2024 Essen

1. 6:59,18 Matys, Jonathan 2012 LAZ Mönchengladbach 17.05.2025 Mönchengladbach
2. 7:02,74 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 05.04.2025 Meckenheim
3. 7:04,30 Groß, Benjamin 2012 LAV 23 Meckenheim 05.04.2025 Meckenheim
4. 7:08,62 Falzmann, Jonas 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
5. 7:10,48 Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Meckenheim
6. 7:17,30 Unverzagt, Lauren Josiah 2012 PSV Wuppertal 17.05.2025 Mönchengladbach
7. 7:17,37 Sander, Oskar 2012 TuS Köln rrh. 30.04.2025 Köln
8. 7:18,08 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 30.04.2025 Köln
9. 7:56,82 Heer, Niklas 2012 TuS Köln rrh. 30.04.2025 Köln
10. 8:15,73 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 24.05.2025 Nieukerk
11. 8:48,38 Mohr, Oskar 2012 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
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5 km Straße
Bestleistung 2024 20:38 Müller, Boris 2011 Dürener TV 1847 26.10.2024 Herzogenrath

1. 18:58 Matys, Jonathan 2012 LAZ Mönchengladbach 07.09.2025 Düsseldorf
2. 20:03 Muskat, Vincent 2012 Turn- u. Spielv. Weeze 1910/19 28.05.2025 Sonsbeck
3. 21:05 Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
4. 22:01 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
5. 22:11 Unverzagt, Lauren Josiah 2012 PSV Wuppertal 01.03.2025 Mönchengladbach-Hardt
6. 23:58 Herbertz, Ingolf 2012 TV Erkelenz 15.06.2025 Erkelenz
7. 24:50 Rehm, Felix 2012 Leichlinger Turnverein 09.03.2025 Leverkusen
8. 30:12 Soltis, Eduard 2012 GSV Porz 02.02.2025 Köln Porz Eil
60 m Hürden 0,762 m
Bestleistung 2024 9,54 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.06.2024 Krefeld

1. 9,68 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 14.09.2025 Kamp-Lintfort
2. 9,75 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 06.09.2025 Mönchengladbach
3. 9,77 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
3. 9,77 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 03.10.2025 Remscheid
5. 9,82 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
6. 9,94 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 28.09.2025 Wassenberg
7. 9,95 Heiner, Leon 2012 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
8. 9,96 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
9. 9,97 Gogol, Malte 2012 Team Niederrhein 15.06.2025 Krefeld
10. 9,99 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 03.10.2025 Remscheid
11. 10,31 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
12. 10,32 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 17.05.2025 Oberhausen
13. 10,43 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 28.09.2025 Wassenberg
14. 10,49 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
15. 10,61 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 28.09.2025 Wassenberg
16. 10,62 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
17. 10,74 Grams, Marius 2012 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 10,75 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 10.05.2025 Korschenbroich
19. 10,80 Titov, Pavlo 2012 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
20. 10,83 Hoßbach, Malte 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
21. 10,93 Kroll, Lenny 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
22. 10,99 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 15.06.2025 Krefeld
23. 11,02 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
24. 11,06 Rupprecht, Nick 2012 Weseler TV 17.05.2025 Oberhausen
25. 11,12 Stolz, Leo 2012 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 11,16 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
27. 11,16 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
28. 11,38 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
29. 11,49 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
30. 11,51 Rubio Gil, Pablo 2012 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
31. 11,63 Vooes, Jonah 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
32. 11,66 Sander, Oskar 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
33. 11,68 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
33. 11,68 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
33. 11,68 Schöffel, Anton 2012 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
36. 11,71 Krüger, Noah Benjamin 2012 Haaner Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
37. 11,91 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
37. 11,91 Lewis, Ben 2012 LC Adler Bottrop 14.09.2025 Kamp-Lintfort
39. 12,14 Groß, Benjamin 2012 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
40. 12,19 Lembicz, Yannic 2012 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
41. 12,20 Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
42. 12,21 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
43. 12,25 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 03.05.2025 Düsseldorf
43. 12,25 Bonrath, Niklas 2012 SSF Bonn 18.05.2025 Siegburg
45. 12,26 Schröer, Julius 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
46. 12,28 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
46. 12,28 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
48. 12,39 Hertel, Julius 2012 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
49. 12,52 Schwens, Paul 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
49. 12,52 Saure, Alexander 2012 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid

Seite 68 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

Hochsprung
Bestleistung 2024 1,70 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.09.2024 Lage

1. 1,64 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
2. 1,57 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 06.09.2025 Dinslaken
3. 1,55 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
3. 1,55 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
3. 1,55 Merchiers, Julian 2012 Werdener Turnerbund 03.10.2025 Remscheid
6. 1,54 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
7. 1,52 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
7. 1,52 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
9. 1,50 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
10. 1,48 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
10. 1,48 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
10. 1,48 Kuhr, Malte 2012 Dürener TV 1847 28.09.2025 Wassenberg
13. 1,45 Okereke, Samuel 2012 Cologne Athletics 15.06.2025 Krefeld
14. 1,44 Kroll, Lenny 2012 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
15. 1,43 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 11.05.2025 Emmerich am Rhein
15. 1,43 Mohr, Oskar 2012 LG Aachen 11.05.2025 Aachen
15. 1,43 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 03.10.2025 Remscheid
18. 1,40 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen
18. 1,40 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
18. 1,40 Krasenbrink, Louis 2012 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
18. 1,40 Strepp, Jakob 2012 TV Germania Obermaubach 11.05.2025 Aachen
18. 1,40 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 25.05.2025 Rhede
18. 1,40 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
18. 1,40 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
25. 1,39 Issel, Liam 2012 Eintracht Duisburg 10.05.2025 Sonsbeck
26. 1,37 Lewis, Ben 2012 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken
27. 1,36 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
27. 1,36 Rupprecht, Nick 2012 Weseler TV 17.05.2025 Oberhausen
27. 1,36 Thiemann, Edgar 2012 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
30. 1,35 Frings, Tiago 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.05.2025 Köln
30. 1,35 Farber, Finn 2012 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
30. 1,35 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 29.05.2025 Köln
33. 1,33 Breforth, Moritz 2012 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken
34. 1,32 Titov, Pavlo 2012 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
34. 1,32 Sommer, Benedikt 2012 SV Germania Dürwiß 27.04.2025 Aachen
34. 1,32 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
34. 1,32 Hauprich, Mattis 2012 Troisdorfer LG 25.05.2025 Rhede
34. 1,32 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 25.05.2025 Rhede
34. 1,32 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
34. 1,32 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
41. 1,31 Horn, Clemens 2012 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
41. 1,31 Merten, Julius 2012 Solinger LC 03.10.2025 Remscheid
43. 1,30 Vooes, Jonah 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
43. 1,30 Tredup, Hannes 2012 Pulheimer SC 29.06.2025 Troisdorf
43. 1,30 Morsbach, Noah 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
43. 1,30 Essler, Timo 2012 OSC Waldniel 12.09.2025 Soest (NED)
43. 1,30 Jebbink, Mats 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
48. 1,28 Gerhardt, Simon 2012 LAV Habbelrath-Grefrath 25.05.2025 Rhede
48. 1,28 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
50. 1,27 Stolz, Leo 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
50. 1,27 Witt, Samuel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 2,53 Mennicke, Constantin 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.05.2024 Aachen

1. 3,20 Ritte, Matthias 2012 Sportclub Krefeld 1905 17.05.2025 Siegburg
2. 2,90 Ritte, Tim 2012 Sportclub Krefeld 1905 21.06.2025 Duisburg
3. 2,60 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 14.06.2025 Krefeld
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Weitsprung
Bestleistung 2024 6,04 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.06.2024 Krefeld

1. 5,60 Wallenfang, Fynn 2012 LC Adler Bottrop 15.06.2025 Krefeld
2. 5,34 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 28.09.2025 Wassenberg
3. 5,32 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 28.09.2025 Wassenberg
4. 5,31 Essler, Timo 2012 OSC Waldniel 15.06.2025 Krefeld
5. 5,17 Gogol, Malte 2012 Team Niederrhein 24.05.2025 Nieukerk
6. 5,12 Merchiers, Julian 2012 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
7. 5,11 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
7. 5,11 Issel, Liam 2012 Eintracht Duisburg 03.10.2025 Remscheid
9. 5,08 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
10. 5,05 Heiner, Leon 2012 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
10. 5,05 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
12. 5,00 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
13. 4,92 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 25.05.2025 Rhede
14. 4,91 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
15. 4,89 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 06.09.2025 Dinslaken
16. 4,88 Kuhr, Malte 2012 Dürener TV 1847 28.09.2025 Wassenberg
16. 4,88 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
18. 4,86 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
19. 4,84 Grams, Marius 2012 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
20. 4,83 Ritte, Matthias 2012 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
20. 4,83 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
22. 4,82 Seven, Tolga Yigit 2012 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
23. 4,79 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 11.05.2025 Emmerich am Rhein
24. 4,77 Okereke, Samuel 2012 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
25. 4,72 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
26. 4,68 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
27. 4,67 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 17.05.2025 Euskirchen
28. 4,63 Jakobi, Julius 2012 TSV 95/10 Nieukerk 24.05.2025 Nieukerk
29. 4,62 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 01.05.2025 Moers
29. 4,62 Hoßbach, Malte 2012 Turnverein Ratingen 15.06.2025 Krefeld
29. 4,62 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
32. 4,60 Baum, Yann Hendrik 2012 TV Herkenrath 28.06.2025 Leichlingen
33. 4,58 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
33. 4,58 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 03.10.2025 Remscheid
35. 4,57 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
36. 4,54 Stolz, Leo 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
37. 4,52 Farber, Finn 2012 Brühler TV 1879 29.06.2025 Troisdorf
37. 4,52 Marel, Kasimir 2012 LAZ Wuppertal 03.10.2025 Remscheid
39. 4,51 Faßbender, Paul Theodor 2012 Düsseldorfer TV von 1847 26.04.2025 Duisburg
39. 4,51 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
39. 4,51 Rubio Gil, Pablo 2012 LG Aachen 09.06.2025 Mönchengladbach
39. 4,51 Fuß, Leo 2012 Brühler TV 1879 15.06.2025 Krefeld
43. 4,49 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 25.05.2025 Solingen
44. 4,48 Magdeew, Maxim 2012 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
45. 4,45 0,0 Gurski, Noah 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
46. 4,43 Sommer, Benedikt 2012 SV Germania Dürwiß 27.04.2025 Aachen
47. 4,43 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
48. 4,42 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
49. 4,40 Krasenbrink, Louis 2012 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
49. 4,40 Ritte, Tim 2012 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
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Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 12,42 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2024 Wesseling

1. 12,78 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
2. 11,55 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 28.09.2025 Wassenberg
3. 10,78 Herbertz, Ingolf 2012 TV Erkelenz 07.09.2025 Leichlingen
4. 10,46 Bruno, Fabio 2012 TSV Bayer Dormagen 11.10.2025 Nieukerk
4. 10,46 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 11.10.2025 Nieukerk
6. 10,19 Cobzac, Victor 2012 Wiehltaler LC 06.04.2025 Essen
7. 10,09 Frenzel, Nicholas 2012 ASC Düsseldorf 28.09.2025 Wassenberg
8. 10,04 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
9. 10,00 Morsbach, Noah 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
10. 9,93 Essler, Timo 2012 OSC Waldniel 14.06.2025 Krefeld
11. 9,90 Bister, Aaron 2012 Brühler TV 1879 06.09.2025 Mönchengladbach
12. 9,73 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 21.09.2025 Leichlingen
13. 9,72 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
13. 9,72 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 11.10.2025 Nieukerk
15. 9,33 Hauprich, Mattis 2012 Troisdorfer LG 28.09.2025 Wassenberg
16. 9,13 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
17. 9,11 Frenzel, Maurice 2012 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 9,05 Schröer, Julius 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 06.09.2025 Mönchengladbach
19. 8,34 Döhler, Jakob 2012 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
20. 8,17 Beckmann, Felix 2012 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
21. 8,13 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
22. 7,99 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
23. 7,95 Höffken, Jonas Matthias 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Leichlingen
24. 7,91 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 24.05.2025 Nieukerk
25. 7,83 Lembicz, Yannic 2012 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 7,80 Frings, Tiago 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
27. 7,79 Brunner, Jan 2012 LAZ Rhede 17.05.2025 Oberhausen
28. 7,76 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
29. 7,73 Kroll, Lenny 2012 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
30. 7,52 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 14.06.2025 Krefeld
31. 7,49 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 25.05.2025 Mülheim an der Ruhr
32. 7,46 Höfle, Jannik 2012 TG Neuss 03.10.2025 Remscheid
33. 7,39 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 10.05.2025 Korschenbroich
34. 7,21 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 14.06.2025 Krefeld
35. 7,20 Jakobi, Julius 2012 TSV 95/10 Nieukerk 11.10.2025 Nieukerk
36. 7,05 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 06.09.2025 Mönchengladbach
37. 7,02 Rühle, Louis 2012 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 7,00 Prokhorov, Jan 2012 DJK Heisingen 25.05.2025 Solingen
39. 6,95 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
40. 6,94 Assenmacher, Tim 2012 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
41. 6,85 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 09.06.2025 Mönchengladbach
42. 6,76 Samadian, Jascha 2012 LG 1947 Viersen 09.06.2025 Mönchengladbach
43. 6,69 Rupprecht, Nick 2012 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
44. 6,66 Miethe, Benjamin 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
45. 6,64 Jansen, Julius 2012 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
46. 6,54 Stütz, Ole 2012 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
47. 6,49 Krämer, Paul 2012 Team Voreifel 29.03.2025 Düren
48. 6,31 Strepp, Jakob 2012 TV Germania Obermaubach 11.05.2025 Aachen
49. 6,30 Tredup, Hannes 2012 Pulheimer SC 06.09.2025 Mönchengladbach
50. 6,09 Gärtner, Nils 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
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Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2024 33,74 Schielke, Moritz 2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.09.2024 Essen

1. 41,29 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 20.09.2025 Oberhausen
2. 34,32 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 07.09.2025 Leichlingen
3. 31,39 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 15.06.2025 Krefeld
4. 29,32 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 11.10.2025 Nieukerk
5. 27,16 Höffken, Jonas Matthias 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Leichlingen
6. 25,35 Beckmann, Felix 2012 LAZ Rhede 28.09.2025 Wassenberg
7. 24,31 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 10.05.2025 Korschenbroich
8. 23,71 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
9. 23,63 Herbertz, Ingolf 2012 TV Erkelenz 10.05.2025 Leichlingen
10. 23,49 Lembicz, Yannic 2012 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
11. 23,06 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 06.04.2025 Essen
12. 22,15 Cobzac, Victor 2012 Wiehltaler LC 06.04.2025 Essen
13. 21,69 Frenzel, Maurice 2012 ASC Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
14. 21,66 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
15. 21,53 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 10.05.2025 Korschenbroich
16. 21,38 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.03.2025 Düren
17. 20,90 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
18. 20,50 Morsbach, Noah 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 15.06.2025 Krefeld
19. 19,78 Krämer, Paul 2012 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen
20. 19,67 Frenzel, Nicholas 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
21. 19,43 Jansen, Julius 2012 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
22. 19,40 Bern, Maxime 2012 Düsseldorf Athletics 10.05.2025 Korschenbroich
23. 18,67 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
24. 18,22 Jacobs, Mika 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
25. 17,82 Rupprecht, Nick 2012 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
26. 17,35 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
27. 17,26 Miethe, Benjamin 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
28. 16,87 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
29. 16,63 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 06.04.2025 Essen
30. 16,20 Merten, Julius 2012 Solinger LC 06.04.2025 Bonn
31. 15,69 Aders, Magnus 2012 TalentTeam Leichlingen e. V. 21.09.2025 Leichlingen
32. 13,43 Brockmann, Jonas 2012 SV Beeckerwerth 11.01.2025 Wesel
33. 13,01 Albrecht, Nico 2012 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
34. 12,10 Stütz, Ole 2012 TLV Germania Überruhr 10.05.2025 Korschenbroich
Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 22,73 Kipping, Simon 2011 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.09.2024 Leichlingen

1. 34,82 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 29.06.2025 Bonn
2. 26,29 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Leichlingen
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Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 43,41 Soßnitza, Simon Luis 2011 Solinger LC 27.04.2024 Leichlingen

1. 38,00 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
2. 37,59 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 11.10.2025 Nieukerk
3. 36,91 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 25.04.2025 Duisburg
4. 33,97 Hauprich, Mattis 2012 Troisdorfer LG 07.09.2025 Leichlingen
5. 33,19 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 15.06.2025 Krefeld
6. 32,61 Ritte, Matthias 2012 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
7. 31,94 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
8. 31,26 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 07.09.2025 Leichlingen
9. 31,18 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
10. 30,75 Höffken, Jonas Matthias 2012 ASC Düsseldorf 11.10.2025 Nieukerk
11. 28,83 Rühle, Louis 2012 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
12. 28,44 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.08.2025 Viersen
13. 27,94 Conraths, Lasse 2012 Haaner Turnverein 10.05.2025 Korschenbroich
14. 27,23 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
15. 26,70 Frings, Tiago 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
16. 26,61 Krüger, Noah Benjamin 2012 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
17. 26,50 Schwens, Paul 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
18. 26,29 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
19. 26,18 Lembicz, Yannic 2012 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
20. 26,12 Rehm, Felix 2012 Leichlinger Turnverein 28.06.2025 Leichlingen
21. 26,04 Frenzel, Nicholas 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
22. 25,50 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 28.09.2025 Wassenberg
23. 25,39 Herbertz, Ingolf 2012 TV Erkelenz 25.04.2025 Duisburg
24. 25,31 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
25. 25,13 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
26. 24,46 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
27. 24,45 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 10.05.2025 Korschenbroich
28. 24,18 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
29. 24,15 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 06.04.2025 Essen
30. 23,96 Schlenger, Alex 2012 LG Mönchengladbach 22.02.2025 Düsseldorf
31. 23,91 Döhler, Jakob 2012 Troisdorfer LG 25.04.2025 Duisburg
32. 23,25 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.02.2025 Düsseldorf
33. 22,96 Frenzel, Maurice 2012 ASC Düsseldorf 03.10.2025 Remscheid
34. 22,54 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
35. 21,57 Morsbach, Noah 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
36. 21,55 Karstedt, Maximilian 2012 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
37. 21,44 Krämer, Paul 2012 Team Voreifel 29.03.2025 Düren
38. 20,81 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
39. 20,61 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 28.09.2025 Wassenberg
40. 19,87 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
41. 18,74 Jebbink, Mats 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 11.01.2025 Wesel
42. 18,62 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 29.05.2025 Köln
43. 18,36 Kroll, Lenny 2012 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
44. 18,22 Rubio Gil, Pablo 2012 LG Aachen 29.05.2025 Köln
45. 17,96 Merten, Julius 2012 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
46. 17,56 Hertel, Julius 2012 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
47. 17,42 Aders, Magnus 2012 TalentTeam Leichlingen e. V. 21.09.2025 Leichlingen
48. 16,84 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 22.02.2025 Düsseldorf
49. 16,82 Dornhöfer, Levi 2012 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
50. 16,30 Gärtner, Nils 2012 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
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Ballwurf 200 g
Bestleistung 2024 52,50 Krings, Kilian 2011 Solinger LC 20.09.2024 Solingen

1. 55,00 Kloft, Clemens 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
2. 52,00 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
3. 48,00 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 25.05.2025 Rhede
4. 46,50 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 01.05.2025 Moers
5. 45,50 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 06.09.2025 Mönchengladbach
6. 45,00 Hauprich, Mattis 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
7. 44,50 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 26.06.2025 Duisburg
7. 44,50 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
9. 43,00 Hoßbach, Malte 2012 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
10. 42,50 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 30.08.2025 Hagen
11. 42,00 Okereke, Samuel 2012 Cologne Athletics 01.05.2025 Köln
11. 42,00 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 12.09.2025 Velbert
13. 41,50 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
14. 41,00 Rühle, Louis 2012 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
15. 40,50 Schwens, Paul 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
15. 40,50 Scholven, Arno 2012 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
17. 40,00 Krämer, Paul 2012 Team Voreifel 27.04.2025 Aachen
17. 40,00 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
17. 40,00 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 06.09.2025 Dinslaken
20. 39,00 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
20. 39,00 Höffken, Jonas Matthias 2012 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
22. 38,50 van de Riet, Joshua 2012 SSG Königswinter 11.05.2025 Troisdorf
23. 38,00 Krüger, Noah Benjamin 2012 Haaner Turnverein 05.04.2025 Ratingen
23. 38,00 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
23. 38,00 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 11.05.2025 Troisdorf
23. 38,00 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 11.05.2025 Troisdorf
23. 38,00 Herbertz, Ingolf 2012 TV Erkelenz 17.05.2025 Euskirchen
23. 38,00 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 28.06.2025 Remscheid
29. 37,50 Thomas, Emil 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
29. 37,50 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
31. 37,00 Mohr, Oskar 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
31. 37,00 Merchiers, Julian 2012 Werdener Turnerbund 06.09.2025 Mönchengladbach
31. 37,00 Petterson, Theo 2012 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken
34. 36,50 Rupprecht, Nick 2012 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
35. 36,00 Farber, Finn 2012 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
35. 36,00 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 18.05.2025 Siegburg
35. 36,00 Assenmacher, Tim 2012 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
38. 35,50 Saure, Alexander 2012 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
38. 35,50 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
40. 35,00 Krasenbrink, Louis 2012 LAZ Rhede 25.05.2025 Rhede
40. 35,00 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
42. 34,00 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
42. 34,00 Döhler, Jakob 2012 Troisdorfer LG 25.05.2025 Rhede
42. 34,00 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
42. 34,00 Merten, Julius 2012 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
42. 34,00 Wallenfang, Fynn 2012 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken
42. 34,00 Jebbink, Mats 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
48. 33,50 Gogol, Malte 2012 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
48. 33,50 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
48. 33,50 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
48. 33,50 Boddenberg, Lukas 2012 LAZ Rhein-Sieg 11.05.2025 Troisdorf
48. 33,50 Vooes, Jonah 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
48. 33,50 Hofmann, Jonas Christopher 2012 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
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3-Kampf
Bestleistung 2024 1.623 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Viersen

1. 1.427 Wallenfang, Fynn 2012 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken
9,56 - 5,54 - 34,00

2. 1.289 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,27 - 5,05 - 33,00

3. 1.263 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
10,30 - 4,39 - 40,00

4. 1.255 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 06.09.2025 Dinslaken
10,90 - 4,89 - 40,00

5. 1.252 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 01.05.2025 Moers
11,06 - 4,62 - 46,50

6. 1.252 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 28.06.2025 Remscheid
10,97 - 4,51 - 47,00

7. 1.242 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,99 - 4,58 - 44,50

8. 1.220 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 28.06.2025 Remscheid
10,36 - 4,17 - 38,00

9. 1.218 Hoßbach, Malte 2012 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
11,19 - 4,61 - 43,00

10. 1.201 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
11,06 - 5,00 - 32,50

11. 1.199 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
10,76 (+0,2) - 4,38 - 37,50

12. 1.183 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
10,89 - 4,57 - 34,00

13. 1.179 Gogol, Malte 2012 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
11,03 - 4,69 - 33,50

14. 1.159 Prokhorov, Jan 2012 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
10,54 - 4,35 - 29,00

15. 1.155 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,77 - 4,33 - 32,00

16. 1.131 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
11,17 - 4,36 - 33,50

17. 1.129 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,48 - 4,62 - 33,00

18. 1.122 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 28.06.2025 Remscheid
10,87 - 4,39 - 28,00

19. 1.117 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
11,18 - 3,97 - 38,00

20. 1.113 Assenmacher, Tim 2012 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
11,05 - 3,95 - 36,00

21. 1.101 Gurski, Noah 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
10,96 (+0,2) - 4,31 - 27,50

22. 1.090 Wojtek, Julian 2012 DJK Wassenberg 29.06.2025 Herzogenrath
10,97 - 3,89 - 32,50

22. 1.090 Jebbink, Mats 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
11,45 (+0,2) - 4,17 - 34,00

24. 1.086 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,93 - 4,22 - 26,50

25. 1.078 Titov, Pavlo 2012 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
10,79 - 4,06 - 26,00

26. 1.072 Meyer, Junus 2012 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
10,71 - 4,04 - 24,50

27. 1.059 Bruynswyck, Thilo 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
11,10 - 4,18 - 25,50

28. 1.044 Klein, Jeremy 2012 LAV Oberhausen 13.09.2025 Oberhausen
11,34 - 3,94 - 30,00

29. 1.024 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 28.06.2025 Remscheid
12,33 - 3,76 - 42,00

30. 1.014 Thomas, Emil 2012 Turnverein Ratingen 01.05.2025 Moers
12,22 - 3,86 - 37,50

31. 1.003 Lewis, Ben 2012 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken
12,26 - 4,08 - 32,50

32. 991 Petterson, Theo 2012 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken
12,31 - 3,74 - 37,00
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3-Kampf - Fortsetzung
33. 988 Neumann, Till 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath

11,95 - 4,24 - 25,00
34. 985 Breforth, Moritz 2012 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken

11,60 - 3,82 - 27,00
35. 927 Krantz, Sander 2012 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim

12,41 - 3,68 - 30,00
36. 919 Thiemann, Edgar 2012 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid

11,96 - 4,09 - 19,00
37. 818 Bremkens, Robert 2012 Weseler TV 01.05.2025 Moers

12,13 - 3,42 - 18,00
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4-Kampf
Bestleistung 2024 2.162 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Viersen

1. 1.860 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
9,65 - 4,75 - 30,50 - 1,64

2. 1.800 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 24.05.2025 Rhede
10,72 - 4,78 - 48,00 - 1,52

3. 1.769 Pockrandt, Ben 2012 LG Alpen 06.09.2025 Dinslaken
10,90 - 4,89 - 40,00 - 1,57

4. 1.762 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 11.05.2025 Troisdorf
10,11 - 4,64 - 38,00 - 1,47

5. 1.734 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 24.05.2025 Rhede
9,95 - 4,92 - 32,50 - 1,40

6. 1.732 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
10,30 - 4,39 - 40,00 - 1,48

7. 1.716 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,27 - 5,05 - 33,00 - 1,40

8. 1.698 Wilczek, Moritz 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
10,76 (+0,2) - 4,38 - 37,50 - 1,54

9. 1.686 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
10,58 - 4,75 - 32,50 - 1,47

10. 1.636 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 28.06.2025 Remscheid
10,97 - 4,51 - 47,00 - 1,32

11. 1.628 Sievers, Tarek 2012 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
11,06 - 5,00 - 32,50 - 1,40

12. 1.614 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 01.05.2025 Moers
11,06 - 4,62 - 46,50 - 1,28

13. 1.601 Krasenbrink, Louis 2012 LAZ Rhede 24.05.2025 Rhede
10,72 - 4,27 - 35,00 - 1,40

14. 1.576 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
10,35 - 3,95 - 37,50 - 1,32

15. 1.570 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
10,94 - 4,72 - 39,50 - 1,24

16. 1.560 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,99 - 4,58 - 44,50 - 1,20

17. 1.557 Farber, Finn 2012 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
11,00 - 4,29 - 36,00 - 1,35

18. 1.516 Stolz, Leo 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
10,77 - 4,54 - 29,50 - 1,27

19. 1.515 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers
11,17 - 4,36 - 33,50 - 1,32

20. 1.491 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,48 - 4,62 - 33,00 - 1,28

21. 1.473 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,77 - 4,33 - 32,00 - 1,20

22. 1.470 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,93 - 4,22 - 26,50 - 1,32

23. 1.468 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 11.05.2025 Troisdorf
12,00 - 3,95 - 38,00 - 1,39

24. 1.463 Jebbink, Mats 2012 Mülheimer Turngemeinde v. 185 27.09.2025 Mülheim an der Ruhr
11,45 (+0,2) - 4,17 - 34,00 - 1,30

25. 1.459 Vooes, Jonah 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
11,19 - 4,12 - 33,50 - 1,27

26. 1.419 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 11.05.2025 Troisdorf
11,19 - 4,04 - 39,00 - 1,15

27. 1.416 Witt, Samuel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
11,54 - 4,03 - 33,00 - 1,27

28. 1.414 Lewis, Ben 2012 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken
12,26 - 4,08 - 32,50 - 1,37

29. 1.409 Boddenberg, Lukas 2012 LAZ Rhein-Sieg 11.05.2025 Troisdorf
11,31 - 3,96 - 33,50 - 1,23

30. 1.403 van de Riet, Joshua 2012 SSG Königswinter 11.05.2025 Troisdorf
11,36 - 3,86 - 38,50 - 1,19

31. 1.397 Döhler, Jakob 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf
10,87 - 4,07 - 31,00 - 1,15

32. 1.385 Wojtek, Julian 2012 DJK Wassenberg 29.06.2025 Herzogenrath
10,97 - 3,89 - 32,50 - 1,16
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4-Kampf - Fortsetzung
33. 1.375 Breforth, Moritz 2012 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken

11,60 - 3,82 - 27,00 - 1,33
34. 1.369 Hauprich, Mattis 2012 Troisdorfer LG 11.05.2025 Troisdorf

12,12 - 3,38 - 45,00 - 1,27
35. 1.325 Thiemann, Edgar 2012 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid

11,96 - 4,09 - 19,00 - 1,36
36. 1.318 Horn, Clemens 2012 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf

11,85 - 3,81 - 24,00 - 1,31
37. 1.306 Neumann, Till 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath

11,95 - 4,24 - 25,00 - 1,20
38. 1.199 Einbrodt, Piet 2012 SSG Königswinter 11.05.2025 Troisdorf

12,46 - 3,64 - 23,00 - 1,23
39. 1.180 Gerhardt, Simon 2012 LAV Habbelrath-Grefrath 24.05.2025 Rhede

12,66 - 3,28 - 24,50 - 1,28
Block Sprint/Sprung
Bestleistung 2024 2.637 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2024 Aachen

1. 2.458 Egener, Florian 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
10,25 - 9,82 - 4,94 - 1,52 - 25,74

2. 2.393 Aigner, Julius 2012 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
10,42 - 10,23 - 4,74 - 1,52 - 27,63

3. 2.347 Ungefug, Kai 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
10,77 - 10,27 - 4,89 - 1,48 - 27,28

4. 2254 Krupskij, Maximilian 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
10,20 - 11,16 - 4,44 - 1,48 - 25,13

5. 2.247 Kiefer, Jacob 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
10,71 - 10,62 - 4,86 - 1,40 - 24,46

6. 2.218 Kuhn, Felix 2012 Haaner Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
11,26 - 10,49 - 4,73 - 1,32 - 32,01

7. 2.170 Förster, Paul 2012 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
10,30 - 10,50 - 4,45 - 1,40 - 16,24

8. 2.098 Ermers, Johann 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
10,98 - 11,38 - 4,30 - 1,40 - 24,95

9. 2.014 Lehner, Lasse 2012 Leichlinger Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
11,58 - 11,49 - 4,51 - 1,28 - 27,23

10. 1.970 Kroll, Lenny 2012 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
11,61 - 11,54 - 4,18 - 1,44 - 18,36

11. 1.893 Titov, Pavlo 2012 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
11,05 - 11,16 - 4,13 - 1,32 - 11,35

12. 1.880 Müller, Gabriel 2012 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
11,18 - 13,27 - 4,36 - 1,36 - 19,87

13. 1.869 Hoßbach, Malte 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
11,36 - 10,83 - 4,47 - 1,24 - 9,99

14. 1.808 Rehahn, Jakob 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Düsseldorf
11,54 - 13,38 - 4,14 - 1,16 - 30,62

15. 1.792 Frings, Tiago 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
11,53 - 12,93 - 3,80 - 1,28 - 22,72

16. 1.709 Schröer, Julius 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
11,89 - 12,26 - 4,03 - 1,24 - 13,49

17. 1.674 Höffken, Jonas Matthias 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
11,72 - 15,23 - 4,06 - 1,20 - 26,53

18. 1.580 Langen, Anton 2012 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
12,06 - 13,07 - 3,52 - 1,24 - 13,42

19. 1.511 Gerhardt, Simon 2012 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
12,36 - 13,54 - 3,38 - 1,24 - 13,33

20. 1.360 Hertel, Julius 2012 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
12,04 - 12,39 - 3,71 - ogV - 17,56
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Block Lauf
Bestleistung 2024 2.348 Gaetke, Ole 2011 Mülheimer Turngemeinde v. 1856 30.05.2024 Aachen

1. 2.405 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
9,79 - 9,82 - 4,91 - 33,50 - 2:20,06

2. 2.197 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 03.05.2025 Düsseldorf
10,78 - 9,96 - 4,81 - 32,00 - 2:31,42

3. 2.182 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 03.05.2025 Düsseldorf
10,97 - 10,83 - 4,28 - 45,50 - 2:21,16

4. 2.088 Wolters, Leo 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
10,59 - 10,83 - 4,68 - 32,50 - 2:37,41

5. 2.032 Böser, Fabian 2012 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
10,59 - 11,52 - 4,24 - 35,50 - 2:31,63

6. 1.985 Stanek, Oskar 2012 LG Aachen 03.05.2025 Düsseldorf
11,29 - 11,46 - 4,07 - 37,50 - 2:27,84

7. 1.905 Kremer, Niklas 2012 Sportgemeinschaft Monheim 05.04.2025 Ratingen
10,89 - 11,96 - 4,10 - 35,50 - 2:40,88

8. 1.851 Rueben, Louis 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
11,02 - 12,28 - 4,13 - 27,50 - 2:33,59

9. 1.850 Krüger, Noah Benjamin 2012 Haaner Turnverein 03.05.2025 Düsseldorf
11,62 - 11,71 - 4,14 - 35,50 - 2:43,76

10. 1.843 Schwens, Paul 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
11,47 - 12,52 - 4,06 - 40,50 - 2:40,32

11. 1.806 Gerards, Tim 2012 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
11,37 - 11,91 - 3,98 - 32,00 - 2:45,20

12. 1.790 Groß, Benjamin 2012 LAV 23 Meckenheim 03.05.2025 Düsseldorf
11,40 - 12,14 - 4,12 - 22,00 - 2:32,22

13. 1.786 Doppelfeld, Erik 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,77 - 12,33 - 4,21 - 30,00 - 2:38,63

14. 1.732 Grewatsch, Maximilian 2012 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
11,32 - 13,50 - 4,08 - 32,00 - 2:42,16

15. 1.645 Völlings, Henri 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
11,72 - 12,80 - 3,69 - 30,00 - 2:50,09

16. 1.642 Schöffel, Anton 2012 ART Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
11,81 - 12,00 - 3,90 - 29,50 - 3:08,51

17. 1.636 Thomas, Emil 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
12,46 - 12,80 - 3,51 - 37,50 - 2:46,12

18. 1.486 Albrecht, Nico 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
12,25 - 13,29 - 3,54 - 26,00 - 2:59,37

19. 1.377 Ritter, Leon 2012 DJK Rheinkraft Neuss 05.04.2025 Ratingen
12,40 - 13,61 - 3,55 - 25,50 - 3:21,93
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Block Wurf
Bestleistung 2024 2.729 Scholz, Marik Julian 2011 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.04.2024 Leichlingen

1. 2.145 Rüenauver, Felix 2012 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
10,85 - 10,61 - 4,37 - 9,49 - 19,74

2. 2021 Hermanni, Arik 2012 Pulheimer SC 03.05.2025 Düsseldorf
11,19 - 11,68 - 4,27 - 9,41 - 20,82

3. 1.897 Johann, Gabriel 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
10,80 - 12,28 - 4,28 - 7,24 - 19,66

4. 1.896 Börnemeyer, Felix 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 03.05.2025 Düsseldorf
11,26 - 11,00 - 4,32 - 6,84 - 16,76

5. 1836 Fittko, Julius 2012 LAZ Rhein-Sieg 03.05.2025 Düsseldorf
11,26 - 12,25 - 4,14 - 6,38 - 22,67

6. 1.816 Morsbach, Noah 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 03.05.2025 Düsseldorf
11,48 - 12,58 - 3,90 - 8,21 - 19,52

7. 1.768 Bechen, Piet 2012 Turnverein Ratingen 05.04.2025 Ratingen
11,16 - 12,21 - 3,73 - 6,90 - 18,35

8. 1.724 Lembicz, Yannic 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
11,79 - 13,16 - 3,89 - 6,79 - 22,64

9. 1.647 Frenzel, Nicholas 2012 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
11,46 - 14,75 - 3,91 - 7,58 - 18,40

10. 1611 Jansen, Julius 2012 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
11,57 - 13,56 - 3,82 - 5,78 - 19,43

11. 1.576 Vathauer, Jan 2012 TSV Solingen-Aufderhöhe 05.04.2025 Ratingen
12,68 - 13,28 - 3,66 - 6,98 - 18,61

12. 1.555 Burkhardt, Julius 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
11,54 - 13,96 - 3,91 - 6,27 - 14,58

13. 1.504 Jacobs, Mika 2012 Kevelaerer SV 1890/1920 03.05.2025 Düsseldorf
11,85 - 13,42 - 4,02 - 4,17 - 18,22

14. 1.490 Keserci, Berat 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
12,15 - 13,69 - 3,17 - 6,20 - 18,68

15. 1.445 Frenzel, Maurice 2012 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
12,81 - 15,40 - 3,44 - 7,20 - 18,93

16. 1.255 Miethe, Benjamin 2012 Korschenbroicher LC 05.04.2025 Ratingen
14,14 - 15,50 - 3,04 - 6,66 - 17,26

17. 1.205 Aders, Magnus 2012 TalentTeam Leichlingen e. V. 03.05.2025 Düsseldorf
13,43 - 13,74 - 3,24 - 4,05 - 13,98
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75 m
Bestleistung 2024 9,79 Wallenfang, Fynn 2012 LC Adler Bottrop 15.06.2024 Krefeld

1. 10,21 Stecher, Michael 2013 Turnklub Grevenbroich 14.06.2025 Krefeld
2. 10,33 Mimbala, Kingsley 2013 Tracksrunner Bonn 18.05.2025 Siegburg
3. 10,49 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
4. 10,56 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
5. 10,58 Romagnoli, Enea 2013 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
6. 10,59 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 09.06.2025 Mönchengladbach
6. 10,59 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
8. 10,63 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 21.09.2025 Leichlingen
9. 10,66 Mauß, Damian 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
10. 10,67 Schuld, Jasper 2013 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
11. 10,75 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
12. 10,82 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
13. 10,84 Thedens, Layton 2013 Sportclub Krefeld 1905 14.06.2025 Krefeld
14. 10,85 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
14. 10,85 Schiffer, Arne 2013 Turnklub Grevenbroich 14.06.2025 Krefeld
16. 10,90 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
17. 10,96 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
18. 11,00 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
19. 11,01 Manook, Emil 2013 ASV Köln e. V. 14.06.2025 Krefeld
20. 11,02 Bechtoldt, Fridolin 2013 LT DSHS Köln 01.05.2025 Köln
21. 11,03 Rümker, Felix 2013 MTG Horst Essen 14.06.2025 Krefeld
22. 11,05 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 14.06.2025 Krefeld
22. 11,05 Schönfelder, Kjell 2013 Tracksrunner Bonn 14.06.2025 Krefeld
24. 11,06 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 10.05.2025 Korschenbroich
24. 11,06 Siemer, Mika 2013 TV Bedburg 1927 09.06.2025 Mönchengladbach
26. 11,07 Büscher, Eric 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
26. 11,07 Hummitzsch, Jan 2013 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
28. 11,09 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 14.06.2025 Krefeld
29. 11,12 Redemann, Maurits 2013 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
30. 11,13 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
31. 11,16 Winkelmann, Max 2013 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
32. 11,17 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 14.06.2025 Krefeld
32. 11,17 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 14.06.2025 Krefeld
34. 11,19 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
35. 11,20 Fiedler, Theo 2013 LT DSHS Köln 11.05.2025 Troisdorf
35. 11,20 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 14.06.2025 Krefeld
37. 11,21 Gülden, Karl 2013 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
38. 11,24 Röhm, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
39. 11,26 Dostani, Noah 2013 THC Brühl Leichtathletik 01.05.2025 Wipperfürth
40. 11,27 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
41. 11,29 Jelliti, Idris 2013 Altenessener Turnverein 03.05.2025 Gladbeck
41. 11,29 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 17.05.2025 Oberhausen
41. 11,29 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.06.2025 Euskirchen
41. 11,29 Beckmann, Lasse 2013 SFD 75 Düsseldorf 09.06.2025 Mönchengladbach
41. 11,29 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
46. 11,31 Reichert, Felix 2013 SSG Königswinter 18.05.2025 Siegburg
46. 11,31 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 14.06.2025 Krefeld
48. 11,32 Jansen, Kilian 2013 LV Bad Honnef 18.05.2025 Siegburg
49. 11,33 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
50. 11,34 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid

Jugend M12

Seite 81 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

800 m
Bestleistung 2024 2:18,72 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.09.2024 Essen

1. 2:19,05 Redemann, Maurits 2013 TV Rheinbach 14.06.2025 Krefeld
2. 2:28,38 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
3. 2:28,62 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
4. 2:32,55 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 10.05.2025 Korschenbroich
5. 2:32,69 Beckmann, Lasse 2013 SFD 75 Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
6. 2:33,81 Doliwa, Ian 2013 SV 08/29 Friedrichsfeld 14.06.2025 Krefeld
7. 2:35,42 Büscher, Eric 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen
8. 2:35,66 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 14.06.2025 Krefeld
9. 2:37,07 Bechtoldt, Fridolin 2013 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
10. 2:37,46 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
11. 2:39,33 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 05.04.2025 Ratingen
12. 2:40,16 Bleidißel, Oskar 2013 PSV Wuppertal 25.05.2025 Solingen
13. 2:40,16 Bock von Wülfingen, Jonathan 2013 TV Dellbrück 1895 29.06.2025 Troisdorf
14. 2:40,33 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 19.06.2025 Kamp-Lintfort
15. 2:40,68 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 14.06.2025 Krefeld
16. 2:41,45 Jelliti, Idris 2013 Altenessener Turnverein 03.05.2025 Gladbeck
17. 2:41,48 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 29.06.2025 Troisdorf
18. 2:41,71 Schiffer, Arne 2013 Turnklub Grevenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
19. 2:43,06 Albracht, Deniz 2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg 03.10.2025 Remscheid
20. 2:43,36 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 25.05.2025 Solingen
21. 2:43,57 Kall, Janosch 2013 SV Sonsbeck 28.09.2025 Wassenberg
22. 2:43,89 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
23. 2:44,35 Rupp Giradet, Noé 2013 ART Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
24. 2:44,61 Kootz, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
25. 2:44,98 Theilenberg, Henry 2013 TC Sterkrade Oberhausen 06.09.2025 Dinslaken
26. 2:45,52 Pischel, Theo 2013 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
27. 2:46,83 Kulke, Jonathan 2013 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
28. 2:47,18 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 14.06.2025 Krefeld
29. 2:47,31 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 03.05.2025 Düsseldorf
30. 2:47,40 Siemer, Mika 2013 TV Bedburg 1927 18.05.2025 Siegburg
31. 2:47,86 Gehrmann, Tobias Cedric 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
32. 2:48,78 Sebastianko, Paul 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach
33. 2:49,26 Krusch, Benedikt 2013 Düsseldorfer TV von 1847 14.06.2025 Krefeld
34. 2:49,49 Schlüß, Nevio 2013 LAZ Rhede 11.05.2025 Emmerich am Rhein
35. 2:50,61 Radeur, Anton 2013 LAZ Mönchengladbach 09.06.2025 Mönchengladbach
36. 2:50,71 Gehring, Jelle 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.10.2025 Remscheid
37. 2:51,03 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 14.06.2025 Krefeld
38. 2:51,38 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
39. 2:51,58 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 25.05.2025 Solingen
40. 2:51,70 Schmidt, Leonard 2013 DJK Novesia Neuss 09.06.2025 Mönchengladbach
41. 2:52,16 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
42. 2:52,43 Gründer, Kornelius 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 25.05.2025 Solingen
43. 2:52,50 Hahn, Philipp Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
44. 2:52,66 Richter, Luis 2013 Turnklub Grevenbroich 06.09.2025 Mönchengladbach
45. 2:52,93 Hartwich, Yonah 2013 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
46. 2:53,00 Skauradßun, Leo 2013 ASC Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
47. 2:53,99 Liesenfeld, Linas 2013 Velberter Sportgemeinschaft 25.05.2025 Solingen
48. 2:54,19 Schmidt, Jonas 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 27.04.2025 Duisburg
49. 2:54,92 Laumen, Henry 2013 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen
50. 2:55,21 Fendrich, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 14.06.2025 Krefeld

Seite 82 von 95 Stand: 08.04.2026



LVN Bestenliste 2025

2.000 m
Bestleistung 2024 7:04,09 Groß, Benjamin 2012 LAV 23 Meckenheim 29.09.2024 Essen

1. 7:11,19 Bleidißel, Oskar 2013 PSV Wuppertal 17.05.2025 Mönchengladbach
2. 7:24,74 Albracht, Deniz 2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3. 7:30,17 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 17.05.2025 Mönchengladbach
4. 7:35,22 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 17.05.2025 Mönchengladbach
5. 7:41,05 van Haag, Hugo 2013 SV Sonsbeck 10.05.2025 Sonsbeck
6. 7:47,51 Kall, Janosch 2013 SV Sonsbeck 05.04.2025 Meckenheim
7. 7:54,01 König, Anton 2013 DJK Heisingen 17.05.2025 Mönchengladbach
8. 7:55,86 Gehring, Jelle 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
9. 7:58,56 Karpukhin, Mark 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
10. 8:00,26 Hahn, Philipp Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
11. 8:05,35 Kootz, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.04.2025 Meckenheim
12. 8:21,19 Voges, Philip 2013 Hennefer Turnverein 05.04.2025 Meckenheim
13. 8:25,29 Gehrmann, Tobias Cedric 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.09.2025 Bergisch Gladbach
14. 8:27,34 Kreuz, Philipp 2013 LC Adler Bottrop 10.05.2025 Sonsbeck
15. 8:32,92 Stampa, Emil 2013 TV Erkelenz 11.05.2025 Aachen
16. 8:43,38 Gollek, Leonard 2013 LC Adler Bottrop 10.05.2025 Sonsbeck
17. 8:43,80 Cipa, Philip 2013 LC Adler Bottrop 10.05.2025 Sonsbeck
18. 8:44,96 Junkermann, Lukas 2013 GSV Porz 30.04.2025 Köln
19. 8:46,44 Bekurdts, Jonas 2013 SV Sonsbeck 10.05.2025 Sonsbeck
5 km Straße
Bestleistung 2024 24:41 Rehm, Felix 2012 Leichlinger Turnverein 16.06.2024 Leverkusen

1. 19:51 Albracht, Deniz 2013 Ausdauer-Sportverein Duisburg 11.10.2025 Coesfeld
2. 22:27 Jargon, Mika 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
3. 23:16 Groß-Hardt, Elia 2013 LAZ Rhede 03.10.2025 Rhede
4. 23:26 Ohly, Mats 2013 Leichlinger Turnverein 09.03.2025 Leverkusen
5. 24:07 Gehring, Jelle 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen
6. 24:32 Endemann, Julian 2013 LAV Oberhausen 28.05.2025 Sonsbeck
7. 27:25 Skubisz, Anton 2013 SuS 09 Dinslaken 06.04.2025 Dinslaken
8. 29:20 Peplau, Paul 2013 Weseler TV 28.05.2025 Sonsbeck
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60 m Hürden 0,686 m
Bestleistung 2024 10,05 Heiner, Leon 2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.06.2024 Monheim

1. 10,02 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.09.2025 Wassenberg
2. 10,26 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
3. 10,29 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
4. 10,49 Bertram, Jayden 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
5. 10,60 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
6. 10,89 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
7. 10,91 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 06.09.2025 Mönchengladbach
8. 10,92 Schuld, Jasper 2013 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
9. 10,94 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
10. 10,98 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 05.04.2025 Ratingen
11. 11,09 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
12. 11,11 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
12. 11,11 Röhm, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
14. 11,14 Hartwich, Yonah 2013 Korschenbroicher LC 10.05.2025 Korschenbroich
15. 11,22 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 15.06.2025 Krefeld
16. 11,25 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 06.09.2025 Mönchengladbach
17. 11,27 Bechtoldt, Fridolin 2013 LT DSHS Köln 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 11,29 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
19. 11,38 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
19. 11,38 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 15.06.2025 Krefeld
21. 11,44 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 10.05.2025 Korschenbroich
22. 11,50 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
23. 11,62 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
24. 11,64 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 06.09.2025 Mönchengladbach
25. 11,76 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 15.06.2025 Krefeld
26. 11,79 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 15.06.2025 Krefeld
27. 11,88 Kulke, Jonathan 2013 LT DSHS Köln 03.10.2025 Remscheid
28. 12,04 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 03.05.2025 Düsseldorf
29. 12,14 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
30. 12,16 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
31. 12,22 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 05.04.2025 Ratingen
32. 12,27 König, Anton 2013 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
32. 12,27 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
34. 12,31 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 05.04.2025 Ratingen
34. 12,31 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
36. 12,34 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 18.05.2025 Siegburg
36. 12,34 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 19.06.2025 Kamp-Lintfort
38. 12,37 Schiffer, Arne 2013 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
39. 12,47 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 03.05.2025 Düsseldorf
40. 12,72 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
41. 12,73 Doliwa, Ian 2013 SV 08/29 Friedrichsfeld 19.06.2025 Kamp-Lintfort
42. 12,74 Richter, Luis 2013 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
43. 12,82 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
44. 12,83 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 17.05.2025 Euskirchen
45. 12,90 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.10.2025 Remscheid
46. 13,01 Jonas, Mika 2013 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
47. 13,03 Bauer, Eric 2013 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
48. 13,11 Aßhoff, Florian 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
49. 13,21 Peiffer, Tim 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
49. 13,21 Hahn, Philipp Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
2.000 m Bahngehen
1. 13:43,75 Beumers, Ruben 2013 Brühler TV 1879 30.08.2025 Marburg
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Hochsprung
Bestleistung 2024 1,56 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2024 Euskirchen

1. 1,52 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.09.2025 Wassenberg
2. 1,48 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
3. 1,47 Schuld, Jasper 2013 TuS Köln rrh. 15.06.2025 Krefeld
4. 1,44 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
4. 1,44 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 07.09.2025 Monheim am Rhein
6. 1,42 Stecher, Michael 2013 Turnklub Grevenbroich 09.06.2025 Mönchengladbach
7. 1,40 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
7. 1,40 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 07.09.2025 Leichlingen
9. 1,39 Siemer, Mika 2013 TV Bedburg 1927 09.06.2025 Mönchengladbach
10. 1,38 Franz, Jacob 2013 SSG Königswinter 01.05.2025 Köln
10. 1,38 Romagnoli, Enea 2013 TuS Köln rrh. 15.06.2025 Krefeld
12. 1,36 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
12. 1,36 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
14. 1,33 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 10.05.2025 Sonsbeck
14. 1,33 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 11.05.2025 Troisdorf
16. 1,32 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 01.05.2025 Moers
16. 1,32 Redder, Vincent 2013 TLV Germania Überruhr 10.05.2025 Korschenbroich
18. 1,31 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 11.05.2025 Aachen
18. 1,31 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.10.2025 Remscheid
20. 1,30 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
20. 1,30 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
20. 1,30 Kulke, Jonathan 2013 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
20. 1,30 Röhm, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
20. 1,30 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 09.06.2025 Mönchengladbach
25. 1,28 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
25. 1,28 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
25. 1,28 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
25. 1,28 Mauß, Damian 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
25. 1,28 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 28.06.2025 Remscheid
25. 1,28 Firsbach, Vincent 2013 SG Kaarst 07.09.2025 Monheim am Rhein
25. 1,28 Espanion, Elias 2013 PSV Wuppertal 03.10.2025 Remscheid
32. 1,25 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 03.05.2025 Gladbeck
32. 1,25 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 29.05.2025 Köln
32. 1,25 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
32. 1,25 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 29.06.2025 Troisdorf
32. 1,25 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
37. 1,24 Derksen, Phil 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
37. 1,24 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
37. 1,24 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 25.05.2025 Rhede
37. 1,24 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 01.06.2025 Euskirchen
37. 1,24 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
42. 1,21 Störing, Jakob 2013 TV Herkenrath 11.05.2025 Troisdorf
43. 1,20 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
43. 1,20 Gehrmann, Tobias Cedric 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Rhede
43. 1,20 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
43. 1,20 Piszer, Lukas 2013 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath
43. 1,20 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
43. 1,20 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 27.09.2025 Nieukerk
49. 1,17 Aßhoff, Florian 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 11.05.2025 Troisdorf
49. 1,17 Ernst, Henry 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 11.05.2025 Troisdorf
49. 1,17 Linden, Tom 2013 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
Stabhochsprung
Bestleistung 2024 3,00 Ritte, Matthias 2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.06.2024 Eindhoven (NED)

1. 2,35 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 20.09.2025 Düsseldorf
2. 2,10 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2025 Leichlingen
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Weitsprung
Bestleistung 2024 5,14 Heiner, Leon 2012 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.06.2024 Krefeld

1. 4,83 Thedens, Layton 2013 Sportclub Krefeld 1905 14.06.2025 Krefeld
2. 4,82 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 14.06.2025 Krefeld
3. 4,68 Romagnoli, Enea 2013 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
4. 4,66 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
5. 4,64 Mauß, Damian 2013 Sportclub Krefeld 1905 14.06.2025 Krefeld
6. 4,63 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 28.06.2025 Remscheid
7. 4,62 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
8. 4,52 Schuld, Jasper 2013 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
9. 4,49 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 25.05.2025 Solingen
9. 4,49 Doliwa, Ian 2013 SV 08/29 Friedrichsfeld 25.05.2025 Solingen
11. 4,48 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 14.06.2025 Krefeld
12. 4,47 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
13. 4,42 Redemann, Maurits 2013 TV Rheinbach 14.06.2025 Krefeld
14. 4,39 Manook, Emil 2013 ASV Köln e. V. 18.05.2025 Siegburg
15. 4,37 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 01.05.2025 Köln
16. 4,36 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 14.06.2025 Krefeld
17. 4,35 Goße, Oskar 2013 DJK Rheinkraft Neuss 14.06.2025 Krefeld
17. 4,35 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
19. 4,34 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
20. 4,29 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
21. 4,26 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
22. 4,24 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
22. 4,24 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 25.05.2025 Solingen
24. 4,23 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 29.06.2025 Troisdorf
25. 4,20 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 07.09.2025 Leichlingen
26. 4,19 Hummitzsch, Jan 2013 Sportclub Krefeld 1905 10.05.2025 Korschenbroich
26. 4,19 Jansen, Kilian 2013 LV Bad Honnef 29.06.2025 Troisdorf
26. 4,19 Hartwich, Yonah 2013 Korschenbroicher LC 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 4,19 Hornung, Felix 2013 Haaner Turnverein 03.10.2025 Remscheid
30. 4,18 Bechtoldt, Fridolin 2013 LT DSHS Köln 29.06.2025 Troisdorf
31. 4,17 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
31. 4,17 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck
33. 4,16 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
33. 4,16 Schlimbach, Tobias 2013 TV Dellbrück 1895 14.06.2025 Krefeld
35. 4,15 Röhm, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
35. 4,15 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 14.06.2025 Krefeld
35. 4,15 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 27.09.2025 Nieukerk
38. 4,14 Derksen, Phil 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
38. 4,14 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 14.06.2025 Krefeld
40. 4,13 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 26.04.2025 Duisburg
40. 4,13 Flamma, Klaas 2013 TV Sportfreunde Elten 11.05.2025 Emmerich am Rhein
40. 4,13 Kulke, Jonathan 2013 LT DSHS Köln 03.10.2025 Remscheid
43. 4,12 Radeur, Anton 2013 LAZ Mönchengladbach 09.06.2025 Mönchengladbach
43. 4,12 Stecher, Michael 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
45. 4,10 Büscher, Eric 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
45. 4,10 Störing, Jakob 2013 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
47. 4,05 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
48. 4,03 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
49. 4,02 Jelliti, Idris 2013 Altenessener Turnverein 26.04.2025 Duisburg
50. 4,01 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 28.03.2025 Essen
50. 4,01 Redder, Vincent 2013 TLV Germania Überruhr 10.05.2025 Korschenbroich
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Kugelstoß 3 kg
Bestleistung 2024 10,10 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.09.2024 Essen

1. 11,06 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Wassenberg
2. 9,19 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
3. 9,07 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
4. 8,95 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
5. 8,87 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 15.06.2025 Krefeld
6. 8,65 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
7. 8,51 Juchems, Linus 2013 Sportclub Krefeld 1905 07.09.2025 Leichlingen
8. 8,27 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 29.05.2025 Köln
9. 8,20 Rümker, Felix 2013 MTG Horst Essen 28.06.2025 Leichlingen
10. 8,01 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
11. 7,75 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 20.09.2025 Wassenberg
11. 7,75 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.10.2025 Remscheid
13. 7,68 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
14. 7,48 Pohl, Sebstian 2013 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
15. 7,26 Karpukhin, Maksym 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
16. 7,16 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
17. 7,07 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
18. 6,95 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
19. 6,73 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 10.05.2025 Korschenbroich
20. 6,53 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
21. 6,38 Bau, Finn 2013 TLV Germania Überruhr 03.10.2025 Remscheid
22. 6,37 Bertram, Jayden 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
23. 6,28 Jelliti, Idris 2013 Altenessener Turnverein 03.05.2025 Gladbeck
24. 6,27 Redder, Vincent 2013 TLV Germania Überruhr 10.05.2025 Korschenbroich
25. 6,21 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
26. 6,20 Karpukhin, Mark 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.09.2025 Mönchengladbach
26. 6,20 Theilenberg, Henry 2013 TC Sterkrade Oberhausen 20.09.2025 Oberhausen
28. 6,09 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
29. 5,77 Ülger, Kayhan 2013 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
30. 5,68 Rupp Giradet, Noé 2013 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
31. 5,65 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 25.05.2025 Solingen
32. 5,57 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
33. 5,47 Tenbergen, Jannik 2013 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
34. 5,42 Schier, Anton 2013 DJK Kleinenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
35. 5,37 Hopt, Justus 2013 Solinger LC 25.05.2025 Solingen
36. 5,18 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 11.05.2025 Aachen
37. 5,17 Röhm, Jonathan 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen
38. 5,04 Jütten, Jesper Jakob 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 06.04.2025 Hückelhoven
38. 5,04 Müller, Maximilian Henri 2013 Holzheimer Sportgemeinschaft 29.05.2025 Köln
40. 5,00 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
40. 5,00 Jaspers, Felix 2013 TuSpo Saarn 23.08.2025 Viersen
42. 4,90 Okorn, Max 2013 DJK Heisingen 25.05.2025 Solingen
43. 4,66 Fitchen, Thomas 2013 LAZ Rhein-Sieg 18.05.2025 Siegburg
44. 4,58 Brunotte, Moritz 2013 LG 1947 Viersen 23.08.2025 Viersen
45. 4,53 Liesenfeld, Linas 2013 Velberter Sportgemeinschaft 25.05.2025 Solingen
45. 4,53 Eikermann, Max Linus 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
47. 4,49 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 22.03.2025 Wassenberg
48. 4,44 Fritz, Theo 2013 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
49. 3,17 Bertelsen, Leon 2013 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
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Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2024 28,24 Passerschroer, Till 2012 LAZ Rhede 29.09.2024 Essen

1. 31,35 Rümker, Felix 2013 MTG Horst Essen 28.09.2025 Wassenberg
2. 27,63 Juchems, Linus 2013 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
3. 26,65 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
4. 24,85 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 15.06.2025 Krefeld
5. 24,32 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 15.06.2025 Krefeld
6. 23,03 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
7. 22,86 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
8. 22,46 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
9. 22,41 Pohl, Sebstian 2013 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
10. 22,16 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 20.09.2025 Wassenberg
11. 21,35 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Krefeld
12. 19,79 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 15.06.2025 Krefeld
13. 18,44 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
14. 18,41 Karpukhin, Maksym 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
15. 18,33 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
16. 17,46 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 10.05.2025 Korschenbroich
17. 16,69 Schier, Anton 2013 DJK Kleinenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
18. 15,77 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 06.04.2025 Essen
19. 15,46 Peitz, Magnus 2013 DJK Kleinenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
20. 14,52 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 28.09.2025 Wassenberg
21. 14,34 Skauradßun, Leo 2013 ASC Düsseldorf 25.04.2025 Duisburg
22. 13,83 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
23. 13,26 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
24. 12,31 Jordan, Noah 2013 Weseler TV 17.05.2025 Oberhausen
25. 11,55 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025 Euskirchen
26. 11,48 Eikermann, Max Linus 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
27. 8,73 Bertelsen, Leon 2013 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
Hammerwurf 3 kg
Bestleistung 2024 23,56 Juchems, Linus 2013 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.09.2024 Krefeld

1. 37,51 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Leichlingen
2. 31,70 Juchems, Linus 2013 Sportclub Krefeld 1905 20.09.2025 Oberhausen
3. 21,23 Karpukhin, Maksym 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2025 Bonn
4. 19,89 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Leichlingen
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Speerwurf 400 g
Bestleistung 2024 32,13 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 15.06.2024 Krefeld

1. 40,44 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.09.2025 Wassenberg
2. 36,74 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 28.09.2025 Wassenberg
3. 34,32 Rümker, Felix 2013 MTG Horst Essen 07.09.2025 Leichlingen
4. 33,15 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
5. 31,88 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 14.06.2025 Krefeld
6. 30,17 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 14.06.2025 Krefeld
7. 30,03 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 03.05.2025 Düsseldorf
8. 28,58 Pohl, Sebstian 2013 PSV Wuppertal 09.10.2025 Wuppertal
9. 27,61 Jansen, Kilian 2013 LV Bad Honnef 03.10.2025 Remscheid
10. 27,05 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 03.10.2025 Remscheid
11. 25,53 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2025 Köln
12. 25,31 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 07.09.2025 Leichlingen
13. 25,23 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 03.10.2025 Remscheid
14. 25,05 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
15. 24,29 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Krefeld
16. 24,12 Fiedler, Theo 2013 LT DSHS Köln 03.10.2025 Remscheid
17. 24,06 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 14.06.2025 Krefeld
18. 23,34 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 10.05.2025 Aachen
19. 22,80 Wiegmann, Kilian 2013 Haaner Turnverein 14.06.2025 Krefeld
20. 22,53 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
21. 21,97 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
22. 21,92 Manook, Emil 2013 ASV Köln e. V. 29.05.2025 Köln
23. 21,91 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.08.2025 Viersen
24. 21,68 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 11.10.2025 Nieukerk
25. 21,57 Karpukhin, Maksym 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leichlingen
26. 21,44 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 10.05.2025 Korschenbroich
27. 20,28 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 29.05.2025 Köln
28. 19,90 Theilenberg, Henry 2013 TC Sterkrade Oberhausen 17.05.2025 Oberhausen
29. 19,58 Hukic, Imran 2013 TC Sterkrade Oberhausen 17.05.2025 Oberhausen
30. 19,57 Hummitzsch, Jan 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.06.2025 Krefeld
31. 19,05 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 10.05.2025 Korschenbroich
32. 19,00 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 01.06.2025 Euskirchen
33. 18,33 Ülger, Kayhan 2013 LC Adler Bottrop 03.10.2025 Gladbeck
34. 17,80 Bechtoldt, Fridolin 2013 LT DSHS Köln 29.05.2025 Köln
35. 17,78 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
36. 17,54 Peiffer, Tim 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
37. 17,13 Theisen, Adrian 2013 LG Remscheid 03.10.2025 Remscheid
38. 16,82 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
39. 16,52 Brunotte, Moritz 2013 LG 1947 Viersen 23.08.2025 Viersen
40. 16,48 Ernst, Henry 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 29.05.2025 Köln
41. 16,03 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
42. 15,72 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 10.05.2025 Korschenbroich
43. 15,35 Wendland, Lian 2013 Cologne Athletics 06.04.2025 Bonn
44. 15,32 Kirchhof, Jona 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 29.05.2025 Köln
45. 15,10 Kreuz, Philipp 2013 LC Adler Bottrop 17.05.2025 Oberhausen
46. 14,94 Dreyer, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 10.05.2025 Korschenbroich
47. 13,93 Schier, Anton 2013 DJK Kleinenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
48. 13,48 Eikermann, Max Linus 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
49. 13,34 Hornung, Felix 2013 Haaner Turnverein 14.06.2025 Krefeld
50. 13,23 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 11.10.2025 Nieukerk
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Ballwurf 200 g
Bestleistung 2024 49,00 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 24.08.2024 Dinslaken

1. 55,00 Hagen, Davé Marcelin Aurel 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
2. 47,50 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 12.09.2025 Velbert
3. 45,00 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 12.09.2025 Velbert
4. 44,50 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 10.05.2025 Korschenbroich
5. 43,50 Siemer, Mika 2013 TV Bedburg 1927 18.05.2025 Siegburg
6. 42,00 Büscher, Eric 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
7. 41,50 Hummitzsch, Jan 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
8. 40,50 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 12.09.2025 Velbert
9. 40,00 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
10. 39,50 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
10. 39,50 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
10. 39,50 Firsbach, Vincent 2013 SG Kaarst 07.09.2025 Monheim am Rhein
13. 39,00 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 10.05.2025 Korschenbroich
13. 39,00 Wiegmann, Kilian 2013 Haaner Turnverein 10.05.2025 Korschenbroich
13. 39,00 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 11.05.2025 Troisdorf
13. 39,00 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 18.05.2025 Siegburg
13. 39,00 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
18. 38,50 Kulke, Jonathan 2013 LT DSHS Köln 18.05.2025 Siegburg
19. 38,00 Jansen, Kilian 2013 LV Bad Honnef 01.05.2025 Köln
19. 38,00 Brückmann, Jarno Ferris 2013 Velberter Sportgemeinschaft 12.09.2025 Velbert
21. 37,50 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
21. 37,50 tom Felde, Justus 2013 Troisdorfer LG 06.09.2025 Mönchengladbach
23. 37,00 Franz, Jacob 2013 SSG Königswinter 18.05.2025 Siegburg
23. 37,00 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 28.06.2025 Remscheid
25. 36,50 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 05.04.2025 Wesel
25. 36,50 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
27. 35,50 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
27. 35,50 König, Anton 2013 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
29. 35,00 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 25.05.2025 Rhede
30. 34,50 Störing, Jakob 2013 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
30. 34,50 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
32. 34,00 Vogel, Henry 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.05.2025 Siegburg
32. 34,00 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
34. 33,50 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Köln
34. 33,50 Reichert, Felix 2013 SSG Königswinter 01.05.2025 Köln
34. 33,50 Kaufmann, Hannes 2013 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
37. 33,00 Bertram, Jayden 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
38. 32,50 Theilenberg, Henry 2013 TC Sterkrade Oberhausen 01.05.2025 Moers
38. 32,50 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
40. 32,00 Linden, Tom 2013 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf
40. 32,00 Lorenzini, Robin 2013 LV Bad Honnef 18.05.2025 Siegburg
40. 32,00 Skubisz, Anton 2013 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken
43. 31,50 Höltken, Julius Emil 2013 Solinger LC 05.09.2025 Solingen
44. 31,00 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 05.04.2025 Ratingen
44. 31,00 Rupp Giradet, Noé 2013 ART Düsseldorf 06.09.2025 Mönchengladbach
44. 31,00 Doliwa, Ian 2013 SV 08/29 Friedrichsfeld 06.09.2025 Dinslaken
47. 30,50 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 17.05.2025 Euskirchen
47. 30,50 Fritz, Theo 2013 TV Herkenrath 18.05.2025 Siegburg
49. 30,00 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
50. 29,50 Bork, Vincent 2013 Team Niederrhein 01.05.2025 Moers
50. 29,50 Schier, Anton 2013 DJK Kleinenbroich 10.05.2025 Korschenbroich
50. 29,50 Redemann, Maurits 2013 TV Rheinbach 18.05.2025 Siegburg
50. 29,50 Stein, Valentin 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
50. 29,50 Piszer, Lukas 2013 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath
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3-Kampf
Bestleistung 2024 1.302 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Viersen

1. 1.229 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
10,72 - 4,62 - 37,50

2. 1.220 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
10,96 - 4,66 - 39,00

3. 1190 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,21 - 4,25 - 45,00

4. 1.189 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 28.06.2025 Remscheid
11,12 - 4,63 - 37,00

5. 1.181 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,19 - 4,47 - 39,50

6. 1177 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
10,75 - 4,35 - 34,50

7. 1.164 Hummitzsch, Jan 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
11,15 - 4,16 - 41,50

8. 1.161 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 06.09.2025 Meckenheim
10,74 - 4,71 - 27,00

9. 1127 Mauß, Damian 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
10,81 - 4,45 - 27,00

9. 1.127 Schubert, Louis 2013 Sportclub Krefeld 1905 01.05.2025 Moers
11,43 - 4,17 - 39,50

11. 1.123 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,03 - 4,46 - 29,00

12. 1.119 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
10,96 - 3,70 - 40,00

13. 1.110 Stecher, Michael 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
10,37 - 4,12 - 24,00

14. 1.106 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,08 - 4,13 - 32,50

15. 1.094 Thedens, Layton 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
11,14 - 4,58 - 25,00

16. 1.078 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,19 - 3,70 - 37,00

17. 1.073 Merl, Fabian 2013 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
11,34 - 4,26 - 29,00

18. 1.041 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 29.06.2025 Herzogenrath
11,71 - 4,33 - 28,00

19. 1.032 König, Anton 2013 DJK Heisingen 28.06.2025 Remscheid
11,81 - 3,85 - 35,50

20. 1.029 Goße, Oskar 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
11,47 - 4,28 - 24,50

21. 1.026 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,58 - 4,14 - 27,50

22. 1.023 Doliwa, Ian 2013 SV 08/29 Friedrichsfeld 06.09.2025 Dinslaken
11,75 - 4,00 - 31,00

23. 1018 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
11,85 - 4,03 - 31,00

24. 1.017 Schiffer, Arne 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
11,12 - 3,80 - 26,00

25. 1.008 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck
11,47 - 4,17 - 23,50

26. 996 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 01.05.2025 Moers
11,77 - 4,00 - 27,50

26. 996 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 28.06.2025 Remscheid
11,78 - 3,46 - 36,50

28. 995 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 28.06.2025 Remscheid
12,30 - 3,89 - 35,00

29. 988 Richter, Luis 2013 Turnklub Grevenbroich 28.06.2025 Remscheid
11,35 - 3,67 - 27,00

29. 988 Skubisz, Anton 2013 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken
11,78 - 3,65 - 32,00

31. 984 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
12,03 - 3,92 - 30,00

32. 969 Derksen, Phil 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
11,94 - 4,14 - 24,00
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3-Kampf - Fortsetzung
33. 960 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 28.06.2025 Remscheid

11,44 - 3,84 - 22,00
34. 958 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers

12,42 - 3,76 - 33,00
35. 956 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid

11,23 - 3,95 - 18,00
35. 956 Stein, Valentin 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid

12,18 - 3,81 - 29,50
35. 956 Winkelmann, Max 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath

11,40 - 4,00 - 19,00
38. 955 Piszer, Lukas 2013 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath

12,29 - 3,87 - 29,50
39. 953 Espey, Lucas 2013 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers

11,78 - 3,61 - 28,00
40. 938 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid

12,43 - 3,54 - 34,00
41. 935 Theilenberg, Henry 2013 TC Sterkrade Oberhausen 06.09.2025 Dinslaken

12,20 - 3,67 - 29,00
42. 918 Dreyer, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 27.09.2025 Nieukerk

12,37 - 3,77 - 27,00
43. 915 Lehmkuhl, Anton 2013 Holzheimer Sportgemeinschaft 01.05.2025 Moers

12,29 - 3,75 - 26,00
44. 912 Kreuz, Philipp 2013 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers

11,86 - 3,63 - 23,50
45. 905 Erdmann Nasarre, Alexander 2013 Werdener Turnerbund 01.05.2025 Moers

12,14 - 3,49 - 27,50
46. 903 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath

12,19 - 3,83 - 22,50
47. 901 Iaccarino, Giulio 2013 LC Adler Bottrop 01.05.2025 Moers

11,96 - 3,46 - 25,50
48. 899 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 27.09.2025 Nieukerk

12,30 - 3,73 - 24,50
49. 875 Kall, Janosch 2013 SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck

12,72 - 3,89 - 23,00
50. 873 Sobota, Benedikt Andreas 2013 Turnverein Wipperfürth 28.09.2025 Soest

12,75 (-0,4) - 3,62 - 27,00
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4-Kampf
Bestleistung 2024 1.761 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.08.2024 Viersen

1. 1.689 Sabry, Adam 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
10,96 - 4,66 - 39,00 - 1,48

2. 1.608 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,19 - 4,47 - 39,50 - 1,40

3. 1.596 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,21 - 4,25 - 45,00 - 1,36

4. 1.569 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
10,72 - 4,62 - 37,50 - 1,24

5. 1.567 Mengeler, Julius 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 01.05.2025 Moers
10,96 - 3,70 - 40,00 - 1,44

6. 1.551 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 28.06.2025 Remscheid
11,12 - 4,63 - 37,00 - 1,28

7. 1.529 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 28.06.2025 Remscheid
11,03 - 4,46 - 29,00 - 1,36

8. 1.495 Somda, Samuel 2013 SSF Bonn 11.05.2025 Troisdorf
11,50 - 4,06 - 39,00 - 1,33

9. 1.493 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 24.05.2025 Rhede
10,77 - 4,62 - 27,50 - 1,24

10. 1.489 Mauß, Damian 2013 Sportclub Krefeld 1905 28.06.2025 Remscheid
10,66 - 4,45 - 25,00 - 1,28

11. 1.476 Schuld, Jasper 2013 TuS Köln rrh. 11.05.2025 Troisdorf
11,14 - 4,14 - 27,50 - 1,37

12. 1.453 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,58 - 4,14 - 27,50 - 1,40

13. 1.440 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid
11,19 - 3,70 - 37,00 - 1,28

14. 1.427 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 24.05.2025 Rhede
11,18 - 4,08 - 35,00 - 1,20

15. 1.411 Franz, Jacob 2013 SSG Königswinter 11.05.2025 Troisdorf
11,69 - 3,47 - 36,00 - 1,37

16. 1.403 Wasiljew, Theo 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 29.06.2025 Herzogenrath
11,71 - 4,33 - 28,00 - 1,28

17. 1.401 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 28.06.2025 Remscheid
12,30 - 3,89 - 35,00 - 1,36

18. 1.393 Firsbach, Vincent 2013 SG Kaarst 07.09.2025 Monheim am Rhein
12,04 - 3,77 - 39,50 - 1,28

19. 1.380 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 01.05.2025 Moers
11,77 - 4,00 - 27,50 - 1,32

20. 1.374 Casper, Laurin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf
11,54 - 4,01 - 35,50 - 1,17

21. 1.345 Störing, Jakob 2013 TV Herkenrath 11.05.2025 Troisdorf
11,69 - 3,80 - 33,50 - 1,21

22. 1.341 Mircescu, David 2013 SV Sonsbeck 01.05.2025 Moers
11,27 - 4,11 - 19,00 - 1,28

23. 1.324 Goße, Oskar 2013 DJK Rheinkraft Neuss 28.06.2025 Remscheid
11,47 - 4,28 - 24,50 - 1,16

24. 1.320 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede
11,74 - 4,14 - 26,00 - 1,20

25. 1.318 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 28.06.2025 Remscheid
11,23 - 3,95 - 18,00 - 1,28

26. 1.312 Mühlhausen, Jussi 2013 Troisdorfer LG 24.05.2025 Rhede
11,34 - 3,98 - 20,50 - 1,24

27. 1.309 Derksen, Phil 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
11,94 - 4,14 - 24,00 - 1,24

28. 1.304 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 24.05.2025 Rhede
11,63 - 3,92 - 26,00 - 1,20

29. 1.302 Scheik, Joshua 2013 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein
12,03 - 3,92 - 30,00 - 1,20

30. 1.298 Ridder, Carl 2013 Weseler TV 01.05.2025 Moers
12,42 - 3,76 - 33,00 - 1,24

31. 1.297 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 11.05.2025 Troisdorf
11,28 - 3,89 - 27,00 - 1,13

32. 1.296 Fiedler, Theo 2013 LT DSHS Köln 11.05.2025 Troisdorf
11,20 - 3,88 - 29,00 - 1,09
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4-Kampf - Fortsetzung
33. 1.283 Ernst, Henry 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 11.05.2025 Troisdorf

11,67 - 3,86 - 27,00 - 1,17
34. 1.273 Piszer, Lukas 2013 SV Germania Dürwiß 29.06.2025 Herzogenrath

12,29 - 3,87 - 29,50 - 1,20
35. 1.267 Gehrmann, Tobias Cedric 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Rhede

11,83 - 3,84 - 24,50 - 1,20
36. 1.265 Thiele, Nils 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath

12,19 - 3,83 - 22,50 - 1,28
36. 1.265 Skubisz, Anton 2013 SuS 09 Dinslaken 06.09.2025 Dinslaken

11,78 - 3,65 - 32,00 - 1,13
38. 1.256 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 28.06.2025 Remscheid

12,43 - 3,54 - 34,00 - 1,20
39. 1.233 Reichert, Felix 2013 SSG Königswinter 11.05.2025 Troisdorf

11,45 - 3,62 - 31,00 - 1,05
40. 1.232 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf

11,99 - 3,64 - 33,50 - 1,09
41. 1.224 Linden, Tom 2013 Brühler TV 1879 11.05.2025 Troisdorf

12,34 - 3,49 - 32,00 - 1,17
42. 1.217 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik 27.09.2025 Nieukerk

12,30 - 3,73 - 24,50 - 1,20
43. 1.189 Dreyer, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 27.09.2025 Nieukerk

12,37 - 3,77 - 27,00 - 1,12
44. 1.171 Caninenberg, Oscar Henri 2013 Sportgemeinschaft Monheim 07.09.2025 Monheim am Rhein

12,13 - 3,44 - 34,00 - 1,04
45. 1.153 Aßhoff, Florian 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 11.05.2025 Troisdorf

11,50 - 3,08 - 21,00 - 1,17
46. 1.134 Fendrich, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 27.09.2025 Nieukerk

12,30 - 3,57 - 22,50 - 1,12
47. 1.128 Kall, Janosch 2013 SV Sonsbeck 21.09.2025 Sonsbeck

12,72 - 3,89 - 23,00 - 1,09
48. 1.109 Kreuz, Philipp 2013 LC Adler Bottrop 06.09.2025 Dinslaken

12,07 - 3,44 - 21,50 - 1,09
49. 1.077 Peiffer, Tim 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf

12,43 - 3,40 - 21,50 - 1,09
50. 1.041 Bertram, Jayden 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.05.2025 Troisdorf

11,66 - 2,06 - 33,00 - 1,09
Block Sprint/Sprung
Bestleistung 2024 2.170 Krämer, Samuel 2012 Troisdorfer LG 27.04.2024 Ratingen

1. 2.177 Keller, Leo 2013 LG Remscheid 03.05.2025 Düsseldorf
11,39 - 10,55 - 4,14 - 1,40 - 31,67

2. 2.071 Pietrzyk, Jannis 2013 TV Rheinbach 03.05.2025 Düsseldorf
11,00 - 10,51 - 4,33 - 1,36 - 16,82

3. 1.929 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 03.05.2025 Düsseldorf
11,75 - 11,40 - 3,98 - 1,20 - 30,03

4. 1.911 Ejiogu, Richard Chiemeka 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
11,94 - 11,59 - 4,16 - 1,32 - 21,97

5. 1.904 Anton, Marc 2013 ART Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
11,34 - 11,38 - 4,28 - 1,28 - 16,03

6. 1.896 Coro Garcia, Julian 2013 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
11,13 - 11,38 - 4,25 - 1,20 - 17,78

7. 1.851 Schwarz, Lennart 2013 SG Kaarst 03.05.2025 Düsseldorf
11,72 - 12,47 - 4,46 - 1,20 - 23,99

8. 1.720 Meyer, Tom 2013 Solinger LC 05.04.2025 Ratingen
12,49 - 12,22 - 3,91 - 1,24 - 19,30

9. 1.634 Herold, Johannes 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 03.05.2025 Düsseldorf
12,19 - 12,04 - 3,70 - 1,20 - 12,88

10. 1.598 Peters, Jan 2013 Cologne Athletics 03.05.2025 Düsseldorf
11,61 - 12,47 - 3,52 - 1,16 - 12,37

11. 1.553 Stör, Matti Ole 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
12,53 - 13,62 - 3,52 - 1,20 - 18,73

12. 1.475 Peiffer, Tim 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
12,60 - 13,21 - 3,22 - 1,12 - 17,54

13. 1.449 von Hahn, Henry 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
14,76 - 12,82 - 3,44 - 1,16 - 19,96
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Block Lauf
Bestleistung 2024 2.065 Kürten, Fitus 2012 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.05.2024 Aachen

1. 2.024 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
11,09 - 10,93 - 4,30 - 34,00 - 2:32,81

2. 2.021 Vathauer, Marc 2013 TSV Solingen-Aufderhöhe 05.04.2025 Ratingen
10,94 - 10,98 - 4,06 - 41,50 - 2:39,33

3. 1.812 Bettels, Sven 2013 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
11,11 - 11,59 - 4,03 - 29,50 - 2:52,16

4. 1.801 Bieber, Marius 2013 DJK Rheinkraft Neuss 05.04.2025 Ratingen
11,74 - 12,31 - 3,99 - 31,00 - 2:32,62

5. 1.704 Hartwich, Yonah 2013 Korschenbroicher LC 03.05.2025 Düsseldorf
12,20 - 11,67 - 4,13 - 27,00 - 2:52,93

6. 1.688 Burbach, Tim 2013 TuS Köln rrh. 03.05.2025 Düsseldorf
11,81 - 12,27 - 3,87 - 30,50 - 2:52,60

7. 1.657 Schiffer, Arne 2013 Turnklub Grevenbroich 03.05.2025 Düsseldorf
11,63 - 12,37 - 3,70 - 25,00 - 2:47,36

8. 1.642 Siwon, Moritz 2013 TLV Germania Überruhr 03.05.2025 Düsseldorf
11,76 - 12,33 - 3,78 - 23,00 - 2:47,31

9. 1.617 Richter, Luis 2013 Turnklub Grevenbroich 05.04.2025 Ratingen
11,51 - 12,74 - 3,90 - 22,50 - 2:53,60

9. 1.617 Tietze, Anton 2013 Moerser TV 03.05.2025 Düsseldorf
11,83 - 12,28 - 3,86 - 21,50 - 2:51,56

11. 1.589 König, Anton 2013 DJK Heisingen 05.04.2025 Ratingen
12,08 - 12,27 - 3,71 - 26,00 - 2:58,99

11. 1.589 Duechting, Julian 2013 Werdener Turnerbund 05.04.2025 Ratingen
11,49 - 12,14 - 3,77 - 15,50 - 2:51,38

13. 1.556 Pischel, Arne 2013 TLV Germania Überruhr 05.04.2025 Ratingen
11,91 - 13,23 - 3,55 - 28,00 - 2:53,41

14. 1.468 Sebastianko, Paul 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,87 - 13,85 - 3,82 - 20,00 - 2:58,99

15. 1.461 Gehring, Jelle 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,90 - 14,16 - 3,77 - 20,50 - 2:55,33

16. 1.451 Aßhoff, Florian 2013 LAV Habbelrath-Grefrath 03.05.2025 Düsseldorf
11,72 - 13,11 - 3,79 - 16,00 - 3:07,28

17. 1.368 Fendrich, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 05.04.2025 Ratingen
12,21 - 14,01 - 3,50 - 19,00 - 3:03,36

18. 1.347 Dreyer, Ole 2013 SG Essen-Schönebeck 05.04.2025 Ratingen
12,65 - 13,40 - 3,45 - 21,50 - 3:14,60

19. 1.337 Stein, Valentin 2013 DJK Rheinkraft Neuss 05.04.2025 Ratingen
12,53 - 14,26 - 3,23 - 26,50 - 3:10,14

Block Wurf
Bestleistung 2024 2.073 Heisler, Simon 2012 TuS Xanten 21.09.2024 Sonsbeck

1. 2.025 Kosanetzky, Jonas 2013 LG Remscheid 03.05.2025 Düsseldorf
11,49 - 10,65 - 4,32 - 7,25 - 23,61

2. 1.842 Edelmeier, Jakob 2013 LG Remscheid 05.04.2025 Ratingen
11,44 - 11,71 - 4,03 - 6,18 - 23,03

3. 1.829 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 05.04.2025 Ratingen
12,20 - 11,29 - 4,05 - 6,53 - 22,46

4. 1.783 Blumberg, Konstantin 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,58 - 11,62 - 3,77 - 6,91 - 18,44

5. 1.763 Kaplan, Hugo 2013 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2025 Düsseldorf
11,46 - 11,54 - 4,24 - 6,95 - 12,62

6. 1.649 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 03.05.2025 Düsseldorf
11,33 - 12,31 - 4,24 - 4,78 - 15,99
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