
 

!!! 
Worauf müssen mein Betreuer und ich am 

Wettkampftag achten? 
(7 goldene Regeln für einen erfolgreichen Wettkampf) !!! 

 

 

Nr. 1 

Vollständigkeit und Richtigkeit der Startunterlagen prüfen.  

Es sollte für jeden Athleten eine Startnummer sowie für jede  

Disziplin jeweils eine Stellplatzkarte vorhanden sein  

(bei Fehlern bitte sofort bei der Startunterlagen-Ausgabe melden). 
 

Nr. 2 

Die Startnummer muss auf der vorderen Seite des Trikots sicher befestigt 

werden. Die Startnummer darf nicht verändert oder verkleinert werden. 
 

Nr. 3 

Stellplatzkarten am besten sofort, spätestens aber 1 Stunde vor 

Wettkampfbeginn am ausgewiesenen Stellplatz abgeben. 

Bei Abgabe der Stellplatzkarte wird eine Quittung ausgegeben! 
 

Nr. 4 

Die Abgabe der Stellplatzkarte verpflichtet grundsätzlich  

zur Teilnahme an der gemeldeten Disziplin. 

Sollte dennoch die Teilnahme an einer Disziplin nicht möglich sein,  

bitte frühzeitig am Stellplatz Bescheid geben;  

ansonsten vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfanlage  

bzw. am Start abmelden. 
 

Nr. 5 

Sollte ein Athlet auf sein in einem Vorlauf erreichtes Teilnahmerecht  

für die nächste Runde verzichten wollen, muss ein Verzicht für die  

Teilnahme an der weiteren Runde umgehend im Ziel, spätestens aber  

10 Minuten nach Aushang der Ergebnisse im Wettkampfbüro erklärt werden. 

Die Verzichtsregel gilt auch für die technischen Disziplinen.  

Hier ist an der Wettkampfanlage, spätestens nach Beendigung des  

Vorkampfes, der Verzicht zu erklären. 
 

Nr. 6 

Anweisungen und Hinweise des Stadionsprechers oder der Kampfrichter  

müssen dringend beachtet werden. 
 

Nr. 7 

Unser Sport steht im Zeichen des Fairplay. 

Wir Leichtathleten wollen respektvoll miteinander umgehen. 
 

             


