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Schutz vor interpersoneller Gewal
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Was ist Gewalt?

- Einmalig, gelegentlich, unbeabsichtigt, korrigierbar
Grenz- * Nicht zufallig
remeny  © Wichtig: Grenzverletzungen benennen, Verhalten korrigieren, Entschuldigung aussprechen

Nicht zufallig oder aus Versehen
Resultieren oft aus personlichen/fachlichen Defiziten
Gehodren zu den typischen Strategien von Tater*innen (Testen von Manipulation & Isolation)

Ubergriffe

Strafrechtlich relevante Gewaltformen
Beispiele: sexuelle Beriihrungen, Vergewaltigung, versuchter Sex, Erstellen / Verarbeiten von Nacktbildern
Handlungen vor und an betroffener Person und Anleitung zu Handlungen

Straftat-
bestand
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Formen von Gewalt

_
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Grobes Anfassen

Absichtliche Verletzung/
Sexuelle Grenzverletzungen . : .

kdrperliche Aggression
Sexualisierte Gewalt

-«
ohne Korperkontakt
BloRstellen vor der Gruppe,

Ignorieren

g

Sexualisierte Gewalt

mit Korperkontakt Beleidigung,

Beschimpfung,
Einschlichterung,

Ausgrenzung, Erpressung

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Zahlen, Daten, Fakten

Studie ,,SicherimSport“ (2022) in Sportvereinen:

» 70% der Befragten haben interpersonale Gewalt innerhalb des Sports

erlebt
psychische Gewalt

korperliche Gewalt
sexualisierte Gewalt ohne Kérperkontakt
sexualisierte Gewalt mit Kérperkontakt
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=respekt+vor+den+pers%c3%b6nlichen+Grenzen+youtube+video&&mid=87A6972C7E0C674BE26E87A6972C7E0C674BE26E&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC2kVY5vh5Qy6SxrtV3amxcg&FORM=VAMGZC
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=respekt+vor+den+pers%c3%b6nlichen+Grenzen+youtube+video&&mid=87A6972C7E0C674BE26E87A6972C7E0C674BE26E&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC2kVY5vh5Qy6SxrtV3amxcg&FORM=VAMGZC
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=respekt+vor+den+pers%c3%b6nlichen+Grenzen+youtube+video&&mid=87A6972C7E0C674BE26E87A6972C7E0C674BE26E&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC2kVY5vh5Qy6SxrtV3amxcg&FORM=VAMGZC

LW

NORDRHEIN

Schutz vor interpersoneller Gewalt

Interne Anlaufstellen

Ansprechpersonen zum Schutz vor interpersoneller Gewalt
Alessa Jaspert (ehrenamtliche Mitarbeiterin des LVN)

Bettina lllinger (hauptberufliche Mitarbeiterin des LVN)

IPG@Ivnordrhein.de

Markus Pahler (Geschaftsfiihrer)

Markus.paehler@lvnordrhein.de

Die Ansprechpersonen stehen bei grundsatzlichen Fragen zum Thema Schutz vor interpersoneller Gewalt fiir Betroffene,
Angehorige, Trainer*innen und Vereinsfunktionare zur Verfigung.

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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Externe Anlaufstellen

Hilfeportal sexueller Missbrauch: bundesweite kostenfreie und anonyme Anlaufstelle fiir Betroffene von sexualisierter

Gewalt
Telefon: 0800 — 2255530
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html

Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen: Beratung per E-Mail, Chat und Telefon fur betroffene Frauen

Telefon: 0800 — 116016
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/telefon- beratung.html

Nummer gegen Kummer: Hilfe fur Kinder und Jugendliche per Telefon und E-Mail
Telefon: 116 111
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

Suse hilft: Frauen und Madchen mit Behinderungen starken (Website)
https://www.suse-hilft.de

WeiRer Ring: Hilfe fur Betroffene bei eingerichteten Beratungsstellen Uber das Telefon und Online
Telefon: 116006
https://weisser-ring.de

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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In Vereinen mit einer klar kommunizierten ,,Kultur des Hinsehens und der Beteiligung“ ist das
Risiko fir alle Formen sexualisierter Gewalt signifikant geringer. (SafeSport Studie, 2016)
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weitere Videolinks und Informationen
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Schulungsvideos des Strategien der Tater frontal — die Doku (ZDF):  E-Learning Kurs (DLV
DOSB bei Missbrauch im Leichtathletik: Gold, Akademie): Pravention
Sport (zartbitter.de) Silber, Machtmissbrauch ~ gegen interpersonelle

Gewalt (kostenfrei,
Registrierung notwendig)

Videos Zartbitter frontal DLV-Akademie
Nachste Schritte:

it dem Thema befassen - Trainerkollegen sensibilisieren - Schulung aller ehrenamtlich Tatigen - Schutzkonzept

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
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https://www.dosb.de/suche?tx_solr%5Bq%5D=schulungsvideos+zum+schutz+vor+gewalt
https://zartbitter.de/das-geplante-verbrechen-sexueller-missbrauch-im-sport/
https://www.zdf.de/video/dokus/frontal-die-doku-100/doku-gold-silber-machtmissbrauch-schattenseite-der-leichtathletik-100
https://dlv.academy/dlv-akademie
https://dlv.academy/dlv-akademie
https://dlv.academy/dlv-akademie

Kontakt

Alessa Jaspert/Bettina Illinger

|_\ Leichtathletik-Verband Nordrhein
I_ ; www.lvnordrhein.de

NORDRHEIN IPG@Ivnordrhein.de
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